TJ Sokol Jahodnice
ROZVRH pravidelnych lekci - dospéli a mladez 201 7
Pondéli
19.00 -19.55 h [~ )E B, - Olga K.
20.00-20.55h TABATA - Lucie
20.00 -20.55h AEROBIK -EvaP. 2
Streda '
19.00 — 19.55 h POWER BODY FIT- Gabriela
20.00 —20.55h /[)R; ADA -EvaK.
Ctvrtek
18.30 -19.25 h STEP AEROBIK - misa

19.30 - 20.40 h | >-0Olga B

Patek
9.30-10.25 h —~ - Markéta
Nedéle

18.30 - 19.25h TRAMPOLINKY - Eva P. | Karolina
19.30-20.25h BODY FIT - EvaP. | Karolina
20.30-21.25h - Eva K. /| Marketa

zména rozvrhu - vyhrazena/ aktualni info:
www.tjsokoljahodnice.cz, facebook.com/sokoljahodnice

permanentka 10 lekci / 500 K& x 1 lekce / 60 Ké
cvi¢ime ve sportovni OBUVI x

Utery |
9.30-10.25h : a2 krasu — Markéta
18.00 — 18.55 h TRAMPOLINK Y - Karolina

19.00 - 19.55 h 1 =5 - Markéta




