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Technicka pohatovost

SPRAVCE KOTELEN
S NIZKOU CENOU ZA PLYN

se rad postara o vasi plynovou kotelnu non-stop.

Garantujeme usetfit za rok kazdému vlastnikovi

1 400 K¢ proti predchazejicimu obdobi (garance ve
smlouvé). Pro domy od 10 bytd. Pro 24 bytovych
jednotek tedy sleva minimalné 33 600 K¢ za rok.

bez vstupnich investic | non stop pohotovostni linka
pro vybor pfima linka na vedeni firmy

!na‘s nahlédnout do s

S
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V pfipadé, Ze

Hadrman s.r.o., Travna 1292, Praha 9; LuZzicka 1593, Praha 2
tel.: 725 563 663, e-mail: hadrman@hadrman.cz
Prujezdy Prahou kazdy den — prijedeme za vami
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ZIMNIi SLEVA

SPILKA truhlarstvi, Breitcetlova 771
Praha 9 (HASSO) Cerny Most, tel.: 224 317 142
Oteviraci doba: po—pa 10:00-18:00
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www.spilka-truhlarstvi.cz
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Uvod

Mili spoluobcane,

konec roku se nezadrzitelné blizi
a predvanocni shon pomalu nabird na
obratkach. Nejen na ulicich, ale i v ob-
chodech ¢i v ndkupnich centrech nelze
prehlédnout bohatou vanocni vyzdobu,
déti se nemohou dockat Jeziska a chrli
jedno prani za druhym.

Protoze obdobi adventu i Vanoc je uz
tradi¢né spojeno s nejriznéjsimi akcemi
okofenénymi vani jehli¢i ¢ svaraku, pfi-
pravili jsme pro vas nejen klasické far-
marské trhy na Rajské zahradé a na
Cerném Mostg, ale také trhy ryze vanocni, tentokrat v Hloubétiné.
Ty budou doplnéné napfiklad prezentaci riznych dilni¢ek a usku-
tecni se 13. prosince u stanice metra.

Vérim, Ze to bude prijemné svatecni setkani a Ze se podari mini-
malné tak jako listopadové svatomartinské oslavy. Prestoze po-
Casi zimnim radovankam zatim prilis nepralo, na zabavnosti ak-
ce, stejné jako na chuti degustovanych tradi¢nich pokrm, to
rozhodné neubralo. Spokojeny jsem i s pribéhem ,vaznych” ve-
rejnych setkani, respektive podzimnich verejnych projednavani,
na nichz se ndm spolecné s obcany darilo nalézat zajimavé
a smysluplné podnéty pro rozvoj nasi méstské casti.

0 tom, Ze se Praha 14 stava stale zajimavéjsi lokalitou, a to i pro
Uspésné lidi, svédci napriklad Cerstvé ocenény projektant a kon-
zultant rekonstrukci Martin Perlik, ktery vyhral prazské kolo
znamé podnikatelské soutéze Zivnostnik roku 2016, & bronzové
evropska beachvolejbalistka Martina Bonnerova. Velkého Uspé-
chu letos dosahli i taekwondisté tymu Sonkal, o jejichZ kvalité
se mohli presvédit jejich soupefi na Mistrovstvi Ceské republi-
ky. Klub z Prahy 14 si z klani odvezl fadu cennych kovd.

Pevné vérim, ze predvanocni shon vSichni zvlddneme, a to jak my
na Uradé, tak vy v praci a doma. Preji vam, at si o Vanocich uzijete
pohodu a zaslouzeny klid v rodinném kruhu, détem pak to, at jim
JeziSek vyplni co nejvice prani. Do nového roku preji nam vsem
hodné zdravi, Stésti a splnéni toho, co jsme si predsevzali.

e
Vas starosta

Mgr. Radek Vondra
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VANOCE V PRAZE 14

Zatimco vloni se hlavni vanocni veseli
odehravalo u stanice metra Rajska
zahrada, kde byl pfipraven bohaty
kulturni program, trhy, specialni raj-
ska omacka i vanocni strom, letos se
.jezisek” presouva do Hloubétina.

Na namésti u stejnojmenné stanice
metra se jiz 13. prosince mUzete té-
$it na pohodovy vanoéni podvecer,
ktery se jako vloni kona pod taktov-
kou prispévkové organizace Praha 14
kulturni. Ta je garantem zabavy a bo-
hatého kulturniho programu ve va-
nocnim duchu, uréenych pro vSechny
generace.

ZACINAME VE TRI

Program zahaji v 15 hodin vanodni
dilny, kde si budete moci vyrobit va-
nocni ozdoby i dalsi dekorace ¢i drob-
né darecky. O hodinu pozdéji
se na podiu predstavi s Va-
no¢nim pribéhem herecky
z Divadla Kaka, které poz-
déji vystridaji pévci sbord
Listek a Listedek. Poté uz
se ke slovu dostane
legendarni  Kihndv
détsky shor, se kterym si
budete moci zazpivat
tradicni koledy i moder-

ni vano<ni songy.
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v duchu pohody i pomoci

S PRICHODEM ADVENTU A VANOC, NA KTERE SE DLOUHO TESi PREDEVSiM DETI, SE
MESTSKA CAST POMALU, ALE JISTE HALi DO SVATECNi ATMOSFERY. ZATiMCO TRADICNi
A LETOS VELMI ROZMANITE MIKULASSKE OSLAVY MAME JIZ ZA SEBOU, MUZEME SE
TESIT NA RADU DALSICH PRILEZITOSTI, JAK ,,PROPADNOUT“ VANOCNIi NALADE.

VUNE SVARAKU | TEPLO KNIHOVNY
Stejné jako v lonském roce nabidne
i letoSni hloubétinskad akce tradicni
vanoclni trh, ktery mdze byt inspiraci
pro ty, ktefi s darky pod stromecek
otaleji do posledni chvile. Tésit se
ale mdzete i na Zivy betlém, poradné
vonavy svafak ¢i hustou polévku,
ktera zahreje v chladném odpoledni.
Pro ty, kterym i tak mraz zaleze pri-
li$ hluboko za nehty, je pak priprave-
no adventni ¢teni v prostorach hlou-
bétinské pobocky Méstské knihovny
v Praze.

VANOCNIi SBIRKA PRO POTREBNE
0 Vanocich si kazdy preje najit pod
stromeckem to své. V duchu této
myslenky mohli lidé, obdobné jako
v minulych letech, udélat radost tém,
ktefi to opravdu potrebuji. Odbor so-
cialnich véci a zdravotnictvi ve spolu-
praci s organizaci Neposeda uspora-
dal vanoéni shirku a nasledné setkani
pro lidi bez domova, které se usku-
tecni 7. prosince 2016 v komunitnim
centru Plecharna.

KOLEDNICI S PRUKAZKOU

Podobnou shirku porada kazdorocné
i Charita Ceska republika, pod jejiz
Lkiidla” spada i pobocka Kyje - Cerny
Most. Ta pravidelné porada kulturni
akce i socialné zamérené programy.
Kampah nazvanou Trikralova sbirka
organizuji jednotlivé charity po celé
republice (véetné Prahy 14), casto ve
spolupraci s farnostmi, Skolami Ci
rdznymi mladeZnickymi organizacemi,
které organizuji skupinky kolednikd,
doprovodné akce i distribuci pokladni-
ek. Uspéch celé sbirky zavisi na akti-
vité tisict lidi ve vSech koutech repu-
bliky, ¢asto i v obcich o nékolika de-
sitkach obyvatel. Trikralova sbirka je
nejvétsi dobrovolnickou akci u nas
a je dobré, Ze diky vérnym koordina-
tordm, kolednikim i darcdm se v ro-
ce 2016 mZe konat jiz poSestnacté!
Do ulic obci @ mést vyjde podle organi-



zatord letos vice nez 14 ti-
sic kolednickych skupinek
(pfiblizné 50 000 dobro-

volnik). Shirka ma
ustalena pravidla, ve-
doucim  skupinky /
musi byt dospélda e

osoba vybavena pri-
kazem kolednika.

KOMU SBiRKA
POMUZE?

Vytézek sbirky je urcen na

pomoc nemocnym, handica-
povanym, seniorlm, matkam s détmi
v tisni a dalSim jinak socialné potreb-
nym skupinam lidi, a to zejména v re-
gionech, kde sbirka probiha. Nejmé-
né desetina vynosu shirky je kazdo-
rocné urcena také na humanitarni
pomoc do zahranici. Podpofit ji ma-
Zete financnim darem nebo darcov-
skou SMS, jako kolednik i jinymi zpdQ-
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TRADICE ZIVEHO
BETLEMA
Stejné jako v minulosti
se i letos mdzete podi-
vat na Zivy betlém,
ktery se stal v uply-
nulych letech jednou
z vanocnich tradic na
Cerném Mosté.

NS

konal v roce 2007,
s napadem prisel Vladi-

mir Jelen a jeho motivaci

byla snaha priblizit détem ze
sidlisté pravy smysl Vanoc. Tedy byla
to aktivita smérem k nevéricim, ne
primarné pro farnost. , Byl jsem totiz
pfimo konfrontovan pri své praci
v Motylku s tim, jak se détem plete
vSe dohromady - Mikulas, Santa, Je-
zisek..., a prislo mi to trochu lito. Za-
roven jsem to i vnimal i jako vhodnou
prezentaci farnosti,” vysvétluje Vladi-

Téma

Velkou oporou mu byli lidé z farnosti
i mimo ni, ktefi ochotné kazdy rok
pomohli s organizaci celé akce. ,0d
jinych podobnych podnikd se nas Zivy
betlém LliSi mozna tim, Ze neprobihal
na jednom misté a jeho podstatna
Cast se odehravala na spolecné cesté
s pastyri k jeslickam za zpévu koled
a byla doplnéna scénkami s vanocni
tematikou,” popisuje. Celkem pro-
béhlo osm rocnikl (jeden rok se bet-
lém nekonal kvali umrti Vaclava Hav-
la). PFi akci si maji pFitomni moZznost
vzdy odnést domu betlémské svétlo.

ADVENTNi HUDBA V GALERII 14

Skladby Johanna Sebastiana Bacha,
Wolfganga Amadea Mozarta, ale také
vanoéni pisné a koledy si muzete
zdarma poslechnout uz 7. prosince
v Galerii 14 na Cerném Mosté, kam
vas na vystoupeni Maurice Ensemb-
le, které startuje v 18.30, srdecné zve

soby. Vice informaci najdete na
www.trikralovashirka.cz.

VANOCNi NOCOVKA
16.-17. 12. od 18:00, DDM Praha 9, pracovisté,
Cerny Most (Cena: 200 K¢)

Pozvanka poradatele: Vanoce se kvapem blizi, vyrob si
darecek, pranicko. Pridej se ke zpévu koled, zasoutéz si.

étédry den se blizi, rodice, Ze nemate c¢as obstarat va-
nocni nakupy a Uklid? Svérte nam svoje déti, ceka na né
bohaty program, pri kterém se nudit nebudou, a jesté si
vyzkousi néco nového. Cekaji nas vanoéni hry, kvizy, ha-
danky i soutéze, a navic vyroba nepeceného cukrovi.
V sobotu navstivime ¢okoladovou dilnu Rodas, odkud si
kazdy odnese nejeden darecek.

VANOCNI KONCERT ZAKU ZUS RATIBORICKA 30
16. 12. od 17:30, KD Kyje

V programu se predstavi pévecké sbory Listecek a Listek
sbormistryné Marie Sedlakové a smyccovy soubor Family
Fiddlers.

VANOCNI PUNC

21.12. od 17:00, KD Kyje

Pozvanka poradatele: Odhodte s ndmi vanocni stres pri
sklence punce pro zahrati. Pripravime také klasicky sva-
rak a k zakousnuti napec¢eme a ozdobime cukrovi a pripo-
meneme si svatecni tradice. Budeme vyrabét a nasledné
losovat drobné darecky a vanocni dekorace, krajet ja-
blicka, Lit olovo a poustét lodicky z ofechovych skorapek
a pripomeneme si i tradice neznamé. Koncime v sedm.

mir Jelen, ,duchovni otec” tradice.

MC Praha 14. (jam)

VANOCNI BESIDKA
SE SEMINAREM
21. 12. od 10:00, MC Klubi¢ko YMCA Praha
(Cena: 50 K¢/rodina)

Pozvanka poradatele: Slavnostni herna s vanoc¢nim pri-
béhem a koledami. Vanocni pribéh nas uci spolupraci,
pomoci i vztahdim. Mdzete se tésit na koledy, ochutnavku
cukrovi, vyménu receptl, vanocéni zvyky. Mozna prijde
i Jezisek... Seminar na téma Pribéhy pomahaji s problé-
my bude propojen s vanocnim pribéhem. Prosime pri-
neste cukrovi na ochutnani.

PULNOCNI

24.12. od 22:00, Galerie 14 a kostel sv. Jiri v Hloubétiné
Palnoéni bohosluzba - setkérJi na konci Stédrého dne s lid-
mi i s Bohem v Galerii 14 na Cerném Mosté. Dalsi ptlnoéni
m3e se kona v témze Case i v kostele sv. Jiri v Hloubétiné.

VANOCNi PRAZDNINY V PODKRKONOSI
27.12. - 2. 1., Nova Paka [Cena: 1500 K¢)

Pozvanka poradatele: Pionyr, z. s. - 93. PS Orion porada
tyden s partou kamaradl. Hry na snéhu i uvnitrf, bobovani,
silvestrovské hratky, novorocni ,.vejslap” na vrch Tabor. Va-
rfime si sami, déti se uci samostatnosti, vzajemné si poma-
hat. Ubytovani v DDM. V cené veskeré vydaje.

Vice na www.93-oddilorion.wbs.cz.
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VANOCNI ANKETA

0SOBNOSTi Z PRAHY 14 g

¢iMm JSOU PRO VAS VANOf:Ni SVATKY B
= A JAKE TRADICE V OBDOBi ADVENTU DRZITE?

2 CO BYSTE VZKAZAL/LA (POPRAL/LA) LIDEM
= Z PRAHY 14 DO NOVEHO ROKU?

David Drahoninsky

lukostrelec, svétovy Sampion
a paralympijsky medailista

Vanocni svatky jsou pro mé prede-
véim svatky klidu, na Stédry den si
dam kapra se salatem, kterého pri-
pravi moje maminka, a trochu si nac-
pu pupek cukrovim. Rad potésim své
nejblizsi darkem pod stromeckem.
. Do nového roku bych popral lidem

pevné zdravi, trochu Stésti a takeé,
aby pochopili, Ze aby nase spolecnost byla lepsi a Zilo
se nam lépe, kazdy pro to musi néco udélat.

Marek Hladky

spisovatel a scenarista

™ Vanoce jsou témi nejbajecnéjsimi
svatky. Jsou krasné, plné barev
a svétel, stejné jako jsou tiché a jem-
né. Je to idedlni cas k usebrani se,
k naslouchani pranim nasich nejbliz-
sich i plnéni si prani svych. A hlavné
jsou o vzajemném obdarovavani. Na
to by lidé neméli zapominat. Vanoce
trdvime naprosto tradi¢né a dodrzujeme snad vSechny
zvyky. A dokonce je mame tak moc radi, Ze prave dopi-
sujeme dals$i pohadkovou knihu, tentokrat vanocni. Bu-
de to velka vanocni pohadka a vyjde na pristi Vanoce.
Véem lidem, nejen z Prahy 14, bychom do nového roku
radi poprali, aby si splnili vSechny své sny. A lidé by se
méli naucit své sny napliovat. ProtoZe nikdo jiny to za né
neudéla. A hlavné by se nemélo zapomenout na to, Ze ty
nejddlezitéjsi véci v Zivoté se prosté koupit nedaji. Patri
mezi né laska, zdravi i to, aby clovék dal smysl svému
Casu. A to platilo, plati a bude platit nejen v roce 2017.

Téma

Lucie Kadnerova
provozovatelka kavarny Manana

Vanoce madm moc rada a jsou pro mé
nejhezC¢imi i trochu tajemnymi svatky
roku. Je to obdobi vani - at uz jehlici,
plament svicek, ¢i cukrovi. Vnimam,
Ze par dni je opravdu svatecnich s ji-
nou atmosférou, kdy chceme byt spolu
a chovdme se nevsedné. Vsechno se
na chvili zklidni.

Ctenariim preji to samé co sobé a svym blizkym: aby-
chom v sobé péstovali radost, lasku a pouzivali je.
Abychom nepodléhali strachdm, neztraceli nadéji
a chut priblizovat se idealim.

Ivana Kalenska
ambasadorka projektu Srdcervaci

Advent by mél byt casem zklidnéni,
stejné jako v prirodé, tak i u nas. Ra-
da si zapalim svicicky o adventnich
nedélich, dopreju si aromaterapii
vonnych olej, kazdy rok si vyberu
néjaky pékny koncert. Jiz se stalo
- tradici, Ze navstivim vanocné vyzdo-
/;‘ beny skanzen v Prerové nad Labem.
- Samozrejmé nechybi ani zkrasleni
bytu. Hlavni je ovSem klid a pohoda, takze jakmile vy-
puknou davové psychdzy s nakupnim Silenstvim, jsem
vdééna za mala trzicka a obchldky, nebot se vyhybam
super- a hypermarketim.
ProtoZe Ziji na sidliti Cerny Most, prala bych nam, aby
se opét objevil dostatek lavicek, revitalizovala se Dy-
grynova ulice véetné vnitrobloku a dockali jsme se pri-
rodniho koupalisté i krytého bazénu. A samozrejmeé

vvvvvv

Martin Perlik
zivnostnik roku 2016

Pro mé jsou Vanoce hlavné doba, kdy ma Clovék cas zpomalit. VZdy po vanocnich svatcich si vy-
hradim hodné ¢asu na posilani prani k novému roku. Ta sice posilam elektronicky, ale kdyz néko-
mu pisi, tak vzpominam, co jsme spolu za posledni rok zazili, a tak to neni prefabrikované PFko,
ale vzdy je v tom néco osobniho. V obdobi adventu zapalujeme svicky na adventnim vénci a véSime
« ale povazuji ¢as po novém roce, kdy rad navstévuji pratele, které jsem treba i cely rok nevidél.
Najdéte si chvilku casu na prochazku, kolem nasich ctvrti jsou krasné kousky prirody, které bu-
dou jesté hez&i, kdyZ zapadaji snéhem. At uz je to okoli Kyjského rybnika, niva Rokytky mezi Cer-
nym Mostem a Hostavicemi, piskovna nebo les na kopci Lehovci s vyhlidkou na rybnik.




Foto: archiv MC Praha 14

Komunitni akce nemuseji nutné zna-
menat sousedské veselice, koncerty
nebo grilovani v parku.

Jde predevsim o to, udélat néco pro
své okoli, at uz je to cokoliv. Pro¢ na-
priklad neosazet prazdnou plochu ve
vnitrobloku paneldkd nedaleko met-
ra na Cerném Mosté?

a uprostred vnitrobloku

Pravé s takovym napadem prisla ,.Cer-
nomosteckd” basnifka a kvétinarka
Lucka Bubenickova, ktera se spolecné
s prateli pustila do oziveni travniku
pred svym obchldkem ve vnitrobloku
mezi Bryksovou a Mansfeldovou ulici.
Tam, kde byl dfive jen travnik, mizete
nyni obdivovat krasné zahony.  (jam)

VIIl. ZASEDANIi ZASTUPITELSTVA

MC PRAHA 14

13. prosince 2016 od 15.00 hod.

MESTSKA CAST
PRAHA 14

Starosta MC Praha 14 Mgr. Radek Vondra zve ob¢any na VIII. zasedani
Zastupitelstva MC Praha 14, které se kona 13. 12. 2016 od 15.00 hod.
v prostorach Galerie 14, namésti Plukovnika Vi¢ka 684/9, Cerny Most.
Program jednani bude zverejnén od 6. 12. 2016 na www.praha 14.cz.

REKONSTRUKCE tocny v Hostavicich

Na konci listopadu Praha 14 zacala
se slibovanou rekonstrukci autobuso-
vé tocny u parku Vidlak, ktera potrva
zhruba tri mésice. Prace by mohlo
protdhnout jen nepfFiznivé pocasi,
v takovém pripadé by byla oprava toc-
ny dokoncena na jare. Rekonstrukce
zajisti vétsi bezpedi pro projizdéjici Fi-
dice i pro cestujici MHD, kteri se po-
hybuji blizko mistnich zastavek. Bé-

hem stavebnich praci bude komuni-
kace prljezdna, opatfend dopravnim
znacenim. Cestujici MHD budou po
dobu vystavby pristfesku nad zastav-
kou vystupovat i nastupovat na jed-
nom misté, respektive na dnesnim
vystupnim ostrdvku. Méstska ¢ast za-
roven zada obyvatele o pochopeni pro
zvySenou prasnost a Castéjsi provoz
stavebnich vozidel. (red)

Aktuality

AKTUALNI
INFORMACE

k premnozenée
Eeﬁ'né ZVeri

Méstska cast Praha 14 vnima obavy
obc¢anl z mozného napadeni divo-
kymi prasaty, kterd jsou v soucas-
nosti pfemnozena, a to nejen na Ci-
hadlech, ale i v dalSich ¢astech me-
tropole a prakticky v celé Evropé.
Vedle spoluprace s myslivci zacala
MC hledat Fedeni také spolecné
s Lesy hl. mésta Prahy, kterym po-
zemky, kde k vyskytu divocakd do-
Slo, patri. Cilem je realizovat takova
opatreni, ktera povedou k co mozna
nejrychlejSimu snizeni populace
cerné zvére pohybuijici se v blizkosti
bytové zastavby. Jednim z téchto
opatreni mohou byt pachové ohrad-
niky (chemické odpuzovace), jejichz
piipadné pofizeni nyni MC zvazuje.
V oblasti byly jiz drive instalovany,
ale staly se pomérné castym ter-
¢em vandall. Zadame obyvatele
o trpélivost a predevsim o obezret-
nost. Zejména pokud pdljdou na
prochazku se psem, je treba, aby jej
méli na vodiku a nepoustéli jej do
neprehlednych porostt. V této sou-
vislosti byly do oblasti instalovany
upozornujici cedule. Divocak je ze
své podstaty plachy a clovéku se ra-
déji vyhne, nicméné néco jiného po-
chopitelné je, kdyZ se kanec dosta-
ne do kontaktu s jinym zviretem.
V takovém pripadé se muze citit
ohrozen a UtoCi nebo se pripadné
Utoku brani. O vyvoji situace bude-
me obcany informovat. Dékujeme
za pochopeni. (red)

ADVENTNI KONCERT

Ve stredu 7. prosince v Galerii 14 od 18.30 hodin

Ve stfedu 7. prosince se uskutecni v Galerii 14 od 18.30 hodin adventni koncert. Vystoupi soubor MAURICE ENSEMBLE.
Zazni skladby J. S. Bacha, W. A. Mozarta, vanocni pisné a koledy. Vstup volny.

Poznamka: Zména programu vyhrazena.

MESTSKA CAST
PRAHA 14
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ZUZANA RATHOUSKA:

RAJSKOU VARIM JEDINE
PODLE BABICCINA RECEPTU

VASEN PRO DOBROU KAVU A KVALITNi VARENI, ALE TAKE DLOUHA PRAXE
V SOCIALNi PRACI PRIVEDLY ZUZANU RATHOUSKOU AZ ZA PULT KAVARNY
NA PLECHARNE. ZDE SE STARA 0 CHOD OBLiBENEHO PODNIKU,
OBCERSTVENI | 0 KLIENTY Z NiZKOPRAHOVYCH ZARiZENi, KTERYM
KAVARNA SLOUZi JAKO TRENINKOVE PRACOVISTE. 0 MODERNI
GASTRONOMII, PUNKOVEM PRISTUPU | TELEVIZNICH PORADECH

0 VARENIi SE DOCTETE NA NASLEDUJICiCH RADCICH.
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MATE BLIZKO KE GASTRONOMII...
CiM JSTE PUVODNIi PROFESI A JAK
JSTE SE DOSTALA KE SVE
SOUCASNE PROFESI?

Ke gastronomii mam sice blizko, ale
jesté bliz mam k socialni praci. To-
muto oboru se s prestavkami vénuji
uz od patnacti let. Drive jsem byla
béhem studii zaméstnana v Lang-
hans, kde jsem ziskala zkusSenosti
ohledné pripravy kavy. Kavarna Ple-
charna (jde o tréninkové pracovisté,
kde zaméstnavame klienty nizkopra-
hovych zaFizeni, coz kazdy nevi] nabi-
zela prijemné skloubeni dvou mych
zajmQ, takze prihlasit se do vybéro-
vého Fizeni bylo nasnadé.

VENUJETE SE PRIPRAVE RUZNYCH
TABULi PRO RUZNE
PRILEZITOSTI... EXISTUJE NEJAKY
MANUAL NEBO PRAVIDLO, PODLE
KTEREHO SE SESTAVUJE
CATERING PRO RUZNE AKCE,

NEBO SE RiDITE SVYM POCITEM?
Rada bych predeslala, ze nejsem
uceny gurmet ani znalec gastrono-
mie, celé moje vareni je trochu punk.
Manualy tedy zrovna neoplyvam.
Hraje pro mé prim dostupnost suro-
vin, jejich kvalita a rizikovost. Vyhy-
bam se zpracovani masa (nejen
z etickych, ale i z hygienickych davo-
dd) a vajicek. Rada vafim z lokalnich
surovin, které jsou zatizené jen mini-
malni ekologickou stopou. Také zale-
Zi, pro koho jsou pokrmy urceny -
vétsinou se zkratka zeptam, jak by si
zakaznik pral catering pojmout.

PLECHARNA JE CENTREM,

KTERE MA VELMI SIROKY

ZABER... JE TOMU TAK | PO
GASTRONOMICKE STRANCE?
Snazim se lidem nabidnout, co chtéji,
ale zaroven si zakladam na relativne
zdravé kuchyni. Nepodléham eko-
-bio-zelenému Silenstvi a hledam
kompromis. To, Ze prostor Plecharny
vyhledavaji sousedé napric vékovymi
kategoriemi i preferencemi, mi dava
moznost ukazat lidem, kteri by se ji-



TIP ZUZANY RATHOUSKE

INGREDIENCE: Na tésto:
4 vejce, 1 a Ctvrt hrnku oli-
vového nebo jiného oleje,
2 hrnky hnédého cukru,
2 lzicky vanilkového ex-
traktu, 2 hrnky polohrubé
mouky, 2 lzicky kyprici
sody, 2 lzicky prasku do
peciva, 1/2 lzicky soli,
2 Zicky skorice, 3 hrnky
nahrubo nastrouhané
mrkve, 1 hrnek drcenych
vladskych ofechl

den. Prejeme vam dobrou chut!

ORIGINALNi MRKVOVY DORT

Snad kazdy si v obdobi vanoénich svatkd rad alespon trochu osladi Zi-
vot. Ve spolupraci se Zuzanou Rathouskou jsme proto pripravili ctena-
Gm Ctrnactky jeden zajimavy recept, v nasich koncinach ne zcela ob-
vykly. Pokud tedy radi experimentujete, mizZete si tradiéni vanoéni ta-
buli obohatit originalnim mrkvovym dortem.

Na polevu: 500 g prirodniho syru (Lucina, Philadelphia apod.), 2 hrnky cukru
moucka, 1 zi¢ka vanilkového extraktu, stava z 1 citronu, 2 zice masla

Postup pripravy: Vyslehame vejce, cukr a vanilkovy extrakt. Pridame ostatni pri-
sady a olej, nakonec i nastrouhanou mrkev a drcené orechy. Vysledné tésto nali-
jeme do formy nebo do hlubsiho pekace a peceme pri 175 °C priblizné hodinu.
Poté nechdme dort zcela vychladnout a podélné jej rozpdlime. Mezi oba dily na-
treme cca 1/3 polevy, priklopime a cely dort poté potreme zbylou polevou. Poté
ulozime do chladnicky nebo na chladné misto. Servirujeme idealné nasledujici

nak napf. cizrny nedotkli ani ve snu,
Ze hummus neni humus. Celkove jde
predevsim o kompromis.

KONEC ROKU NABIzi HNED
NEKOLIK KULINARSKYCH
TRADIC... PROMITA SE NAPRIKLAD
SVATOMARTINSKA €I VANOCNI
TRADICE | DO VASi PRACE?

Urcité se promitd do programu Ple-
charny a Neposedy, ale moji prace se
prilis nedotyka. Kolem Vanoc bude-
me péct ke kavé vlastni linecka ko-
lecka, nicméné husu jsme neserviro-
vali. Myslim, Ze se spis$ ridim rocnim
obdobim nez svate¢nimi tradicemi.

JAK OBECNE VNIMATE TRADICNI
JiDLA V POROVNANI SE STALE
POPULARNEJSi MODERNI
GASTRONOMIi, JIZ NAM SERVIRUJI
NESCETNE TELEVIZNi PORADY

A NEJRUZNEJSi KUCHARKY?
Tradicni ¢eskou kuchyni rozhodné ne-
zavrhuji, na svickovou nedam dopus-
tit, ale Ze bych se musela cpat knedli-
ky kazdy den, to se taky rict neda. Na
moderni kuchyni mé tési, ze prinasi
zpét pravé tradicni suroviny. Pred de-
seti lety Cervena repa prilis oblibena
nebyla, leda tak naloZena jako priloha

ve skolni jidelng, dnes je to Casto uzi-

vana surovina, lokalni, dostupna
a zdrava. Otazka ale je, co myslite
.moderni” gastronomii, vzhledem

k tomu, jak dlouhou ma ceska kuchy-
né tradici, to mUZe znamenat i sma-
zak a hranolky, protoZe to je jidlo, kte-
ré najdete témér v kazdé Ceské re-
stauraci, a drtiva vétsina populace se
jimi laduje s velkou chuti a cizinci je to
povazovano za narodni jidlo.

JAK VNIMATE TENTO AKTUALNi
TREND? SLEDUJETE PORADY TYPU
MASTERCHEF, ANO, SEFE! A DALSI
PODOBNE? MATE ZA TO, ZE TYTO
PORADY V LIDECH MOHOU
PROBUDIT VZTAH KE KVALITNi
GASTRONOMII?

Televizi nesleduji pro jistotu vibec
a podobnym poradim se vyhybam.
Myslim, Ze o jidlo v nich jde na po-
slednim misté. Spi$ to na mé pdsobi
jako uméle vytvorené drama serviro-
vané v kulinarském prostredi.

RIDITE SE KLASIKAMI TYPU M. D.
RETTIGOVE, NEBO JE TO V DNESNi
DOBE UZ ZAPOMENUTA SKOLA?
Domaci kucharku od pani Rettigové
jsem v ruce nikdy nedrzela. Rekla

Rozhovor

bych, Ze znacna cast populace se ridi
klasickymi recepty. To jsou véci, kte-
ré se dédi z generace na generaci.
Kdyz varim doma rajskou, tak jediné
podle receptu od moji babicky.

VNIMATE NEJAKE ROZDiLY

U VASICH STRAVNIKU, NEBO SE

V CATERINGU OBECNE TREFITE DO
VKUSU A CHUTI VSEM?

KdyzZ zQstanu konkrétné u generac-
nich rozdild - lidi ve véku 50+, spe-
cialné muze, je pro mé tézké nasytit
tak, aby byli spokojeni. VétsSina je
zvykla na jidelnicek slozeny z knedli-
kG, omacek a masa a maji trochu
problém s experimentovanim a za-
hranicni kuchyni.

BLIZi SE VANOCE, DOBA, KDY SE
MNOHO LIDi 0BAVA KILOGRAMU
NAVIC... MATE NEJAKY ZVLASTNI
RECEPT NA TO, JAK SI SVATKY
UZIT V HOJNOSTI, ALE VYHNOUT SE
PRIBIRANI NA VAZE?

Obavam se, Ze na tohle Zadnou pra-
lomovou radu poskytnout nemohu.
Pravidelné porusuji snad vsechny
pravidla kazdé diety, kterou kdy kdo
vymyslel. Jim az v noci, nejlépe co-
koladdovy dort atd. Nicméné si mys-
lim, Ze klasické ,Jez dopolosyta, pij
dopolopita” by mélo fungovat.

JSOU PRO VAS VANOCE
.POSVATNE“, NEBO S| JE UMITE
ZPESTRIT | NETRADICNIMI
RECEPTY? MUZETE NEJAKY
TAKOVY DOPORUCIT NASIM
CTENARUM?

Musim Ffict, Ze ohledné jidla je vni-
mam dost profanné. Pres den ji celd
rodina celkem vSe, co nas napadne.
Jen vecer se prinutime snist kapra,
ktery je jinak jedinou rybou, které
se bézné vyhybam a vylozené mi
nechutna.

VINTENCICH MODERNi
GASTRONOMIE SE HODNE DBA
NA TZV. PEZENTACI POKRMU...
JAK VNIMATE TUTO STRANKU
GASTRONOMIE VY A CO PODLE
VAS ZNAMENA PRO BEZNE
STRAVNIKY?
Prezentace prodava. Je to prvni véc,
kterd nas nabada k tomu si néco
k jidlu dat a podle ¢eho se mlzeme
rozhodovat. Myslim, Ze i nejprostsi
jidlo se da naservirovat pékné a zaji-
mave, s nizkymi naklady, a Ze rozdil
je hodné znat.

(jam)
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Okénko policie

A\ A 4

Chvile, na ktere se tési nejen déti

PRI VANOCNICH NAKUPECH CASTO OPOMiJinE'SLEDOVATvSVEoKABIVELKY A TASKVY. MIVESTSVKA
POLICIE HL. M. PRAHY PROTO, TAK JAKO KAZDY ROK, PRAZANUM PRIPOMINA NEKOLIK UZI-
TECNYCH RAD.

M Pri odchodu od zaparkovaného vo-
zidla nenechavejte na sedadlech
zadné véci; véci si ulozte do zadniho
prostoru vozidla, ale POZOR, jesté
nez zaparkujete; nikdy totiz nevite,
zda vas nékdo na parkovisti nesledu-
je; cokoli, tfeba pouhy kabat ¢i bun-
da, mGze byt pro zlodéje dostatec-
nym ddvodem k vloupani do vozidla.

B Pri cestovani hromadnou dopravou
davejte na své véci obzvlasté po-
zor; pri ¢ekani na zastavce Ci na-
stupisti zkontrolujte uzavreni ta-
Sek, kabelek a kapes.

Foto: ilustracni foto

B Penézenku, osobni doklady a jiné ta, doklady a klice noste pokud

cennosti méjte neustadle pod do- mozno oddélené. A nezapomenme, Ze nejvice rizikova
hledem, penéZzenku umistujte do M Nepamatujete-li si PIN ke své pla- mista jsou tam, kde je tlacenice -
vnitrni kapsy odévu, vnitrni kapsy tebni karté a mate-li jej pozname-  trZnice, nastupni ostrlvky MHD a po-
kabelky nebo na dno tasky. nan, neméjte jej primo u karty; po- dobné - budme v téchto mistech
B Kabelku nebo tasku neodkladejte, kud je vam karta odcizena, nechte v Case adventnim vice obezretni!
kdyz ji odlozite, méjte ji neustale ji okamzité zablokovat.
na ocich (nakupni voziky apod.], M Béhem nakupu provadéjte castéji Méstska policie hl. m. Prahy preje
vétsi obnos penéz si rozdélte na vi- kontrolu, zda mate u sebe véechny vSem lidem dobré vile krasné
ce Castek a uloZte je na rliznad mis- VECi. Vanoce a stastny novy rok 2017!

Radni pro bezpecnost v Praze 14 Mgr. Irena Kolmanova vyzyva: ., Chcete, aby
se obyvatelé Prahy 14 citili bezpecné, a vite, Ze pro to dokazete néco udélat?
Pokud mate potrebné predpoklady, nevahejte a vyuzijte jedinecnou Sanci stat

Yy VIV VY S
POZOR NA NE!

Oznameni

se straznikem v Praze 14! Zadosti adresujte na: Obvod. fed. MP Praha 14,
Ing. Bc. Dana Hetzlova, feditel OR MP Praha 14, operacni.p14@mppraha.cz.
Pro sjednani osobni schizky volejte na telefonni ¢islo 222 025 756."

@ NASTUPNI PLAT

28.000 - 30.000 K¢

kurzu a pfimdni viech nahmenyrhheneﬁtu ) PETIPRSTAK DOPRAVNi
PLUS ST Quinqueprstae transportus
polLICis |

NOVE BENEFITY
@ NABOROVY PRISPEVEK « Tramvaje
@ PRISPEVEK NA BYDLENI « Autobusy

« Metro

« Natla¢i se na obét,
opatrné rozepne
kabelku na ramenti
a krade vse cenné.

« Casto vyuzivé oka-

J tory,
P& ¥ chlE}E mzik vystupovani,

¢i nastupovani.
« Lovi ve skupiné.
e —
www.MPPnAHA.mFognson

PRO METROPOLI

@) PRISPEVEK NA DOPRAVU
@ PRISPEVEK NA DOVOLENOU
@ STRAVENKY - 100 KC

« Pfi nastupovani, jizdé
i vystupovani z pro-
sttedki MHD méjte
kabelku pod dohledem,
nejlépe na kliné nebo
pred télem.

S / AN s
V4 / = AR .
# | - .

MESTSKA POLICIE HL. M. PRAHY
PRUUME NOVE STRAZNIKY

A A— A
Tento material byl pofizen z finanénich prostedkii poskytnutych hlavnim méstem Prahou na prevenci kriminality.
LY
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Foto: archiv Soukal

Pozvanka

Sport v Praze 14

TAEKWONDISTE Z PRAHY 14 OVLADLI MISTROVSTViI REPUBLIKY

Od 11. do 13. listopadu se v Brné
uskutecnilo Mistrovstvi Ceské repu-
bliky v Taekwon-Do ITF. Postupné se
utkalo témér 500 soutézicich ve cty-

rech vékovych skupinach - zZakovské,
juniorské, seniorské a veteranské.
Skola Sonkal ze ZS Vybiralova pfijela
s 33 soutézicimi a v prvnich soutéz-

nich klani se prezentovala ve skvé-
lém svétle. Postupné taekwondisté
vybojovali 23 zlatych, 8 stribrnych
a 19 bronzovych medaili. K pocetné
medailové sbirce pridali hned Sest ti-
tuld absolutnich mistr& Ceské repu-
bliky pro rok 2016 - Katerina Vitec-
kovéa (juniorka B), Tereza Stekerova
(juniorka A), Jifi Novak (junior A), Ja-
na Kovafova (seniorka A), Tomas Vo-
dicka (senior B) a Jifi Faltin (vete-
ran). Dalsi informace o Uspésném
vystoupeni véetné mnoha fotografii
najdete na www.sonkal.cz. V ledno-
vém Cisle vdm prineseme obsahlejsi
informace o taekwondisticky Uspés-
ném roce 2016 a o tom, co je v planu
na rok nasledujici.

(dm)

Dalsi plazova medaile miri na Cerny Most

.Mame bronzovou medaili,” hlasi na
svém facebookovém profilu beachvo-
lejbalistka Martina Bonnerova z Cer-
ného Mostu.

Martina, rodacka z Cerného Mostu,
se svou novou spoluhrackou Sarkou
Nakladalovou vybojovala zacatkem

listopadu na Evropském turnaji CEV
Satelit v Pelhfimové bronzovou me-
daili. Byl to boj, preci jen to byl nas
osmy zapas, ale o to vétsi mam ra-
dost, ze jsme to zvladly,” vzkazala
svym fanougklm prostiednictvim so-
cialni sité Martina Bonnerova. (jam)

PROSINEC
2016

VANOCGNI PUNG

21.12. od 17:00

MIKULASSKA NADILKA
JAK BYT FIT

3.12.
7.12.
10. 12.
10. 12.
13.12.
14.12.
16. 12.
21.12,

TANECNi ODPOLEDNE

VANOCNI PUNG

PRAVIDELNE AKTIVITY

PO-GT HERNA PRO RODICE S DETMI

HLIDANI DETi (NUTNA REZERVACE)

COWORKING (WIFI, TISKARNA)

BAZAREK, DAME VECEM NAZDAREK

DIVADLO - SLUHA DVOU PANU
AKADEMIE ZS SIMANOVSKA
KONCERT ZUS HORNi POCERNICE

—

PO PILATES (S HLIDANIM DETI)

BABY JUDO

PO, UT, CT

TANECNI KURZY (ASTRA PRAHA)

UT, ST IRSKE TANCE PRO DETI

UT, CT ANGLICTINA PRO VSECHNY

13. PROSINCE

uT

POHYBOVA HODINKA PRO DETI

ST JOGA (S HLIDANIM DETI)

KLUB SENIORU

D

15:00 - 18:00 Vénoéni trhy a dilny

o

ST,CT

KURZY SITi (1. LEKCE ZDARMA)

CT TVORIVA HODINKA PRO DETI

M
KYJE fre omms s

INFO@KDKYJE.CZ, WWW.KDKYJE.CZ, WWW.FB.COM/KDKYJE

PRAHA
KULTURN

om

VANOCE
NA HLOUBETINE

\ ~

STANICE METRA HLOUBETIN

18:00 Adventni éteni v knihovné (MKP - Hloubétin)
18:00 Den pro vyménu knih (mimo knihovni fond MKP)
:00 - 16:30 Véanoéni pribéh (Divadlo Kaka)
17:00 - 17:30 Vystoupeni péveckych sbord Listek a Listeéek (ZUS Praha 9, Ratiboricka - pobocka Cerny Most)
18:00 - 18:30 Vanoéni koncert - Kihnov détsky sbor

SVARAK %

POLEVKA 5%5 CAJ

14

1

H§ Méstska
knihovna
v Praze

PRAHA |
KULTURNI

Foto: archiv M. Bonnerova



Zpravy

Martin Perlik prazskym zivnostnikem roku

OBYVATELE PRAHY 14 BODUJi. TENTOKRAT NA POLI PODNIKATELSKEM. V TRADICNi SOUTEZI CESKA
SPORITELNA ZIVNOSTNiK ROKU, KTERA SVYM VSEOBOROVYM A REGIONALNiIM ZASAHEM PATRi K NEJVETSIM
KLANiIM SVEHO DRUHU V ZEMI, LETOS SLAVIL MIMORADNY USPECH PROJEKTANT A KONZULTANT
REKONSTRUKCi MARTIN PERLIK Z HUTI.

ARSKYCH NOVIN

Foto: archiv I-IK,‘_j

Jeho Zivotni pribéh a podnikatelské
nasazeni odborna porota ocenila na-
tolik vysoko, Ze se umistil na prvnim
misté prazského kola. Pana Perlika
zna mnoho lidi jako aktivniho obca-

CESKA ®
SPORITELNA
CIBKAS
si _MTELN A

== stup!n_a _IJ.

('q

na, ktery se neboji vzit za praci pri
dobrovolnickych Uklidech, a jako or-
ganizatora cetnych naucnych pro-
chazek po nasi méstské casti. Zaji-
mavého se o ném vsak da rici jesté

daleko vice. Jak stoji v oficiadlnim
medailonku pro souté? Zivnostnik
roku, uz od stredni skoly pomahal
svému otci a jeho koleglm pfi praci
na projektech nejriznéjdich staveb.
Hnan touhou po svobodném podni-
kani a celozivotnim vztahem k pro-
jektovani se v roce 2003 rozhodl pod-
nikat na vlastni pést. ,Stavarinu ma-
me v rodiné, a tak jsem ani jinou
cestu neresil. Skutecny zlom nastal
v roce 2010, kdy jsem slozil zkousky
a stal se autorizovanym inzenyrem,”
svéril se Martin Perlik. Klasické
portfolio sluzeb projektovani postup-
né zuzil na rekonstrukce, a tim se
odlisil. ,Mym idedlem je, aby domy,
které stoji, nechatraly a bydlelo se
v nich. Kazdy takovy ddm, ktery na-
jde nové vyuziti, totiz znamena, zZe
nékde lezi kus pole nebo louky, ktery
neni tfeba zastavét, a nam zUlstane
zachovany kousek prirody,” dodal
pan Perlik v medailonku. (red)

umac”m% suitlis & wincha

ebhaot, stésti & pahody
Jo. wavého vabu 2017.

MESTSKA CAST
PRAHA 14
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REAKCE NA CLANEK

ANEB LUCIE, POSTRACH ULICE..."

Minuly mésic se jako reakce na mdj
clanek ,AZ se nas Mikulas zeptad” obje-
vil také clanek mistostarostky Svobo-
dové, ve kterém doslo k primému na-
padeni mé osoby a na ktery jsem ne-
mél moznost reagovat.

Tedy i presto, ze ctim advent a vanocni
cas, neda mi, abych alespon v povole-
ném rozsahu neuvedl véci na pravou
miru.

Pani Svobodova mi vycetla hned nékolik
véci, napriklad Ze jsem bydlel v byté
meéstské casti, neplatil ndjem a mést-
ska Cast se se mnou malem musela
soudit. Také Ze si nechavam proplacet
zasedani zastupitelstva nebo Ze mé ,vy-
metli” hned ze dvou politickych stran.
Tedy poporadé. V byté méstské Casti
stale bydlim, najemné hradim, a jeli-
koz neni dost prostoru k vysvétleni (to
byl mozna zamér), nezbyva mi nez su-
ge konstatovat, Zze pokud by byl ddvod
se soudit, konali byste tak. Snad si bu-
du jednou moct (jako Vy) dovolit sou-

kromy byt v novostavbé o velikosti vét-
Sinez 100 m2

Vycitate mi hodinové proplaceni zaseda-
ni zastupitelstva, které pro upresnéni
predstavuje Castku cca 4 500,- K¢ roc-
né. Pro tuto minimalni ¢astku jste sama
hlasovala a mam na ni ze zakona narok.
Domnivate se, Zze dostatecné nevykona-
vam mandat zastupitele? PFizndvam,
nejsem takovy superman jako Vy. Vy
zvladate vykonavat funkci zastupkyné
starosty, dale predsedkyné dozorci rady
Technické spravy komunikaci hl. m.
Prahy, dale predsedkyné Spolecenstvi
vlastnikd jednotek pro dm Cernomof-
ska 455/3, Praha 10, dale koncipientky
pravni kancelare Advokatni kancelar
KorFinkova s aktivni praxi a k tomu se
Vam ve funkci mistostarostky podarilo
porodit a odkojit uz dvé déti. Ani jsem
neuvedl Vase stranické funkce a omlou-
vam se, pokud jsem snad nékteré z pla-
cenych funkci vynechal. Komu cest, to-
mu Cest. Vase prijmy jsou Uzasné a Vy,

Nazory

?

patrno z vySe uvedeného, asi také.
Presto jsem presvédcen, Ze si téch cca
4 500,- KC rocné také zaslouzim.
Co se tyce politiky, ano, ze strany
TOP 09 jsem byl skutecné vyloucen po-
té, co jsem se zastal své sestry, byvalé
mistostarostky Soni Tomankové, a do-
dam, Ze svého rozhodnuti ani dnes ne-
lituji. Jeji odvolani byla chyba a krivda.
Z hnuti ANO jsem vystoupil sam, o tom
jsem uz psal, snad bude stacit pozna-
tek, ze politika je - no Feknéme, Ze ne-
ni vzdy Cista. Inu, asi bych se mél ucit
od Vas - ale po tom ani netouzim.
Milda Lucie, z vySe uvedeného by se
mozna dalo premyslet o Vasem ,svato-
reCeni”, ale podepisovat se jako svaty
Mikulds - nevim, ja si radéji ponecham
Mikulase tak, jak je.
Presto mi dovolte, abych Vam, jako
i vSem ostatnim, popral krasné a po-
Zehnané Vanoce.
Vladimir Tomanek,
Klub nezavislych zastupitell

®

PECE V DOMACIM PROSTREDI
OSOBNI ASISTENCE

PRIJIMAME KLIENTY
Z1JICl NA PRAZE 14

Jiz od roku 1997 poskytujeme sluzby osobni asistence v misté pobytu.

Smyslem osobni asistence jsou sluzby, které seniorim a jinak zdravotné
znevyhodnénym lidem bez rozdilu véku umoznuji zGstavat i pfes mnoha
omezeni co nejdéle ve svém domacim prostredi. Sluzby osobni asistence
poskytujeme nepretrzité 24 hodin denné, véetné vikendu a svatkd.

Pomlzeme Vam s péci o sebe, s osobni hygienou, vafenim, péci
o domacnost a ndkupy, s doprovody k lékafi, na urady, na prochazku
a dalSimi ukony bézného Zivota. Navic s Vami osobni asistent posedi a
popovida si, kdykoli si budete prat.

Sluzbu osobni asistence HEWER objednavejte ve vSedni dny
od 8:00 hod. do 16:30 hod. na tel. 777 155 552 nebo na emailové
adrese: prahaB@hewer.org.

WWW.OSOBNIASISTENT.CZ
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Oslava 200 let od prvni zminky o skole v Kyjich

DNE 25. LISTOPADU PROBEHLA V ZAKLADNi SKOLE PRAHA 9 - KYJE, SIMANOVSKA 16, VELKA OSLAVA.
JEJi SOUCASTI BYLA VERNISAZ VYSTAVY ZAKOVSKYCH PRACi SPOJENA S MODNi PREHLIDKOU
NOVYCH VLASTNORUCNE 0ZDOBENYCH TRICEK CLENU SKOLNiHO PARLAMENTU.

Viystavu pripravila pani ucitelka Bc.
Jana Maskova a zahdjila ji pani redi-
telka Mgr. Alena Gabalova. NejlepSi
Zakovské prace v rdznych kategoriich
byly ocenény nejen diplomem, ale
i zajimavou odménou.

Patecni oslavu ve spolupraci s Kul-

turnim domem Kyje, podporenou
UCasti pana starosty Mgr. Radka
Vondry, pana farare Edwarda Walczi-
ka a mnoha dalsimi obcany z Kyji
a blizkého i vzdalenéjsiho okoli, zaha-
jilo dechové kvarteto Saxophonic four
nékolika skladbami. Nasledovaly pro-
slovy pani reditelky Aleny Gabalové
a pana starosty, ktefi spolu s panem

fararem pokrtili Almanach, vydany
u prilezitosti tohoto vyznamného jubi-
lea. Zaznélo mnoho hezkych slov
o Skole a také mnoho prani do bu-
doucnosti.

ZAZNELA HUDBA | POEZIE

Soucasti kulturniho programu byla
vystoupeni zaka Skoly, ktefi se pre-
zentovali zpévem a prednesem basni.
Svoji trochou do mlyna prispéli také
byvali Zaci bratri Lagronové se svym
artistickym a Zonglérskym cislem.
O prijemnou atmosféru se rovnéz po-
starali zpévem a hrou na hudebni na-
stroje manzelé Marianovi z renesanc-

né folkové skupiny Kli¢. Kouzelné by-
lo vystoupeni Amalky Motorické, za-
kyné IV. A, kterad zazpivala spolecné
s maminkou Lucii. Program uzavrela
pisefi .Casy se méni” v podani peda-
gogického shoru.

V ramci tohoto slavnostniho progra-
mu byly predany panem starostou
plakety dlouholetym zaméstnancim,
jako podékovani za jejich prospésnou
¢innost Skole. Ocenéni byli: pani Kai-
srlikova, Toufarova, NeSporova, Dan-
dova, Dusikova, Hoferova a pan Patak
z byvalych pracovnikl a pani Podluc-
ka, Jindrova, Boturovd a Novotna
z téch soucasnych.

STROM PRANI
Zavér oslavy probéhl opét ve skole,
kde byli hosté vitani chlebem a soli.
V prizemi Skoly nainstalovala pani
ucitelka Mgr. Lucie Landova ,Strom
prani”, na ktery se lepily barevné lis-
ty, podepsané ucastniky oslavy. Ve
Skolni budové byla instalovana taktéz
vystava fotografii z rdznych akci, kte-
rych se Skola v nedavné dobé ucast-
nila. Prvni patro bylo zasvéceno his-
torii Skoly, k vidéni zde byly historic-
ké fotografie a Skolni kroniky, které
se tésily velkému zajmu z rad rodicl
a byvalych zakd i uciteld.

ZS Simanovska

85. vyroci zalozeni

Ve stredu 11. listopadu 2016 dopole-
dne ZS Tolerance v Hloubétiné slavila
85. vyroCi svého zalozeni. Na oslavé
vystoupili Zaci z dramatického a pé-
veckého krouzku, byl vydrazen kalen-
dar Skoly. Kulturni program byl za-
koncen sSkolni hymnou. Na vystavce
vyrobkl a kreseb 7akd $koly bylo
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ZS Tolerance

mozno si vybrat vyrobek na pamatku,
vystaveny byly i fotografie ze Zivota
skoly. Pro navstévniky bylo pripraveno
i drobné obcerstveni. Celé dopoledne
panovala pratelska a pohodova atmo-
sféra. Hosté poprali Skole k narozeni-
nam mnoho Uspéchd, hodné déti

a mnoho dalSich Skolnich let. (z8)

Deti ze Skolicky
Pohadka se
zucastnily
lampionoveho
pruvodu

Ve ctvrtek 10. 11. celé odpoledne
prselo, ale ani Spatné pocasi ne-
odradilo déti a rodice z nasi Skoli¢-
ky, pro déti od 2-6 let, a z odpoled-
nich krouzkd, aby dorazili pred Po-
hadku, kazdy se svym lampionem.
Prdvodem jsme vyrazili na hristé
u Jahody, a tam uz na nas cekala
strasidla z Cerného lesa. Vdechny
déti zdolaly statecné stezku odvahy
a odchazely se sladkou odménou.
Vice informaci o naSich aktivitach

www.pohadka-prahal4.cz.  (m3)




Foto: archiv MS

Nase skoly

.1 detske ruce mohou zachranit zivot!”

Predskolaci z MS Oblacek si uzili
ukazky zachranarské techniky. Akce
byla rozdélena na dvé casti, které
provazel kromé dvou zachranara také
maly plySovy zachranar Kristifek.
Béhem prvni Casti byly déti ve tride,
kde jim pan zachranar ukazal, jak se
zachovat v pripade, Ze by se zranil je-
jich kamarad, a naucily se telefonni
Cislo na zachranare. Dale si nékteré

déti zahraly na pacienty, zdravotni se-
stficky nebo doktory. Béhem téchto
scének bylo hlavnim Ukolem naucit
se, jak osetfit zranéni na hlavé, ruce
¢i noze. Za hezkou spolupraci déti
dostaly malého plySového zachrana-
re, kterého si mohly odnést.

Druhé cast ukazky se odehrala pred
budovou MS, kde byla sanitka. Déti
meély moznost nahlédnout dovnitf,

kde jim dalsSi zachranar ukazal ve-
Skeré vybaveni. Po prohlidce Sly opét
ven, kde mél pan zachranar pripra-
vena nositka pro zranéné pacienty
a batoh prvni pomoci, ze kterého
predvedl zakladni potfeby. Na zavér
si jeden chlapec vyzkousSel roli paci-
enta na nositkach naloZzeného do sa-
nitky. VSechny déti dostaly diplomy
pro malé zachranafe.  MS Oblacek

RODICE VE SLUNICKU

Kdyz rodice pri-
vedou déti do
Skolky, nékdy si
postesknou, Ze
by tam nejradéji
také zdstali cely
den. To samozfejmé nejde, a tak
jsme v téchto hezkych podzimnich
dnech pozvali rodice, aby s nami a se
svymi détmi stravili alespon jedno
zajimavé odpoledne. V kazdé tridé si
pani ucitelky pripravily néco jiného.
V Kuratkach si spolecné mohli vy-
zkouset praci s keramickou hlinou
a vytvorit barevné podzimni Llisti.
V Zabi¢ce nechali naplno rozvinout
svoji fantazii pri tvoreni z brambor.

vvvvvvv

nd zviratka, ale také treba vlacek
s vagonky. V Zajicku bylo celé odpo-
ledne provonéno jablicky - susily se
krizaly, lisoval se most a také se vy-

rabéli krasni jezci z keramiky. Pri ¢a-
ji @ kavé si maminky i tatinkové moh-
li pochutnat na jablecnych kolacich,
které upekly déti s pani ucitelkou ne-
bo které prinesli rodice ochutnat pro
ostatni. A v Tu¢naku probéhlo ,Dyno-
vani”. Dlabalo se a vyrezavalo, az se
objevilo mnoho klasickych i velmi
netradicnich hallowenskych dyno-
vych strasidylek. (ms)

Foto: archiv MS

LAMPIONOVY PRUVOD MS Zeleneéské
a Sadskeé a parkur v jizdarné Quo Vadis

Letosni jiz treti ,ro¢nik” lampionové-
ho prdvodu jsme diky spolupraci
s jizdarnou prozili opét trochu jinak.
Do nedaleké jizdarny Quo Vadis jsme
houfné a s mnoha lampionovymi

svétylky dosli z obou Skol. Zacatek
a konec prdvodu doslova oko nedo-
hlédlo. Pres rusnou ulici nam po-
mohla meéstska policie a v jizdarné
na nas Cekal kdn, trenérka a majitelé
jizdarny. Spolecné jsme zhlédli par-
kurovou ukazku. Détem je prostredi
jizdarny znamé, protoze nase mater-
ska skola chodi do jizdarny cvicit hi-
poterapii a nebo zde také krmime
koniky tvrdym chlebem. VSe jsme
.zavr$ili“ ochutnavkou dobrot od
maminek a vypu$ténim balonk{
Stésti. Za kazdou tridu vzlétl jeden.
A téch prani. Téch bylo...
Tak konec, jezdecka sezono, podzi-
me, a ahoj, zimo.

kolektiv MS Zeleneéské a Sadské

Chcete se dozvédeét
vice o nasem
gymnaziu?

Prijdte na Den
otevrenych dveri

Radi vas provedeme Skolou a zod-
povime veskeré vase dotazy tyka-
jici se naseho gymnazia. Dozvite
se vSe potrebné o studiu i o priji-
macich zkouskach. Budete se
moci seznamit s nasim Skolnim
vzdélavacim programem Chléb
a hry, podle kterého vyucujeme jiz
jedenactym rokem. Dalsi informa-
ce o nasi Skole najdete i na
www.gymnchod.cz.

Obé budovy naseho gymnazia
(v Chodovické ulici v Hornich Po-
Cernicich i detasované pracovisté
ve Vybiralové ulici na Cerném
Mosté) si mdzete prijit prohléd-
nout ve stredu 7. 12. 2016 od
14.00 do 17.00.

Vsichni jste srdecné zvani!!!

Mgr. Zuzana Suchomelova,
zastupkyné reditele
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Pozvanka

Foto: ilustracni foto

AKTIVNI SENIORI V ROCE 2016

PO DELSi ODMLCE PRINASIME DALSI ZPRAVY Z KLUBU SENIORU, KTERY SE PRAVIDELNE SCHAZi V KULTURNIM
DOME V KYJiCH. A PROTOZE SE BLiZi VANOCE, JE VHODNY CAS K OHLEDNUTI ZA UPLYNULYM ROKEM. TEN
STRAVILI NASI SENIORI AKTIVNE, COZ OSTATNE DOKLADA | PROSTY VYCET AKCi, 0 KTERYCH SE DOZVITE NA

NASLEDUJICICH RADCICH.

i,

.Do zacatku listopadu jsme absolvo-
vali na 33 rlznych akci, a to nas jesté
do konce roku tri dalsi cekaji,” rika
na Uvod svého prispévku pani Jaro-
slava Makalova, dlouholetd kronikar-
ka klubu.

Clenové klubu si podle jejich slov
uzili letos hned dvé spolecné rekre-
ace. V Cervnu to byl pobyt v Sezimo-
vé Usti a v zaFi rekreace v Jenidové
na Sumave.

Béhem roku se pak klub seniorl vy-
pravil na zajezdy do Plzné, Berouna,
Nizboru, Zbirohu, Sazavy, do Ceské-
ho éternberka, do Biskoupek nebo
na zamek Kozel. ,Dva zajezdy jsme
hradili z vlastniho fondu, do kterého
jako clenové klubu dobrovolné pri-
spivame,” upresnila pani Makalova
s tim, Ze dalsi aktivity se uskutecnily
diky MC Praha 14, ktera klub dlouho-
dobé podporuije.

Cinnost klubu se ale nesoustredi jen
na vylety, po cely rok se zdejsi seniofi
setkavaji na pravidelnych schiizkach
v KD Kyje, kde probihaji nejriznéjsi
aktivity od trénovani paméti az po

rozmanitou paletu prednasek. ,Letos
jsme vyslechli asi desitku prednasek
na nejrdznéjsi témata, jako jsou bez-
pecnost, zdravi Ci cestovani. Nékoli-
krat jsme také vyrazili do rdznych
muzei, na koncerty ¢i divadelni pred-
staveni. Aktivné jsme se ucastnili ta-
ké akci poradanych meéstskou casti.
Slo napriklad o policejni akademii,
olympiadu seniort nebo setkani kul-
tur,” popisuje kronikarka klubu.

OSLAVY SVATKU

| PALENi CARODEJNIC

V jeho programu ale nechybi ani pravi-
delnd zabavna odpoledne s hudbou,
kulturnim programem a obcerstvenim
nebo oslavy svatkd, jako je MDZ, pale-
ni ¢arodéjnic, rozlucka pred prazdni-
nami i spolec¢né vanocni odpoledne.
.Zadna z téchto akci by se neobeéla
bez pomoci nasich obétavych élend,
ktefi bez naroku na odménu tyto akce
zajistuji nebo s jejich pripravou aktiv-
né pomahaji,” doplnuje vedouci klubu
pani Blanka Radova. A protoZe je tento
clanek jakymsi ohlédnutim za uplynu-

lym rokem, slusi se pripomenout
i dalSi osobnosti, které jsou pro chod
klubu klicové. Patfi mezi né napriklad
pani Kamila Vernerova, kterd vede
pravidelna cviceni, pani Dana Némec-
kova, ktera se peclivé starad o kulturu
a finance klubu, nebo obétava pani Ja-
roslava Kunhartova nebo pan profesor
Jaroslav Novak, ktery je nejstarsim
¢lenem klubu a navzdory uctyhodné-
mu véku 98 let se aktivné Ucastni
vSech klubovych aktivit, a navic sam
prednasi o psychologii. Dalsim zaji-
mavym &lenem klubu je i pan Ota Se-
divy, ktery navzdory svému zrakovému
handicapu zajistuje program zabav-
nich odpoledni a nataci dokumentarni
filmy ze spolecnych dovolenych.
.V klubu mame celou radu Sikovnych
¢lend, ktefi se vénuji vyrobé pletenych,
itych ¢i hackovanych vyrobka, skvélé
zahradkare a mnoho dalsich. To by-
chom ale museli vyjmenovat velkou
spoustu jmen,” podotykd Jaroslava
Makalova s tim, ze hlavnim cilem z0-
stava, aby se clenové v klubu citili
dobre a byli ,jednou velkou rodinou”.
O tom, Ze se tento cil dari naplnit,
svéddi i fakt, Ze pdvodni pocet 22 ¢lend
se za dobu fungovani klubu rozrostl na
vice nez trojnasobek.

VErim, Zze z vyCtu nasich aktivit je
patrné, ze ma smysl byt aktivni, nebot
si tim Clovék prodluzuje Zivot a navic
jesté kolem sebe rozdava radost,” uza-
viela kronikarka s tim, Ze klub seniord
preje véem Ctenartim Ctrnactky kras-
né a spokojené vanocni svatky, pevné
zdravi a $tésti v pristim roce. (dm)
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Senior park

SENIORSKA OLYMPIADA

JIZ JE TOMU NEKOLIK LET, CO SE V DOBE KOLEM PRVNi ADVENTNi NEDELE SLETAJi SOKOLOVE Z KYJi, ABY
MEZ| SEBOU SVEDLI URPUTNE BOJE BEHEM SENIORSKE OLYMPIADY. TU JIZ NEKOLIK LET, V RAMCI SVE
ODBORNE PRAXE, PRIPRAVUJi STUDENTI PRVNiCH ROCNiKU (S POMOCi NEKOLIKA STUDENTU | Z DRUHYCH
ROCNIKUl VYSSi ODBORNE SKOLY - AKADEMIE TELESNE VYCHOVY A SPORTU PALESTRA.

'F!E

Ifﬁl‘l

Jelikoz na ATVS Palestra jsou dva
hlavni studijni obory, a to Manage-
ment sportu a Wellness-Balneo, obo-
je v.denni i kombinované varianté, pak
aktivity se seniory vyborné naplnuji
hlavni poslani obou obord - dokézat

vymyslet program, zorganizovat jej
a predstavit ostatnim, pracovat v ty-
mu, motivovat a hlavné dokazat po-
chopit specifika dané skupiny.

POHYB JAKO SMYSLUPLNA ZABAVA
Kromé jinych pozitiv Slo hlavné o za-
bavné a smysluplné vyplnéni casu, coz
bylo vZdy beze zbytku naplnéno.

Letosni, stejné jako lonska, Seniorska
olympidda byla v rukou studentd
a studentek prvniho rocniku Well-

ness-Balneo. Poltem nevelkd, zato
vdak napady srsici skupina, nastavila
latku pro dalsi ro¢niky opravdu vyso-
ko. Pondéli rano 28. 11. zacalo mo-
drou oblohou, avsak s teplotami pod
nulou. Cely program se uskutecnil
v Sokolovné v Kyjich, kde od rana bé-
Zely pFipravy. VSe zacalo v devét hodin
rano.

ROZCVICKA V RYTMU HUDBY

Jako obvykle se odstartovalo sokol-
skym nastupem vsech pFitomnych,
kterych bylo letos na Ctyricet. Poté
prisla na Fadu rozcvicka podkreslena
hudbou od skupiny ABBA i modernéj-
Simi kousky. Zde jiz tepova frekvence
prijemné stoupala.

Studenti pripravili osm stanovist, ktera
castnici  postupné prochazeli. Slo
o mix aktivit, které zaméstnavaly pohy-
bovy systém, ale zaroven vyzadovaly
jisté znalosti, proverily pamét a opét
tymového ducha.

HRY PROVERILY | SIKOVNOST
Vyjmenujme jen nékolik stanovist
s velkymi mici, kde se provérovaly mo-
torické dovednosti, oblibend balancni
pomucka Bosu kombinovala zru¢nost
a koordinaci.

Nechybélo ani stanovisté s motoricky-
mi testy, kde mUze sportovec zjistit, jak
na tom je vzhledem ke své vékové sku-
piné. Kompletni kolecko po vSech sta-
novistich zabralo vSem vice nez 90 mi-
nut. Nasledovalo 20minutové protazeni
s vydychanim a celkovou relaxaci.

SLADKA TECKA NA ZAVER

Poté se jiz vSichni tésili na vyhlaseni
vysledkd. Studenti to letos pojali
opravdu megalomansky. Ke krasné-
mu diplomu pridali i vlastnorucné
pecené pernikové medaile a lahodny
dort pro vitéze! Rozzarené Usmévy
a vzrusené debaty nenechaly nikoho
na pochybach, Ze letosni rocnik se
opravdu povedl! (dm)

KARDIACI CESTOVALI ZA ZDRAVIM | POZNANIM

Hned nékolik ozdravnych pobytd si
v roce 2016 uzila skupina kardiakl
pod taktovkou Klubu seniorl v Pra-
ze 9, ktery sidli v Harrachovské 422.
Uz na prelomu kvétna a Cervna tito
seniofi vyrazili do Sloupu v Cechach.
Ucastniky zajezdu ¢ekalo pravidelné
kondic¢ni cviceni, odpocinek i vychaz-
ky po okoli. Spolecné navstivili napri-
klad skalni hrad, lesni divadlo, roz-
hlednu, rdzné prirodni vyhlidky
a mnoho dalSich zajimavych mist. Do
Nového Boru se skupina v ramci po-
bytu vydala do muzea za zdejsi sklar-
skou tradici.

Ani ne o mésic pozdéji, od 25. Cervna
do 1. Cervence, se konal v poradi dru-
hy ozdravny pobyt. Tentokrat vyrazili
seniofi z klubu na Sumavu, konkrét-
né do Stradina nedaleko Susice. Ce-

kal tam na né kazdodenni autobusovy
vylet po krasach Sumavy, navétivili
Zeleznou Rudu, Cerné jezero, mésto
Susice, Velhartice, Kasperské Hory
i Srni. Po cesté domﬁ pak celou sku-
pinu cekala navstéva HoraZdovic
a prohlidka nejstarsiho kamenného
mostu v Pisku.

Zatim posledni letosSni pobyt se konal
na Vysocing, v hotelu OREA Devét Skal
v Milovech-Snézném v CHKO Zdarské
vrchy. Scénar byl podobny jako v pred-
chozich pripadech, vylety tentokrat za-
vedly prazské seniory napriklad do
blizkého hotelu Podlesi s krasnou po-
hadkovou vesnickou, lesni prochazkou
pak dosli k vrcholu Devét skal a podi-
vali se i do Snézného.

Konec roku pak seniofi z klubu stravili
tradi¢ni relaxaci v Podébradech, kam

spolecné jezdi jiz dlouha léta. Zavérem
je treba fici, Ze vSechny letosni akce
se podarily, a to nejen diky panu Ivanu
Georgievovi, ktery vse perfektné pri-
pravil, ale také proto, Ze zdejsi seniofi
tvori skutecné pratelskou partu. Navic
vSichni spolecné posilili kondici a po-
znali dalsi krasné kouty nasi zemé.
(dm)
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Pristaveni VOK ze systému HMP

7.12. ST Nehvizdska/Zelenecska

7.12. ST  Jordanska/Svarovska

8.12.  CT  Vodhanska/Skorkovska

8.12.  CT  Sicherova

9.12. PA  Zamecnicka/Mochovska
9.12.  PA RoZmberska/Podlisovska
9.12. PA | Lasenicka/Lipnicka

14.12. ST Svépravicka/Sestajovicka
14.12. ST Hejtmanska/Vranovska
15.12. . CT | Pofi¢anska/Klanovicka

15.12. . CT | Lipenské namésti

16.12. PA KardaSovska - u obch. strediska
16.12. PA  Chvaleticka/Vizirska (chodnik)

Kontejner pristaven od 13.00 do 17.00 hodin.
Kontejner pristaven od 14.00 do 18.00 hodin.
Kontejner pristaven od 15.00 do 19.00 hodin.

Soucasti pristaveni VOK ze systému HMP je obsluha,
koordinujici ukladani odpadu.

Mimoradné pristaveni BIO VOK

ze systému MC Praha 14 v roce 2016

Z duvodu nerealizace pristaveni velkoobjemovych kontej-
neru na bioodpad (BIO VOK) byl se spole¢nosti Komwag,
podnik cCistoty a Gdrzby mésta, a. s., domluven nahradni
termin pristaveni na 10. 12. 2016.

10. 12. 8:00-8:30 Hodgéjovicka u separace

10. 12. 8:45-9:15 | Vlkovicka x Dvoristska
10.12. = 9:30-10:00 | Podedvorska x PodliSovska
10. 12. | 10:15-10:45 @ Rozmberska x Medlovska
10.12. = 11:00-11:30 | Sykovecka x Pavovské nam.
10.12. = 11:45-12:15 | Lomnicka x Panenska
10.12. | 12:30-13:00 | 9. kvétna x Piscita

10.12. © 13:15-13:45 | Doubecka x Bastyrska

10. 12. | 14:00-14:30 @ Stankovska x Pasecka

Upozoriujeme: Kontejnery na bioodpad jsou urceny pouze na
rostlinny odpad vcetné vétvi, drevin. Kmeny a vétve musi byt nare-
zany (upraveny) na mensi dily, aby byla lep$i manipulovatelnost a ulo-
zeni do kontejneru. Rostlinny odpad musi byt vysypan z prinesenych
nadob (PVC pytld, bednicek apod.).

Bioodpad nesmi obsahovat PVC, papir apod. Kontejnery nejsou ur-
ceny na odpad z provozu domacnosti, drevény nabytek a chemicky
odetrené drevo a podnikatelskym subjektdm.

V poslednich ctrnacti dnech prosince
2016 a dale v prvnim tydnu ledna 2017
bude dle vyjadreni spolecnosti AVE CZ
zajisténa zvysend cetnost Uklidu ko-
lem stanovist tridéného odpadu. Bude
zajidtén svoz papiru, plastd, skla a da-
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le bude probihat svoz dle potreb napl-
néni nadob, a to zejména o svatcich.
V tuto dobu bude proveden i mimo-
radny svoz komunalniho odpadu na
vytypovanych stanovistich. Svoz ko-
munalniho odpadu bude probihat dle

harmonogramu. Obc¢ané mohou od-
kladat vanocni stromky ke stanovis-
tim komunalniho odpadu, odkud bu-
dou pribézné odvazeny. Prosime ob-
cany, aby stromky neodkladali ke
stanovistim tridéného odpadu.

Foto: ilustracni foto
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Pozvanka

Z méstske casti

Svaty Martin v Praze 14: Husa, vino a projizd’ky na koni

NA 250 NAVSTEVNIKU PRILAKALY SVATOMARTINSKE OSLAVY, KTERE SE KONALY V KULTURNiM DOME KY.JE.
VEDLE TRADICNICH POCHUTIN SI LIDE UZILI | SPOUSTU ZABAVY A ZAJIMAVY KULTURNi PROGRAM.

Na tradicich je pro mnohé nejlepsi
jidlo a piti. Platilo to i 11. listopadu,
kdy se v KD Kyje v Simanovské ulici
konaly svatomartinské hody, porada-
né prispévkovou organizaci Praha 14
kulturni ve spolupraci s restauraci
Simanda a zdejsi zakladni kolou.

HUSICKA ZA HUBICKU

Tradice tu hraly prim a navstévniky ak-
ce prijemné prekvapily pfiznivé ceny
svatecniho pohosténi. Ostatné posudte
sami. Kde si dnes muzZete dat porad-
nou porci pecené husy, s knedlikem
a zelim za 80 korun? Nechybélo ani

mladé, letos velmi vydarené svatomar-
tinské vino a rdzné dalsi pochutiny.

JAK SVATY MARTIN PUJEIL

DETEM SVEHO KONE

Vedle tradi¢ni tabule nabidla svato-
martinska slavnost v Kyjich i dalsi
bonusy. Asi nejvétsim lakadlem byly
projizdky na konich, o které byl tak
velky zajem, Ze se poradatelé roz-
hodli pridat i dalSi termin jizd v tydnu
po oslavach. Navstévniky oslav ceka-
la i hra na Kréle lustiteld v okoli ryb-
nika, kdy bylo treba najit indicie k vy-
lusténi tajenky.

ViNO, FOLK A TOMBOLA
Déti si uzily i pohddku o svatém
Martinovi a vyradit se mohly ,dosy-
tosti” ve vytvarné dilné. Veler pak
mohli dospéli navstévnici posedét
u vina ¢i piva u tond folkové kapely
Nigdynevis, uzit si tombolu o zaji-
mavé ceny nebo si zatancit v ramci
vecerni zabavy.

(jam)

PODZIMNI SETKANI S OBCANY PRAHY 14

Praha 14 ma za sebou letosni finale,
co se tykad lokalnich for, projednani
a dalSich verejnych setkani s obcany.
Na samém konci Fijna se seslo na
Sedesat lidi, zejména obyvatel Kyji
a Hostavic, kteri se zajimaji o bu-
doucnost komunikace Hodéjovska.

V prednaskové aule VSTVS Palestra
v parku Pilskd v Hostavicich s nimi
zastupci méstské casti probirali, jak
ulici zklidnit. Na zakladé pozadavkl
obéand radnice zpracuje prehled
vsech dostupnych variant feseni, poté

bude nasledovat druhé setkani. S po-
litickymi predstaviteli i odborniky
meéstské Casti se obcané mohli potkat
i 8. listopadu v Galerii 14 na Cerném
Mosté, tentokrdt nad aktualizaci
strednédobého planu rozvoje social-
nich sluzeb v nasi méstské casti. Na
misto dorazily zhruba tri desitky za-
stupct mistnich neziskovych organi-
zaci. Debatovalo se o zjiSténych prob-
lémech, ale i 0 navrzich reseni v otdz-
kach socialnich sluzeb pro seniory,
osoby se zdravotnim znevyhodnénim,

rodiny, déti a mladez ¢i pro cizince
a mensiny. Poslednim verfejnym se-
tkanim v letoSnim roce bylo verejné
projednani k revitalizaci vnitrobloku
Mochovska, které se uskutecnilo
21. listopadu v MS Sadska v Hloubéti-
né. Prichozi dostali k dispozici studii
Ing. arch. Davida Damasky, Ph.D., do
niz byly zapracova-

ny podnéty oblant S
ziskané na setkani .. e,
konaném zacatkem .

letodniho zari. (red)  mistni Agenda2l

ZS Praha 9- Hloubétin, I-ilpubétinské 700

20.12.2016 -
15.30-17 hodin.

7

Vsem spoluobéaniim z Prahy 14
prejeme klidné a pozehnané

V nastavajicim roce 2017
méjte pevné zdravi,
hodné stésti a uZivejte mnoho
setkavani s lidmi dobré vdle.

Clenové ODS Praha 14

\

Svatky vanocni.

N\

r
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Pozvanka

Z meéstske casti

VANDALY V KYJICH MA ODRADIT NOVE GRAFFITI

ZELEZNICNI ZASTAVKA V KYJiCH PATRi MEZI MiSTA, KTERA SI KE SVEMU CASTEMU RADENI VYBIiRAJi VANDALOVE.
KVULI STAVU TAMNIHO PODCHODU | PLOSINY PRO VOZICKARE JE MESTSKA CAST V TAKRKA PERMANENTNIM
KONTAKTU SE SPRAVOU ZELEZNICNi DOPRAVNi CESTY, KTERA MA STANICI VE SVE SPRAVE (SZDC).

.Je to nekonecny pribéh o opravach
a bezucelném vynakladani verejnych

prostredkd. Obc¢ané se na nas obrati

s tim, Ze je zastavka zaneradéna, my
pozadame o feseni SZDC, je? nasled-
né zjedna napravu, a par tydnd, ne-li
dnl nato jsme zase tam, kde jsme
byli. Nepomahaji ani primyslové ka-
mery - ty maji v oblibé nejen vanda-
lové, ale i zlodégji,” vysvétluje misto-
starostka Prahy 14 Ing. llona Picko-
va, do jejiz gesce spada zivotni
prostfedi v méstské casti. Dodava, ze
teréem vandald jsou mimo jiné

i pristreSky na nastupisti a samotné
drazni zarizeni.

Zatim naposledy se do generalniho
Uklidu vcetné vymalovani kyjského
podchodu SZDC pustila v listopadu.
A v souvislosti s touto akci méstska
cast vymyslela jesté jedno vlastni vy-
lepseni. Takové, od kterého si slibuje,
Ze alespon na cas autory nevitanych
sprejerskych pocdind odradi. Dohodla
se s jednim z nejvyraznéjSich mist-
nich ,tvlrcd” volnolasovych aktivit
Michalem Zabranskym z hloubétin-
ského skateboardového obchldku

Total Board Shop, aby navazal na
praci SZDC a spolené se svymi zna-
mymi a prateli zajistil pomalovani
podchodu uméleckym graffiti. ,Pan
Zabransky ma s obdobnym typem
aktivit bohaté zkusenosti. Pod jeho
vedenim dostala novou pestrou tvar
tfeba i elektricka rozvodna v Sestajo-
vické ulici. Vérime, ze takto zkrasle-
né zdi budou vandaly a samozvané
sprejery lakat preci jen o néco méné
nez bild plocha,” dodava mistosta-
rostka Pickova.

(red)

ZIVY BETLEM

Pozvanka

Selweet

KU[[K bz DUMUVﬂ
21.-22.1.2017

SPOLKOVY DM
BUDOVA STARE KINO

K VIDOULI 727, PRAAA. 5-STODOLKY

VSTUP: 35 KC

Crisle vyt shofuy
173845/ 2012/ KUSK
(Powadatd)

SRDCEN PRO KOUKY. Z.S.

NA CERNEM MOSTE

Srdecné zvemé viechny, ktefi chtéji prozit spolecné
udalosti v Betlémé oné noci, kdy se narodil Jezis. -

Ve ctvrtek 22. 12. 2016 v 17:00 hodin

-
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~zahajeniuhlidaneho parkoviste

pod zastavkou autobusuiDolezaloval
& spole J,;.burr Sevypravime:

za hve dou'a K

3 po skonéeni akce se muzete zah
¢ajem a domu si odnést betlémské svetlo

V pripadé zvlasté nepriznivého pocasi se akce preklada na
pristi rok! Porada rimsko-katolicka farnost Kyje - Cerny Most



HNED DVE NOVE KNIHY Z PERA MANZELU HLADKYCH Z PRAHY 14 VYSLY
V TECHTO DNECH V NAKLADATELSTVi GRADA. PUVABNE PRIBEHY
HOSTAVICKE HOLCICKY MIMI Z VELKE POHADKY O MALE VILE | VAZNEJSi
TAJEMSTVi PERGAMENU Z 0BDOBI TRICETILETE VALKY MOHOU BYT
ZAJIMAVYM TIPEM NA VANOCNI DAREK.

Spisovatel a scenarista Marek Hlad-
ky napsal spolecné se svou Zenou,
spisovatelkou a manazerkou Jitkou,
dvé nové knihy - Tajemstvi pergame-
nG a Velkd pohadka o malé vile. Ne-
davnych slavnostnich krtd téchto
knih se zUcastnili i starosta Prahy 14
Mgr. Radek Vondra a radni Mgr. Irena
Kolmanova.

ViLA Z LOUKY
V HOSTAVICICH
Mimi je ta nej-
dobrosrdecnéj-
Sivila, jaka kdy
tancila na lou-
ce u Hostavic-
kého potoka.
Vypada sice jako obycejna holcicka,
ale rozhodné dokaze neobycejné
kousky. Nechte se unaset plvabnymi
pribéhy, které vila béhem vsech ctyr
rocnich obdobi zazZije se zviratky
a rostlinkami na louce u Hostavické-
ho potoka. Objevite kouzlo nebeské
duhy nebo posledniho dne v roce. Mi-
mi vzdycky pomuze v pravou chvili
a mozna s ni zazijete i zazrak. Kras-
né ilustrovana knizka v détech pro-
budi vztah k prirodé a poslouzi také
jako milé cteni na dobrou noc. Ilu-
strace v knize pochazeji z dilny ilu-
stratorské legendy Vlasty Svejdové
a jisté potési vsechny generace Cte-
nard pohadek.

MONSTRUM

Z HISTORIE
Precist si ale
mUzete i strhu-
jici podobenstvi
o ztraté svobo-
dy, valce a od-
vaze  bojovat.
Z obdobi tficeti-
leté valky pri-
chazi do sou-
casné Prahy monstrum, které ma za
Ukol znicit moderni svét. Zahadné se
tu ocitad i divka Judita, o niz se v Pra-
ze od vpadu sSvédskych vojsk roku
1648 vypraveéji povésti. Co privedlo tu
tajemnou divku ze 17. stoleti do sou-
Casnosti? Za vSim stoji zazracna moc
starého pergamenu. Diky ni se Judita
prenese v Case a pozna Petra a Olivii,
s jejichz pomoci se pokusi zabranit
nejhorsimu. Podari se odvazné trojici
zastavit zlo? Déti budou muset pro
zachranu svéta vsadit i vlastni Zivoty.
Knihu s vyraznym protivale¢nym po-
selstvim autofi vénovali hrdinim
i obétem tricetileté valky a véem ces-
kym i Svédskym détem.

Obé dila .z pera” manZeld Hladkych,
kteri jsou zaroven obyvateli naSi
meéstské Casti, patri ke skutecné in-
spirativnim tipdm na vanoc¢ni darek.
Vydalo je nakladatelstvi GRADA
a k dostani jsou na internetu i na
pultech knihkupectvi. (jam)

Taj e st
pergarent

i

Tip pro vas

TIP NA VANOCNI DAREK (NEJEN) PRO DETI

AUTORI
B MAREK HLADKY (1971)

Spisovatel, scenarista,
producent, dramaturg,
vysokoskolsky pedagog

Spolecné se svou manzelkou Jitkou
napsal pohadkové knihy Velka
pohadka o malé vile, Kouzelny
autobus a alegoricky pribéh pro déti
i dospélé Tajemstvi pergamend.

Je autorem nadmétu a scénare
celovecerniho zZivotopisného filmu

o profesoru Josefu Thomayerovi
Prosté krutosti v rezii Vladimira
Drhy, s Radoslavem Brzobohatym

v hlavni roli. Podle jeho scénare byl
natocen detektivni film Tonina smrti
v hlavnich rolich s Markem Vasutem,
Jirim Langmajerem a Nelou
Boudovou. V roce 2002 napsal
detektivni novelu Andél smrti.

Narodni divadlo Brno v lednu 2011
uvedlo v rezii Zdenka Plachého jeho
divadelni hru Zaslibeni, kterou
napsal spolecné s Lenkou Plachou.

Pro Narodni divadlo Brno napsal
v roce 2012 divadelni hru Cerna
Madona Brnénska.

Je autorem mnoha reportazi
v poradech Cerné ovce, Klekanice
a Ta nase povaha ceska.

Plsobil ve vedeni Ceské televize,
Narodniho divadla Brno a celoplosné
soukromé televize.

V soucasné dobé pisobi jako
producent v oblasti uméleckych
projektd a jako vysokoskolsky
pedagog.

W JITKA HLADKA (1977)
Spisovatelka, manazerka

Spolecné se svym manzelem
Markem Hladkym napsala
pohadkové knihy Velka pohadka

o malé vile, Kouzelny autobus

a pribéh pro déti i dospélé Tajemstvi
pergamend.

Podilela se na vzniku cyklu
dokumentarnich poradd mapujicich
soucasnou divadelni scénu a poradd,
které se zabyvaly marketingem
mezinarodnich spolecnosti
plsobicich na ¢eském trhu. Jako
manazerka se vénuje oblasti
zdravého spanku a technologiim
zpracovani prirodnich materiald.
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Projekty

Praha 14 startuje velky ,,multikulturni” projekt

NASE MESTSKA CAST SLAVI DALSI ,,EVROPSKY“ USPECH. TENTOKRAT S PROJEKTEM ROZV0J KOMUNITNIHO
ZIVOTA NA PRAZE 14, ZAMERENYM NA PODPORU POROZUMENI, TOLERANCE A RESPEKTU ODLISNYCH KULTUR,
NA KTERY ZiSKALA FINANCNi PODPORU Z OPERACNIHO PROGRAMU PRAHA - POL RUSTU.

Foto: ilustracni foto

0Od zacatku tohoto Skolniho roku do
konce cervna 2018 nase zakladni
a materské sSkoly oziji mnoZstvim
vzdélavacich, kulturnich a sportov-
nich akci, na nichz se budou aktivné
podilet nejen pedagogové, ale ze-
jména déti. Zaky a jejich ucitele ce-

narodnosti nejcastéji zastoupenych
v Praze 14, a v neposledni radé vy-
stavy. Ty se uskutecni na vsech
mistnich zakladnich skolach tak,
aby déti dostaly prilezitost prezento-
vat své dilci projekty zejména spolu-
zaklm, kamaraddm a rodi¢dm. Vy-

tolerance majority a minorit. Vedle
aktivit naucnych a kreativnich pro-
jekt pocitd i s aktivitami sportovni-
mi. Mezi tyto aktivity patfi zejména
.Sportovni dny”, kdy jednotlivé Skoly
otevrou sva venkovni hristé a spor-
tovisté verejnosti tak, aby se do akti-
vit mohli zapojit i rodice. Cilem akci
bude vzajemné seznamit Ceské a za-
hrani¢ni rodiny, jejichz déti chodi do
stejnych skol, podporit souznéni od-
lisnych kultur.

Projekt Rozvoj komunitniho Zivota na
Praze 14 nezapomene ani na déti
z mistnich materinek. Pro né budou
pripravena divadelni predstaveni, jez
cizi zvyklosti a mysSlenku ,setkavani
napri¢ kulturami” predstavi zabav-
nou a srozumitelnou formou.
Vyvrcholenim projektu bude velky
Multikulturni den, kde se bude nejen
cvidit a fandit pri rGznych turnajich,
ale také tancit a zpivat - na své si
prijde mimo jiné i Skola hip-hopu,

0znameni

Usténim . kulturné vzdéldvaciho”
bloku celého projektu pak bude vel-
kd prehlidka pribéht a fotografii,
ktera predstavi Cechy i cizince zijici
v nasi méstské ¢asti, to vée s ddra- EVROPS,KAUN'E, B

.. . L. , o i vropské strukturalni a investiéni fondy
zem na podporu souziti a vzajemné

ka napriklad priprava naplné dvou
specialnich ¢&isel ¢asopisu Ctrnact-
ka, cestopisné besedy, na né nava-
zujici projektové dny, béhem kterych
Skoly pripravi sérii drobnéjsich vy-
stupl o redliich a tradicich cizich

ktera funguje diky projektu v komu-
nitnim centru Plecharna na Cerném
Mosté. (red)
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Skola pro malé DJ’s

MATE TROCHU VOLNEHO CASU A MILUJETE HUDBU? PAK JSME TU PRiMO
PRO VAS. MULTIKULTURNIi PROSTOR ViICEUCELAK, NEKDEJSi BUNKR POD
MATERSKOU SKOLOU V ULICI GENERALA JANOUSKA, VE SPOLUPRACI

S PROFESIONALNIMI DJ’'s PRAZSKE ELEKTRONICKE SCENY PRO VAS
OTEViRA MOZNOST NAHLEDNOUT DO SVETA TANECNi HUDBY A DJINGU.

Chces se naucit néco o DJské techni-
ce, o mixovani hudby, jak scratcho-
vat, co je BPM, jak vytvaret diky
DJskému umu nové tracky, k cemu
slouzi fader nebo jak pouzivat smyc-
ky, loopy a mnohem vice?

ZACIT UZ V DESETI

Skola mixu je volnocasovéa aktivita
pro vsechny kluky a holky ve véku od
zhruba deseti let. VSichni, ktefi se
chtéji prihlasit, by méli zvladat mini-
malné zakladni rytmiku hudebnich
skladeb, tzv. poéitani dob. Vybér zaka
vzdy provadi lektor DJské Skoly. Po-
kud je vase dité mladsi, ale presto
talentované, nevahejte se s nami
spojit. A pokud jsi starsi, i tak té radi
privitdme a naucime vse, co umime.
Zaci, ktefi kurz Uspésné zakondi, bu-
dou moci svoje nabité zkusenosti

predvést na denni party pro rodice
a verejnost po boku svych lektord.
Dale budou prijati do bookingové
agentury, kterad se o né bude do bu-
doucna starat, zajiStovat jim vystou-
peni a dale rozvijet jejich talent.

DELKA KURZU NA PRANI

Vyucovani bude probihat primo ve
Viceuceldku na prvotfidni DJské
technice (CD playery a gramofony)
na kompletné vybaveném podiu. Kurz

Komunita

bude trvat tak dlouho, jak bude dany
student sam chtit. Standardni délka
celého kurzu je 20 vyucovacich ho-
din. Na jedné vyucovaci hodiné se
lektori budou vénovat maximalné
dvéma zakam. Zddraziiujeme, Ze se
nejedna o vyuku tvoreni vlastni hu-
debni produkce. Tento kurz prozatim
poradatel neplanuje. Protoze je to
volnoCasova aktivita, vyuka bude pro-
bihat v pracovni dny v odpolednich
hodinach a o vikendech. (jam)

Styly hudby, na které se v kurzech budeme zamérovat:
House Music (Deep, Tech, Funky, Latino, Dirty, Classic ad.), EDM a Big Hall,
Progressive music, Hip-Hop a Black Music, Chill a Lounge music, Techno, D'n’'B

Je na kazdém z vas, jaky hudebni smér si vyberete. Pokud by vas zajimalo vice
informaci o celé Skole, ceny atd., nevahejte se na nas obratit s vasimi dotazy.

Kontakt: petr(@viceucelak.cz

EVROPSKA UNIE
Fond soudrZnosti
Operaéni program Zivotni prostedi

lépe dychat.

portalzp.praha.eu

Diky kotlikove dotaci
muzu v nasi obci i

LI 4

ja

Vyuzijte dotaci v hl. m. Praze az 127 500 K¢ na porizeni ekologického
kotle nebo tepelného cerpadla a zlepsete zivotni prostredi.

Dotaci ziskate na vymeénu kotle na pevna paliva s ru¢nim prikladanim v rodinném domé. Pozadejte
o dotaci na Magistratu hl. m. Prahy, Jungmannova 35/29, Praha 1, 4. patro, kanceladr ¢. 419.

kotlikovedotace@praha.eu

Ministerstvo Zivotniho prostredi

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G
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Komunita

Kavarnav Pllske Z|skala ocenenl

ACKOLIV STAVBA KOMUNITNiHO
CENTRA S KAVARNOU NA KRAJI
PARKU V PILSKE ULICI

V HOSTAVICICH TEPRVE FINISUJE, UZ
MA NA SVEM KONTE PRVNi OCENENi.
VE 14. ROCNiKU PRESTIZNi SOUTEZE
CESKY ENERGETICKY A EKOLOGICKY
PROJEKT, STAVBA, INOVACE ROKU
2015 ZiSKAL PROJEKT KAVARNY

S MULTIFUNKCNIM VYUZITiM CENU
HLAVNiHO MESTA PRAHY.

Na slavnostnim ceremonialu kona-
ném v Betlémské kapli prevzali kon-
cem listopadu starosta Prahy 14
Mgr. Radek Vondra a autor projektu
Ing. arch. David DamasSka diplom
z rukou naméstkyné prazské prima-
torky prof. Ing. Evy Kislingerové, CSc.,
a radni RNDr. Jany Plaminkové.

PRISPEVEK ZIVOTNIMU

PROSTREDI

Cilem soutéze je prezentovat stavby,
projekty a inovace, které vyznamnym
zplsobem snizuji energetickou na-
rocnost, zvysSuji Ucinnost energetic-
kych zdrojd a prispivaji ke zlepSeni

Zivotniho prostredi. Do soutéZze moh-
ly byt prihlaseny projekty, stavby,
technologie a inovace realizované na

Gzemi Ceské republiky od 1. ledna
2010 do 31. prosince 2015, pokud se
v této soutézi jesté neprezentovaly.

ENERGII SETRI | SKOLY

.Z Uspéchu, ktery jde nejen za mést-
skou Casti jako zadavatelem s jasnou
predstavou, ale samozrejmé prede-
véim za autorem projektu - panem
architektem Damaskou -, mam ob-
rovskou radost. To, aby stavby v nasi
spravé byly maximalné ekologicky,
ale pochopitelné i ekonomicky Se-
trné, povazujeme za zasadni. Je to
vidét na mnoha nasich investicich
z poslednich let. Zejména na tom, ja-
kym  zplsobem  rekonstruujeme
a zateplujeme budovy mistnich za-
kladnich a materskych skol,” Fika
starosta Vondra.

PRIJEMNE PROSTREDI

S CITEM K PARKU

Vypisovateli soutéZe jsou Minister-
stvo primyslu a obchodu, Minister-
stvo zivotniho prostfedi CR a Minis-
terstvo pro mistni rozvoj CR, hlavni
meésto Praha je jednim z jejich part-
nerd. Projekt kavarny si porota vy-
brala, protoze - jak stoji v hodnoceni

- . komunitni centrum nabizi prijem-
né prostredi a jeho moderni zdzemi
citlivé koresponduje s okolnim par-
kem”. Dale hlavni mésto ocenilo, ze
je objekt ,.prikladné ekologicky jak pri
vystavbé, tak v provoznim rezimu”.

CENA ZA DOBROU SPOLUPRACI
Architekt Damaska povazuje ocenéni
za ohodnoceni prace vsech, ktefi se
na projektu od samého zacatku po-
dileli a podili. ., Dosavadni spolupraci
s MC Praha 14 na vdech Urovnich
nemohu nic vytknout. Dokladem to-
ho je i ziskani této Ceny hlavniho
mésta Prahy, o kterou bychom se,
pokud by spoluprace v tymu zadava-
tel-resitel nefungovala, ani nemohli
uchazet. Dovolim si proto vyuzit této
prilezitosti k tomu, abych vsem
zUcastnénym v projektu Park Pilska
uprimné podékoval za kvalitni
a hlavné prijemnou spolupraci, které
si velmi vazim,” uvadi.

KAVARNA OTEVRE UZ ZJARA

Otevreno verejnosti bude komunitni
centrum v kompletné zrevitalizova-
ném parku Pilska na jare 2017. ,Tim
se doplni verejny prostor o potfebné
zazemi pro komunitni aktivity a spra-
vu parku i sportovisté,” upozorfuje
architekt Damaska. (red)

VERNISAZ VYSTAVY

Ve ctvrtek 5. ledna 2017 v Galerii 14 v 17 hodin

Ve ¢tvrtek 5. ledna 2017 bude v Galerii 14, nam. Plk. VI¢ka 686, Cerny Most, v 17 hodin zahajena vystava obrazd ak. mal.
Aleny Novotné a $perk( Ley Brodové. Vystava potrva do 26. ledna a bude oteviena vzdy v Utery, ve stfedu a ve Ctvrtek od 14

do 18 hodin.
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Poznamka: Zmeéna programu vyhrazena.

MESTSKA CAST
PRAHA 14
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Pozvanka

METRO

POLE

Praha 14 bude hostit dalSi ze série
zavodd letodniho, v porfadi jiz Ctvrté-
ho, ro¢niku Béhu METROPOLE - bé-
zeckého seridlu, ktery podporuje
zdravy Zivotni styl Prazan(l vSech vé-
kovych kategorii a utvari vazbu mezi
zavodniky a jejich domovskymi mést-
skymi castmi.

~

Sedmy z celkem osmi letoSnich ve-
fejnych zavodd se uskuteéni 11. pro-
since 2016. Jeho prezentace zacne
v 9.15 hodin u stanice metra Rajska
zahrada, konkrétné u vychodu na pé-
Si zénu na tubusu. Na ném zaroven
0 45 minut pozdéji odstartuje samot-
ny zavod. Ctyrkilometrova trasa po-

Sport

Béh METROPOLE v MC Praha 14
BEH

vede z Rajské zahrady ke stanici
metra Cerny Most (2 okruhy). Po do-
konceni zavodu se budou moci béZzci
obcerstvit pitim a tycinkou.

Na vSechny elektronicky, v¢as prihla-
Sené zavodniky budou v cili ¢ekat ori-
ginalni Ucastnické privésky s logem
zavodu, na nejlepsi z kategorie muzl
i kategorie zen také medaile a vécné
ceny. Medaili ziskaji i nejuspésnéjsi
Ucastnici ve vékovych kategoriich,
vSichni zavodnici pak ziskaji body do
soutéze prazskych méstskych casti.
Dalsi informace, vcetné elektronic-
kych prihlasek, najdete na webovych
strankach www.czechbigman.cz/beh-
-metropole-mc-praha-14. Pokud se
k Ucasti rozhodnete na posledni chvi-
li, je mozné se prihlasit i na misté
primo u prezentace zavodu. (dm)

Nevahejte a prijdte! Nejen Ze svou
Ucasti podporite méstskou cast, ale
stravite také predvanocni uspéchany
cas prijemnym nedélnim dopoled-
nim probéhnutim.

EVROPSKA UNIE
Evropsky socialni fond
Operaéni program Zaméstnanost

JSTE MAMINKOU,
KTERA POTREBUJE
NAJIT VHODNOU |
PRACI?

/

,»,DEJME MAMINKAM SANCI*
ZAPOJTE SE ZDARMA DO PROJEKTU, KTERY VAM POMUZE
SKLOUBIT PECI 0 DETI § NASTUPEM DO ZAMESTNANI.

VYHODY PROJEKTU: MiSTO KONANI:
< Ziskate schopnosti a dovednosti, Komunitni
které Vas pripravi na tispésny centrum Motylek,
navrat do zaméstnani Vickova 1067/12,

¢ Bezplatné hlidani déti

<% Individualni podpora a pracovni
poradenstvi véetné moznosti
poskytnout zaméstnavateltim
prispévek na VaSe pracovni misto

¢ Motivatni aktivity se zamafenim
na zvySeni sehevédomi,
sehepoznani a sebeprezentaci

¢ Kurzy Pravni minimum
a Finantni gramotnost

¢ Zdarma také rekvalifikaéni kurz

Praha 14, Cerny Most

Za SdruZeni na pomoc
détem s handicapy, z.0.,
se na Vs tési

PhDr. Zuzana Jelenova.

Pro vice informaci
nds kontaktujte na
tel.: 704 177 276 nebo na
email: info@motylek.org

.Dejme maminkam $anci, reg. ¢. CZ.03.1.51/0.0/0.0/16_062/0003311

NABIDKA SLUZBY KC MOTYLEK V OBLASTI
SOCIALNE AKTIVIZACNIi SLUZBY PRO RODINY.S DETMI
SKOLICKA - 0D LISTOPADU ZAPIS NOVYCH DETI

Skupinova prace s détmi predskolniho véku (3-7 let) ze socialné zne-
vyhodnéného prostredi - soucast poskytované sluzby Socialné
aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi, tzv.: SKOLICKA zacina v zafi
a program probiha od pondéli do Ctvrtka v ¢ase od 8:30 do 11:30 hodin.

CiLE SKOLICKY A JEJi PRINOS:

M jedna se o .prestupni stanici” pred tim, nez pdjdou Vase déti do ma-
terské nebo zakladni Skoly, kterd usnadni détem jejich dalsi zapojeni
slouzi k tomu, aby byly déti pripraveny na tuto velkou zménu v jejich Zivoté

M snizuje ohroZeni déti nedspéchem ve Skolach, ktery by mohl mit Spat-
ny vliv i na jejich Sanci na dalsi vzdélavani

M pomaha détem osvojit si spravné zplsoby chovani a uci déti zit v kolektivu
umoznuje vcas rozpoznat vychovné a vzdélavaci obtize déti a pomoci
rodicdim s jejich Fegenim

Rodinné prostredi dité velmi ovliviiuje, zplsob rodinného souziti, kvalita
vztahl v rodiné i jeji pristup k péci o dité maji zasadni vliv na celou osobnost
ditéte. Navazné na cinnost s détmi ve Skolicce tedy pracujeme i's rodici, sdi-
lime s nimi informace o détech a usilujeme o zvy$ovani dovednosti rodicd
v potrebnych oblastech, aby rodina byla ditéti oporou.

SLUZBA JE POSKYTOVANA ZDARMA.
V pripadé Vadeho zajmu nas nevéhejte kon}unitni
kontaktovat. TéSime se na spolupraci. :1:1e(:1tvrllérl‘(1

Bc. Jana Tvrdkova, DiS., Vedouci SAS v Komunitnim centru Motylek
tel. 778 074 998, e-mail: tvrdkova@motylek.org, web: www.motylek.org

Pozvanka



PRAVIDELNE VOLNOCASOVE AKTIVITY
V PRAZE 14 - PROSINEC 2016

MONTESSORI
CETRUM PASTELKA
Sadska 530, Praha 9 - Hloubétin

Montessori dilni¢ka - Utery - 16:40-17:25 - Kurz
je urcen pro rodice, kteri se chtéji seznamit s Mon-
tessori metodou. Kurz navstévuje rodic + dité ve
véku 1,5-3 roky.

Anglictina s rodilym mluvcim - Pondéli a streda -
16:50-17:35 - Kurz anglictiny pro predskolaky
(3-6 let), vedeny rodilym mluvéim, lektorem z Bri-
tish Council, ktery s détmi pracuje metodami za-
zZitkové pedagogiky.

TJ SOKOL JAHODNICE

Bezdrevska 26, Praha 9

Port de Bras - Pondéli - 19:00-19:55 - Kazda lekce
Port de Bras zacind dlkladnym prohratim, nasle-
duje sekvence jednoduchych prvkd, kterou po-
stupné zdokonalujeme do podoby konec¢né choreo-
grafie. Cvicime bez obuvi, doporucujeme ponozky
s ustfizenou Spickou a mikinu. Bez rezervace - bez
objednani. Staci chtit a prijit!

Tabata - Pondéli - 20:00-20:55 - Efektivni metoda
intervalového tréninku, ktera zaroven zvysuje kon-
dici i vykonnost. Vhodné i pro zacatecniky.
Trampolinky - Utery a nedéle - 18:00-18:55 - Vy-
trvalé nizké skakani, posilovani ,.skrytych” svald,
a hlavné zabava. Cviceni na trampolinach je pravym
sportem pro toho, kdo chce zredukovat svoji vahu
a zvysit kondici. Doporucujeme bezprostredné pred
lekci nejist (cca 2 hodiny). Nosnost trampolinky -
100 kg. S sebou: pevnou sportovni obuv s nebarvici
podrazkou, pohodlné sportovni obleceni, ruc¢nik
(k poloZeni na podlozku) a doporucujeme piti
(mozno zakoupit).

Trampolinky - Nedéle - 18:30-19:25

Pilates - Utery, &tvrtek, patek - 19:00-19:55 +
19:30-20:25 + 9:30-10:25 - Ucelem cviceni je posilit
slabsi svalové skupiny, dosahnout fyzické rovno-
vahy, a tak ziskat kontrolu nad svym télem. Klicem
k Uspéchu je propojeni prace svall, mysli a sprav-
ného dychani. Cviceni se zaméruje predevsim na
svalstvo trupu a zpevnéni bricha. PFi lekcich také
vyuzivame fitbally (velké mice), overbally (malé
mice) ¢i therabandy (Siroké posilovaci gumy). Cvi-
¢ime bez obuvi (pro pohyb v $atnach jsou vhodné
prezdvky), doporuéujeme mikinu, ruénik a piti
(mozno zakoupit).

Aerobik - Utery - 20:00-20:55 - Komercni hodina
pro vSechny, kdo se chté&ji udrzet v kondici a maji
radi hravost a variabilnost aerobnich tanecnich se-
stav. Lekce predpoklada znalost zakladnich aerob-
nich krokd a vazeb a ochotu uéit se jim. Zcela jisté
povede ke zvySeni fyzické kondice a zlepSeni psy-
chické pohody. S sebou: pevnou sportovni obuv
s nebarvici podrazkou, pohodlné sportovni oble-
ceni, ruénik (k polozeni na podlozku) a doporuéu-
jeme piti (moZno zakoupit)." )

Aby zada nebolela - Streda - 20:00-20:55 - Ucelem
cviceni je posilit slabsi svalové skupiny, dosdhnout
fyzické rovnovahy, a tak ziskat kontrolu nad svym
télem. Klicem k Uspéchu je propojeni prace svald,
mysli a spravného dychani. Cviceni se zaméruje
predevsim na svalstvo trupu a zpevnéni bricha.
Body fit - Streda a nedéle - 19:00-19:55 + 19:30-20:25
- Nase kondice se zvySuje a postava tvaruje!

Na zacatku lekce zahrejeme svaly - bez aerobni
choreografie - tak, abychom je pripravili na nasle-
dujici posilovani. Béhem lekce budeme posilovat
vSechny dllezité partie (bficho, paze, hyzdé, nohy,
zadové svalstvo). Pri cvieni se pouzivad nacini -
overbally, ¢inky, gumicky, therabandy.

Lekce je uréena véem bez rozdilu véku a kondice,
posilovani prizplsobite své vykonnosti, nedoporu-
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Cujeme pouze téhotnym Zenam, které dosud ne-
cvicily a nemaji s posilovanim zkusenosti. VSechny
lektorky jsou zkuSené a kazdd ma vlastni styl -
pFijdte - vyzkouSejte!

Step aerobik - Ctvrtek - 18:30-19:25 - Step aero-
bik je zaméreny zejména na svalstvo dolnich kon-
Cetin a hyzdé. Pri cviceni dochazi k vétsi spotrebé
energie nez pri jinych klasickych aerobnich aktivi-
tach - jako napriklad joggingu. Na druhou stranu
jsou ale posilovany i ostatni partie, a dochazi tak
ke komplexnimu procviceni celého téla. S sebou:
pevnou sportovni obuv s nebarvici podrazkou, po-
hodlné sportovni obleceni, ruénik (k poloZeni na
podlozku) a doporucujeme piti (moZno zakoupit).
Joga pro zdravi a krasu - Nedéle - 20:30-21:25 -
Neni treba byt joginem, abyste si s ndmi mohli za-
cvicit. Joga s nami je totiz urcena pro kazdého, kdo
se nechce vénovat dlouhym meditacim a fyzicky
a psychicky naroc¢nym pozicim, ale chce si zdravé
zacvicit i relaxovat a ucit se rozumeét svému dechu.
Pokud mate, prineste si vlastni dlouhou podlozku.
S sebou rucnik, doporucujeme mikinu a piti (mozno
zakoupit), cvi¢ime bez obuvi (pfipadné v Eistych po-
nozkach), na pohyb v Satné doporucujeme prezQvky.
Jogalates - Utery - 9:30-10:25 - Cviceni, které
kombinuje tisiciletimi provérenou jégu a oblibeny
pilates. Pilates neprotahne tak dikladné svaly, neni
v ném dostatek Uklonovych a rotacnich pozic a ne-
zbavi télo napéti tak dobre jako joga. Naproti tomu
joga nékdy nekontrolovatelné protahuje to, co uz
protazeni nepotrebuje, a tak prohlubuje svalovou
nerovnovahu. Cvi¢ime bez obuvi (pro pohyb v at-
nach jsou vhodné prezlvky), doporucujeme mikinu,
rucnik a piti (mozno zakoupit).

CENTRUM SLUNECNICE, o. p. s.

Ateliér za kavarnou Manana,
Manakova 745, Cerny Most

Vytvarny a keramicky ateliér - Pondéli, Gtery
a streda - PO 13:00-17:30; UT a ST 9:00-13:30 -
Tvirci a Femeslna volnogasova aktivita pro dospélé
lidi se zdravotnim znevyhodnénim, kterd probiha
v malém tymu (do 7 GEastnikd) s lektorskym vede-
nim a asistencni pomoci.

Bowlingovy klub Prosek (bez bariér) - Patek -
11:30-13:30 - Bowlig pro muze a Zeny se zdravot-
nim (i fyzickym) postizenim a pro véechny, ktefi
maji chut a naladu hrat. Hraci tréninky probihaji
s podporou dvou kou¢l a v pFipadé potieby s po-
muckami pro hod z voziku. PFijimame nové cleny
a dobrovolniky. Informace v kavarné Manana.

PIONYR, z. s. - 93. PS ORION

Klubovna Orionu, .
Kpt. Stranského 994/6, Cerny Most

Schiizky turistického oddilu Orion - Pondé&li -
16:00-18:00 - Pravidelné schizky oddilu - naplni
jsou uzly, $ifry, mapa, pfiroda, pamatky; rézné hry
a soutéZe. Vhodné pro déti od Sesti let.

Klub Sikulky - Utery 13.12.2016 - 16:00-18:00 -
Rukodélky - zejména korélkovani. Naucime, vy-
svétlime, pomUzeme; vhodné i pro zacatecéniky.
Klub Magic - Patek 9. a 16. 12. 2016 - 16:00-19:00
- Klub pro priznivce fantasy karetni hry Magic - vza-
jemné zapasy, turnaje, pomuzeme i zacate¢nikovi.

MATERSKE CENTRUM
KLUBICKO YMCA PRAHA
Vi¢kova 1067, Praha 9, Cerny Most

Herna s programem pro déti s rodi¢i - Pondéli
a streda - 9:00-12:00 - Cviceni, tvoreni, zpivani

s kytarou, programy zacinaji od 10 hod. Neni treba
se predem objednavat. .

Volna herna pro déti s rodici - Ctvrtek - 15:30-
17:30 - Prijdte do Klubicka stravit prijemné odpo-
ledne a pohrat si s neokoukanymi hrackami. Neni
tfeba se predem objednavat.

Multikulturni herna - Patek - 16:30-19:00 - Misto
pro setkavani a poznani rodin z rdznych kultur.
Vstup bez prihlaseni.

Anglictina pro dospélé - Streda - 18:00-19:00 -
Kurz anglictiny pro mirné a stredné pokrocilé, pri-
hladeni nutné. Velky dlraz kladen na konverzaci.
Pohybové hry pro rodice s kojenci [starsi) - Pon-
déli - 14:30-15:10 - Podpora psychomotorického
vyvoje, upevnéni citové vazby rodic¢ - dité.
Pohybové hry pro rodiée s batolaty (starsi) - Pon-
déli - 15:20-16:00 - Podpora psychomotorického
vyvoje, upevnéni citové vazby rodic - dité.

Tai-¢i - cvi€eni pro dospélé - Ctvrtek - 19:45-20:45
- Setrné cviceni s pozitivnimi zdravotnimi Gcinky
spocivajici v sérii plynulych pomalych pohybd.
Cchi-kung - cviceni pro dospélé - Ctvrtek - 21:00-
22:00 - Zdravotné relaxacni cviceni.

Joga pro zacatecniky - Pondéli - 17:30-19:00 -
Cviceni pro dospélé. S sebou si vezméte podlozku
na cviceni, pohodlny odév, polstarek a deku.

Joga pro pokrocilé - Aby zada nebolela - Ctvrtek
- 18:00-19:30 - Cviceni pro dospélé. S sebou si
vezméte podlozku na cviceni, pohodlny odév, pol-
starek a deku. Prosime o prihlaseni.

Cviceni pro zdravi a veselou naladu - Pondéli -
19:30-21:00 - Protahovaci, posilovaci a uvoliovaci
cviCeniv nesoutézivé atmosfére.

Problémové partie - Utery - 19:00-20:00 - Cviceni
je zaméreno na posileni bficha, hyzdi, bok(, stehen
a pazi. Prihlaseni nutné. Urceno pro zacatecniky
i pokrocilé.

PLECHARNA

Bryksova 1002/20, Cerny Most

Box na Plecharné - Pondéli, streda, patek - 18:15-
19:45 - Tréninky boxu s Miroslavem Gasparem ur-
cené primarné pro déti a mladez ohrozené soci-
alnim vyloucenim. Registrace probiha primo na
misté, staci jen prijit. Vice informaci na www.fa-
cebook.com/box.praha nebo e-mailu boxple-
charna@seznam.cz. Tréninky bézi od 5. 9. 2016 do
30. 6. 2017 a do naplnéni kapacity je mozné zacit
dochazet kdykoli.

Skate skola - Utery a ¢tvrtek — 16:00-17:00 - Zakladni
myslenkou skoly je ukazat lidem, Ze skateboarding
je plnohodnotny sport. A tuto myslenku se nam darf
realizovat. Skolu navstévuje mnoho Zaku a s velkou
radosti se na hodiny vraceji. Hlavni vyhodou Skoly je,
Ze mizeme trénovat celoro¢né, vyuzivame jak kryté
prostory indoor skateparku Plecharna, tak venkov-
niho skateparku. Prvni lekce je zdarma. Vice infor-
maci na www.facebook.com/skateboardskola nebo
u Honzy Basného na Cisle 734 766 032. Kurz bézi od
6.9.2016 do 29. 6. 2017 a po domluvé s lektorem je
mozné zacit dochazet kdykoli.

Klub seniorl - Ctvrtek - 14:00-17:00 - V prosinci
spolu budeme plést, abychom byli v teple, vyrobime
si kouzelné svicinky z pukanych vinnych lhvi a pod-
nikneme spolu dva vylety. Prvni bude na vystavu
Slunce a betlémy v Betlémské kapli a dal$i do Skan-
dindvského domu za tradicemi severskych Vanoc.
Vice informaci u Katefiny Plevové: katerina.ple-
vovaldprahal4kulturni.cz nebo 777 783 662.

SENIOR FITNES .

Zdravotni cviceni pro seniory - Utery - 9:00-10:00
- Prijdte si zacvicit se svymi vrstevniky! Zdravotni
cviceni je zaméreno na protazeni zkracenych a po-
sileni oslabenych svalt i na uvolnéni kloubd. Nejde
o rychlost, ale o spravné provedeni cvikli s cilem
o co nejdelsi udrzeni sobéstacnosti. Kurz garantuje



Senior fitnes a vede lektorka KateFina Stolfova. Vice
informaci a prihlasky na katstol@seznam.cz nebo
608 545 437. Cviceni bézi od 4. 10. 2016 do 24. 1.
2017 a po domluvé s lektorkou je mozné zacit do-
chazet kdykoli.

Cviceni na zidlich pro seniory - Ctvrtek - 9:00-
10:00 - Spolecnym pohybem proti nastraham stari!
Cviceni na zidlich je zaméreno na protaZeni a po-
sileni celého téla, uvolnéni kloubl a nacvik sprav-
ného dychani. Vice informaci a prihlasky na: kat-
stol@seznam.cz nebo 608 545 437. Cviceni bézi od
6.10.2016 do 26.1.2017 a po domluvé s lektorkou
je mozné zacit dochazet kdykoli.

PRAHA 14 KULTURNI

Joga - Streda - 18:00-19:00 - Prijdte si protadhnout
zada, zrehabilitovat celé télo, odpocinout a uklidnit
se pri cviceni jogy zamérené na uvolnéni a prota-
Zeni celého téla. Vezméte si s sebou pohodlné ob-
leceni (teplaky, triko) a ru¢nik. Karimatky je mozné
vypUjéit na misté. Vice informaci u lektorky Hany
Martinkové - e-mail HanaDM(@seznam.cz. - Kurz
béziod 12.10.do 15.12. 2016 a je mozné dochéazet
na jednotlivé hodiny.

Jogalates - Ctvrtek - 18:00-19:00 - Cviceni spo-
juje prvky jogy a pilates. Je to zdravé, pomalé, ba-
lan¢ni a zpeviovaci cviceni zamérené na stred
téla, coz plsobi i preventivné proti bolesti zad.
Vice informaci u lektorky Evy Micincové, e-mail:
E.Micincoval@seznam.cz. Kurz bézi od 13. 10. do
15. 12. a po domluvé s lektorkou je mozné pridat
se i po zacatku kurzu.

Détska sobota na Plecharné - Sobota - 12:00-
18:00 - Uzijte si spolecné aktivity, se kterymi se do
détského pokoje nevejdete. Od 8. fijna je pro vas
a vase déti kazdou sobotu pripraveny na Plecharné
prostor na hrani, dovadéni a sportovani. Od listo-
padu do brezna vam pak kazdou lichou sobotu zpfi-
jemni divadelni pohadka. Jejich program najdete
na nasich webovych strankach v sekci Program.

TANECNi SKOLA ELEMENTS CREW

Street Dance pro déti a mladez - Pondéli - 17:05-
18:05 - Open Class Street Dance pro zacatecniky
i pokrocilé pod vedenim profesionalniho lektora,
taneénivka, choreografa a nékolikandsobného
mistra CR v hip-hopu Radka Brusche, zakladatele
Tanecni Skoly Elements Crew. Naucite se vSechny
styly hip-hop dance (Street dance, Break dance,
House dance, Lockin, Poppin). Vice informaci a pri-
hlasky u lektora Radka Brushe: info@elementsc-
rew.cz, tel. 775 919 051, FB/elementsicrew.
Tréninky bézi od 3. 10. do 31. 1. 2017 a po domluvé
s lektorem je mozné zacit dochazet kdykoli.

DAVID GRBAVEIC

Kondi¢ni tréninky (outdoor) - Stfeda - 6:45-7:45
- Kondi¢ni tréninky zamérené na zvyseni celkové
fyzické zdatnosti vsech Ucastniki. Obsahem tré-
ninku bude poctivé rozcviceni, nasleduje hlavni ¢ast
a na zavér poctivé protazeni namahanych svald.
Naplni tréninkd je béh, posilovani, prvky z jogy,
kompenzacni cviceni, posileni stfedu téla, to vSe
s ohledem na zdravotni a kondi¢ni stav Gcastnikd.
V pribéhu tréninkl budou vyuZivany rdizné cvic¢ebni
pomucky - TRX, Bosu, KettleBel, expandery, Svi-
hadla aj. Cvicime na Cerstvém vzduchu a za kaz-
dého pocasi. Vice informaci u lektora Davida Gr-
bavcice na e-mailu davidgrbavcic@gmail.com. Kurz
bézi od 12. 10. 2016 do 25. 1. 2017 a do naplnéni
kapacity je mozné se do néj po domluvé s lektorem
pridat kdykoliv.

BEZECKA SKOLA MILOSE SKORPILA

Vybéhy pro maminky i tatinky s kocarkem -
Streda a patek - 9:30-10:30 - V rdmci tohoto tri-
mési¢niho programu se nauci jeho absolventi bé-
hat spravné s koc¢arkem, ¢ekaji je rdizna protaho-
vaci a posilovaci cviceni, ale hlavné se budou pri
béhani s kocarkem spolecné bavit. Tento program
vede Simona Vlasimska, vitézka PIM Women s
Challenge, kterd ma s béhanim s kocarkem coby
trojnasobna matka bohaté zkusenosti, o néz se
rada podéli. Kurz zacind od 5. fijna a trva do konce
prosince.

Vice informaci u pani Simony Vlasimské na tele-
fonnim Cisle 603 400 888 nebo na e-mailové adrese
simonavlasimskal@seznam.cz. Misto srazu je pred
Plecharnou.

SPORTOVNI KLUB VOZIiCKARU PRAHA

Stolni tenis s SKV Praha - Ctvrtek - 19:15-20:45 -
Pomozte nam rozjet pravidelné tréninky a prijdte
si zahrat spolecné s nékterymi Cleny pingpongo-
vého oddilu SKV Praha. K dispozici budou dva stoly.
Tréninky béZzi od 6. 10. do 22. 12.

DETSKE STUDIO POHADKA

Bobkova 777, Cerny Most

Tanecni a pohybova vychova - Pondéli - 16:00-
17:15 nebo Streda - 15:30-16:15 a 16:30-17:45 -
Tvorivost, procviceni téla s uvédomeélou koordinaci
a muzikalnost - to jsou hlavni slozky zplsobu prace
v nasem Studiu tanecni a pohybové vychovy. Pro
déti ve véku 6-8 let.

Sportik pro kluky - Utery - 16:30-17:15 - V ramci
krouzku bude zafazena vSeobecnd gymnasticka
préprava, pohybové hry, skadkani, béhani, cvieni
s pomUckami (mice, krouzky, obruce), skakani na
trampoling, na zavér opici draha.

Tanecni studio CM - Pondéli a ctvrtek - PO 17:30-
18:45, CT 17:00-18:15 - Scénicky tanec, lidovy ta-
nec a zaklady klasického tance. Pro déti ve véku
10-14 let. JeSté mame volna mista.

Cviceni pro maminky s détmi - Utery - 17:30-
18:15 - Kromé Skoli¢ky pro nejmensi déti (2-6 let)
nabizime cviceni pro déti s maminkami. Formou
pisnicek, rikanek a pohybovych her se déti zdoko-
naluji v koordinaci svych pohyb( a ziskavaji uz od
nejmensiho véku vztah k pohybu a sportu.

Pilates - Utery a streda - 18:30-19:30 - Cviceni pro
dospélé zpevnuje stred téla a predchazi bolesti zad.

KD KYJE

Simanovska 47, Kyje

Herna pro rodice s détmi - Pondéli - Ctvrtek -
9:00-13:00 - Nevite, co uZz doma se svymi détmi
vymyslet? Nabizime vam k vyuziti bezpecny prostor.
Neni problém zde vase ditka nechat a zaridit si po-
trebné zaleZitosti. VySkoleny persondl se o né po-
stara. Herna je pfistupnd rodi¢dm s détmi uZ od
narozeni.

Coworking - Pondéli - ¢tvrtek - 9:00-13:00 - Hle-
date misto, kam zajit pracovat, potkat nové lidi, vy-
meénit si zkuSenosti? VyzkousSejte nas coworking.
Navic vam pohliddme déti, pokud prijdete s nimi.
Pilates - Pondéli - 9:30-10:30 - Pravidelnym cvi-
cenim pilates ziskate pevné a stihlé télo. Cviceni
je vhodné zejména pro Zeny po porodu, Zeny, které
maji problémy s pocetim, a vSechny, ktefi chtéji
zpevnit stred téla, a predchazet tak bolestem zad.
Baby judo - Pond&li - 15:15-18:00 (3 kurzy po sobé)
Poradame kurzy pro déti podle jejich véku a Urovné:
zacatecnici od Sesti let, pokroCili od Sesti let a déti
od tri do péti let. UCi se zakladni judistické techniky
formou her, pohybovéa priprava, spoluprace. Pro
zacatecniky doporucujeme teplaky a tricko s dlou-
hym rukavem, pro pokrocilé malé judisty je vhodné
kimono, které muzete zakoupit pfimo na nasem
e-shopu www.etatami.cz. Trénuje se naboso nebo
v ponozkach, idealné protiskluzovych.

Tanec¢ni kurzy (Astra Praha) zakladni - Pondéli -
20:30-22:15 - Kurzy pro dospélé poradame pro
pary, jsou vhodné pro mladez i dospélé. Pri poz-
déjsim nastupu (po zahajeni kurzu) je moznost do-
uceni probrané latky vyrovnavaci individualni lekci.
Vyukou provazi zkuseni tanecni lektori se svymi
asistenty. Pocet pard v kurzu je omezen dle plochy
salu a pokrocilosti kurzu, to pro vase pohodli a kva-
litu vyuky tance. Dbame na individualni pristup
k jednotlivym pardm. Kurzy jsou odstupfiovany
podle vasich dosavadnich tanecnich zkuSenosti.
Pro tane¢ni nad$ence z tanecnich kurz@ pro do-
spélé jsme v dubnu 2009 zalozili Hobby Klub Astra
Praha. Porddame vikendova soustredéni, tanec¢ni
vecirky a dalsi pfijemna setkani, kde si zatancujete
a pobavite se u dobrého jidla a piti. Nékteré tanecni
pary mohou zacit soutéZit v kategorii Hobby do-
spéli a Hobby Senior. Tance: waltz, valéik, tango,
foxtrot, quickstep, slowfox, blues, polka, ¢a-ca,
rumba, jive, samba, mambo, salsa, charleston,
mazurka a dalsi.

A co kdyz nemate partnera? Pak nezoufejte, proto
je tu Tanecni seznamka!

Praha 14 zije

Taneéni kurzy - Utery - 18:30-20:15 (velmi mirné
pokrocili) a 20:15-22:00 (pokrocili).

Tanecni kurzy - Ctvrtek - 18:30-20:15 (stfedné
pokrocili) a 20:15-22:00 (mirné pokrocili).
Pohybova hodinka pro déti - Utery - 9:30-10:30 -
JAuto jede tu, tu, td, médmo, tato, uz jsme tu.”
Prijdte zazit legraci se svymi détmi a zaroven udélat
néco pro své zdravi. Nauc¢ime se hudebné-pohy-
bové basnicky, zazpivame si a zacvi¢ime. Nevyne-
chame ani relaxaci, masaze a prvky détské jogy.
Nechdme se inspirovat rdznymi zvifatky, pohad-
kovymi bytostmi i dopravnimi prostredky. Doporu-
¢eno pro déti od Sesti mésicd.

Irské tance pro déti - Utery a stfeda - 16:00-17:15
- Kurzy irskych tancd pro déti ve véku 6-14 let,
hlavni zaméreni je na soucasny sélovy irsky tanec,
tzv. irsky step dancing, v jeho nesoutézni i soutézni
formé. V pribéhu kurzu si déti osvoji kroky a kro-
kové kombinace v zakladni a mirné pokrocilé trovni
v mékkych botach i ve stepkach. Okrajové se se-
znami i s dalSimi druhy irského tance. Diraz je
kladen na spravné drzeni téla, prirozeny pohyb,
vnimani hudby a rozeznani zakladnich rytm0 a dy-
namiky. ;

Angli¢tina pro viechny - Utery - 08:30-10:00 (fa-
ledni zacateénici A) a 10:00-11:30 (zacatecnici) -
Kurzy probihaji v malych skupinkach, maximalné
6 osob. Nasimi studenty jsou dospéli, studenti
strednich Skol i Zaci druhého stupné. U¢ime pro-
fesionalné, zabavné, kon)p[exné a hlavné s chuti.
Anglictina pro véechny - Utery - 17:30-19:00 (mirné
pokrocili A a 19:00-20:30 (mirné pokrocili B).
Anglictina pro véechny - Ctvrtek - 16:00-17:30
(fale$ni zacatecnici B) a 19:00-20:30 (stfedné po-
krodili).

Jéga - Streda - 9:30-10:30 - Joga vam pomdiiZe se
odreagovat, zastavit se v rusném dni, soucasné
vam posili télo a doda pruznost a ladnost. Jéga po-
maha pri bolesti zad, pfi pocitech ztuhlosti, dobre
nastartuje vnitini organy a ma omlazujici Ucinky.
Klub seniort - Stieda - 13:00-16:00 - Patfite mezi
seniory, potkavate se radi s ostatnimi, mate radi
zabavu, tanec, nové informace? Kontaktujte pani
Radovou a prijdte vzdy ve stredu od 13:00 hod. do
prijemné spolecnosti, jste vitani. Kontakt: Blanka
Radova: +420 728 131 922.

Kurzy Siti - Streda a Ctvrtek - 18:00-19:30 - Pro
zacatecniky i pokrocilé, mozné i pro cizince s AJ.
Uéite se zakladdm ruéniho i strojového $iti. Zpo-
Catku pracujete spolecné na stejném jednodussim
vyrobku a pozdéji, podle zajmu, je mozné si vyrobit
néjaky doplnék, dekoraci, ¢i dokonce svij vlastni
odév. Lektorka ke kazdému pristupuje individualné,
podle jeho zruénosti. .

Tvoriva hodinka pro déti - Ctvrtek - 9:30-10:30 -
.Tak se kolem divej a pojd kousek bliz, Ze se tady
déjou véci, to se podivis. No tak uz se koukej, barev
je ¢im dal vic. Modra louka, Zluta voda, slunce ze-
leny...” Zastavme se na chvilku a nechme se vtah-
nout do détského svéta. Chvilka zamérena na tvo-
reni, malovani a vyrobu véci z okolniho svéta tak,
jak ho vidi déti. Vyzkousime si praci s rznymi ma-
terialy, spolecné se pokusime o neobvyklé vytvarné
techniky a s pomoci nekonecné détské fantazie vy-
tvofime jedinecna a originalni dila. Inspiraci pro
nds bude aktualni rocni obdobi.

Doporuceno pro déti od dvou let.

49. PH ROYAL RANGERS

Diakonie CB, Mansfeldova 801/4, éerny Most

English Club - Streda - 16:30-17:45 - Konverzaéni
angli¢tina pro teenagery (13-18 let) s Americany -
hry, diskuse...

English Club pro studenty - Streda - 18:00-19:00
- Konverzacni anglic¢tina s Americ¢any pro starsi
studenty - 18+.

JESLICKY JAHODA

Rodinné centrum Jahtidka pro rodice s malymi détmi
- zabava a program pro rodice a déti. Vice informaci
u Bc. Zdenky Kacejové, DiS., tel.: 777 674 060, e-mail
jahudka(@jahoda.cz, (fb/rcjahudka).

Socialni poradenstvi zdarma - davky, nemocen-
skda, matersky a rodicovsky prispévek, zdravotni
a socialni.
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prosinec Prahy 14
PATER 2.1, STREDA 7.12

"ia“ Certovsky bal . Jak byt fit
' g"g‘;‘lj%rp:‘r:';a'g C‘\al’ti”éye?,j ‘éee”l'g‘f(? \\ﬁzcrgﬁiﬁllg\}?mkrlﬁ Eeke'”y rej I u.[m V2ivova poradkynd vam poradi, jak zdravé pripravit tésto
. 'y ’ ’ na vano¢ni dobroty.
Generzla Janouska 1050, www-ddmprahad.cz, KD Kyje, Simanovska 47, www.kdkyje.cz, 100 K&

"l.a[' Ucime se se Zlobivakem
S“B“In 3 12 . Program pro déti s rodi¢i zaméreny na rozvoj dovednosti
n n

a schopnosti déti, priprava na vstup do MS.

“9-“" Afrotanec aneb radost v pohybu MC Klubi¢ko YMCA Praha, Vl¢kova 1067,
Africky tanec dava prostor individualité a uvolnéni téla. www.mcklubicko.cz, 50 K& / rodina
TJ Sokol Jahodnice, Bezdrevska 26,
www.tjsokoljahodnice.cz, 200 K¢ ' Vanoce na ulici
o ) Iﬁ.““ Neméte s kym oslavit Vanoce? Oslavte je s namil Ceka nas
" -l"] Mikulasska nadilka bramborovy saldt, fizek, cukrovi a povidani.
Poha’dk_a + p_adﬂka. Predstaveni v 11:00 a ve 14:00 hod. UMC Praha 14, Neposeda, Plecharna,
KD Kyje, Simanovska 47, www.kdkyje.cz, Bryksova 1002/20, www.neposeda.org

dospéli 50 K¢, déti 30 K¢
I].l]l] Vanocni dilna - brozZe z organzy

I 2'““ Casting - Muzikalova pFipravka od 01/2017 Neméte jesté vanocni dérky? Priidte si vyrobit krasné broZe z organzy.

Casting pro déti od 6 do 15 let s orientaci na zpév. DDM Praha 9, Generala Janouska 1060,

Informace najdete na www.srdicka-0s.cz. www.ddmpraha9.cz, 40 K¢

Spolek SRDICKA, Plecharna, Bryksova 1002/20,

www.srdicka-os.cz 18.3“ Adventni koncert

. Vystoupi Maurice Ensemble, na programu jsou

I 4.["] Plecharna / Skateboard shred jam i vanocni pisné a koledy.

Open shred jam pro vSechny skaters — streetstyle + best trick contest. MC Praha 14, Galerie 14, nam. Plk. Vi¢ka,

3B sports, z.s., Plecharna, Bryksova 1002/20, www.prahal4.cz

www.3bsports.cz

PONDELI 5. 12 GIVRTEK 8. 12.

AR ) ' Konference Cesty k socialnimu bydleni
“83“ Mikulasska besidka “9““ Jaké je sougasné situace v sociéinin bydleni a k jakym dogio zméndm?
Mikulas, andél a hodny Cert prinesou détem nadilku. Neposeda, Plecharna, Bryksova 1002/20,
Pihlaseni nutné. BaliCek pro déti je v cené. www.neposeda.org, 250 K¢
"].3“ MC Klubicko YMCA Praha, Vl¢kova 1067,
www.mcklubicko.cz, 90 K&/ 1 dité&, . Vanoéni koncert zak ZUS
130 K¢ / 2 déti - s doprovodem 18 l]“ V programu se predstavi sdlisté a komorni soubory.

ZUS Praha 9, Galerie 14, ndam. Plk. VIEka,www.zus-hp.cz

”.Im Mikulas v Pohadce ;
. Za détmi do Pohadky piijde Mikulas s andélem a Sertem. I]MH( 9 12
[ ]

Prinlageni nutné.

Détské studio Pohadka, Bobkova 777, .
www.pohadka-prahal4.cz, 60 K¢ 2'] l"] Wooboo

WooDoo-37 Woody B-Day
Viceuéeldk, Generala Janouska 1060/2,

MI K U LAS SK Y B A L V”"'Nf . ; www.viceucelak.cz, 79 K¢
Ap

Dy

serovopem o0 BERTTRN)

“9.““ Bazarek - ddme vécem nazdarek

T Prijdte vymenit obleCeni po détech, hracky a sportovni potieby.
PONDELI 5. 12. KD Kyje, Simanovska 47, www.kdkyje.cz
zdarma, pronajem stolu 50 K¢

l"[lw E. 12. Ill-[m Taneéni odpoledne

. o ) . <
19.3 “ Lucy4Music - Gospel R&B koncert At je venku teplo, zima —v KD Kyje se kazdou druhou sobotu tanci!

KD Kyje, Simanovska 47, www.kdkyje.cz

Gospel, R&B, jazz, blues, soul v podani hudebniho uskupeni 50 K& akce 5+1

Styr pratel ze dvou kontinentd. ’

Kavarna Manana, Manakova 745, , Zimni a vano&ni tvoFeni
www.facebook.com/kavarnaManana, 80 K¢ M lm Rodinna tvéirdf diina — krmitko pro ptécky a vénodni prénicka.

Prosime o prihlaseni.
MC Klubicko YMCA Praha, Vickova 1067,
' www.mcklubicko.cz, 100 K& / rodina s 1 ditétem,

Kalendar akci pFipravuje Praha 14 kulturni

pro Méstskou ¢ast Praha 14.

kazdé dalsi dité 30 K¢

1 4 PRAHA _
KULTURNI [ www.prahal4kulturni.cz



NEDELE
10:00

13:00

.12

Bé&h Metropole MC Praha 14

IV. ro¢nik bézeckého zavodu na tubusu metra.

R TEAM, sraz: tubus metra Rajska zahrada,
www.czechbigman.cz/beh-metropole-mc-praha-14
100 K¢ do 28. 11. 2016, po tomto terminu 150 K¢&

Zdobeni pernicki

Predvanocni posezeni rodicd a prarodic s détmi pri zdobeni
vanoc¢nich pernicka.

Sbor Cirkve bratrské, Stolifiska 2502/41B,

Praha - Horni Pocernice, www.cb.cz/cerny.most

UTERY

13.12.

Vanoce na Hloubétiné

Praha 14 oslavi Vanoce koncertem
Kihnova détského sboru.
Vdnoéni dilny a trhy nebudou chybét.

bit.ly/VanocenaHloubetine
Hloubétinské nam.,u stanice metra Hloubétin

13. 12. v 15:00 hod.

1930
20:00

Divadelni predstaveni: Sluha dvou pant

Sluha Truffaldino, mazany a prinlouply zaroven, rozehrava
komedii plnou zamén a nedorozumen.

KD Kyje, Simanovska 47, www.kdkyje.cz, 170 K¢é

Posloucham své télo

Zazitkovy seminar s lektorkou Mgr. Denisou Dohanyosovou, Dis.
MC Klubicko YMCA Praha, Vickova 1067,
www.mcklubicko.cz, 100 K&

SIREDA
1ol

16:00

18:00
1900

LT

Vanocni jarmark
QOchutnavka cukrovi, vyroba vanocnich ozdobicek
a samoziejmeé nakupy!

Soukroma matef'ska skola Jahoda, Vybiralova 969/2,

www.skolka-jahoda.cz, 50 K¢

Blesak

Blizi se Vanoce a na nasem blesaku mizete nakoupit
spoustu skvélych darkd!

Praha 14 kulturni, Plecharna, Bryksova 1002/20
www.plecharna.com

Akademie Z$ Simanovska
Zaci pfednesou basne s vanocni tématikou a zazpivaji koledy.
KD Kyje, Simanovska 47, www.kdkyje.cz

British Invasion - poslechovy vecer

Popularni hudba z 60. let 20. stoleti, ktera rozhybala
kontinentalni i americkou hitparadu.

Kavarna Manana, Manakova 745,
www.facebook.com/kavarnaManana, dobrovolné

GIVRTEK 16,12,

730
1900

Akademie DDM Praha 9

Priidte se podivat na dovednosti vasich détf na Akademi DDM 2016.
DDM Praha 9, Kulturni dim Ladvi, Bure$ova 1661/2,
www.ddmpraha9.cz, 50 K¢

Filmové ctvrtky na Plecharné: Punkovy syndrom
Porad bojujete s predsudky v{ci lidem s mentalnim
hendikepem? Prijdte!

Praha 14 kulturni, Plecharna, Bryksova 1002/20
www.plecharna.com

PATEK
1130

130
18:00

20:00

16.12.

Vyrabéci vecer s vini ¢okolady

Povidani o Vanocich, navrhy na ¢okoladu, spolecné straveny vecer.
Sbor Cirkve bratrské, Stolifiska 2502/41B 193 00
Praha - Horni Pocernice, www.cb.cz/cerny.most

Koncert ZUS Horni Po&ernice
Zveme vés na vanocni koncert péveckych sbor(i ZUS Ratiboficka.
KD Kyje, Simanovska 47, www.kdkyje.cz

Vanocni nocovka

Vanoce se kvapem blizi, vyrob si darecek, pranicko.
Pridej se ke zpévu koled, zasoutéz si.

DDM Praha 9, Generala Janouska 1060/2,
www.ddmpraha9.cz, 200 K¢, do 17. 12. 2016

Disko Trysko — 80’ a 90’

Tanecni akce v rytmu 80. a 90.let. Hraje Dj Lubomir.
Viceucéelak, Generala Janouska 1060/2,
www.viceucelak.cz, 50 K¢

aUBOTA
14:00

.12

Vanoc¢ni badminton

Sportovni kiub vozickaiti Praha vas zve na vanocni trénink badmintonu.

7vo

Sportovni klub vozi¢kard Praha, Plecharna,
Bryksova 1002/20, vnp.skvpraha.org

NEDELE
10:00

1400
1000

.12

Détska vanocni bohosluzba

Bohosluzba pro rodiny s détmi s vanocnimi pisnémi

a vanocnim pribéhem.

Cirkev bratrska, Galerie 14, nam.plk.Vlcka 10,
www.cb.cz/rajska.zahrada

Divadelni akademie: Zi¥ka na hrad

Divadelni soubor Pod Gemym mostem vés zve na své predstavent.
DDM Praha 9, Divadlo Za Plotem, Ustavni 249,
Praha - Bohnice, www.ddmpraha9.cz, 30 K&

Vanocni slavnost

Predvanocni posezeni s rodici a dgtmi.

Sbor Cirkve bratrské, Stolinska 2502/41B 193 00
Praha - Horni Pocernice, www.cb.cz/cerny.most

STREDN
10:00

2112

Vanoc¢ni besidka se seminarem

Slavnostni herna s vano¢nim pribéhem a koledami.
Vanoc¢ni pribéh nas uéi spolupraci a vzajemné pomoci.
MC Klubicko YMCA Praha, Vickova 1067m
www.mcklubicko.cz, 50 K¢ / hodina

STREDA 27, 12, 2004

1T00-1 700

VSTUP IDARMA
Smanoviko &

oUB0MR 24.12.

www.cb.cz/cerny.most

Pulnoéhi bohosluiba
jako setkani nakonci Stédrého dne.

Galerie 14, namésti Plukovnika Vigka 684/11

UTERY
14:00

2112

Vano¢ni prazdniny v Podkrkonosi

Tyden s partou kamaradd. Hry na snéhu, bobovani,
silvestrovské hratky, vylety do okolf.

Pionyr, z .s. = 93. PS Orion, Nova Paka,
www.93-oddilorion.wbs.cz, 1 500 K¢, do 2. 1. 2017

Kalendar akci pripravuje Praha 14 kulturni

pro Méstskou cast Praha 14.



Placend inzerce

Placena inzerce

Placend inzerce

Placend inzerce

Oznamenf

PRODEJ - PUJCOVNA

LYzE SERVIS - BAZAR

KOLA - prooey, seruis

Nachodska 708
Praha 9 - Horni Pocernice

. Po, Ut, St, P4: 9.00-18.00 hod.
Ct: 9.00-19.00 hod., So: 9.00-12.00 hod.

Tel./fax: 281 928 897
www.cyklopocernice.cz

REALIZACE
STAVEB
www.inrepo.cz

e ]
Novostavby rodinnych domii
|

Rekonstrukee bytu a kancelafi

"’ ::ﬂ- ;
- ﬂ_’ﬁ

Zateplovani fasad
Stavebni dozor

rabek

|-.r abek.inrepol@seznam.cz
+ 420 603 542 871

w H ITE prodej znackového
sportovniho zbozi
SPORT | vypiétani
tenisovych raket
zaptjceni
YONEX testovacich
tenisovych raket
VOLKL
Cerny Vlastislav,
HEAD Ceskobrodska 79
| <~ mm.owe= 19012 Praha9
PRINCE Dolni PoCernice
tel.: 775 777 973
WILSON obchod@whitesport.cz

www.whitesport.cz

RADKOVA INZERCE

Zde je prostor pro vasi Fadkovou inzerci

} Primy zajemce koupi dva byty v Praze
a okoli. Mensi pro dceru 1-2+1 a vétsi
pro sebe 3-4+1. Lze i zvlast, na vysté-
hovani nespécham. Platba hotové, po-
muzu vyplatit dluhy, exekuce nebo uhra-
dim privatizaci. Tel.: 608 661 664.

) Sidlo pro S. R. 0., 0SVC v Praze od
149 Kcé/meésic. Tel.: 728 991 247,
www.sidloprofirmupraha.cz.

) Odvoz starého nabytku na skladku.
Stéhovani vseho druhu. Vyklizeni sklepd,
bytl, pozistalosti atd. NaloZime a od-
vezeme cokoliv. VSe za rozumnou cenu.
Volejte: 773 484 056.

) Malirskeé prace, stukovani, stérky, laky
+ navstéva zdarma! Tel.: 606 227 390,
jsaifrt@seznam.cz

} Hodinovy manzel - remeslné prace
v domacnostech. Tel.: 774 908 240.

) Levna doprava z/na letisté. 480 K¢/
auto, pevna kone¢na cena bez poplatku
za cekani a nastup, max. 4 pasazéri,
snadné objednani, spolehlivost:
www.mrtransfer.cz, tel.: 603 431 716,
608 553 080.

) KOMINICTVi NEMEC, ¢i&téni, revize,
opravy, tel.: 775 132 921.

) Rizikové kaceni, rez, oSetrovani
strom(. Realizace a Udrzba zahrad.
Tel.: 606 662 223, 723 899 561.

Hydepark

) FA J. MACHAC Vymény van, baterii,
klozetd a kuch. desek. Instalace sprcho-
vych koutdl a box - SENIORI SLEVA!
Obklady, dlazby, PVC, koberce a plov.
podlahy. Stukovani, malovani a lepeni
podhledd. Udrzba domu a zahrady. Tel.:
777 325 466, janmachacéé(dseznam.cz.

) Nakupujeme za hotové st. zL. Sper-
Ky, i posk. s brilianty i bez nich, st.
zlaté mince, st. stribrné predmeéty, st.
secné zbrané aj., obrazy aut, lokomo-
tiv podeps. Kreibich, Ronek a dale
obrazy od Barneta, Kosvance. INTER-
ANTIK Praha 9, Pod Pekarnami 3,
Tel.: 605 829 440.

) Koupim staréi ddm nebo stavebni
pozemek v Kyjich nebo blizkém okoli.
Mlze byt i ve $patném stavu nebo
k demolici. Pripadné vymeénim za byt.
Tel.: 728 863 212.

)} Koupim znamky, mince, vyznamenani,
bankovky a starsi CD a LP. Nejlépe ce-
lou shirku, pozustalost. PFijedu, ocenim,
zaplatim v hotovosti. Tel.: 603 938 271,
znamky-minceldseznam.cz

)} Zprivatizovali jste byt a mate vysoké
splatky? Primy zajemce od vas koupi byt
v Praze na investici pro své déti a seni-
orlim nabizi, Ze je nechd v byté doZit za
mensi najemné. Tel.: 608 661 665.

} Instalatér-voda, topeni. Vyména kuch.
desek a drezl. Tel.: 602 649 359.

VZPOMINAME...

Dne 13. 12. 2016 by
oslavil své nedozité
80. narozeniny mi-
lovany manzel, ta-
tinek a dédecek
Ing. Antonin Ma-
lousek, DrSc. Kdo
jste ho znali, vzpominejte s nami.
Za tichou vzpominku dékuje Lubo-
mira Malouskova s rodinou.

INTEGRACNi CENTRUM PRAHA, 0. P. S. - POBOCKA Praha 14

Bfi Venclik( 1072/, 5. patro, mistnost 502, oteviraci doba: po, at, ¢t 9.00-17.00 hod.,
t. +420 775 553 188, 225 295 515, e-mail: prahal4(@icpraha.com,
www.icpraha.com, www.facebook.com/ICPraha

Integraéni centrum Praha (ICP) nabizi cizincim ze zemi mimo Evropskou unii informace
a poradenstvi. Pravidelné organizujeme multikulturni akce, na které srdecné zveme

vsechny obyvatele Prahy 14.

Cung cdp cac théng tin, ho trg trong viéc gidi quyét cac van dé khoé khan va té chiic cac khoa
hoc tiéng Séc cho ngudi nudc ngoai mién phi

% Information and counselling for third coutry nationals

Bl Hdopmauis, ponomora B pilleHHi mpobneM Ta Kypcu Yecbkoi MOBW AN iHO3EMLB

6e3KOLITOBHO

Vydejte se spolu s nami

PO STOPAGH ADVEMTY

pauck 9. prosince e 2016
od 16:00 do 18:00

ké trum i
Bastyrska 67/2, Praha 9

» dozvite se vice o adventnim &ase

* poznate zapomenuté adventni svaté

» seznamite se s adventnimi symboly

* néco pékného si vyrobite, vyplnite kviz
» a miZete si dat lahodny doméaci svarak

Vstupné: 100,- Ke/dospély

30

Uzavérka inzerce pro lednove
vydani casopisu Ctrnactka
je 15. 12. 2016.

Kontakty: tel. 296 114 911
e-mail: inzerce(dcasopisl4.cz

Pozvanka



Krizovka o ceny

Vtip: Jozka se modli pred Vanocemi a na konci modlitby zakrici: .. Jezisku, dones mi kolo!” ... [dokonceni v tajence)

) " Nej-
Iransky | Rovnéz (z Opatt Nadoba) 1|1 o oreky [ Mezinss Eise- | Zsstavave Angorska e[| PR || vt | ZEEE || guga
Sperk . hospodar- rodni kéd | nhowerova N sliznici jméno o
ostrov lat.) osivem ¢lun » " hre vina houslista herecka 19. podradici
ska Libanonu | prezdivka hrtanu stol (28.1.)
Nejvy3si Arabsky a
africka hora vladce EaRiSie
Zasadni
Mytologicky S zmény
krasavec — Recka
CRIET bohyné duhy
Prvni ¢ast Mravni
tajenky Cistoty
) T N&S malif
Balbvek'a Nadymat Bota (knizng) ek m:allv
osikova rané
Kloudna renesance
i Abecedni | Ruské sidio Pnilavn'l Irska Llle_vska
Rusky seznam na — zafizeni osvoboz. mince
souhlas | O in Zbohatiici Australsky armada Esperant-
Y| (hanl) botanik Cit (zast.) sky nééi
. Hiuk Zaporka Ném. veljce
Zvyseny (expres) A tak dale
tén . (lat.
Etiop. sidlo L Zratka)
Opuchlina Amer. spiso-
Angl. — vatel (James) Potok | Sudokopyt-
kralovna Ustrel (z Stara solmi- uZlina nik
lat.) zacni slabika
Druha ¢ast
tajenky
Let. spol.
Tuniska
Cést kamen Oznadeni
Australsky Uzemi Odfukovat (nérec.) détskych
astronom v Jugoslavii| nosem Akvarijni |__kroki |
ryba 2Zn. rhenia
Mezinarodni Kod jazyka SPZ Ceské
— Ném. kod Burkina kyrgyzstiny Lipy
vrchni Faso Nor. statnik Cetka
SPZ Jihlavy a spisovatel (fide.)
2 Zena ruského Levna
. Slechtice a
Angl.vék | Pofadek | souhvézdi ; i |
Eridanus Hora v pohofi SPz
Dinara Néchoda
Doba ob&hu
Treti aast zemé kolem
3 slunce
tajenky Nacisticka
tajné policie
s Zenské Domacky
Angl. garaz DS ;
Jmeno severin
Napovéda:
. Abot, Ik,
Vydavatel Planetka Jubilejni Tebbutt,
Ambo, Bat
, v , T
Lehke Stredni Tezke

Lustitelé kFizovky maji jedine¢nou moznost vyhrat tfi darkova baleni od MC Praha 14. Spravné reseni tajenky
s vasi adresou a s vasim telefonnim cislem posilejte v oznacené obalce s heslem KRIZOVKA do 15. 12. 2016
na adresu: PRINCO International, spol. s r. 0., Panuskova 1299/2, 140 00 Praha 4 - Kré, nebo na e-mailovou

adresu: krizovkafcasopis14.cz, spravné odpovédi mlZete pfedat také osobné v zalepené oznacené obalce na
podatelnu Uradu na adrese UMC Praha 14, Bratri Vencliki 1073, 198 21 Praha 9.

Spravné reseni z minulého Cisla: ,...sekretarkou a myslet si, Ze ji budete dal poroucet.”
Vyherci: D. Herinkova, Cerny Most; P. Martinkova, Lehovec; T. Pozarek, Dolni Pocernice

Vyhry jsou vydavany v budové Ufadu MC Praha 14 (Brat¥i Venclikd 1073, €islo kancelafe 509). Pfed vyzvednutim prosim kontaktujte
povéreného pracovnika na e-mailu: veronika.bernafprahal4.cz.
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UNEXPECTED
CHRISTMAS

CENTRUM
CERNY
MOST

RUSLENE
VANOCE

PRIJDTE S| ZABRUSLIT
NA NOVE OTEVRENOU LEDOVOU PLOCHU
V CENTRU CERNY MOST.
DENNE 9-21 HOD.




