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Uvod

Vazeni spoluobcané,

do leto$niho roku jsme vstupovali s velkou
davkou optimismu a tésili se, co nového se
béhem nasledujicich dvanacti mésicl podafi
pro nasi méstskou ¢ast vytvoFit. Bohuzel, jak
se nyni ukazuje, byly to mozna ponékud una-
hlené pocity.

Zameéry hlavniho mésta, respektive RNDr. Jany
Plaminkové, radni pro oblast infrastruktury,
technické vybavenosti a Zivotniho prostredi,
nam doslova vyrazily dech. Posudte sami.
Copak se da akceptovat navrh vybudovani
kontejnerového prekladisté na hranici Malesic
a Kyji, prakticky v intravildnu mésta? Za nas
rozhodné né. Chtél bych vas ujistit, Ze v tomto ohledu je nas postoj jasny
- prekladisté tu nechceme a ani s jednou z variant navrzenych k posouzeni
nesouhlasime. O to spiS, Ze mame s tim, jak pani radni svou gesci Fidi,
neblahé zkusSenosti. Staci si vzpomenout na to, jak probihala a probiha
dostavba parku U Ceriku, jeji7 realizace ze strany hlavniho mésta znaéné
pokulhava, respektive se zastavila. Téma prekladisté je podrobné roz-
pracované na nasledujicich strankach.

Ale abych nebyl nositelem pouze Spatnych zprav... déji se i véci, které mé
pochopitelné tési. Jsem napriklad rad, Ze vas mohu pozvat do naseho
Kulturniho domu Kyje, jenz do letoSniho roku vstupuje s Fadou novinek
pro volny ¢as a pod heslem ,kulturdk nepatfi do osmdesatek minulého
stoleti” nabizi zdjemclm vSech vékovych kategorii bohaty program.
Nemalou zasluhu na tom ma i novy provozni Ing. arch. Tomas Kubal,
s nim? si maZete v tomto &isle Ctrnactky predist rozhovor.

Z velké casti se také podafilo vyresit problém kolem heren na Uzemi
méstské Casti. Prakticky zde skondily, v provozu zdstavaji pouze tFi
kasina, kterad véak mésto v sou¢asné dobé ze zakona ani zrusit nemaze.
| kdyZ to jednomu mdZe v Praze pfipadat nepravdépodobné, neprestavame
resit problémy s divocaky. S myslivci se snazime dohodnout na ¢astéjsim
odstfelu vétsiho poctu kusl a jedndme v tomto ohledu i s hlavnim
méstem Prahou a Lesy hl. m. Prahy, aby jejich zastupci u myslivcl
rovnéz maximalné urgovali odstrel cerné zvére.

Prestoze zacatek roku neni tak ,rdZovy”, jak jsme doufali, neprestavam
Verit, Ze na nadchéazejici mésice budeme nakonec vzpominat jako na

Uspésné.
ﬁ%‘“

P. S. Dokud mrzne, nevahejte, popadnéte brusle a pfijdte si zvednout
naladu na Kyjsky rybnik. PFipravili jsme tam pro vas bruslarskou drahu.

Preji vam vSe dobré.

Vas starosta
Mgr. Radek Vondra

NENASLI JSTE CTRNACTKU VE SVE SCHRANCE?
Kontaktujte nas na tel.: 296 114 911 nebo nam zaslete
svou adresu na e-mail: distribucefdcasopisl4.cz,
popripadé postou na adresu vydavatele:

PRINCO International, spol. s . 0., Panuskova 1299/2,
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Praha 14 odmita prekladiste

v Malesicich i jeho pripadné presunuti do Kyji

Foto: arch}'v MC Praha 14

PRAHA 14 ODMITA CHYSTANE KONTEJNEROVE PREKLADISTE V MALESICICH. PROTI PLANU RAKOUSKEHO
DEVELOPERA RAIL CARGO AUSTRIA SE POSTAVILA SPOLU S DALSiMI PRILEHLYMI MESTSKYMI CASTMI -
PRAHOU 9 A 10. , JEN OPRAVDU ZHUVERILE PROJEKTY SE K PRIPOMiNKOVANi PODAVAJi TESNE PRED VANOCI,
KDY MA MNOHO LIDi DOVOLENOU, ABY POKUD MOZNO NIKDO NESTIHL REAGOVAT. PRESTOZE PLANOVANE
PREKLADISTE JE JEDNIM Z NICH, SIBENIENi TERMiNY PRO VYJADRENi JSME ZVLADLI A PODROBNE
ZPRACOVANE ARGUMENTY POSLALI NA PRAZSKY MAGISTRAT. PREKLADISTE TU NECHCEME A UDELAME
VSECHNO PRO TO, ABY TU NESTALO,“ RiKA STAROSTA PRAHY 14 MGR. RADEK VONDRA, V JEHOZ GESCI JE

UZEMNi ROZV0OJ MESTSKE CASTI.

Terminal ma vzniknout mezi krizo-
vatkami ulic Heldova - Teplarenska
a Tiskafskd - Primyslova (na snim-
ku nahore), tedy v oblasti, kterd je
v soucasnosti vyuzivdna jako orna
plda. Cilem investora je nahradit by-
valé prekladisté v prostorech Nakla-
dového nadraZi Zizkov, které je nyni
provizorné presunuto do stredoces-
kého Mélniku.

Radnicim vadi predevsim to, ze ter-
minal ma vzniknout v tésné blizkosti
obydlenych lokalit, navic bez zajisténi
dostatecné infrastruktury. Prekladis-
té by podle nich nejen snizilo kvalitu
ovzdusi v lokalité, ale zplsobovalo by

04

i nadmérny hluk a zvysilo prdjezd-
nost kamionl o nejméné 130 sou-
prav denné.

0 TERMINALU V MALESICiCH

SE DEBATUJE LETA

O vybudovani prekladisté v Malesi-
cich se hovori dlouhodobé. Soucasny
Uzemni plan plochu, kde je jeho vy-
stavba zamyslena, popisuje jako Uze-
mi urcené pro stavby a zafizeni pro
skladovani a prekladku zbozi mezi
rlznymi druhy dopravy, véetné té Ze-
leznicni. Prestoze tento fakt dotcené
radnice v minulosti jiz nékolikrat kri-
tizovaly a zadaly zménu, vybudovani

obriho prekladisté v MalesSicich ma
umoznit, a navic v rozsirené podobé,
i chystany ,nastupce” soucasného
Uzemniho planu - [éta probirany
a stale nedokonceny Metropolitni
plan. .| pres nase opakované pripo-
minky hlavni mésto Uzemi nadale ne-
chava otevrené pro tento druh vystav-
by. Pritom oblast MaleSic i Sirsiho
okoli prosla v poslednich desetiletich
prudkym rozvojem a z plvodni pri-
myslové Casti se stal v podstaté intra-
vildn mésta. Vybudovani prekladisté
v tomto misté jde zcela proti strategii
Prahy vymistit nakladni dopravu
z Sirsiho centra a je v podstaté uvnitr



planované nizkoemisni zdny. Stovky
kamionG a navazna dalsi nakladni
doprava by vedly ke kolapsu dopravy
v této lokalité a znamenalo by to zni-
ceni potencialu rozvoje celé této Casti
Prahy,” zlobi se starosta Vondra.

PRAHA 14 TRVA

NA ZPRACOVANI VELKE EIA

Studii, predlozenou a také zaplace-
nou developerem, se v soucasnosti
zabyva odbor ochrany prostredi praz-
ského magistratu. Jeho Ukolem je
vydat zavazné stanovisko, zda bude
mit investor povinnost zpracovat
k zaméru takzvanou velkou EIA - te-
dy podrobnou a rozsahlou studii
o vlivu stavby na Zivotni prostredi.
.Dotcené méstské casti velkou EIA
pozaduji, stejné jako to, aby v proce-
su byly zohlednény vSechny jejich ar-
gumenty,” vysvétluje Vondra.

Na posouzeni zaméru v plném rozsa-
hu trvd i RNDr. Jana Plaminkova,
radni hlavniho mésta Prahy pro ob-
last infrastruktury, technické vybave-
nosti a zivotniho prostredi. ,Ve svém
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vyjadreni k oznameni zameéru jsem
uvedla nékolik konkrétnich pozadav-
kG pro dokumentaci EIA, napfiklad
pozadavek na upresnéni obsluhova-
ného Uzemi a celkového kontextu za-
méru. Ten je dllezity, protoZe cilem,
ktery by byl prinosny pro Prahu, je
celkové vétsi vyuziti Zeleznice pfi
prepravé zbozi do Prahy - ta ma totiz
mensi mérné emise Skodlivin i hluku
a vibraci na jednotku hmotnosti pre-
praveného nakladu. Nicméné roz-
hodné neni Zadoucim cilem stat se
prekladistém pro celé stfedni Cechy,
pro celou republiku nebo pro jesté
vétsi region. Takové prekladisté by
bylo nutné udélat nékde mimo Pra-
hu,” Fika radni Plaminkova.

Proti vétSiné jejich pripominek se
meéstska cast nevymezuje, soucasti
baliku pozadavk( hlavniho mésta,
s nimiz se ztotoznuje i Institut plano-
vani a rozvoje hl. m. Prahy, vSak byl
i jeden, ktery vedeni Prahy 14, jak se
rika, zvedl ze zidle. Radni Plaminko-
va navrhla posoudit presun zameéru
do Kyji - konkrétné na magistratni
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Téma

pozemky mezi Kyjemi a Jahodnici, na
nichz se planuje vystavba technolo-
gického parku.

.PoZadujeme  zpracovat variantu
s umisténim terminalu v k. U. Kyje,
jizné od ul. Objizdna, podél existujici
zastavby, tj. cca 1 400 metrd vychod-
nim smérem od polohy navrzené
v oznameni. Pro prijezd a odjezd ka-
miond by slouZila nové vybudovana
komunikace Ustici pfimo do Stérbo-
holské radialy,” stoji ve vyjadreni
radni Plaminkové.

TERMINAL V KYJiCH?

ABSURDNI, ZNi Z RADNICE

Dlvodl, pro¢ se radnice Prahy 14
proti takovému navrhu razantné po-
stavila, je hned nékolik. ,Pripominky
vSech méstskych casti, tedy Prahy 14,
10 a 9, reaguji na hrozbu zvysené do-
pravni zatéze. Premisténi terminalu
na druhou stranu ulice Prdmyslova
nic neresi. Naznacené primé napoje-
ni na Stérboholskou radialu pres fa-
du soukromych pozemki je Ciry ne-
smysl,” upozorfuje starosta Vondra.
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Prekladisté ma podle planu rakouského developera vzniknout v Malesicich. Hlavni mésto navrhuje posoudit presun zameéru do Kyji. Praha 14 je proti

obéma témto variantam.
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A v podobném duchu jej dopliuje
i radni Prahy 14 Ing. Petr Hukal, ktery
ma spolu se svou stranickou kolegyni
mistostarostkou Ing. Ilonou Pickovou
na starosti dopravu a Zivotni prostredi
v méstské casti. ,Napad na presunuti
prekladisté do Kyji je absurdni, nema
oporu ani v platném uUzemnim, ani
v pfipravovaném Metropolitnim pla-
nu. Pozemky pri Objizdné ulici se
predstavitelé Strany zelenych snazi
v souladu s Gzemnim planem promeé-
nit ve volnocasovy park a zpFistupnit
jej obcanim. Jednd se o platformu
vytvareni tzv. kompenzacni zelené,
kterad oddéli primyslovou oblast od
obytné. Ta je zcela béZnou na zapad
od nasich hranic a i v Praze si jiz na-
chazi své misto,” vysvétluje radni.

NEPRIJATELNA ZATEZ
PRO KYJE | JAHODNICI
Starostovi Vondrovi dale vadi, ze
méstem navrhované umisténi po-
souva prekladisté k obytné zastavbé

ANKETA

Co soudite o planovaném vybudovani
kontejnerového prekladisté v Malesicich,
pripadné v Kyjich, jak tuto variantu vhod-
nou k posouzeni navrhlo hlavni mésto?

Viktor Sima (KSCM)

Ja si myslim, Ze ani jedna
lokalita neni vhodna pro
vybudovani velkokapa-
citniho prekladisté kon-
tejnerd, protoZe provoz
takového prekladisté by se negativné
dotkl Zivota nasi MC. Proto plné
podporuji vedeni MC v sili zabranit
vybudovani tohoto prekladiste.

Ing. Petr Hukal (SZ)

Myslenka budovat pre-
kladisté v Sirsim mésté
s dopravnim napojenim
na komunikaéni sit,
-l ktera je jiz nyni na hra-
nici své kapacity, je nelogicka. Pred-
loZzeny zameér v sobé navic skryva
dalsi kapacitu, ktera prezentovana
Cisla o nardstu dopravy nasobné
zvysuje. Kombinovana doprava sice
snizuje negativni dopady na Zivotni
prostredi, ale navazna infrastruktura
musi byt v lokalitdch mimo mésto
a v mistech s kvalitnim dopravnim
napojenim. Napad na presunuti do
Kyji povazuji jiz za Gplné absurdni.

- T

Ing Simona Kijonkova (ANO)

Neni ddvod, pro¢ by
kontejnerové prekladis-
té mélo vznikat uvnitr
mésta. Kromé inten-
zivnéjsi kamionové do-
pravy jeho provoz v okoli znamena
vyssi hlukovou zatéz, ktera by ze-
jména ve varianté Kyje zasahla i cast
obyvatel Prahy 14. Ackoliv jde teprve
0 zamér, s nasim negativnim sta-
noviskem seznamime magistratni
zastupitele hnuti ANO a doporucime
presunuti do jiné lokality vné za-
stavéného Uzemi Prahy.

Josef Kutmon (ODS)

Zamer vybudovat kon-
tejnerové prekladisté
pobliZ nové obytné za-
stavby v MaleSicich je
opravdu velmi original-
ni myslenka. Vsichni, ktefi nékdy
vidéli na vlastni oci prekladisté
v UhFinévsi, védi, Ze je tam neustale
dopravni kolaps zplsobeny kamiony
s kontejnery a neutichajici hluk.
Posun prekladisté na Uzemi Kyji
neumoznuje stavajici Uzemni ani
chystany Metropolitni plan. Nic se
vSak nesmi podcenit! Komunalni
politici ze vSech stran by méli spojit
své sily a tomuto zameéru zamezit.
Uhrinévsi 2 se rozhodné stat ne-
chceme.
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Ucast v anketé byla nabidnuta vSéem strandm v Zastupitelstvu MC Praha 14.

Téma

Jahodnice (200 metrG) a Kyji (400
metrd), coz by predstavovalo neprija-
telnou zatéz pro obyvatele méstské
¢asti. ,,Pokud toto pani radni vibec
zvazuje, tak se Uplné minula se svym
gesCnim zameérenim na magistratu.
Mimo jiné ma mit na starosti, a tedy
i na srdci ochranu Zivotniho prostredi
Prazanl. V tomto pFipadé to ale vy-
pada, ze se snazi o Uplny opak,” do-
dava starosta Vondra.

V neposledni radé pak Praha 14 po-
ukazuje na fakt, Ze navrh hlavniho
meésta situuje prekladisté na magis-
tratni pozemky, kde mél vzniknout jiz
zpracovany magistratni projekt na
technologicky park Horni Lada se za-
zemim pro vysoké skoly, inkubatory
a specifické vystavni plochy. ,Pevné
vérim, Ze si hlavni mésto uvédomi
mozné disledky presunu prekladisté
do Kyji a Ze nebude pokracovat ani
v Uvahach o takovém reseni,” Fika
starosta Vondra.

Radni Plaminkova se proti vytkam
méstské ¢asti ohrazuje. .Kyjskou”
variantu pry nepovazuje za vhodngjsi,
dle svych slov jen chce, aby se ne-
chala provérit a porovnat s jiz predlo-
Zenym zamérem. ,Proces EIA obec-
né ma slouZit pravé k porovnani vlivl
na zivotni prostredi u vice variant za-
méru. Podstatnou soucasti plného
posouzeni EIA je také vyhodnoceni
synergickych a kumulativnich vlivd
s jinymi zaméry,” uvadi radni Pla-
minkova. (red)

Ilustracni foto



Foto: archiv MC Praha 14

Praha 14 ma vlastni bruslarsky raj

Praha 14 ma svou vlastni bruslar-
skou drahu. Milovnici zimnich rado-
vanek ji najdou na Kyjském rybnice -
kousek od autobusové zastavky Kyje,
kde je nyni k dispozici velky 1,5 kilo-
metru dlouhy okruh, dva mensi ovaly
a k tomu .zkratka” propojujici oba
brehy. Na mistni bruslarsky raj si uz
naslo cestu mnoho priznivc.

.Doufadm, Ze jich bude jesté pribyvat.
Je skvélé, ze zatim stale hodné mrz-
ne a led drzi,” Fika starosta Prahy 14
Mgr. Radek Vondra. Drahu na ledu

N/ f:?,

pavn g

osobné ,vymetl” strojovym smeta-
kem, zapUdjéenym méstskou ¢asti.
WV Kyjich Ziji, tudiz na ten rybnik den-
né koukdm. Rikal jsem si, Ze jestli
poradné zamrzne, nesmime si ne-
chat takovou prilezitost ujit. A stalo
se. Pouze v misté, kde vtéka Rokytka
a u mostu je treba byt opatrnéjsi. Os-
tatné - mozna jen malokdo vi, Ze se
na nasem rybnice pred lety poradaly
rychlobruslarské zavody,” dopliuje
starosta.

(red)

Aktuality

Druhe setkani
ke zklidneéni
Hodejovske

Praha 14 splnila svdj slib a pripra-
vila v poradi jiz druhé verejné pro-
jednani ke zklidnéni komunikace
Hodéjovska. Debata o tom, jak zvy-
Sit bezpecnost této spojnice Hosta-
vic a Kyji, se odehrala 18. ledna
v KD Kyje. Vedle zastupcl méstské
casti se ji zGcCastnily i témeér tri de-
sitky obcanl. Verejné projednani
navazalo na obdobné setkani
z konce fijna, které se uskutecnilo
v budové VS Palestra v parku Pil-
ska. Na zakladé tehdy vznesenych
pripominek obéand byly vytvoreny
Ctyfi varianty reseni. Zamérem
druhého projednani pak bylo tyto
moznosti lidem predstavit a zapojit
je do navazné diskuse. Verejnosti
pripominkované varianty méstska
cast pouzije pri dalsim rozhodovani

0 rozvoji Uzemi. °
(red) . ®
o
L
mistni Agenda 21

Rajska zahrada
prokoukne

Zakouti s neudrzovanymi kefi a po-
valujicimi se odpadky. Tak to jesté
pred nékolika tydny vypadalo v pro-
storu pred pobockou Ceské posty
na Rajské zahradé. Nyni uz je
vSechno jinak. BEhem ledna necha-
la méstska cast nevhodné, dlouho-
dobé neudrzované dreviny odstranit
s tim, Ze jen co to dovoli klimatické
podminky, pusti se i do terénnich
Uprav. Na jare pak budou pred po-
stou vysazeny nové, pro dané misto
vhodnéjsi dreviny. Se zmlazovanim
drevin, pripadné s odstranovanim
nevhodnych Ci prestarlych kerovych
skupin maji zahradnici v tomto ob-
dobi plné ruce prace i na dalSich
mistech Prahy 14 - konkrétné
v takzvaném Centralnim parku ne-
daleko metra Rajskd zahrada
a v ulicich Bryksova a Bratri Vencli-
k& na Cerném Mosté. Upravovaly se
také kerové skupiny na svazich
v ulici Kardasovska na Lehovci.
Prerostlé kere potrebovaly upravit
rezem tak, aby neprerustaly. (red)

Praha 14 pozaduje, aby myslivci
odstrelovali vice divokych prasat

Vedeni Prahy 14 pokracuje v reseni
vysokého poctu divokych prasat na
svém Uzemi. Spolecné se zastupci
dalSich dotéenych méstskych casti
pozadalo o soucinnost hlavni mésto
Prahu.

Na spole¢né schlzce zastupcl Pra-
hy 14, Dolnich a Hornich Pocernic,
Béchovic, Magistratu hl. m. Prahy,
LesG hl. m. Prahy a Mysliveckého
spolku Horni Pocernice dostali mys-
livci za Ukol zpracovat podrobny plan,
jak snizit populaci ¢erné zvére v ka-
tastrech zminénych méstskych casti.
Tento plan mél byt odevzdan do
8. ledna. ,Material myslivci sice za-
slali, ale bohuzel je zcela nedostatec-
ny, detailné zpracované navrhy reseni
neobsahuje. Jde pouze o jakysi vycet
aktivit. Proto bylo vyvolano jednani
o dalSim postupu, tentokrat uz primo
s vedenim hlavniho mésta,” Fika rad-
ni Mgr. Irena Kolmanova, kterd ma
v Praze 14 na starosti bezpecnost.
Hlavni mésto vyzve Myslivecky spolek

Horni Pocernice, aby radové zvysil
pocCet odstrelené cerné zvére, re-
spektive bachyni. ,Chceme, aby mys-
liveci mési¢né vykazovali adekvatni
pocet odstfelenych prasat - zhruba
20 az 30 kusU - a aby se primarné za-
mérovali na bachyné. V soucasné do-
bé divokych prasat v katastrech do-
téenych méstskych casti Zije trikrat az
Ctyrikrat vice, nez by pri optimalnim
odstrelu prirGstkl Zit mélo. Zaroven
pozadujeme, aby myslivci naplanovali
hromadné lovecké akce ve spolupra-
ci s Policii CR. To, co je nyni v béhu,
vnimam jako krizovy plan, jehoz pl-
néni budeme ddsledné vyZzadovat,”
dopliuje radni Kolmanova. (red)
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ING. ARCH. TOMAS KUBAL:

V KD KYJE MAME SPOLECNY CIL

JE ARCHITEKTEM NA VOLNE NOZE, ALE PREDEVSiM CLOVEKEM,
KTERY SE ROZHODL POMAHAT ZDEJSi KOMUNITE. MNOZi ZNAJI
TOMASE KUBALA JAKO REDITELE FARNi CHARITY V PRAZE 14, ODKUD
ODESEL NA POST VEDOUCiIHO PROVOZU V KD KYJE. 0 JEHO PRACI PRO
LIDI, KULTURE | 0 ZIVOTE S RODINOU NA CERNEM MOSTE SE DOCTETE
V NASLEDUJiCiM ROZHOVORU.

JAK DLOUHO A KDE

V PRAZE 14 ZIJETE?

V roce 2001 jsme se s manzelkou Ja-
nou a roc¢nim synem pristéhovali na
Cerny Most do Manakovy ulice, takze
tu Zijeme patnact let.

Predtim jsme bydleli v malinké gar-
sonce, mistnost méla asi Sestnact
metrl a ja tam mél jako zacinajici ar-
chitekt jesté rysovaci prkno. Kdyz
jsme vesli do 2+kk v Manakové ulici,
pripadalo nam to jako palac. Myslim,
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Ze jsme tam bydleli jako druha nebo
treti partaj v Uplné novém prazdném
domé. Pak se narodila dcera a na
cesté bylo treti dité, zase kluk. Nas
paladc se zacal zmensovat, ale jako
mockrat v nasem manzelstvi i tento-
krat se objevilo reseni, a to v podobé
nabidky na vyménu naseho mensiho
bytu za krasny velky byt 3+kk hned
v sousedstvi. A tak jsme se v roce
2005 stéhovali asi 200 m do Bobkovy
ulice u metra, kde stale zijeme.

Za téch patnact let jsem si Cernak za-
miloval a doufam, Ze uz je tu nase ro-
dina natrvalo. Jako dité jsem se s ro-
di¢i asi pétkrat stéhoval rizné po Pra-
ze a vlastné jsem nemél zadné misto,
kam bych prirostl. Proto bych pral
svym détem, aby se tu citily doma.

CO VAS PRIVEDLO K AKTIVITE

V RAMCI NASi MiSTNi

KULTURNI SCENY?

Chlapi mého véku mi budou rozu-
mét, kdyz rfeknu, Ze ani mné se po
Ctyricitce nevyhnulo urcité Zivotni bi-
lancovani. Hledal jsem zplsob, jak
byt prospésny nejen sobé a roding,
ale i lidem okolo, jak byt uzitecny ob-
ci a mistni komuniteé.

Celkem logicky jsem zacal ve své do-
maci katolické cirkvi. Hral jsem
v Oaze na Cerném Mosté pfi boho-
sluzbach na kytaru, kandidoval jsem
za Cernomostaky do pastoracni rady
mistni farnosti a nakonec jsem, po
nabidce farare, prijal misto reditele
Farni charity. Za rok a dva mésice
usilovné a v podstaté dobrovolnické
prace jsme spolu s dalSimi nadsenci
tu charitu postavili na nohy.

Potom jsem pracoval v pracovni sku-
piné pro seniory a v komisi pro Komu-
nitni rozvoj méstské casti Praha 14.
Kdyz byla loni oteviena Plecharna,
trochu jsem se ochomytal kolem
a hledal zplsob, jak se tam chytit
v roli dobrovolnika. Nakonec to do-
padlo tak, Ze jsem se stal provoznim
tady v kulturdku. Koneckoncl je to
porad jedna parta a jeden cil: praco-
vat pro zdejsi lidi.

CiM JSTE POVODNi PROFESI

AV CEM SPOCIVA VASE AKTUALNI
PRACE V KD KYJE?

Jsem architekt, navrhuji domy. Drive
jsem pracoval pro VétSi projekcni
ateliéry, a tim padem na velkych za-
kazkach, ale uz nékolik let pracuji
sam a zabyvam se mensSimi projekty.
Délam navrhy novostaveb rodinnych
domd0, jejich Upravy, rekonstrukce
bytd a podobné. Také rad navrhuji
interiér, opét hlavné pro bydleni, ale
kreslil jsem i zajimavé kancelare ne-
bo interiéry restauraci. K tomu jesté
vyucuji jako externi pedagog na
CVUT. Nyni, kdyZ jsem na volné noze,



mam moznost rozhodnout se, zda se
mi zakazka libi a zda jsme s investo-
rem ,.na jedné vlné", a nemusim brat
jakoukoli projekéni praci kvili obZivé.
Do KD Kyje jsem nastoupil proto, ze
mé tahle prace bavi a jsem v ni dob-
ry. Také v tom vidim moznost praco-
vat pro komunitu, ve které ja a moje
rodina zijeme. Navic to mam do kan-
celare z domova patnact minut auto-
busem a na jare na kole tu budu asi
i rychleji. K tomu se seznamuji s no-
vymi lidmi z mého okoli a to je pro
mne velice vitana zkusSenost.

A'v cem spociva moje prace v kultur-
nim domeé? Jsem provozni - to zna-
mena, ze se staram o to, aby vse, co
ma kulturak na programu, Uspésné
fungovalo. Takze predevsim hlidam
kalendar pripravovanych akci a to,
zda se néjaké programy neprekryvaji.
Komunikuji s lidmi, kteri u nas pora-
daji svoje akce, také s umélci, ktefi
U nas vystupuji, domlouvam se s or-
ganizatory pravidelnych zajmovych
krouzk( i s brigadniky, ktefi vypoma-
haji pri vétSich programech, jako
jsou koncerty nebo Skoleni. Také
spolu s kolegy dbame o to, aby v ob-
jektu vse fungovalo, tfeba aby byly
vCas vyprané ubrusy.

JAK VNIMATE KD KYJE

V KONTEXTU CELE KULTURNI
NABIDKY V PRAZE 14?

CO BY MELO BYT KLiCOVOU
NAPLNi KULTURNIHO DOMU?
Podivejte se na mapu Prahy 14: jsou
tady dvé velka sidlisté kolem Rajské
zahrady a Cerného Mostu. Je zde
Hloubétin a Lehovec, pres kopec
a rybnik jsou Kyje, vedle jsou Hosta-
vice, za trati Huté a docela stranou
Jahodnice. To vsechno je obec Pra-
ha 14. Schazi tu néjaké centralni na-
meésti nebo naves, kam bychom se
obcas vsichni vydali a vzajemné se
pozdravili, okoukli a treba si navza-
jem i trochu ,podrbali”.

Misto toho mame nékolik mist, kde se
lidé mohou setkavat, a jednim z nich
je pravé nas Kulturni ddm Kyje. Je to
velky barak, kde je zajezdni hospoda,
sal a sluzebna ,cetnictva”. Je to tra-
dicni usporadani ve spolecenské
strukture ceského naroda. Drive to
byly spolkové nebo obecni domy, po-
tom sokolovny a nyni jsou to kultura-
ky. Myslim, Ze se k nam uz vice nez
sto let chodi lidé bavit, schizovat, udit
se i cvidit. Zel, v obci Praha 14 neni
zdaleka tolik podobnych mist, aby to
véem obyvatellim stacilo a vyhovovalo.

MYSLITE SI, ZE SE KD KYJE

A PLECHARNA NA CERNEM MOSTE
MAJi SPISE DOPLNOVAT, NEBO
VIDITE NEJAKY ROZDIL V TOM, CO
A JAKEMU PUBLIKU BY MELY KD
KYJE A PLECHARNA NABIDNOUT?
Navazu hned na predesla slova: kdy-
by byla Plecharna a kulturadk na jed-
nom nameésti, urcité by kazdy podnik
mél jiny program a také jiné publi-
kum. Ale protoze oba podniky plni
funkci lokalnich kulturnich center,
myslim, Ze jejich program i publikum
budou dost podobné.

Programy KD Kyje i Plecharny by
mély byt co nejrozmanitéjsi, aby po-
kryly potreby Siroké Skaly navstévni-
k& - malych déti, dospivajicich, mla-
dych dospélych lidi, seniord, rodin,
ale tfeba i maminek a tatinkd potre-
bujicich hlidani déti. Je také skvélé,
Ze nabizime zajmové krouzky a jiné
pravidelné aktivity vzdélavaci i odpo-
Cinkové. Pravda je, Ze ze své podstaty
programy a Plecharna ma naopak
vétsi potencial experimentovat.

JAK SE VAM V PRAZE 14 ZIJE

A JAK HODNOTITE ZDEJSI
KULTURNi NABIDKU VE SROVNANI
S OSTATNiMI CASTMI METROPOLE?
Jsem méstsky clovék, predstava ne-
ustalych oprav a starosti se zahrad-
kou kolem rodinného domku mé ne-
laka. Proto se mi tu Zije pékné: jsme
na predmésti Prahy, bydlim v prijem-
ném byté a metrem jsem za chuvili
v centru. PFitom staci vyjit kousek od
domu a jsem v prirodé, na koupalisté
ve Svépravicich je to na kole ¢tvrt ho-
diny a do Kerska dvacet minut au-
tem. Rad chodim do naseho krasné-
ho Centralniho parku, ke Kyjskému
rybniku, ke golfu pod Plecharnou i do
nakupniho centra, protoze se tam
pohodlné nakupuije.

Zdejsi kulturni nabidka je podle mé-
ho trochu jind nez ve ,velké” Praze
a je to logické: od Prahy se ocekava,
ze kulturni scéna bude zamérena na
velké kulturni pociny, centralni Pra-
ha ma v nabidce nespocet divadel-
nich a hudebnich predstaveni kazdy
den. A to nemluvim o vystavach, kon-
gresech, veletrzich a podobné.

U nas musime program pripravovat
tak, aby k nam prisli stali navstévni-
ci ze sousedstvi, z obce. KdyzZ prije-
dou lidé i odjinud, tim lépe. Proto
sledujeme poptavku, co maji lidé ra-
di a ¢im je umime zaujmout. Jisté
i experimentujeme, ale kdyZ se néco

Rozhovor

neujme, pristé hledame néco jiného.
A znovu pripominam, ze kazda kul-
turni udalost nabizi nasim navstév-
nikim také mozZnost potkat pratele,
sousedy nebo treba byvalé Zaky Ci
ucitele. Je zde stale pritomen i ten
socialni a komunitni rozmér nasi
prace.

Co mi schazi, je komunitni a spole-
Censké centrum, kam by méli chut
prijit lidé ze vdech koutd Prahy 14
a které by pro né bylo vyznamné.
Nejsem si ale jisty, Ze je to z hlediska
prostorového rozlozeni obce realné.
Myslim, Ze Praha 14 se i nadale bude
ubirat cestou lokalnich center. Proto
mam radost, Zze Plecharna uz je v pl-
ném provozu a Ze se pripravuji i dalsi
obdobné projekty.

NA JAKE NOVINKY, KTERE SE
LETOS V KD KYJE CHYSTAJI,
SE NEJVICE TESITE A PROC?
Ja se téSim nejen na novinky, ale i na
spoustu tradiénich programd, které
mame pripraveny.
Hned prvni koncert je Robert Kres-
tan a Druha trava, pak je Wabi Danék
a dalsi moji oblibeni ,folkari”. Kon-
cem roku prijede zpivat bajecna Pet-
ra Jand. TéSim se na divadelni pred-
staveni pro dospélé a urcité se nékdy
prijdte podivat i na nedélni pohadku
- to opravdu stoji za to!
Ale ptate se na novinky - mam radost,
Ze se v KD Kyje rozviji pravidelna ko-
munitni ¢innost diky spolupraci se za-
psanym spolkem Neposeda. To, na co
jsme drive neméli hlavné personalni
kapacity, Neposeda se svym progra-
mem Zastavka bajecné doplnuje. Je
tu herna pro maminky s détmi, néko-
lik pohybovych aktivit tydné a dalsi
akce zamérené na rodiny.
Konecné jsou dopoledni hodiny v kul-
turdku zpestreny pritomnosti déti
a jejich maminek. A je mozné také
jen prijit a vyuzit riznych poradenstvi
- at uz pro rodiny, pary, nebo indivi-
dualni.
Radi bychom pripravili v pribéhu
roku vice vlastnich ,sousedskych”
programd. Nyni jsou naplanovany ze-
jména na obdobi kolem konce skolni-
ho roku, na podzimni svatomartinské
slavnosti a na Vanoce. Na dalSich
poctivé pracujeme.
Z mé provozni kapitoly se tésSim na
proménu vzhledu vestibulu kulturni-
ho domu, také se uvaZuje o renovaci
podlahy v sale, coZ je dobra zprava
pro vSechny tanecniky.

(red)
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.Chceme, aby Praha 14 nebyla jenom
mistem, kde se bydli. Mdme rGzné
kurzy, tanecni pro dospélé, koncerty
a nebo pohadky pro déti. Proc jezdit
daleko od domu, kdyZ mdzeme pFi-
vést kulturu sem?” pta se radni pro
kulturu Prahy 14 Irena Kolmanova.

Kulturni dGm spole¢né s nedavno re-
konstruovanou Plecharnou na Cer-
ném Mosté nabizi Praze 14 volnoca-

sové aktivity a akce, na kterych se
mohou potkat sousedé a popovidat
si. Obé mista tak vyplnuji kulturni va-
kuum, které v okrajovych castech
velkych mést Casto vznika.

.Podporovat kulturu, sport a volno-
Casové aktivity je jednou z priorit
méstské ¢asti. Dikazem toho je ne-
jen rozvoj Kulturniho domu Kyje, ale
treba i rozsirujici se portfolio centra
Plecharna nebo organizace ¢i spolu-
poradani mnoha zajimavych akci pro

Foto: archiv Praha 14 kulturni (2x)

verejnost,” priblizuje plany Prahy 14
Kolmanova.

Kyjsky kulturdk i Plecharnu provozu-
je prispévkova organizace méstské
¢asti Praha 14 kulturni, kterd se
spolecné s tymy obou center snazi,
aby si v programu kazdy nasel néco
pro sebe. Pokud lidé v nabidce akti-
vit nenajdou to, co by je zajimalo,
mohou prostrednictvim kontaktu na
www.prahal4kulturni.cz  nabidnout
kurzy nebo prednasky, které by
v programu radi vidéli.

.Radi bychom, aby Kulturni dim Kyje
nabizel maximalni vyziti pro déti
a dospélé z blizkého i vzdalenégjsiho
okoli. Nejde jen o vytvoreni zazemi
pro ruzné koncerty a dalsi spolecen-
ské akce. Chceme nabidnout Siroky
vybér kurzd a dalSich rodinnych akti-
vit. Mnohé z toho se dari uz nyni,
ovsem stale je co rozvijet,” Fika Kol-
manova a dodava, Ze zaplnény sal je
jasnym cilem vsech, kdo v kyjském
kulturdku pracuji.

O nedélich se tu hraji pohadky a kaz-
dy mésic se sem lidé mohou vydat na
koncert. Pro Casté navstévniky je pfFi-
pravena i vérnostni karta. Ta funguje



Foto: archiv Praha 14 kulturni (2x]

na principu 5+1 navstéva zdarma.
Sesté predstaveni, Sesty koncert ¢i
Sesté tanecni odpoledne tak mohou
lidé navstivit bezplatné. Karta se na-
vic da vyuzit i pro skupiny. Treba po-
kud budete chtit jit 1. brezna na kon-
cert Roberta Krestana a Druhé travy,
muZete vzit pét pratel a jeden z vas
bude mit vstup volny.

Navic sal kulturniho domu nemusi
slouzit jenom jako misto spolecen-
skych akci. Nové se tu poradaji kurzy
brusleni na in-linech. VSichni ve véku
od Sesti do osmnacti let se tu mohou
pod stfechou a pod odbornym dohle-
dem naucit, jak pozdéji brazdit as-
faltky. Instruktofi G¢astnikim pomo-
hou nejen zvednout se ze zemé, ale
také jim vysvétli, jak spravné délat
rdzné triky na bruslich.

A rozhodné to neni jediny netradi¢ni
kurz, ktery se v kyjském kulturnim
domé pro déti a dospivajici porada.
Zaméreni na rodiny s détmi je pro se-
staveni programu podstatné. Rodice
tak mohou najit pro své déti aktivity,
které jejich ratolesti udrzi v pohybu
a budou rozvijet jejich dovednosti.

-
=N

Zajimavé je urcité baby judo pro ty
nejmensi bojovniky. Pro détské mi-
lovniky keltskych tradic je tady zase
kurz soucasného irského tance. Ten
se v tanecnich urcité nenaudi. Ti, kte-
ri se chtéji protahnout, mohou vyrazit
na pohybovou chvilku. Kazdy Ctvrtek
v mésici je neposedny a nabizi pro-
stor zejména pro rodice, ktefi mohou
prijit i se svymi ratolestmi na rizné
workshopy a tvoreni, dozvédét se né-
co nového a zabavit své potomky.

V KD Kyje funguje i centrum pro rodi-
nu Zastavka, které nabizi rodinné po-
radenstvi a tfeba i neméné dalezité
hlidani déti pro ty rodice, ktefi potre-
buji chvili pauzu nebo si néco zaridit.
Poradenstvi je tu pripravené pro pary
i jednotlivce a jeho hlavnim zamére-
nim jsou mezilidské vztahy. Odborni-
ci tu mohou lidem usnadnit prekona-
ni tézkych Zivotnich obdobi nebo po-
moct s rozvojem vlastni osobnosti.
Pomocnou ruku psychologa tu na-
jdou i Skolaci, kteri se béhem dospi-
vani také casto potykaji s nejednou
potizi. Pro obyvatele Prahy 14 jsou
tyto sluzby zdarma, cozZ jisté rovnéz
pomaha, aby se lidé nebali a pricha-
zeli. K lepSimu Zivotu totiz mize sta-
Cit par konzultaci, které nasmeéruji
osud na tu spravnou cestu.

Pro lidi, kteri nepocituji problémy, ale
mysli si, ze neziji naplno a Ze by
mohli dokazat jesté néco vic, je tu
koucovani. Prvni lekce je zdarma
a kazda dalsi stoji pét set korun. Co
ale jisté oceni kazdy, je hlidani déti
a coworking.

Prace a déti se navic daji v kyjském
kulturaku spojit dohromady, protoze
v Zastavce nevéri na to, ze néco tako-

vého k sobé nejde. Navstévnici tu
mohou sehnat hlidani za par korun
pod odbornym dohledem a k tomu
jesté vyuzit sdilenou kancelar, kde se
dd bez ruseni pracovat. Zajemci
s détmi navic zaplati jenom za hlidani
a coworkingova kancelar se jim ote-
vie zdarma. Obé sluzby lze ale po-
chopitelné vyuzit i oddélené a i bez-
détni mohou vyjit z nudnych home-
offici do kancelare, kterd méa vyhled
na rybnik.

.Rodina je mozna zaklad statu, ale
u nas je to i zaklad naseho kulturaku.
Proto se snazime, aby se rodiny
z Prahy 14 nenudily a navic u nas na-
sly i pomoc, pokud ji budou potrebo-
vat,” Fiké Ivana Stefkova ze Zastavky.
Zastavku provozuje organizace Nepo-
seda, kterda se zaméruje na rozvijeni
komunitniho zpdsobu Zivota. Vznikla
uz v roce 1999, takze ma na poli mezi-
lidskych vztahG mnohaleté zkuenosti

Nedélni pohadky
Vnitrni in-line kurzy
Baby judo

Irské tance

Kurzy siti

Koncerty
Plesy

Tanecni kurzy
pro zacatecniky i pokrocilé

Anglictina
Pilates

Joga

Kurzy siti
Klub seniort

Herna pro rodice s détmi
Pohybova chvilka
Neposedné ctvrtky
Hlidani déti

Coworking

Individualni, paroveé
a rodinné poradenstvi

Psychologické poradenstvi
pro skolaky

Koucovani

(N



Pozvanka

a ziskala pro svou ¢innost mnoho pro-
fesiondld, jejichz sluzeb tak mohou
vyuzit uz i lidé z Prahy 14.

ProtoZe se hodné lidi v dichodovém
véku doma nudi, kulturdk v Kyjich
dava prostor i Klubu seniortd. V ném
mohou lidé potkat staré i nové zna-
mé anebo si zatancovat. Stredecni

Jaroslav

Svéceny

na Plecharné
9. brezna 2017 ~ 19:00

Originalni

Svéceného nabidne nejen hudbu

slavného

dalsich autort pro housle a kytaru,
ale také predstavi unikatni mistrov-
ské nastroje 18.-21. stoleti az po
houslové rarity, napfiklad housle ze

Zuly!

Cena v predprodeji 200,-Ké
Cena na misté 250,- K&

Bryksova 1002/20, Praha 14, 198

14 irtkni

odpoledne tedy budou patfit vsem,
ktefi si uZzivaji zaslouzeny dlchod,
chtéji se posadit a popovidat si nebo
protancovat boty a byt v kolektivu
svych vrstevnikd.

Kulturni ddm stejné tak podporuje
projekt Sedesatka.cz, kde se mohou
seniori vyzit i online. Internet totiz roz-
hodné neni jen pro mladé a tenhle web
nabizi zpravodajstvi a uzitecné infor-

mace na miru starsi generaci. A pri-
spévatelem se navic mUze stat kazdy.

ProtoZe je potreba udrzovat kulturni
didm porad v pohybu, aby nezaspal,
mohou se s nim lidé spojit i na Face-
booku. ,Tam publikujeme nejcerst-
véjsi novinky z programu. Pres jeden
like je k informacim snadnéjsi cesta
nez si porad pamatovat, Ze musite
rozkliknout nas web,” rika Veronika
Lastovickova z marketingu kulturniho
domu. ,Lidé nejen ze ctrnactky na
Facebooku najdou udalosti, které po-
radame, nebo fotky z akci,” dodava.
ProtoZe se na Facebook vSechno ne-
vejde, kompletni informace o KD Kyje
zajemci naleznou na adrese kdkyje.cz.
Tam si mohou precist jak podminky
ce k centru Zastavka.
Kyjsky kulturni dm letos slavi uz pé-
tapadesaté narozeniny, byvaly hosti-
nec na nadrazi se pred vice neZ pul-
stoletim promeénil v misto setkavani
a zabav. V téhle tradici se tu pokracu-
je. A'i kdyz kulturak uz nevypada jako
v Sedesatkach, porad je tu pro to hlav-
ni, udrzovat Prahu 14 zZivou a akéni.
(red)

4. 2. TANECNI ODPOLEDNE

19. 2. OD 15:00

O PERNIKOVEM DEDKOVI R
4

5. 2. POHADKOVA NEDELE - SVEC A CERT

12. 2. POHADKOVA NEDELE - DLOUSIBY

17. 2. PLES PRINCU A PRINCEZEN

18. 2. TANECNi ODPOLEDNE

19. 2. POHADKOVA NEDELE - O PERNIKOVEM DEDKOVI

26. 2. POHADKOVA NEDELE - O PEJSKOVI A KOCICCE

PO-CT HERNA PRO RODICE S DETMI

PRAVIDELNE AKTIVITY

HLIDANI DETI

COWORKING

PO PILATES

BABY JUDO

PO, UT,CT TANECNI KURZY

UT POHYBOVA CHVILKA PRO DETI

UT, ST IRSKE TANCE PRO DETI

UT, 6T ANGLICTINA PRO VSECHY

ST JOGA

KLUB SENIORU

ST,CT KURZY SITi

ST NEPOSEDNE CTVRTKY

NE VNITRNI IN-LINE KURZY PRO DETI

PLSCHARNA

Kyje Dneposeda 14T (&

Pozvanka



PTATE SE RADNICE

POD HRAZi POLDRU CIHADLA SE
BUDE NECO STAVET? VIDELI JSME
TAM PRACOVAT BAGR...
Nikoliv. Val, u kterého jste bagr vidéli,
je torzo pavodni, dnes jiz nefunkéni
hraze Hostavického rybnika, kterou
prazsky magistrat - konkrétné Odbor
ochrany prostredi - nechava postup-
né odstranovat. Dobre tésnici, jilovita
hlina, z niz je tato hraz postavena,
poslouzi na dalsich stavbach hlavniho
meésta - treba pri vystavbé rybnika
Zahradky ve Vysocanech. Dalsi vyuziti
se predpoklada i u kamenitého mate-
rialu, ktery zatim na misté zUstava,
ale bude rovnéz odvezen. AZ hraz
zcela zmizi, hlavni mésto necha po-
zemek upravit a oset travou.
Ing. Ilona Pickova,
mistostarostka MC Praha 14

DLOUHODOBE NAM DO SCHRANKY
NECHODi CASOPIS CTRNACTKA.
KDE TO MAME HLASIT?
Vsem, kterym casopis neni doruco-
van, se velice omlouvdme. Distribuci
zpravodaje ma na starosti Ceska
posta, ktera je vzdy o stiznostech ne-
prodlené informovana a pozadana
o okamzitou napravu. Pokud nas
chcete informovat o potizich s doru-
¢ovanim Ctrnéactky, prosim vyuZijte
kontaktni formular na hlavni strané
webu www.prahal4.cz. Takto ziskané
podnéty vyuZijeme pri planovani kon-
trol distribuce, kterych se ucastni
i zastupci méstské casti. Dékujeme
za spolupréaci a za pochopeni.
redakce ¢asopisu Ctrnactka

KDE NAJDU INFORMACE 0 TOM,
JAK CASTO A KDE RADNICE
UKLIZi SNiH?
Rada méstské casti kazdy rok schva-
luje takzvany Plan zimni Udrzby,
v némz je uvedeno, které komunikace
a v jakém poradi uklizi méstska cast
a které Technicka sprava komunikaci
hl. mésta Prahy. Poradi je dano ze-
jména frekventovanosti komunikace.
Podrobnosti k zimni Udrzbé pro toto
obdobi naleznete na webu www.pra-
hal4.cz (nejsnadnéjsi pristup pres
.Rychlé odkazy” na hlavni strang).
Ing. Markéta Adamkova,
vedouci Odboru dopravy
a ochrany prostfedi UMC Praha 14

U KAVARNY MANANA SE SCHAZELA
HLUCNA, CASTO PODNAPILA
MLADEZ. NYNi UZ JE TO LEPSI,
NICMENE CO RADNICE UDELA PRO
TO, ABY SE ZDE PODOBNE SITUACE
NEOPAKOVALY?
Zakouti, o kterém mluvite, by nyni jiz
k podobnym setkavanim lakat nemé-
lo. Méstska cast nechala prostor
oplotit a dohodla se s provozovate-
lem kavarny - Centrem Slunecnice -
na zvelebeni mista, respektive na je-
ho proméné v plnohodnotnou za-
hradku s rdzemi a daldimi rostlina-
mi. Vérim, Ze revitalizace prostoru
i do budoucna zabrani tomu, aby se
zde schazely problematické osoby.
Pripadné dalsi ruseni nocniho klidu
nevahejte hlasit méstské policii.

Mgr. Irena Kolmanova,

radni MC Praha 14

Horka linka

PROC NEFUNGUJE OSVETLENI
ZAMECKU V PARKU PILSKA?
Cast lamp u zamecku je v tuto chvili
rozbitd (mj. i z dlvodu neopatrného,
pripadné i vandalského jednani nékte-
rych osob pohybujicich se v aredlu).
Osvétleni bude opraveno a zprovozné-
no po dokonceni stavby komunitniho
centra (kavarny), kterd v soucasnosti
v parku Pilska probiha. Dékujeme za
pochopeni a za trpélivost.
Petr Brych,
Odbor investi¢ni UMC Praha 14

MESTSKA CAST MA NECHAT
ZPRACOVAT STUDII A NASLEDNE
PROJEKTOVOU DOKUMENTACI
CESTY A CYKLOPROPOJENI
MEZI ULICEMI MORUSOVA
A CELAKOVICKA. BUDE SE UVEDENE
TYKAT PROSTORU JAKO CELKU,
NEBO JEN CESTY? JAKY ZAMER MA
MESTSKA CAST S TiMTO UZEMiM?
V tuto chvili je cilem studie pouze
provérit moznost cyklopropojeni ulic
Morugova a Celdkovicka. Zpracovany
budou tri varianty propojeni - podél
toku Rokytky (jizni stezka), pres po-
zemky pozemkového Uradu a podél
Zzeleznicni trati (severni strana). Z po-
hledu vyuziti celého Uzemi méstska
Cast predpoklada transformaci na re-
kreacni plochy. Uzemi je véak vlast-
nicky roztristéno pod nékolik soukro-
mych vlastnikd a pokusy o komunika-
ci s nimi zatim bohuzel nevedly ke
konkrétnim navrhdm promény.
Mgr. Radek Vondra,
starosta MC Praha 14

Sprava majetku Praha 14, a. s.,

zverejiuje zameér na pronajem bytu
ve verejne soutézi formou licitace:

Méstska cast Praha 14 zastoupena Spravou majetku Praha 14, a. s.,
zvefejhuje zaméry na pronajem téchto bytl ve vefejné soutéZi formou licitace:

byt ¢. 18 v C. p. 767, Rochovska ul., Praha 9; byt ¢. 32 v €. p. 754, Kardasovska ul., Praha 9;
byt ¢. 3 v €. p. 754, Manakova ul., Praha 9.

Zameéry budou do 22. 2. 2017 zverejnény na www.prahal4.cz. Dne 27. 2. 2017 od 16.15 hod. probéhne
v Galerii 14, nam. Plk. VI¢ka 686, verejna soutéz formou licitace na pronajem bytd.

MESTSKA CAST
PRAHA 14

MC Praha 14, tak na Gredni desce v elektronické podobé na www.prahal4.cz.
Pripadné informace poda: SMP 14, a. s., p. Buresova, tel. 281021462, p. Vratna, tel. 281021476.
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0Oznameni

Okénko policie / informace

Cizinec kradl hned v nekolika prodejnach, o lup ale prisel

Smulu mél diky policis-  zadlo,
tim z Prahy 14 cizinec,
ktery si chtél zrejmé

prilepsit na Ukor dru-

Bylo v ném na-
lezeno  zbozi,

které mél
podezrely u sebe.

UKRADENE VECI

VRATILI OBCHODNiKUM
Jelikoz cizinec nemluvil
Cesky, tak byl k Uko-

hych. jez vSak z pro- ~ T NSl nam pribran tlumod-

dejny nepocha- nik. VSechny odcizené

LUMPA CHYTIL PRODAVAC zelo. Policisté véci mu byly posléze
Dne 20. prosince 2016 v dopolednich  z Mistniho od- ’ odebrany a navraceny
hodinach prijal operator tisnové linky  déleni  policie poskozenym  spolec-
158 oznameni od pracovnika prodej- Kyje dikladnym nostem. Nasledné ve
ny v ulici Skorkovského v Praze 9, ze  Setrenim v okolnich zkraceném pripravném
zadrzel zlodéje. Na misto se ihned prodejnach zjistili, rizeni policejni inspektor

dostavila nejblizSi hlidka Policie
Ceské republiky, kterad u zadrzeného
dvaapadesatiletého cizince nalezla
zbozi v hodnoté presahujici 10 500 K¢,
které skutecné v prodejné odcizil.

dejen v

MEL LUP | ODJINUD

Posléze hlidka zkontrolovala zava- kou zadrzen.

Zze muz téhoz dne
odcizil dalsi zbozi
z nedalekych pro-
celkové
hodnoté presahujici
8 500 K¢. Z tohoto di-
vodu byl na misté hlid-

sdélilL muzi podezreni
z precinu kradeze. V pri-
padé uznani viny cizinci
hrozi trest odnéti svobody
v délce dvou let.
npor. Mgr. Marek Svoboda,
zastupce vedouciho
oddéleni PCR MO Kyje

KONCERT

Ve stredu 15. unora v Galerii 14 od 18.30 hodin

MESTSKA CAST
PRAHA 14

Dne 15. Unora od 18.30 hodin se uskutecni v Galerii 14 koncert komorni hudby. Vystoupi Ladislav Horak (akordeon)
a Apollon kvartet. Zazni skladby J. Suka, M. Ravela, A. Piazzolly a dalSich. Vstup volny.

Poznamka: Zména programu vyhrazena.

Radni pro bezpecnost v Praze 14 Mgr. Irena Kolmanova vyzyva: ., Chcete, aby
se obyvatelé Prahy 14 citili bezpecné, a vite, Ze pro to dokazete néco udélat?
Pokud mate potrebné predpoklady, nevaheijte a vyuzijte jedinecnou Sanci stat

se straznikem v Praze 14! Zadosti adresujte na: Obvod. Fed. MP Praha 14,
Ing. Bc. Dana Hetzlova, feditel OR MP Praha 14, operacni.p14@mppraha.cz.
Pro sjednani osobni schizky volejte na telefonni ¢islo 222 025 756."

@ NASTUPNI PLAT o 4l

28.000 - 30.000 K¢

* Hruby plat p i p
kur:uapnzvlénl wiech nahwenydl benefiti,

PLUS
NOVE BENEFITY

@ NABOROVY PRISPEVEK

@ PRISPEVEK NA BYDLENI

@ PRISPEVEK NA DOPRAVU

@ PRISPEVEK NA DOVOLENOU
@ STRAVENKY - 100 KC

EZPECNEJSTIINN

.""5' .'I:E'lt:_

/]
! iy,
il g
PG| # OLiG)g ‘

W.MPPHAHA.INFOKASOR

MESTSKA POLICIE HL. M. PRAHY
PRIJME NOVE STRAZNIKY

14

I IIIII
POZOR NA NE'

CHNAPAVKA BATOHOVA
Hmatus tumokae

Misto vyskytu

« Mista s vysokou koncen-
traci osob — ndmésti,
trhy, uzké ulicky, tram-
vaje, autobusy, metro,
zastavky a nastupiste.
—

« Natla¢i se na svou
obét, rozepne jeji
batoh, ze kterého
krade cenné véci.

« Lovi ve skupiné.

« Na rizikovych mistech
je 1épe mit batoh
v ruce nebo na hrudi.
« Cenné véci méjte
pii sobé.

0Oznameni



Nazory

NAZORY ZASTUPITELU

JSME V POLOCASE

Vazeni spoluobcané,

ODS se po volbach v rijnu 2014 stala
soucasti radnicni koalice. Nasi prioritou
pri koali¢nim vyjednavani bylo prosazo-
vani kli¢ovych bodl naseho volebniho
programu. PovaZzujeme za spravné
vas v poloviné volebniho obdobi informo-
vat o plnéni nasich pfedvolebnich slibl
a priorit, které se nam v ramci koalice
dari plnit.

Vase domovy do vasich rukou

V zastupitelstvu byly definitivné schvale-
ny podminky prodeje a smlouvy k prodeji
bytl. V této fazi budou prodany byty ve
3 domech s predpoklddanym vynosem
okolo 100 milionC K¢. Tyto ziskané pro-
stfedky budou v souladu s nasim voleb-
nim programem soucasti financovani
projektl, ze kterych budou mit uzitek
vSichni obc¢ané. Slibovali jsme:

M Vystavbu nebo rekonstrukci
skolky na Jahodnici
V soucasné dobé byla zahajena vystav-
ba Skolky na vhodném pozemku Na
Jahodnici. V zari 2017 tam mohou na-

MW Vystavbu komunitniho
centra v Hloubétiné
Pokraduje FeSeni majetkovych vztahd,
dokumentace pro stavebni Fizeni je
pripravena, otevieni v roce 2018.

B Zachovani a zvelebeni zelené

okolo Kyjského rybnika

Byla zpracovana zdarila studie vyuziti
pozemkl Broumarska sever a jih. Na
pozemku sever usilujeme o vybudovani
biotopu (koupali$té), plaze, travnikd,
plochy pro sportovni vyuziti a relaxaci,
prislusného zazemi a restaurace. Na
pozemku jih bude po soucasné kame-
nictvi zastavba nizkopodlaznich rodin-
nych domkd, ostatni prostor bude vy-
uzit k dotvoreni obcanské vybavenosti.
Zahajeni realizace projektu 2018.

M Vystavbu télocvicny
pri ZS Simanovska v Kyjich
Je vypsano vybérové rizeni na projek-
tovou dokumentaci. Télocvicna bude
v provozu od zari 2018.

Parkovani

Zabranili jsme vytvoreni modrych zén na
Praze 14. Situace v Praze se vSak prekot-
né vyviji, proto situaci budeme peclivé
sledovat:

Moznost vytvoreni bezplatnych zdén v uli-
cich blizko stanic metra pro rezidenty
z Prahy 14 stale zvazujeme.

BEZPECNOST
Mate pravo citit se bezpecnéji
Podporili jsme vyhlasku na zékaz konzu-
mace alkoholu na vybranych mistech
Prahy 14. Nechceme mit okoli vecerek
s vini pisoaru a ulice a chodniky plné ne-
dopalkl. Pokud na tyto nesvary nékde
narazite, nevahejte kontaktovat mést-
skou policii. Postih takového jednani je
jejich Ukolem.

Josef Kutmon (0ODS)

CERNA ZVER

NA CERNEM MOSTE

Vazeni spoluobcané,

rada bych vas informovala o probihajicim
Setfeni premnozeni divokych prasat, kte-
rého se za zastupitelsky klub hnuti ANO
aktivné Ucastnim. V poslednich tydnech
vySlo nékolik Elankd, které po Fijnovém
napadeni psa bachyni znepokojily zejména
mistni pejskare. Proto pro vas chci struc-
né shrnout aktualni vyvoj celé kauzy.
Inkriminovana oblast Cihadel mezi Kyje-
mi, Hostavicemi a Cernym Mostem spada
do rozsahlé honitby spravované Myslivec-
kym spolkem Horni Poclernice. Jeji za-
stupci byli po Utoku pozadani o zvySeni
odstrelu Cerné zvére a dle domluvy z na-
sledného setkani mél myslivecky spolek
zaslat vedeni MC Praha 14 navrh opatie-
ni na regulaci enormniho navyseni poctu
cerné zvére v této honitbé.

Navrh reseni, ktery ndm byl z jejich stra-
ny predlozen, byl zcela nedostatecny. Ve-
deni Prahy 14 v této véci spolupracuje se
starosty prilehlych obci a s organem stat-
ni spravy myslivosti, ktery v tomto pripa-
dé spada pod prazsky magistrat. Spolec-
né se snazime nalézt rychlé, trvalé a bez-
pecné reseni. Dle dostupnych informaci
z Oddéleni statni spravy lesl pfi Magis-
tratu hl. mésta Prahy se v lokalité nacha-
zi odhadem 200 kus( cerné zvére. Od-
bornici predpokladaji, Ze s nadchazejicim
jarem se tyto stavy navysi o nové prirlst-
ky, které predstavuji narlst o dalsich 150
az 160 kusl. MdZe vam byt tedy jasné,
z jakého divodu zadame Myslivecky spo-
lek Horni Pocernice k aktivnéjsimu rese-
ni celé situace. Odlovy Cerné zvére jsou
podle zastupcl magistratu za posledni
hospodarské roky minimalni vzhledem
ke skute¢nému narustu jeji populace. Vy-
Slo najevo, ze spolek zamérné uvadi kla-
mavé pocty odlovl, kdy napf. v letech
2011 a 2012 v porovnani s dodanymi poc-
ty odlovl pro potfeby magistratu nesedi
0 31 kusd.

Dle smlouvy o najmu této honitby, ma
spolek jako jeji jediny uzivatel pravo mys-
livosti a lovu na tomto Uzemi. Od magis-
tratu ma pritom povoleny veskeré mozné

Moznost zvefejiiovat nazorové sloupky maji véechny politické strany zastoupené v ZMC Praha 14.

vyjimky k lovu Cerné zvére. O legislativ-
nich prekazkach tedy v zadném pripadé
nemdUZe byt fec. Tématu se planuji véno-
vat i nadale.

Mgr. Marcela Vydrova (ANO)

CO NAS CEKA

V HLOUBETINE

Hloubétin je nejen Ctvrti, kde bydlim, ale
také casti Prahy 14, kde se realizuje nebo
pro nadchazejici obdobi chysta série vét-
gich i drobnéjsich projektd.
Zacnu tim, ktery povazuji za zasadni
a ktery je zaroven plné v rezii MC - vy-
stavbou komunitniho centra H55. Do
konce ledna bude hotovd dokumentace
pro stavebni povoleni, navic jsme pfi jed-
nanich o pronajmu prilehlych prostor
nasli shodu s Zidovskou obci v Praze. Vé-
rim, Ze letos zacneme s vystavbou a v ro-
ce 2018 jiz zah4jime samotny provoz.
Velkym tématem, v némz véak MC mize
figurovat jen velmi omezené, je projekt
TSK hl. m. Prahy na revitalizaci mistniho
nameésti. Napravu soucasného neutése-
ného stavu vSichni netrpélivé ocekavame.
Podle aktualnich informaci byla na konci
lonského roku odevzdana dokumentace
pro stavebni povoleni. Snazime se také
udélat maximum pro to, aby nebylo treba
kacet tamni vzrostlé stromy.
Co mi udélalo velkou radost, je kvétinova
vysadba u vstupu do metra Hloubétin.
Proména se sice naplno projevi az v jar-
nich mésicich, kdy vse zacne kvést, nic-
méné uz ted vypadaji prostory mnohem
lépe. Rada bych v tomto duchu pokraco-
vala také v horni ¢asti nad stanici metra,
kde se momentalné nachéazi zelen i la-
vicky v naprosto neutéSeném stavu. Ma-
gistrat hl. m. Prahy - spravce tohoto
GUzemi - zatim bohuzel nejevi zadny za-
jem o napravu.
Upravy se dockal také .parcik” u byvalé
restaurace Atlanta, kde MC nechala od-
stranit staré lavicky a vyrezat prestarlou
zelen. Na jare zde pribydou nové rostliny
a pocita se i s dalsimi Upravami. Cilem je
prostor zatraktivnit a zprehlednit, coz je
dileZité i z hlediska bezpeénosti.
V pribéhu pFistich dvou let by mél zasad-
né prokouknout také vnitroblok Mochov-
ska. V planu je rekonstrukce povrchd,
doplnéni zelené, mobiliare i obnova dét-
skych hrist.
Zavérem bych rada znovu podékovala
véem obcandm, ktefi nejsou lhostejni ke
svému okoli - pecuji o kvétinovou vy-
sadbu pred svym domem, pripadné se
jako dobrovolnici zapojuji do kampané
.Chceme tu mit ¢isto”. Velice si vasi pra-
ce vazim.

Mgr. Irena Kolmanova (TOP 09)
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Program prevence

nadorového onemocnéni prsu

Prispévek na vykon sonografického

nebo mamografického vysSetfeni prsou

Podminky pro poskytnuti prispévku:

B Trvaly pobyt na tzemi MC Praha 14

B Vék od 25 do 44 let

B Absolvované vysetreni musi byt provedeno ve zdravotnickém
zafizeni na tzemi CR v terminu od 1. 1. 2017 do 14. 12. 2017

B Prispévek bude poskytovan v max. vysSi 350 K¢

B Prispévek Ize poskytnout jednou za rok

B Na poskytnuti pfispévku neni pravni narok

O prispévek Ize Zadat v obdobi od 1. 2. 2017 do 14. 12. 2017

v pondéli a stiedu od 7.30 do 18.00 hod.

Kontaktni misto pro poskytovani pfispévku
Sekretariat odboru socialnich véci a zdravotnictvi,

Bfi Venclikt 1072 (spodni budova), 6. patro
e-mail: veronika.karbulkova@prahal4.cz < A .
tel.: 281 005 370

—

Vice informaci na www.prahal4.cz/samosprava/dulezite-informace/projekty




Reportaz

Konec heren v Praze 14

PRAHA 14 PATRi OD NOVEHO ROKU K MESTSKYM CASTEM S MINIMALNiIM HAZARDEM. NA KONCI ROKU 2015
HLAVNi MESTO PRAHA SCHVALILO UPRAVU PRILOHY VYHLASKY, KTERA - ZJEDNODUSENE RECENO - ZAKAZUJE
PROVOZ HEREN, TEDY MiST S HERNiMI AUTOMATY.

Vzhledem k tomu, Ze rada téchto
provozoven méla v dobé schvaleni
Upravy platné povoleni, k faktickému
skonceni jejich plsobeni doslo aZ od
1. ledna 2017. Timto zplsobem se
omezil pristup lidi k hernim automa-
tdm, coZz samozrfejmé Kkvituji,” Fika
radni Mgr. lrena Kolmanova, ktera
méa bezpeCnost v méstské Casti
ve své gesci.

REGULACE SVEDCi | HRACUM

.S regulaci heren jsem zaznamenala
zajimavy pozitivni jev: likvidace heren
dava lidem, kteri se potykaji s gam-
blingem, nahled na jejich pocinani
a maji tendenci do lécby vstupovat.
Mnoho mych klientl Ubytek heren vi-
td s velkou ulevou. Vnimaji to jako
podstatnou podporu pro jejich léc-
bu,” kvituje letosni novinku i psycho-
lozka PhDr. Zdenka Kosatecka, ktera
se v ramci své praxe vénuje proble-
matice &écby zavislosti. Ta se v praxi
setkava se zavislymi hraci ze vsech
spoleCenskych vrstev, presto podle
jejich slov existuji v lokalitach, kde
Ziji slabsi socialni vrstvy obyvatel,
vétsSi tendence ke vzniku zavislosti na
hrani. Ta podle odbornikd ¢asto sou-
visi také s nezaméstnanosti Ci uziva-
nim alkoholu nebo drog.

NULOVA TOLERANCE HAZARDU?

.Pokud bych dala na své emoce,
bych byla pro nulovou toleranci. Cas-
to se totiZz setkavam nejen se samot-
nymi gamblery, ale s jejich rodinny-
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mi prislusniky - Zivotnimi partnery
nebo détmi. Disledky hrani jsou pro
rodinu kdyz ne znicujici, tak zcela
urcité mnohdy dozZivotné omezujici.
Mnoho rodin se diky tomu rozpada.
Zapojim-li rozum, je mi jasné, Ze pro
mnohé lidi je to jisty druh zabavy.
A tak jako k alkoholu nékteri lidé
pristupuji .konzumentsky’, tak prav-
dépodobné se da takto nakladat
i s hranim,” rika doktorka KoSatecka
s tim, Ze osobné se priklani k ra-
zantnimu omezovani.

MISTNIi SE TESi NA Vic BEZPECI
Uzavreni ,hrééskych” podnikl v Pra-
ze 14 vitaji i mistni obyvatelé. ,Jsem
rada, uz jen proto, Ze tu v noci bude
vétsi klid, s provozem heren navic
prichazi i kriminalita, jako je vykra-
dani aut, sklepl a podobné,” Fika pa-
ni Ludmila Hrazska, ktera Zije s rodi-
nou nedaleko herny ve Slévacské uli-
ci v Hloubétiné.

S omezenim poctu heren souhlasi
také Jaromir Fejk, ktery bydli pobliz
obchodniho domu Hasso na Cerném
Mosté, kde byla dalSi ze zrusenych
heren. .V noci tu byval casto hluk,
obcas i néjaké rvacky, casto sem mu-
seli prijet straznici nebo policie.
Prosté tu porad byl néjaky rozruch,
a to nemluvim o tom, jak se tady
v okoli krade. Osobné vérim, Ze nam
zrudeni herny pomUze, Ze tu bude
vétsi klid a nakonec budou urcité
spokojené i rodiny téch gamblerd,”
rika otec dvou malych déti.

Za pravdu dava oblanlm i vyjadreni
reditelky Méstské policie v Praze 14
Ing. Bc. Dany Hetzlové. Podle jejich
slov méstska policie omezeni provo-
zu heren v Praze 14 vitd a ocCekava,
Ze pravé v oblasti pFestupkd proti ve-
rejnému poradku i proti majetku se
situace po ukonceni provozu zlepsi.
.Straznikim v této oblasti ubude
kontrolni ¢innost a svij ¢as ve sluzbé
tak budou moci soustredit jinym, ne-
méné dllezitym smérem,” dodala
reditelka Hetzlova s tim, ze ocekava
zlepseni bezpecnostni situace jak
v bezprostrednim, tak i Sirsim okoli
nékdejSich heren.

HERNY KONCi, KASINA ZOSTAVAJI
Bud na zakladé vyhlasky, nebo na
vlastni zadost konci nebo jiz nedavno
skoncily provozovny s vyhernimi
automaty uvedené v tabulce nize. Vy-
hlaska se ale netykd kasin, jejichz
provoz povoluje ministerstvo financi.
V Praze 14 tak budou i nadale v pro-
vozu celkem tri kasina. To vnimaji ja-
ko problém mistni obyvatelé i odbor-
nici. ,Ruseni malych heren a pone-
chavani kasin je proces nevyvazeny.
Plati vsak, ze se déje alespon néco.
VErim, ze se pocet kasin zacne ome-
zovat, ze k tomu nasi zakonodarci
dospéji,” rika psycholozka.

(jam)

ZRUSENE HERNY
M Breitcetlova 771/6

M Bryksova781/57

M Ciglerova 1139/5

M Kpt. Stranského 998/3
M Podébradska 597/67
M Podébradska 489/4

I Slévacska 744/1

M Bryksova 779/61

m Ceskobrodska 1/49

M K Hutim 885/5a

M Travna 1217

M Vasatkova 1020

B Mochovska 478/40
(pouze restaurace Zralok)
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V souvislosti s novelizaci Skolského
zakona dochazi ke zméné zapisu
k predskolnimu a zakladnimu vzde-
lavani. Terminy zapist do zakladnich
skol naleznete v tabulce vpravo,
o terminech zapisi do materskych
skol budeme informovat v nadcha-
zejicich vydanich Ctrnactky. Zatim
nebyly stanoveny. Pro podrobnéjsi
informace, prosim, sledujte webové
stranky prislusnych skol. (red)

TERMIiNY ZAPISU DO ZAKLADNICH A MATERSKYCH SKOL

ZAPIS DO 1. TRIiD zS 2017/2018

Termin zapisu

Nahradni termin

ZS Hloubétinska 6. 4.2017

26.4.2017

ZS Chvaleticka

prvni tyden v dubnu

ZS Gen. Janouska 5.4.2017 12. 4. 2017
ZS Vybiralova 3.4.2017 4. 4.2017
ZS BFi. Venclikd 10. 4. 2017 20. 4. 2017
Z8 Simanovska 3.4.2017 4. 4.2017 a 10. 4. 2017

A 4

0 nasi $kole aneb Pro¢ chodit na ZS Bfi Venclikl

ZS BRI VENCLIKU JE SKOLA,
KTERA ORGANIZUJE RUZNE
ZABAVNE VZDELAVACI DNY,
AKTIVITY, VYLETY, OSLAVY
RUZNYCH SVATKU A PODOBNE.
PROTO SEM ZACI CHODI RADI.

Tradici je tu napriklad vitani prviacka.
Dne 1. zari se jde (bohuzel) do Skoly.
Nastavajici devataci jdou do Skoly
driv, aby vse pripravili na prichod
prviacka.

PLES ABSOLVENTU

Naopak na konci Skolniho roku se
Zaci devatych roénikld loudi se $ko-
lou, a to Plesem absolventl. Nejdu-
vani devatakd, dale byvaji na progra-
mu rlznd vystoupeni zakd Skoly,
volba krale a kralovny plesu, a to vSe
doprovazi skvéla kapela naseho pana
ucitele na hudebni vychovu. Béhem
roku byva projektovy den. Kazdé tridé

je pridélen jeden stat a ma za ukol
shromazdit o ném informace, obraz-
ky a vymyslet rGzné soutéze. Potom
spolu staty soutézi a vzajemné si
predavaji informace.

KLASICKE SVATKY

Svatky a vyznamné dny, které ve
Skole slavime, jsou napriklad Veliko-
noce, Mikulds, Vanoce, Halloween,
Valentyn apod. Na Mikuldse chodi
Zaci z devatych roénikd prevledeni za
Mikulase, andély a certy do nizsich
ro¢nikl. Stradi a také obdarovavaji
mensi déti a vSichni si to uzivaji. Na
Vanoce se konaji tradi¢ni besidky
a tvorivé dilny.

VYLETY ZA POZNANIM

Velmi oblibené jsou také vzdélavaci
vylety. Se Skolou jezdime do Némec-
ka, Polska nebo Anglie, kde jsme uby-
tovani v rodinach. Také cestujeme po

Ceské republice, navétivili jsme na-

piiklad automobilku Skoda v Mladé
Boleslavi, ¢okoladovnu, prazskou zoo
a dalsi hezka mista. Tradicné se jezdi
i na skoly v prirodé, adaptacni vyjezdy
nebo lyzarské vycviky.

CESKY | PRO CIZINCE
Tato Skola ma i dalsi vyhody, jako jsou
napriklad: ucitelka ceského jazyka
pro cizince, skolni druzina pro zaky
prvniho stupné, kde si déti hraji, cho-
di ven, koukaji se na filmy nebo tvori.
Mame také vybornou skolni jidelnu,
kam se chodime po vyucovani posil-
nit. Kucharky vari moc dobre, mezi
zaky jsou asi nejvice oblibené milan-
ské Epagety. Skola je vybavena i $kol-
ni knihovnou, kde si mdzeme pujcit
zajimavé knizky i povinnou cetbu. Ma-
me také vybornou skolni psycholoz-
ku, ktera je velmi oblibena mezi zaky.
A to vée jsou dobré ddvody, pro¢ cho-
dit pravé k nam na ZS BFi Venclikd.
lvana Korsova, 9. B

Mali keramici

Jak je znamo, keramika je maly za-
zrak ukryvajici v sobé vsechny Zivly -
zemi, vodu, vzduch i ohen. Vyrobky
z hliny, které déti z nasi skolky letos
~nadélily” svym blizkym, budou jisté
dlouho prindset radost obdarova-
nym. MS Vybiralova 968 je vybavena
dvéma kruhovymi keramickymi pe-
cemi, pani ucitelky potrebnymi zna-
lostmi k praci s keramickou hlinou
a glazurami, nic nebrani umoznit
vSem détem se s hlinou seznamit.
Déti zkousely valecky vyvalet na
podloZce tenké platy, tvoritky vykra-
jovat rGzné tvary, zkouSely otisky
prirodnin i rdznych keramickych na-
strojl, ryti Spejli nebo otisky textili.
A jak se jim seznameni vydarilo, se
mohli presvédcit sami rodice, kte-
rym déti na Vanoce nachystaly zdari-

Foto: archiv MS

{3

lé keramické darky v podobé andil-
kd, stromeckd, zavésnych ozdob,
véncl i mistiek. Déti si nejen osvo-
jily zaklady prace s tvarnym prirod-
nim materialem, ale i samy poznaly,
Ze za kazdym dilkem je ukryty kus
prace. Vytvory rodice jisté nalezité
ocenili a nasi mali umélci se uz po-
malu chystaji vytvaret sva originalni
prekvapeni maminkam ke Dni ma-
tek. A Ze je to brzy? Neni, vzdyt je
malych vytvarniki ve $kolce 280!

MS Vybiralova 968
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Turnaj ve
stolnim tenise

Dne 5. 1. 2017 se starsi zaci ZS Bfi
Vencliki zucastnili kazdoro¢niho me-
ziskolniho turnaje poradaného domo-
vem déti a mladezZe ve stolnim tenise.
Po strhujicim souboji, kdy dokazali
otoCit nepriznivy stav 0:3 na zapasy
na konecnych 4:3, nakonec vybojovali
zaslouzené 2. misto. Po zisku dalsi
trofeje tak potvrdili kvality nasich za-
kd v tomto sportovnim odvétvi.

Mgr. M. Weiser

Foto: archiv ZS .




Ve Slunlcku jime zdrave

Foto: archiv MS

kuskus,

pohanka...
Tato slovicka uz znaji vsech-
ny déti z nasi Skolky. Ku-
charky v MS Slunicko totiz
respektuji Nutri¢ni doporuce-
ni ministerstva zdravotnictvi
pro Skolni jidelny, a tak se u nas

Bulgur,

vari bez umélych ochucovadel

a uzenin, s omezenim knedlikd
a sladkych jidel.

Na talifi jsou casto ryby, lusténiny,
obilniny a zeleninova jidla. Také sni-

Slu
) e @f@é

Zujeme podil peciva z bilé mouky.
Hlavni ale je, Ze jidelnicek je pestry
a pani kucharky stale objevuji nové
recepty.
A Ze se jim to dari, o tom svédci cas-
té Zadosti rodicl o recept, ktery si je-
jich ditka ve skolce oblibila.
Stejné tak déti bavi i stfedecni poma-
zanky, kdy si samy zdobi chleby zele-
ninovymi obrazky. Pri té prilezitosti
pak Casto i ti nejvétsSi nejedlici ochut-
najl néco nového a Casto zjisti,
Ze jim vlastné chutna.
Snazime se u déti vytvaret
a rozvijet zdravé stravovaci
f navyky, nechybi tak dostatek
zelenlny i ovoce a totéz plati
i pro pitny rezim, kde jsou vidét
i zdravé navyky z rodiny.
Dobré, kvalitni a zdravé stravovani
kazdopadné vyznamné prispiva ke
spokojenosti déti s pobytem ve Slu-
nicku. (MS)

JAKTO BYLO
NA TRI KRALE

Vanocni svatky utekly jako voda
a my jsme se znovu setkali s nasi-
mi ucitelkami. Méli jsme toho tolik
co vypravét. O Jeziskovi, ktery
k ndm domU opravdu prisel, o ka-
prech, co jich bylo v kadich, o své-
tylkdch na stromecku... AZ jsme
dosli ke Trem kralam. Vyzkouseli
jsme si, jaké to je nosit na hlavé
korunu (a sami jsme si je i vyrobili),
popremysleli o tom, co bychom my
prinesli Jeziskovi do Betléma, jaké
to je byt obdarovan, byt tim, kdo
néco daruje... a tésili se na navsteé-
vu détského shoru nasi ZUS Listek
a Listecek pod vedenim pani uci-
telky Marie Sedlakové. Ten k nam
do Skolky zavital jiz podruhé se
svym pasmem vanocnich, zimnich
a trikralovych pisni. Moc se nam
jejich vystoupeni libilo a radi jsme
si s nimi nékteré pisnicky i zazpiva-
li. Dékujeme a prejeme vSem kras-
nou zimu. (MS Paculova)

Foto: archiv MS

Den otevrenych dveri

v MS Sebelova

Materska skola Oblacek, Praha 9 -
(VZern)'/ Most, Sebelova 874, porada
dne 22.3.a23.3.2016 Den otevre-
nych dveri od 15.00 do 17.00 hod.

Lyzarsky vycvik
Ve dnech 11.-15. 12. 2016 obé kvinty
opét zavitaly do rakouského Tauplit-
zu, kde je netrpélivé ocekavala hor-
ska chata Berghof. Mgr. Lubos Vino-
hradnik si vzal . pod palec” skupinku
zacatednikl a lehce pokrodilejsich
lyzard. Mgr. Tomas Dvorak vyucoval
jizdu na snowboardu. Mgr. Michaela
Dvorakova si vzala na starost partu
pokrodilych lyzard a s témi nejlepsi-
mi jezdil instruktor Tomas Svoboda.
Na kurzu nechybéla ani zdravotnice,
MUDr. Kejmarova Sedlackova.
Zacatek kurzu pro nas nezacal moc
dobre. Na sjezdovkach byl sice snih,
ale nebylo ho mnoho. Vétsina sjezdo-
vek byla velmi namrzlad a Spatné se
po nich jezdilo. K nasi radosti vsak
snéhu pres noc napadlo tolik, Ze by
se v celém arealu Tauplitzu nenaslo
holé mistecko.

Nas den vzdy zacinal snidani a ran-
nim lyZovanim od deviti hodin. Na
obéd jsme se vraceli zpét do hotelu.

Oznameni

Nase skoly

BEZPECNY PES

Ve Ctvrtek 19. 1. 2017 v ramci pre-
vence détské bezpecnosti do MS
Paculova prisly dvé clenky kynolo-
gického spolku se dvéma skvéle vy-
cvicenymi psy (pitbull a irsky vlko-
dav). Program byl prizptsoben vé-
ku déti. Nejvétsi ddraz byl kladen
na bezpecnost pri kontaktu se psy,
at jde o pejsky vlastni, cizi, hodné Ci
zIé. Déti se naucily znat psi rec, po-
znat nékteré varovné signaly. Byly
pouceny, jak se chranit v pripadé
Utoku [(schouleni do klubicka se
zkfizenyma rukama za krkem).
Nejvetsim prinosem bylo, Ze vsich-
ni si mohli vyzkouset, jak k pejskovi
pristupovat, jak ho oslovit, jak po-
Zadat panicka, zda si mohou pejska
pohladit. Bylo hezké sledovat i ty
nejmensi déti, jak diky opravdu
zdarilému programu prekonaly
strach a pejsky oslovily a pohladily.
Akce déti zaujala. Kdyz odpoledne
odchézely domd, vétsina z nich vy-
pravéla dojmy rodicm. (MS)

Kolem druhé hodiny, lehce odpocati,
jsme se vraceli na sjezdovky. Trénink
koncil ve Ctyri hodiny odpoledne, kdy
byl ukoncen provoz lanovek.
Vecerni programy vyvrcholily disko-
tékou, které neodolali ani profesori,
a vsichni spolecné jsme si posledni
vecer uzili.
Kurz bych zhodnotil velmi pozitivné.
Nikdo se nezranil, dorazili jsme do-
mu v porddku a s novymi zazitky.
Myslim, Ze se sblizili nejen studenti
acka a bécka navzajem, ale také pro-
fesori se studenty.
David Kalenda, kvinta B,
gymnazium Chodovicka
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Foto: archiv MS

Oznémenf

Stavitelem meésta
na jeden den

Jak se stavi mésto, to si v lednu vy-
zkoudeli predskolaci v MS Oblacek.
Nejdrive premysleli, které budovy
musi ve mésté postavit, a pak jiz za-
Cala vyrastat silnice, materska skola,
supermarket, lékarna, policejni sta-
nice, poliklinika a mnoho dalSich bu-
dov. KdyZz mésto stalo, bylo potreba
domy zakreslit do mapy. BEhem pro-
gramu se déti velmi zabavnou a jim
blizkou formou seznamily se zaklady
kartografie, tvorily mapy, stavély mo-
del meésta. Po zasluze si odnesly di-
plom ,Stavitel mésta”.

kolektiv MS

Nase skoly

MS Zelenecska a Sadska na lyzich

Pro velky pocet zdjemcl jsme méli
v nasi Skole dva turnusy lyzarského
vycviku, protoze v jednom terminu by-
chom se do chalupy Borovice v Jizer-
skych horach nevesli. A protoze letos-
ni zima je na snih a mraz stédra, tak

\
z
=
Foto: archiv MS (2x)

si to vSichni zUCastnéni celou dobu vy-
cviku na svazich Severdku poradné
uzili. A predevsim se vSechny déti, di-
ky instruktordm lyZovani a ucitelkam,
naucily lyzovat. Snéhu, détem, horam,
lyzim, nasi skole a ...

kolektiv MS Zeleneéska

Zdar.

Déti z MS Zelenecska sachy bavi

Pan Steimar uci déti v nasi Skole hrat
Sachy. A to tak Uspésné, Ze byla na-
toCena reportaz pro TV Praha a jeden
z nadich 8ikuld, Vasik Kroulik, repre-
zentoval nasi skolu na mezinarodnim
Sachovém turnaji O vanocniho kap-
ra“. Stal se nejmladsim UGcastnikem
tohoto klani. Tato kralovska deskova
hra détem bystﬁ' hlavy, ale co je jesté

vvvvvv

MS Zeleneéské a Sadska

Foto: archiv MS

¥y 75

stoupit do prace ne

tebujete na
Pot ) it ve véku

kde jsou stale jesté volna mista.

podrobné informace naleznete na

WWW. msvybiral
kontaktovat teditelku 3k
(e-mail: reditelna@msvy

Détské skupiny v Praz
a to kazdy véednidenod? d

M3 Vybiralova tuto s
ktera ma vakjiz ka

Po
plati pouz

EHE&

MESTSKA CAST
PRAHA 14

e 760 korun stravné.

EVROPSKA UNIE

pétska skupna
v M5 Vybiralova Qf:g
ma stdle volina mista

bo chcete studovat
dvou az tfi let?

e rate se O
.. ahsl\téastska Zast Praha 14 méa pro vas fedeni.
=~ Nevahejte a kontaktujte Detsl;ou
skupinu pri MSVyblra|ova 968,

7né
968.cz, pnpadne je mo:
el oly Bc. Ninu Vatolinovou

biralova968.c2).

e 14 fungujiod 1. anora 2017,
o 16 hodin. Vedle

luzbu nabizi také M
pacitu naplnénou.

umisténi ditéte rodice mési¢né

Evropské strukturaini a investi¢ni fondy
' ** OP Praha — pél ristu CR

Nazev projektu: Détské skupiny v méstské ¢asti Praha 14
.Registracni ¢islo projektu: CZ.07.4.51/0.0/0.0/15_006/0000064"
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Soukroma matefska Skola Jahoda
Vybiralova 969/2, Praha 14 - Cerny Most

PRA HA
PRA[GUE
PRA GA
PRA|G

www.skolka-jahoda.cz
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pondéli-patek 7.00 -17.00 .
$kolné 6000 K&/mésic
odpoledni hlidani od 17.00 =&

‘rodinna atmosféra

vysoky pocet pedagogli -

zajmove krouzky

' ' . ' anglictina v rdmci Skolného

tel.: 777 674 161, email: skolkaf@jahoda.cz
www.facebook.com/SoukromaMaterskaSkolaJahoda

Oznameni
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Foto: archiv Praha 14 kulturni

Senior park / pozvanky

SENIORI Z CERNEHO MOSTU
SE NA PLECHARNE NENUDI

CTVRTEK CO CTVRTEK PATRI
PLECHARNA SENIORUM. 0D 14 DO
16 HODIN SE TU POTKAVAJI STARI
ZNAMi NEBO NAVAZUJi NOVA
PRATELSTVi.

Kazdy meésic ma své téma. V Fijnu
seniofi z Plecharny ochutnavali vino

z nedaleké vinotéky, kde majitel vi-
narny zajemclm fekl vice o vyrobé
jedineéného népoje. A aby nezlstalo
jen u piti, vyrazili seniofi také na vy-
let na vinici Machalku. Jesté nez za-
Caly mrazy, jedna z navstévnic téchto
pravidelnych setkani naucila své ko-
legy plést teplé ponozky. Kdyz mrazy

uderily, seniofi se schovali do tepla
a vyrabéli prirodni kosmetiku.

co CEKA SENIORY
Z PLECHARNY V ROCE 2017?
Unorovym tématem bude sdileni pro-
ZitkQ. Zajemci se naudi vyrabét origi-
nalni obalky, aby mohli poslat svym
pratelm nebo pFibuznym dopisy. Na
Plecharné se zastavi také antropoloz-
ka Ivana Hermova. Bude si se seniory
povidat o jejich vyhledech z okna,
protoze mnohdy je to pohled, ktery
mame neustale na ocich, a stejné si
ho malo vSimame. Brezen bude patFit
kniham, protoze ty jsou skvélou al-
ternativou ke sledovani televize. Az
v dubnu zacne jaro, budou se na-
vstévnici plecharenskych setkani zaji-
mat o krasy jara na Cerném Mosté.
(red)

ViCE INFORMACi KAZDY ZAJEMCE
ZJISTi U KATERINY PLEVOVE
katerina.plevovaldprahal4kulturni.cz
tel.: 777 783 662, ww.plecharna.com

JAK SBALIT ZENU 2.0: PREMIERA V DIVADLE POD PALMOVKOU

SVETOVA PREMIERA: 10. UNORA
2017 VE STUDIU PALM OFF,
AUTOR: TOMAS BARANEK,
REZIE: F. X. KALBA

Divadelni verzi ceského bestselleru
o technologii milostného lovu nabid-
ne v Gnoru nova hra Studia Palm Off.

v&im milostnym vztahim a stereoty-
pam, které v nich panuji. Autor kniz-
ni predlohy pdsobil nékolik let jako
vztahovy poradce a posbiral radu
poznatkd o muzskych stereotypech
a nejcastéjsich komunikacnich chy-
bach, které muZi pri navazovani
vztahd délaji. Jeho Uspédna knizni

slovendtiny a polstiny) je zaroven
doplnénd i radou praktickych cvice-
ni, a tak si primo rika o divadelni
podobu...

0 dvé vstupenky na vySe zminéné
predstaveni (20. 2.) mlzete soutézit
i vy! Staci spravné vylustit krizovku
v tomto vydani casopisu 14!

Tentokrat se bude vénovat prede- prirucka (byla jiz prelozena také do (dm)
e —)
" Qe = Z MBA PARTY!

DDM Praha 9

18.2. 2017 4, 10:00- 12:00

PING-PONG TURNAJ!

Dam déti a mladete Praha 9
Pracovitté Cerny Most - Gen. Janouka 1060, Praha 14
Tel: 286 889 428, 731 562 070

fo- CF, W ez
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Foto: archiv Spectrum Praha [2x]

Sport

Z Cerného Mostu na Novy Zéland

CESKA SOFTBALOVA REPREZENTACE MA PRED SEBOU V RAMCI ZIMNi PRiPRAVY UNOROVY TURNAJ NA NOVEM
ZELANDU. CO PRESNE TAM NASE HRACE CEKA, PRIBLIiZi OPORA TYMU SPECTRUM PRAHA, HRAJICi LEGENDA
CESKEHO SOFTBALU PATRIK KOLKUS. SPOLECNOST MU U PROTINOZCU BUDE DELAT TAKE CTVERICE JEHO
SPOLUHRACU Z CERNEHO MOSTU - DAVID MERTL, PETR VACHA, TOMAS PETR A ONDREJ MALECEK.

PATRIKU, MOHL BYSTE STRUCNE
PREDSTAVIT TURNAJ, KTERY VAS
NA NOVEM ZELANDU CEKA?
ZEJMENA, SE KTERYMI TYMY SE
STRETNETE?

Abych pravdu rekl, tak vlastné ani
nevim. V podstaté jsem dostal infor-
maci od technického vedouciho ty-
mu, Ze se na NZ potkaji tymy z TOP 5
(Kanada, Novy Zéland, Austrélie, Ja-
ponsko a Argentina - pozn. autora)
a my. Jsem hrac, ktery moc neresi
kam a s kym. Prijedu do mista urcenf
a hraji.

PROC SI REPREZENTACE VYBRALA
PRAVE TENTO TURNAJ, A NE
NAPRIKLAD NEJAKY EVROPSKY?
Tak pokud se podivdme ven, tak je

otdzka zodpovézena sama. Ne, ted

vazné. JelikoZz je omezeny pocet
mist, kde by se ted v Evropé mohlo
v tomto obdobi hrat. Navic na kvalitni
pripravu potrebujeS kvalitniho sou-
pere, a toho v Evropé mame pouze
v podobé Danska, tak byla volba jas-
na. A pokud svaz dostal nabidku na
Gcast na turnaji s obsazenim TOP ty-
mu, tak si myslim, Ze vahani nebylo
na misté.
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BYLA DiKY TURNAJI SPECIFICKA
ZIMNi PRIPRAVA?

Tak urcité, konkrétné pro mé se pri-
prava zménila hodné. Osobné jsem
zvykly se v zimnim obdobi vénovat
hodné sile a dynamice. At uz v posi-
lovné, tak pri jinych sportovnich akti-
vitach, jako jsou napriklad hokej ne-
bo thajsky box. A tato priprava vyza-
duje presny casovy harmonogram,
tak mi turnaj vloZeny doprostred této
pripravy Uplné nevyhovuje. Protoze
v dobé turnaje by méla vrcholit silova
cast zimni pripravy, jenze v této fazi
se softbal proti nejlepSim hrat skoro
neda. Ale je potreba frict, Ze je to
skvéld moznost pro dalsi zkusenosti,
takze jsem pripravu trochu zmeénil
a doufam, Ze se to neprojevi na
vrcholu sezony, a to na MS a play-off
se Spectrem.

JAKE UMISTENI BYSTE VY 0SOBNE
POVAZOVAL ZA USPECH A S JAKYM
UMISTENIM, PODLE VAS, POCITA
REALIZACNi TYM?

Ja osobné nejedu na turnaj pro umis-
téni, neni pro mne dilezité, ale chci
se soustredit na herni dovednosti.
Primarné na paleni proti tém nejlep-
sim. Urcité je vzdy skvélé, kdyz se da-
ri tymu a vyhrava, ale budu radsi,
kdyZ na tomto turnaji nebudeme vy-
hravat a vSichni se pripravime a vyla-
dime formu na MS, kde uspéjeme.
A cile vedeni? Neznam konkrétni cile,
ale jelikoz realizacni tym znam, tak
cile jsou jasné, vyhrat kazdy zapas.

NA TURNAJ NEJEDETE JAKO
JEDINY ZASTUPCE TYMU
SPECTRUM PRAHA. CiM SI
VYSVETLUJETE VYSOKY POCET
REPREZENTANTU PRAVE

Z CERNOMOSTECKEHO MUZSTVA?
Ano, nejedu. Tym Spectra je za po-
slednich mnoho let mnohonasobny
Gcastnik finale extraligy a pétinasob-
ny vitéz, takze je ve Spectru spousta
velmi kvalitnich hracd. Tym Spectra
byl vzdy velmi ambiciézni a tvrdé tré-
noval, aby dosahl svych cil(. V minu-
losti mu chybély pouze zkuSenosti,
aby dosahl na vrchol, ale nyni je to
tym se spoustou mezinarodnich zku-

Senosti, ktery stale spoléhd na tvr-
dou pripravu. Takze mé osobné -
v tomto klubu budu letos nacinat te-
prve Sestou sezonu - vibec nepre-
kvapuje velky pocéet hracd v repre-
zentaci CR. A myslim si, Ze to vidi
i v ostatnich klubech.

JEV PLANU PORADANI
PODOBNEHO MEZINARODNIHO
TURNAJE V CESKE REPUBLICE,
NEBO DOKONCE NA HRISTI
SPECTRA NA CERNEM MOSTE?

V minulosti jsme jako Ceska republi-
ka prokazali, Ze organizaci svétovych
akci mame v krvi. Tim mam na mysli
nejen softbal, ve kterém jsme dva-
krat poradali svétovy pohar. Takze
ambice Ceského svazu byla urcité ta

nejvyssi, a to mistrovstvi svéta. To se
povedlo. A v roce 2019 je Ceska re-
publika poradatel MS. V podstaté ve-
skera priprava sméruje k této akci.
TakZe i nadchazejici turnaj na Novém
Zélandu.

V tuto chvili asi nejsou v planu zapa-
sy MS na hristi na Cerném Mosté, ale
v minulosti se tu hraly mezinarodni
zapasy Supercupu. A nemyslim si, ze
byly posledni. Tak doufejme, Ze jiz
brzy cernomostecké hristé privita
mezinarodniho soupere, at uz pro
tym Spectra nebo reprezentace.

DEKUJEME ZA VAS CAS
A PREJEME MNOHO, NEJEN
SPORTOVNICH, USPECHU.
Moc dékuji. Drzte ndm palce a dou-
fam, Ze nas prijdete podpofit na nej-
bliz&i akci u nas na Copacabané [n3-
zev doméciho hristé na Cerném
Mosté - pozn. autora).

(jam)



Pristaveni VOK ze systému hl. m. Prahy Pristaveni VOK ze systému MC Praha 14

1. 3. ST Svépravicka/Sestajovicka 6.3. PO Boufilova/Bojcenkova
13 ST Hejtmanska/Vranovska 7.3. UT | Anderleho/Gen. Janouska
" 8. 3. ST Bryksova/Kpt. Stranského
2:3. | CT [fTslinska-uc.p. 15 9.3. = CT | Bobkova - proti & p. 747
2.3 CT | Zvikovska/Darska 13.3. PO  Rone3ova/Volkova
3.3 PA Mochovska/Zelenedska 14. 3. uT Vasatkova/Dolezalova
3.3, PA  Liblickd/Klanovicka 153 %T oo Vel SEEetE
16. 3. CT Mansfeldova/Kucerova
8. 3. ST | Vankova/V Chaloupkach 203, PO Travnd/Kostlivého
8.3 ST Nehvizdska/Zelenecska 21. 3. UT | Sromova/Gen. Janouska
9.3. CT | RoZmberska/Podlisovska 22.3. ST Kpt. Stranského/Vybiralova
9 3 6T | imanovska/Za Skolou 23. 3. CT | Dygrynova/Breitcetlova
- 27. 3. PO 9. kvétna/Piscita
10. 3. PA KardasSovska - u obch. strediska .. _ . . , o
Upozornéni: VOK jsou urc¢eny na odpad z provozu domacnosti, ktery neni
‘ 2 " mozné pro jeho objem odloZit do nadob na smésny komunalni odpad
10. 3. PA Kukelska/Chvaleticka (popelnic). Jedna se predevsim o ¢asti nabytku a podlahovych krytin (li-
i Lo, ) na, koberce). Kontejnery nejsou urceny: na stavebni sut, vykopovou ze-
15.3. ST Zamecnickd/Mochovska minu, Zivo&idny a rostlinny odpad, nebezpe&né slozky komunalniho od-
padu a odpad z podnikatelské cinnosti. Poruseni uvedenych zasad je pod
15. 3. ST Virska/Branska pokutou dle platnych predpisti. VOK ze systému MC P14 jsou pristavo-
5 vany do 14.00 hod. dne dle rozpisu a odvazeny jsou nasledujici den.
16. 3. CT  Sveétska/Lipnicka
16. 3. T Vodhanska/Skorkovska Mobilni sbér nebezpeéného odpadu MC Praha 14
173 PA Spolska/Milovska Zamecnicka/Mochovska 15.00-15.20
. Sadska/V Novém Hloubétiné 15.30-15.50
17. 3. PA L3 icka/Lipnicka
° asenickd/Lipnick3 Klanovicka/Liblicka 16.00-16.20
17.3. PA~ Lipenské namésti Sestajovicka/V Chaloupkach 16.30-16.50
22.3. ST Sicherova 16.3. | Sestajovicka/Svépravicka 17.00-17.20
99 3 ST Dobrovolného/Mrézkova Cidlinska/Marsovska 17.30-17.50
5 - Kukelska/Chvaleticka/Zarska | 18.00-18.20
23.3. CT  Splavna/Svarovska Rochoveka/Kardatovska 18.90-18.50
23.3. | &T | Vikovicka/DvoFidtsks [u nékupniho strediskal B
T PA | Cidlinska/Marovska Koclifova/Kacinska 15.00-15.20
. , Virska/Burdova 15.40-16.00
e R Splavna/Okrouhlikova 16.10-16.30
Svétska/Jordanska 16.40-17.00
I Kontejner pristaven od 13.00 do 17.00 hodin. 30. 3. vevs s/ O: ansxa -
I Kontejner pristaven od 14.00 do 18.00 hodin. 28 Slelowy SimETerEie 17.10-17.30
[/ Kontejner pristaven od 15.00 do 19.00 hodin. YO Y EETTE 17.40-18.00
Soucasti pristaveni VOK ze systému HMP je obsluha, Vidlak/Novozamecka 18.10-18.30
koordinujici ukladani odpadu. Lipenské nam. 18.40-19.00
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Foto: archiv Romana Karpiska

Zajimavost

Netocte se zady ke svym zadum

ROMAN KARPISEK JE ZNAMY FYZIOTERAPEUT, KTERY SE ZAMERUJE NEJEN NA SPORTOVCE,
ALE | NA DETSKE PACIENTY A JEJICH POHYBOVE VYVOJOVE VADY. PRACUJE S RADOU ZNAMYCH SPORTOVCU,
NAVSTEVUJE HO | RADA PACIENTU, KTERi SE SPORTEM NEMAJi NIC SPOLECNEHO. BOLi VAS ZADA?

Z NASLEDUJICIHO ROZHOVORU ZJISTITE, CO DELAT, ABY SE VAM ULEVILO.

0D POCATKU SVE PRAXE _

SE VENUJETE SPORTOVCUM.

CO TAKOVY PROFESNI

ZIVOT OBNASI?

Odjizdim s nimi na pripravna sou-
stfedéni i vrcholové soutézZe. To hlav-
né u biatlonové, plavecké, lyzarskeé
a drive i florbalové reprezentace. Fy-
zioterapeuticky dohlizim na mnoha
tenisovych soutézich a resSim potize
golfovych hracd. Do mé ambulance
pravidelné dochazeji atleti, fotbalisté,
cyklisté i judisté, ale také dlouha
fada nesportovcd s civilizacnimi i
chronickymi potizemi.

V POSLEDNI DOBE JSTE

SPOJOVAN HLAVNE

S USPESNYMI BIATLONISTY....

Uz Sestym rokem jsem hlavni fyzio-
terapeut nasi biatlonové reprezenta-
ce v Cele s Gabinou (Soukalovou)
Koukalovou, Ondrejem Moravcem
a druhym rokem pecuji o Baru Spo-
takovou, kterd vloni z olympijskych
her v Riu privezla uz svoji tfeti olym-
pijskou medaili.

Kromé sportovnich rehabilitacnich
aktivit vedu tym v ordinaci sportovni
fyzioterapie a rehabilitace v Jablonci
nad Nisou a pracuji na rozvoji své
rehabilitacni koncepce u mnoha ne-
prijemnych bolesti, které nas velmi
Casto trapi.
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LZE RiCI, CO DELAT, ABY SE
STREDNE AKTIVNi CLOVEK

ZBAVIL BOLESTi ZAD?

Kde neni pohyb, neni Zivot. CimZ ne-
ni mysleno jenom to, Ze je nutné
sportovat, ale pro nase télo je velmi
dileZité redit pohyb tam, kde je
omezen. Da se o tom povidat dlouze.
Napriklad jen dychani. Béhem dne
dychame volné a prirozené. Kazdé
vétsSi zadychani, i hluboké, prospéje
nasi fyziologii, stejné jako rozhybani
trupu a okysliceni svall. Nebo kdyz
hodné sedime, musime se i postavit,
jinak c¢asem naSe peristaltika bude
fungovat hire, a tim prichazeji dalsi,
Uplné jiné potize, nez bychom cekali.
A stejné je to i s témi zady. Je treba
nabouravat a ménit nase denni po-
hybové stereotypy. Ani sportovec ne-
muZe trénovat porad stejné. Musi
pohyb ménit, aby se o kus zlepsil
v tom svém ojedinélém pohybovém
zameéreni. Pokud dlouze koukam do
pocitace a obcas nezménim pozice
hlavy, budu drive unaven. Je to ve
vSem podobné.

TRPi BOLESTMI ZAD, ALE | CELEHO
POHYBOVEHO APARATU ViCE
,GAUCACI“, NEBO AKTIVNi LIDE?
Kolikrat pacient, ktery nikdy necvi-
Cil, zacne mit potize, az kdyz se cvi-
cenim zacne. Samozrejmé proto, Ze

posilil néco, na co nebyl zvykly. Ta-
kovych pripadd je dost. Casto paci-
enti na stara kolena zac¢nou vrcholo-
vé sportovat a vSe dohanét, ale to,
¢emu se nas pohybovy aparat pri-
zplsobuje od détstvi, témto sportov-
cdm chybi a samoziejmé se to nék-
de projevi. Odpovéd tedy zni: nelze
to rozdélit, vée je o typu cloveéka
a o zplsobu jeho mysleni.

SOUVISi PODLE VAS STRES

S BOLESTMI TELA?

Ano, velmi casto. Stres napomaha
k aktivaci svalového tonu. Nejvice se
projevuje v oblasti krcni patere, od-
kud se tzv. zretézenim bolest proje-
vuje i jinde nez tfeba pravé v oblasti
krénich svall. Prikladem je i velmi
Castd diagndza syndrom stresového
ramene. Coz je bolest v urcité oblasti
ramene a pozdeéji jeho zatuhnuti.

MUZE PODLE VAS FYZIOTERAPIE
PREDEJIT OPERACI?

Kdyz ji nemlze predejit Gplné, mdze
ji alespon oddalit, coz samozrejmé
vzdy neni Uplné spravné reseni. Zale-
Zi na diagnoze. Kazdopadné dokaze
na chirurgicky zakrok a nasledky po
zakroku télo lépe pripravit. Casto
ovsem diky cilené fyzioterapii Ci reha-
bilitaci pacient na operacni zakrok
opravdu nemusi. Vétsina lidi napfri-
klad bolest kolene spojuje automatic-
ky s utrzenymi menisky. Diagnoz na
takovém koleni ale mize byt spousta
a typl poskozeni menisku také. Je
potreba vSe vidét a zkonzultovat. Vét-
Sinou vime a na rovinu rekneme, co
s tou bolesti mdZeme udélat.

MATE SEZNAM POJMU, KTERYMI
VAS BEHEM LECBY VASI PACIENTI
POCASTOVALI?
Sadista je velmi Casty, ale opét zaleZi,
co resime za problém. Spravné by fy-
zioterapie az tak bolet neméla. Zale-
Zi, s jakou dalsi metodou to skloubi-
me a co reSime za problém, protoze
ne vzdy je navstéva u nas totozna
s predeslou. Ale nékdy ty palpace ne-
bo krajni pozice mohou byt troSku
bolestivé.

(jam)
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JAKO PRVNIi VAM PRINASIME TIP NA SLADKOU DOBROTU, KTERA VAM
JISTE PROSVETLi POSMOURNE ZIMNi VECERY.

Pro mnohé Ctenare to ale bude i ja-
kysi vylet do historie, do doby, kdy
nase babicky bézné tahaly z rukavu
recepty na dobroty a minimalné o so-
boté domem zavonél Cerstvé upece-
ny kold¢. Za dneSnim receptem
ostatné jedna takova babicka stoji. Je
to pani Jaroslava Slukova a tuto ne-
vSedni pochoutku rafinované chuti se
naucila od své maminky. A protoZe
patri k rodinné historii, ktera je pev-
né spojena s domkem v Kyjich, hrdé
nese nazev Kyjsky kolac. ,Zakladem

jsou na tenké platky pokrajena dobra
jablka, kterd my sbhirdme tradicné na
nasi zahradce,” rikd pani Slukova,
ktera s koldcem podle vlastnich slov
boduje u vnoucat i dospélych navstév.
Jak na to? Ctéte dal.

POSTUP PRIPRAVY

Ze dvou vajec a cukru v mise vysle-
hame lehkou pénu. Do té pridame
postupné mouku, prasek do peciva,
mléko, olej a lZici konaku nebo kva-
litniho rumu. VSe vypracujeme do

Kucharskeé okénko

NA TESTO:

100 g cukru

60 g polohrubé mouky

90 ml mléka

3 vajicka

1 cajova lzicka prasku na peceni
2 polévkové (Zice oleje

1 polévkova [Zice konaku

nebo kvalitniho rumu

NA NAPLN:

4 vétsi jablka

2 polévkové (Zice masla

1-3 cajové lZicky cukru

3 polévkové (zice vlagskych orechd

vldéného tésta. Zatimco tésto odpo-
Civa, pripravime si jablka. Ta je treba
nakrajet na co nejtenci platky. Do vy-
mazané formy na peceni (idealni je
vy$$i délitelnd dortova forma) vtladi-
me tésto, které nasledné naplnime
pripravenymi jablky. Ta mizeme do-
chutit podle zajmu napriklad skorici,
zazvorem nebo Spetkou muskatové-
ho orisku. Takto pripravenou formu
ddme na cca pul hodiny do trouby
predehraté na 200 °C.
Zatimco se kolac pece, nechame si
rozpustit dvé lZice masla, primichame
zbylé vejce s trochou cukru. Po pllho-
diné peceni touto smési zalijeme ko-
lac ve formé a navrch priddame nadr-
cené vlasské orechy. Potom peceme
jesté asi 15 minut a kolac je hotovy.
(jam)

A4 /4 /4 0O v e A4 -
Do kucharskeho okenka muzete prispet i vy!
Radi varite? Mate zajimavy rodinny recept? Podélte se o néj se svymi sousedy!
Tipy a recepty s fotografii i bez mlZete posilat na e-mail: redakcefdcasopis14.cz

TURNAJ VE STOLNIM TENISU

Poznamka: Zména programu vyhrazena.

MESTSKA CAST
PRAHA 14

V sobotu 4. brezna ve sportovni hale Plaveckého arealu Hloubétin
V sobotu 4. brezna se uskutecni ve sportovni hale Plaveckého arealu Hloubétin, Hloubétinska 80, turnaj ve stolnim tenisu
pro neregistrované hrace od 15 let, pro hrace organizace PRST od 50. mista Zebricku muzd, Zzeny bez omezeni. Prezence
8.30-8.50 hod., zacatek turnaje v 9.00 hodin. Startovné 50,- K¢ na osobu. Vstup pouze v salové obuvi.
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PRAVIDELNE VOLNOCASOVE AKTIVITY

VPRAZE 14 -

KATCIN ATELIER, MELME, s.r. 0.

www.raduha.eu, melme.sroldgmail.com
Bobkova 777, Praha - Cerny Most

Kurzy plsténi pro zacatecniky a pokrocilé - Pon-
déli-nedéle - 9:30 - Kurzy pro dospélé a déti od
10 let. Rezervace mist a ceny kurzu zjistite v ateli-
éru a na webu.

Jestli si budete prat navstévovat kurz, ktery nena-
jdete v rozvrhu, nebo vam nebude vyhovovat termin
zvoleného kurzu, nevahejte nas kontaktovat - néco
vymyslime. Cena: od 380 K¢

CLOVEK A PES

www.clovekapes.cz, infoldclovekapes.cz

Hloubétin, Celakovicka ul. Areal je pfimo u trati,
od busu 181 nebo 183 cca 10 min. pésky - zastavka
Kolonie nebo Za Horou.

Vycvik poslusnosti, agility pst - Utery a nedéle -
Utery od 17:00, nedéle od 10:00. Zveme vas na pra-
videlné aterni a nedélni tréninky vycviku poslus-
nosti a agility.

Vycvik poslusnosti - naucite se zakladni ovlada-
telnosti svého pejska, chlizi na voditku, pFivolani,
aportovani, povely sedni - lehni, odloZeni pejska
na misté a mnoho dalSich poveld. V pfipadé zlo-
zvykUl si vysvétlime postup a poradime, jak na to.
Agility - je to sport pro kazdého a je vhodny i pro
déti. Pro pejska a jeho panicka je to navic i zabava.
Zcela nezasvécenym novackim vse vysvétlime
a bude jen na vas, jak Casto si budete chtit se svym
pejskem zadovadét. Cena: novackové 200 K¢ - vy-
cvik poslusnosti; novackové 200 K¢ - agility.

49. PH ROYAL RANGERS

www.facebook.com/49PHRR,
pavel.trefny@cb.cz
Diakonie éern)’l Most, Mansfeldova 801/4

Anglicky klub pro 13-18leté - Streda - 16:30 -
Konverzacni angli¢tina s Americany formou her
a diskusi. Cena: 20 K¢/setkani.

MC KLUBICKO YMCA PRAHA

www.mcklubicko.cz,
klubicko.ymcaldseznam.cz
Vl¢kova 1067, Cerny Most

Herna s programem pro déti s rodici - Pondéli
a streda - 9:00-12:00 - Cviceni, tvoreni, zpivani
s kytarou. Programy zacinaji od 10 hod. Neni treba
se predem objednavat. Cena: 50 K¢/rodina.

Volna herna pro déti s rodi¢i - Ctvrtek - 15.30-
17.30 - Prijdte do Klubicka stravit prijemné odpo-
ledne a pohrat si s neokoukanymi hrackami. Nenf
treba se predem objednavat. Cena: 50 K¢/rodina.
Multikulturni herna - Patek - 16:30-19:00 - Misto
pro setkdvani a poznani rodin z rGznych kultur.
Vstup bez prihlaseni. Cena: 50 Ké/rodina.

Cviceni pro zdravéjsi zada - Utery - 17:30-18:30
- Kurz vedeny fyzioterapeutkou pro Zeny i muze
zaméfeny na zlepSeni funkce svald stabilizaéniho
systému patere - technika DNS + protahovaci cvi-
ceni a relaxace. Pét predplacenych hodin + jedna
mozna nahrada v nasledujicich terminech: 7. 2.,
14.2.,21.2.,7.3.,21.3.,(28. 3. - ndhradni termin).
S sebou: pohodlné cvicebni obleceni + rucnik.
Cena: 500 K&/ kurz.
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Anglictina pro dospélé - Streda - 18:00-19:00 -
Kurz anglictiny pro mirné a stredné pokrocilé, pri-
hlaseni nutné. Velky diraz kladen na konverzaci.
Pohybové hry pro rodice s kojenci [mladsi) - Pon-
déli - 12:50-13:30 - Podpora psychomotorického
vyvoje, upevnéni citové vazby rodi¢ - dité. Cena:
80 K¢/lekce, formou predplatného.

Pohybové hry pro rodice s batolaty (mladsi) - Pon-
déli - 13:40-14:20 - Podpora psychomotorického
vyvoje, upevnéni citové vazby rodi¢ - dité. Cena:
80 Kc/lekce, formou predplatného.

Pohybové hry pro rodice s kojenci (starsi) - Pon-
déli - 14:30-15:10 - Podpora psychomotorického
vyvoje, upevnéni citové vazby rodi¢ - dité. Cena:
80 Ké/lekce, formou predplatného.

Tai-¢i - cvieni pro dospélé - Ctvrtek - 19:45-
20:45 - Setrné cvideni s pozitivnimi zdravotnimi
Ucinky spocivajici v sérii plynulych pomalych po-
hybl. Cena: 100 K¢&/lekce, formou predplatného.
Cchi-kung - cvi¢eni pro dospélé - Ctvrtek - 21:00-
22:00 - Zdravotné relaxacni cviceni. Cena: 100 K¢/
lekce, formou predplatného.

Joga pro zacatecniky - Pondéli - 17:30-19:00 -
Cviceni pro dospélé. S sebou si vezméte podlozku
na cviceni, pohodlny odév, polsStarek a deku. Cena:
70 K¢/lekee, formou permanentky na 10 vstupd.
Jéga pro pokrocilé - Aby zada nebolela - Ctvrtek
- 18:00-19:30 - Cviceni pro dospélé. S sebou si
vezméte podlozku na cviceni, pohodlny odév, pol-
starek a deku. Prosime o prihlaseni. Cena: 70 K¢/
lekce, formou permanentky na 10 vstup(.

Cviceni pro zdravi a veselou naladu - Pondéli -
19:30-21:00 - Protahovaci, posilovaci a uvolihovaci
cvi¢eni v nesoutézivé atmosfére. Cena: 70 KC.
Problémové partie - Utery - 19:00-20:00 - Cviceni
je zaméreno na posileni bficha, hyzdi, bok(, stehen
a pazi. Prihlaseni nutné. Urceno pro zacatecniky
i pokrocCilé. S sebou: rucnik, piti, sportovni oble-
Ceni. Cena: 850 K&/permanentka, nebo 100 K¢ jed-
norazove.

PLECHARNA

www.plecharna.com
Bryksova 1002/20, Cerny Most
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Box na Plecharné - Pondéli, stfeda, patek -
18:15-19:45 - Tréninky boxu s Miroslavem Ga-
Sparem urcené primarné pro déti a mladez ohro-
zené socialnim vyloucenim. Registrace probiha
primo na misté, staci jen prijit. Vice informaci na
www.facebook.com/box.praha nebo e-mailu box-
plecharna@seznam.cz. Tréninky bézi od 5. 9. 2016
do 30. 6. 2017 a do naplnéni kapacity je mozné
zacit dochazet kdykoli. Zdarma. Vice na boxple-
charnal@seznam.cz.

Skate Skola - Utery, ctvrtek - 16:00-17:00 - Za-
kladni myslenkou Skoly je ukazat lidem, Ze skate-
boarding je plnohodnotny sport. A tuto myslenku
se nam daf realizovat. Skolu navétévuje mnoho
74kU a s velkou radosti se na hodiny vraceji. Hlavni
vyhodou $koly je, Ze mGZeme trénovat celoroéné,
vyuzivame jak kryté prostory indoor skateparku
Plecharna, tak venkovniho skateparku. Prvni lekce
je zdarma. Vice na www.facebook.com/skatebo-
ardskola nebo u Honzy Basného na 734 766 032
nebo honza.basny@gmail.com. Kurz bézi od 6. 9.
2016 do 29. 6. 2017 a po domluvé s lektorem je
mozné zacit dochazet kdykoli. Cena: 150 K¢/lekce,
1000 K¢/permanentka na 10 lekci.

Relaxaéni jéga - Utery - 18:00-19:00 - PFijdte se
protdhnout a zklidnit po praci. Cviceni je zamérené
na lehké zpevnéni svalll s dlirazem na zdrava zada,
prodychani a uvolnéni. Kurz je vhodny i pro tplné

zacatecniky. Vice informaci u lektorky Evy Micin-
cové, e-mail: E.Micincova@seznam.cz. Kurz bézi
o0d 3. 1. do 20. 6. a po domluvé s lektorkou je mozné
pridat se i po jeho zahajeni. Cena: 90 K¢/hodina,
750 K¢/permanentka na 10 vstupd. Vice na E.Mi-
cincova(dseznam.cz.

Meditaéni veéery pro kazdého - Streda (suda) -
18:00-19:30 - Meditace je technika, kterd slouzi
k relaxaci i k dusevni hygiené (odbourava stres,
Uzkosti atd.). PomUGze vam odhalit, co se ve vadem
Zivoté odehrava, jak najit zplsob k lepsimu zvladani
sama sebe. Vysledkem je pak kvalitnéjsi a stast-
néjsi Zivot a zdravy nadhled. V prvni ¢asti je pohyb
(prvky rehabilitaéniho cviceni a jégy) a v druhé ¢asti
probihd samotna meditace. Jednotlivé vecery na
sebe nenavazuji. Je vitdn kdokoliv bez omezenf
véku nebo zkuSenosti. TéSime se na vas kazdou
sudou stfedu (8. a 22. Ginora). Je nutnd rezervace,
pocet mist je omezen. Kontakt: Karolina@vrytmu-
duse.cz, tel.: 739 350 348. Vyse vstupného je dob-
rovolna podle spokojenosti na konci vecera.
Jégalates - Ctvrtek - 18:00-19:00 - Cviceni spojuje
prvky jogy a pilates. Je to zdravé, pomalé, balan¢ni
a zpevnovaci cviceni zamérené na stied téla, coz pd-
sobi i preventivné proti bolesti zad. Cviky jsou prota-
hovaci a relaxacni, patfi do skupiny tzv. Body and
Minde, tedy prospésné télu i duchu. Cviceni je proto
vhodné témér pro kazdého. Vice informaci u lektorky
Evy Micincové, e-mail: E.Micincova@seznam.cz. Kurz
bézi od 5. 1. do 22. 6. a po domluvé s lektorkou je
mozné pridat se i po jeho zahajeni. Cena: 90 K¢/ho-
dina, 750 K¢/permanentka na 10 vstupd.
Ping-pong pro viechny - Ctvrtek - 19:15-20:45 -
Jen tak si trochu pinknout... Hrajete radi ping-pong?
Na Plecharné mdzete trénovat kazdy ¢tvrtek. Vez-
méte si spoluhrace a prijdte. K dispozici jsou dva
stoly. Zahrat si mdzete od 5. 1. do 22. 6. 2017. Cena:
25 K¢/osoba.

Vice na katerina.plevova@prahal4kulturni.cz.
Détska sobota na Plecharné - Sobota - 12:00-
18:00 - Uzijte si spolecné aktivity, se kterymi se do
détského pokoje nevejdete. Od 8. fijna je pro vas
a vase déti kazdou sobotu pripraveny na Plecharné
prostor na hrani, dovadéni a sportovani. Sportovni
pomucky a hry radi bezplatné zapdjéime, po na-
ro¢nych vykonech se muzete obcerstvit v nasi
skvélé kavarné. Az do brezna vam pak kazdou li-
chou sobotu zprijemni divadelni pohadka. Jejich
program najdete na nasich webovych strankach
v sekci Program. Cena: 50 K¢/rodina. Vice na mo-
nika@prahal4kulturni.cz.

Klub seniord na Plecharné - Ctvrtek — 14:00-16:00
- Téma mésice Unora: Sdileni - sdilet mizeme ob-
libené recepty, svoje myslenky v dopisech s vlast-
norucné vyrobenymi obalkami, vzpominky nad sta-
rymi fotografiemi nebo své pohledy z oken.

Prijdte se sezndmit s novymi lidmi, popovidat si a za-
Zit spoustu zajimavého. Kazdy mésic nové téma, které
prochazi véemi aktivitami. Zajimavé prednasky a be-
sedy, tvorivé a kutilské dilny, spolecné vareni'i peceni,
vychazky a vylety. Vice informaci u Kateriny Plevové,
e-mail: katerina.plevova(@prahal4kulturni.cz, telefon
777 783 662. Cena: 20 K&/vstup.

Senior fitnes

Zdravotni cvi¢eni pro seniory - Utery - 9:00-10:00
- Prijdte si zacvicit se svymi vrstevniky. Zdravotni
cviceni je zaméreno na protazeni zkracenych a po-
sileni oslabenych svald i uvolnéni kloubd. Nejde
o rychlost, ale o spravné provedeni cvikd s cilem
o co nejdelsi udrzeni sobéstacnosti. Kurz garantuje
Senior fitnes a vede lektorka Katefina Stolfova.
Vice informaci a prihlasky na katstol@seznam.cz
nebo 608 545 437. Cviceni bézi od 4. 10. 2016 do
27.6.2017 a po domluvé s lektorkou je mozné zacit
dochéazet kdykoli. Cena: 40 K&/lekce.



Cviceni na zidlich pro seniory - Ctvrtek - 9:00-
10:00 - Spolecnym pohybem proti nastraham stari.
Cviceni na zidlich je zaméreno na protazeni a po-
sileni celého téla, uvolnéni kloubl a nacvik sprav-
ného dychani. Zvladne je opravdu kazdy, samozrej-
mosti je prihlédnuti k individudlnimu zdravotnimu
stavu. Kurz garantuje Senior fitnes a vede lektorka
Katefina Stolfova. Vice informaci a prihladky na
katstoll@seznam.cz nebo tel. 608 545 437. Cviceni
bézi od 6. 10. 2016 do 29. 6. 2017 a po domluvé
s lektorkou je mozné zacit dochazet kdykoli. Cena:
40 K¢/lekce. Vice na katstol@seznam.cz.

David Grbavcic

Kondiéni tréninky (outdoor) - Stieda - 6:45-7:45
- Kondi¢ni tréninky zamérené na zvyseni celkové
fyzické zdatnosti véech Gcastnikd. V pribéhu tré-
ninkd budou vyuzivany rdzné cvicebni pomucky -
TRX, Bosu, KettleBel, expandery, Svihadla aj. Cvi-
¢ime na Cerstvém vzduchu a za kazdého pocasi.
Vice informaci u lektora Davida Grbavcice na
e-mailu davidgrbavcic@gmail.com. Kurz bézi od
12.10. 2016 do 28. 6. 2017 a do naplnéni kapacity
je mozné se do néj po domluvé s lektorem pridat
kdykoliv. Cena: 90 K¢/lekce. Vice na davidgrbav-
cic@gmail.com.

Bézecka $kola Milose Skorpila

Vybéhy pro maminky i tatinky s kocarkem -
Streda, patek - 9:30-10:30 - V rdmci tohoto pro-
gramu se nauci jeho absolventi béhat spravné s ko-
¢arkem, rizna protahovaci a posilovaci cviceni, ale
hlavné se budou spole¢né béhanim s kocarkem ba-
vit. Program vede Simona Vlasimska, vitézka PIM
Women ‘s Challenge, ktera ma s béhanim s kocar-
kem coby trojndsobnd matka bohaté zkusSenosti,
0 néz se rada podéli. Kurz pokracuje do konce
Cervna. Vice informaci u pani Simony Vlasimské na
telefonu 603 400 888 nebo e-mailu simonavlasim-
ska(@seznam.cz. Misto srazu je pred Plecharnou.
Zdarma. Vice na simonavlasimska(@seznam.cz.

DETSKE STUDIO POHADKA

www.pohadka-prahal4.cz
jitkaldpohadka-prahalé.cz

Bobkova 777, Cerny Most

Sportik pro kluky — Utery - 16:30-17:15 - Pohybova
vychova pro kluky ve véku 4-6 let.

Tanecni a pohybova vychova - Streda - 15:30-
16:15 - Tanec a rytmika pro déti ve véku 4-6 let.
Taneéni studio €M - Pondéli a stfeda - 16:30-17:45
- Vyucujeme scénicky a lidovy tanec. Pro déti ve
véku 7-9 let.

Taneéni studio €M - Pondéli a ¢tvrtek - 17:00-
18:15 - Scénicky tanec a zaklady klasického tance.
Vytvarné hratky - Streda - 16:30-17:45 - Tvorivy
ateliér Margity ElidSové vas ceka v Pohadce.
Pilates pro dospélé - Utery a stfeda - 18:30-19:30
- Pilates je cviceni pro kazdého, buduje pevny stred
téla a predchazi bolestem zad.

KD KYJE

www.kdkyje.cz
marketing(@kdkyje.cz

Simanovska 47, Kyje

Herna pro rodice s détmi - Pondéli-ctvrtek - 9:00-
13:00 - Nevite, co uz doma se svymi détmi vymy-
slet? Nabizime vam k vyuziti bezpecny prostor.
V herné je plno hradek a didaktickych pomicek,
se kterymi si mdZete pohrat. Také zde potkate dalsi
rodice, se kterymi mlzete sdilet radosti i strasti
véednich dnl, a pedagogického pracovnika, ktery
vam poskytne potrebné informace. Neni problém
zde vase ditka nechat a zaridit si potrebné zélezi-
tosti, vySkoleny persondl se o né postara. Herna je
pristupna rodi¢dm s détmi od narozeni.

Cena: 50 KE/dité, sourozenci kazdy 40 K¢.
Coworking - Pondéli-Ctvrtek - 9:00-13:00 - Hle-
date misto, kam zajit pracovat, potkat nové lidi, vy-
ménit si zkuSenosti? VyzkousSejte nas coworking.
K dispozici je vdm krasna kancelar nedaleko ryb-

nika, tiskarna, rychld wi-fi a moznost chlubit se
tim, Ze chodite pracovat do kulturdku. Navic vdm
pohliddme déti, pokud prijdete s nimi. Cena:
100 K¢/den; pokud prijdete s détmi, zaplatite jen
za jejich hlidani.

Pilates - Pondéli - 9:30-10:30 - Pravidelnym cvi-
cenim pilates ziskate pevné a stihlé télo, zpevnény
jeho stred, zvySeni vykonnosti pFi jinych sportovnich
aktivitach, spravné drzeni a lepsi uvédoméni si
vlastniho téla, méné svalovych kfedi, plvabné po-
hyby, vice vyrovnanosti, méné bolesti svald. Cviceni
je vhodné nejen pro Zeny po porodu nebo ty, které
maji problémy s pocetim, ale pro vSechny, ktefi si
chtéji zpevnit stfed téla a predchazet bolavym za-
dim. Cena: 100 K¢/vstup, 800 K&/10 vstupd.

Baby judo - Pondéli - 15:15-18:00, rozpis kurzl
najdete na webu - Nemusite mit doma malého bo-
jovnika, baby judo je tu i pro ty déti, které si prosté
chtéji zasportovat. Poradame kurzy pro déti podle
véku a Urovné: pro zacatecniky od 6 let, pokrocilé
od 6 let a déti od 3 do 5 let. Co déti na baby judu
Ceka? Nauci se zakladni judistické techniky formou
her (judistickou prlpravou nejmensich déti jsou
predevsim zakladni gymnasticka cvié¢eni). Co po-
trebuje vase dité s sebou? Pro zacatecniky doporu-
Cujeme tepléky a tricko s dlouhym rukavem, pro
pokroCilé malé judisty je vhodné kimono, které mu-
Zete zakoupit pfimo na nasem e-shopu www.eta-
tami.cz. Trénuje se naboso nebo v ponozkach,
idealné protiskluzovych. Cena: 1 900 Ké/pololeti.
Taneéni kurzy - Pond&li, Gtery, ¢tvrtek - rozpis kurzd
najdete na webu - Prijdte si k ndm zatancovat. Po-
radame tanecni kurzy pro pary. Mohou k nam do-
spéli stejné jako mladez. Pokud nastoupite az po
zahajeni kurzu, mizete si dovednosti doplnit na in-
dividualni tanecni lekci. Budou se o vas starat zku-
Seni tane¢ni instruktofi a jejich asistenti. Podet pard
v kurzu je omezen velikosti salu. Lekce nabizime
jak pro zacatecniky, tak pokrocilé tanecniky. Dbame
na individualni pristup ke kazdému Ucastnikovi. Pro
vSechny tanecni nadSence jsme v dubnu 2009 zalozili
Hobby klub ASTRA PRAHA. Porddame vikendova
soustredéni, tanecni vecirky a dalsi setkani, kde si
zatancujete a pobavite se u dobrého jidla a piti. A co
kdyZ nemate partnera? Tohle dokdZzeme vyresit.
Zkuste tane¢ni seznamku! Cena: 1800 K¢/ pololeti.
Pohybova chvilka pro déti - Utery - 9:00-9:40 ko-
jenci 6-12 mésict, 9:45-10:25 batolata 12-18 mé-
sicd - Prijdte zaZit legraci se svymi détmi a zaroven
udélat néco pro své zdravi. Nauc¢ime se hudebné-
-pohybové basnicky, zazpivame si a zacvicime. Ne-
vynechame ani relaxaci, masaze a prvky détské
jogy. Nechame se inspirovat rdznymi zviratky, po-
hadkovymi bytostmi i dopravnimi prostredky. Cena:
100 K&/dité, sourozenci kazdy 80 K¢.

Irské tance pro déti - Uter)'/, streda - 16:00-17:15,
rozpis kurz{ najdete na webu - Hlavni zaméreni
kurzd irskych tanct pro déti ve véku 6-14 let je na
soucasny sélovy irsky tanec, tzv. irsky step dancing,
v jeho nesoutézni i soutézni formé. Cena: 1 800 K¢/
16 lekei (UT), 1 350 K&/12 lekei (ST), 2 800 K¢/
28 LEKCI (UT+ST).

Anglictina pro véechny - Utery, ¢tvrtek — rozpis kurz(i
najdete na webu - Chceme, abyste se jazyk poradné
naucili, proto je v nasich skupinach vzdy maximalné
Sest studentd. Jazyklm se u nas uci jak dospéli, tak
studenti strednich Skol i Zaci druhého stupné. Volime
zabavnou a komplexni formu studia, abyste u nas
studovali s chuti. Cena: 3 200 K¢/pololeti.

Joga - Streda - 9:30-10:30 - Joga vam pomdize se
odreagovat, zastavit se v rusném dni, soucasné vam
posili télo a doda pruznost a ladnost vasim pohy-
bdm. Cena: 100 K&/vstup, 800 KE&/10 vstupd.

Klub seniort - Stfeda - 13:00-16:00 - Jsme tu pro
vSechny seniory, ktefi se radi potkavaji s ostatnimi,
tancuji, dozvidaji se néco nového a hlavné se radi
bavi. Klub seniorl otevird svoje dvefe kazdou
stedu ve 13:00. Stadi se ozvat pani Blance Radové.
U? se na vés tédime. Kontakt: Blanka Radova -
+420 728 131 922.

Kurzy $iti - Streda, ¢tvrtek - 18:00-19:30 - M-
Zeme sice na nakupy do obchodl plnych obleceni,
ale neni nad to si néco vyrobit. Poradame kurzy
Siti pro zacatecniky i pokrocilé. Sit naucime i ci-
zince, kteri se domluvi anglicky. Budeme se véno-
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vat jak strojovému, tak ru¢nimu $iti. Zaciname stej-
nym jednodussim vyrobkem a pozdéji je mozné po-
stoupit k doplrikim, dekoracim, a dokonce i vétsim
kouskdm obleceni. Lektorka ke kazdému pristu-
puje individualné podle jeho zru¢nosti. Ctvrtletni
kurz obsahuje celkem 11 lekci, 1. lekce je zdarma,
jedna lekce trva 90 min. Cena: 300 K¢/lekce.
Neposedné étvrtky - Ctvrtek - 9:30-11:00 - 2. 2.
Kreativni tvoreni (rodi¢ + dité 6-18 més.).

9. 2. Principy Montessori pedagogiky, vyroba po-
mucek (rodice), 16. 2. Senzorické aktivity pro nej-
mensi (rodi¢ + dité 6-18 més.), 23. 2. Hura do Skolky
aneb nejen déti je tfeba pFipravit (rodice). Hlidani
déti zajisténo. Cena: 100 K¢.

Vnitini in-line kurzy pro déti - Nedéle, 19. 2. - 30. 4.
2017 (10 navazujicich lekci.

17:00-19:00 - Prijdte za nami do KD Kyje a projedte
se na in-line bruslich. Nau¢ime vas bruslit ve svou
skupinach - pro mensi i vétsi zdjemce. | kdyz bude
préet, budeme hezky v suchu, protoze trénink pro-
biha v sale kulturniho domu. 17:00-18:00 déti
6-10 let - 18:00-19:00 dospivajici 11-18 let. Déti
se naudi zakladni i pokrocilé techniky, podle své
zdatnosti. Navic prindsime zabavné hry a soutéze
na koleckach. Na posledni lekci ceka karneval a di-
skotéka na bruslich. Za Gspésné absolvovani kurzu
ziskate certifikat. Vybava: mimo dobrou zdravotni
kondici brusle s gumovymi kolecky, helma, chra-
nice na kolena, lokty a ruce. Prihlasky: bit.ly/kd-
kyje-prihlaska-in-line. Vice informaci na webu.
Cena: 990 K&/10 lekei, sourozenci 20% sleva.

MC PASTELKA

www.mcpastelka.cz
Sadska ul. 530, Praha 9 - Hloubétin

Montessori centrum Pastelka organizuje vzdéla-
vani a zajmové programy pro déti ve vékové kate-
gorii 0-6 let, pro jejich rodicCe a zaroven provozuje
celodenni Skolku (pro déti 2,5-6 let):

ZAJMOVE KROUZKY na rok 2017: zapis do krouzk{
probiha do 5. 2. 2017! Montessori dilni¢ka (rodi¢ +
dité 1,5-3 roky, Gtery), kurz zac¢ina v Gnoru 2017,
angli¢tina s rodilym mluvcim (déti 3-6 let, vyuka
zazitkovou pedagogikou 2x tydné, v pondéli a ve
stfedu), zépis do kurzu na volna mista (Gnor 2017
- 2 volna mista), sportovni hry (3-6 let, ¢tvrtek od
16 hod.), zapis do kurzu do 5. 2. 2017, kurz za¢ina
v poloviné Unora 2017, malé flétny (4-7 let, Gtery
od 16 hodin), zapis do kurzu do 5. 2. 2017, kurz za-
¢ind v druhy tyden v Gnoru 2017.

RODICOVSKE VZDELAVANI. Kurzy pro rodice, ktefi
chtéji své déti vychovavat a vést Montessori meto-
dou. Minimum pro Montessori rodi¢e (zimni kurz
o zékladech MM, 3 setkani po 2 hodinach) - zapis
do kurzu do 5. 2. 2017, kurz zacina druhy tyden
v unoru 2017.

Vice informaci o vSech nasich aktivitdch na webo-
vych strankach.

JAHODA, 0.P.S.

www.jahoda.cz, marketa.jiskrovaldjahoda.cz
Vybiralova 969/2, Cerny Most

Milé maminky, zvu vas do rodinného centra Jah(dka,
kde na vas i vase déti Cekaji nové upravené prostory.
Nyni nabizime k dispozici hernicku s hrackami, hou-
packami nebo détskymi odrazedly a kuchynku, kde
si mdZete ohfat jidlo pro vade déti. Je zde i moznost
malého obcerstveni v podobé kavy, vody.

Otevieno kaZdy patek od 9:30. TéSim se na setkani
Diana & Vasik
PROGRAM UNOR 2017

3.2.2017  9:30 - volnd herna

10.2.2017 9:30 - vyroba kulickové drahy z bréek

17.2.2017 9:30 - vyroba tajemného obrazku

24.2.2017 9:30 - Fikdnkovani, nauc¢ime vas par
basnicek pro déti

25.2.2017 9:30 - karnevalovy rej - pro déti bu-

dou pripraveny soutéze a malé
obcerstveni

27
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unor

STREDA
09:30

12

Workshop plsténi: baret z viny

Zjistite jak vyrobit krasny baret z viny, mydla

a pomUcek, které najdete v bézné domacnosti.
MELME s.r.o., Katcin ateliér,

Bobkova 777,

www.raduha.eu, 1400 K¢

12-23.2.

Vernisaz vystavy MC Chvaleticka

a MS Zelenecska

Vystava Pisné a fikadla v obrazcich
Galerie 14, nam. plk. Vicka 686,
Otevieno: ut, st, ¢t 14.00-18.00 hodin,
MC Praha 14, www.prahai4.cz

CIVRTEK
14:00

18:30

22

Klub seniort na Plecharné

Peceni a sdileni oblibenych receptl

Praha 14 kulturni, Plecharna, Bryksova 1002/20,
www.plecharna.com, 20 Ké

Jak vychovavat chlapce ve véku 8+

Jak vychovavat chlapce a nepfijit o rozum?

Uspésny seminaf psycholozky Mgr. Vladislavy Bartakove
MC a RK Vesely é&ertik, z.s., Narodnich hrdint 3,
Dolni Pocernice, www.veselycertik.cz, 250 Ké

PATEK
8:00

3:30

:30
20:00

3.

Pololetni Aquapark
Prézdninovy den s koupanim i sportovnimi turnaji.
DDM Praha 9, Gen. Janouska 1060, www.ddmpraha9.cz, 200 K¢

Workshop plsténi: §ala na hedvabi

Vyrobite z hedvabi a viny odévni doplnék chranici

pred chladem, ale takeé lahodici oku.

MELME s.r.o., Kat¢in ateliér, Bobkova 777, www.raduha.eu, 1400 K¢

Volna herna v rodinném centru Jahtidka
Prijdte si s détmi pohrét do naseho rodinného centra Jahldka.
JAHODA, o.p.s., Vybiralova 969/2, www.jahoda.cz

Disko s VJ Kosmo

Hudebni akce pro vSechny milovniky disko music

hraje VJ Kosmo., Viceticelak, Generala Janouska 1060/2,
www.viceucelak.cz, 70 K¢

SOB0TA
14:00

14:00

14

42
42-12

Jarni prazdniny - zimni tabor

Zimni tabor o jarnich prazdninach v Orlickych horach —
bobovani, lyzovani, hry na snéhu i v mistnosti.

Pionyr, z.s. - 93. PS Orion, horska chata Radost, Plasnice,
Orlické hory, www.93-oddilorion.wbs.cz, 3300 K¢

42-112

Jarnaky s angli¢tinou

Tydenni lyzarsky (nebo jen anglicky) pobyt s rodilymi
anglickymi mluvéimi na Marianské pro 12-18leté.
49. PH Royal Rangers, Marianska, Krusné hory,
www.facebook.com/49PHRR, 2350 K¢

Tane¢ni odpoledne
Pan kapelnik Sram a skupina Color Club Praha vas roztan¢i

kazdou druhou sobotu.

Praha 14 kulturni, KD Kyje,
-

www.kdkyje.cz, 50 K&

PRAHA |
KULTURNI

Prahy 14

GAMEI]FSKATE

PLECHARNA

42.2017

VSechny mozny a nemozny tricky. Bryksova 1002/20, www.plecharna.com

15:00
20:00

Détské soboty na Plecharné: Jezinky Bezinky
Divadelni pohadky pro déti a jejich rodice.

Hraje divadlo Elf, Praha 14 kulturni, Plecharna,
Bryksova 1002/20, www.plecharna.com,

50 Ké/rodina

Trancexperiment

Trancexperiment se pokusi 0 neopakovatelné. Zazni tracky
pouze z vinilu a uvidite skvélou projekci.

Viceucelak, Generala Janouska 1060/2, www.viceucelak.cz,
vstup 100 K¢ - sleény a damy do 22.00 zdarma

NEDELE
15:00

0.L.

Pohadkova nedéle: Svec a cert

Dostane nakonec Cert Sevcovu dusi, nebo ne? Milé dét, prijdte se podivat.
Praha 14 kulturni, KD Kyje, Simanovska 47,
www.kdkyje.cz, 50 K¢, akce 5+1

(TERY
19:00

12

Poslechovy vec¢er ROCK&POP 60. lel
Poslechovy veder s hudbou prevazné 60. let

dle wbéru Ivana Pleschnera

Kavarna Manana, Manakova 745,
facebook.com/kavarnaManana

CIVRTEK 9.2,

14:00
19:00

Klub seniorti na Plecharné

Psani dopisti je znovu v mode.

Prijdte si vyrobit dopisni obalky podle svého vkusu.
Praha 14 kulturni, Plecharna, Bryksova 1002/20,
www.plecharna.com, 20 K¢

Zidovské pisné s Marii Kozakovou
Komentovany koncert Zidovskych pisni

s Maril Kozakovou (zpév, housle)

a Karlem MeliSkem (akordeon).

Kavarna Manana, Manakova 745,
facebook.com/kavarnaManana, vstupné dobrovolné

PATEK
09:30

2100

) sobota 11. Gnora

02

Vyroba kulickové drahy z bréek

Naudite se u nas vyrabét funkéni kulickovou drahu z bréek.
Jahoda, o.p.s., Vybiralova 969/2,

www.jahoda.cz

Flying Circus (trance party)

Dalsi ze série skvélych trance party ve Viceucelaku,

tentokrat se zahrani¢nimi hosty.

Viceucelak, Generala Janouska 1060/2, www.viceucelak.cz,
50 K¢ do 22:00, 200 Ké po 22:00

Herni kategorie:
Juniori
Muizi

Zeny

' registrace do 9:00 na misté




NEDELE 12.2.

Dog racing - trénink

IZ:U“ Sport vhodny pro kazdeho temperamentnino pejska, ktery rad béha.
Cesky dog racing klub, Hloubétin, Celakovicka ul.
www.ceskydogracingklub.cz, novackové 200 Ké

Pohadkova nedéle: Dlousiby

Upravena pohadka O Dlouhém, Sirokém a Bystrozrakém
v doprovodu akordeonu, kytary a dobré nalady.

Praha 14 kulturni, KD Kyje, Simanovska 47,
www.kdkyje.cz, 50 K¢, akce 5+1

STREDA 15.2.

Plsténi hracky z vlny ,,za mokra*“
9:3" \lyrobite hraCku a seznamite se s technikou “plsténi viny na
Sabloné mokrym zplisobem”.
MELME s.r.o0., Kat¢in ateliér, Bobkova 777,
www.raduha.eu, 1200 KC

Ucime se se Zlobivakem

Program pro déti s rodi¢i zaméfeny na rozvoj dovednosti
a schopnosti déti, priprava na vstup do MS.

MC Klubi¢ko YMCA Praha, Vickova 1067,
www.mcklubicko.cz, 50 Ké/rodina

Is 3“ Koncert komorni hudby

. Vystoupi Ladislav Horék (akordeon) a Apollon kvartet. Zazni
skladby J. Suka, M. Ravela, A. Piazzolly a E. Dousi.
MC Praha 14, Galerie 14, nam. Plk. Vicka 686, www.prahai4.cz

CIVRTEK 16.2.

Klub senior( na Plecharné
14:00 Reminiscence aneb ¢erna hodinka. Vezméte si s sebou
oblibené fotografie, protoze probudime k zivotu vzpominky.
Praha 14 kulturni, Plecharna, Bryksova 20,
www.plecharna.com, 20 KC

Filmové ctvrtky na Plecharné: Kola versus auta
Komu z nas se nikdy nestalo, ze nemél na Cernaku kde zaparkovat?
Praha 14 kulturni, Plecharna, Bryksova 20,

19:30
MK M2

"9.30 Vyroba tajemného obrazku

Prijdte k nam vykouzlit tajemny obrazek.
Ples princd a princezen

Jahoda, o.p.s., Vybiralova 969/2,‘ wv!w;jahoda.cz
USlechtili princové, spanilé princezny,

jste srdecné zvani na kazdorocni kralovsky bal. - .
DDM Praha 9, KD Kyje, Simanovska 47 T ’Iﬁ 1
www.ddmpraha9.cz, 40 Ké fh E i

SOBOTA 18.2.

* il
m.(m Zumba party

10:30

Prvni ro¢nik zumba party je tu.

Zapomerite na stres a starosti v8ednich dnd.
DDM Praha 9, KD Kyje, Simanovska 47,
www.ddmpraha9.cz,

80 K¢ dospéli, 40 K¢ déti

Tanecni odpoledne
Pan kapelnik Sram a skupina Color Club Praha vas roztanci
kazdou druhou sobotu. .

Praha 14 kulturni, KD Kyje, Simanovska 47,
www.kdkyje.cz, 50 K¢, akce 5+1

Yelky pocernicky karneval. <

Détska karnevalova diskotéka,
balénkova show, malovani nasoblicej,
bohata tombola.

14:00

MC a RK Vesely certik, z.s., -

Sal restaurace Léta Pane, i
Narodnich hrdint 3, Dolni Poéernice -
www.veselycertik.cz, od 120 Ké i

Détské soboty na Plecharné: Kdyz sla vrana do svéta
Divadelni pohadky pro déti a jejich rodice.

Hraje divadlo Petrpaslik, Praha 14 kulturni,

Plecharna, Bryksova 1002/20,

www.plecharna.com, 50 Ké/rodina

CZECH STREET CON vol. 1

Beneficni streetwear ble$ak s doprovodnym programem
a koncerty. Wtézek putuje na pomoc détem s rakovinou.
Czech Street Con, Plecharna, Bryksova 1002/20,
http://bit.ly/CzechStreetCon, 100 Ké

15:00
16:00

NEDELE 19.2.

Pohadkova nedéle: O pernikovém dédkovi
15:00 Vesela pohadka s mnoha pisnickami o tom,
jak se pernikovému dédkovi a babé nelibi ¢ihat
na déti v chaloupce.
Praha 14 kultumi, KD Kyje, Simanovska 47,
www.kdkyje.cz, 50 K&, akce 5+1

STREDA 22.2.

Existuje recept na dobré vztahy?
I[]:au Interaktivni seminaF k Narodnimu tydnu manzelstvi s lektorkou
Ing. Mgr. Marii Novakovou.
MC Klubi¢ko YMCA Praha, Vickova 1067,
www.mcklubicko.cz, 50 Ké/rodina

CIVRTEK 23.2.

M “u Klub seniord na Plecharné

. Odpoledne pod zaclonou —

povidani s antropolozkou lvanou Hermovou

o naSich oknech a vyhledech z nich.

Praha 14 kulturni, Plecharna, Bryksova 1002/20,
www.plecharna.com, vstupné 20 K¢

PATEK 242

Rikankovani
"9:30 Naucime se par novych pisnicek a fikanek pro déti.
Jahoda, o.p.s., Vybiralova 969/2, www.jahoda.cz
" “" Karneval v Pohadce
. Prijdte si zatandit, zasoutézit a zaradit do Pohadky.
Détské studio Pohadka, z.s., Bobkova 777,
www.pohadka-prahai4.cz

SOBOTA 25.2.

Karnevalovy rej v Jahtdce
IS:"“ Kazdoroc¢ni karneval pro rodiny s détmi.
Pro déti budou pripraveny soutéze a malé obcerstveni.
Jahoda, o.p.s., Vybiralova 969/2,
www.jahoda.cz, 100 Ké/rodina
Ping-pongovy turnaj
Zveme déti i rodice, malé i velké
hraCe na amatérsky turnaj
ve stolnim tenise,
DDM Praha 9, ZS Chvaleticka,
www.ddmpraha9.cz

NEDELE 262

Trénink Dog Racingu
14:[]“ Dog Racing - béhani za umélou ndvnadou.
Cesky dog racing klub
Hloubétin, Celakovicka ul.,
www.ceskydogracingklub.cz,
novackové 200 K¢
Pohadkova nedéle: O pejskovi a kocicce
O peceni dortu, myti podlahy, o zizale,
kterou se nedaji zasit kalhoty
a dalsi pribéhy. .
Praha 14 kulturni, KD Kyje, Simanovska 47,
www.kdkyje.cz, 50 K¢, akce 5+1

16:00

PONDELI 272
10:00

Masopustni karneval se soutézemi

Prehlidka a rej masek, spole¢né zpivani a tanecCky, soutéze
a hry pro déti. Masku s sebou.

MC Klubi¢ko YMCA Praha, Vi¢kova 1067,
www.mcklubicko.cz,

50 Ké&/rodina

e = ..‘ - - !
Gesta Gajo- Japonsko, Eruzm)(asmuadalsl o
S &ajovnikem Vitem Dzaridzem se vydéme
za poznanim — jak je to s Gajem v Japonsku,
Gruzii, Kagmiru a dalSich zemich.
4 kavarna Manana, Manakova 745,
g facebook.com/kavarnaManana, dobrovolné

T e
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Kalendar akci pFipravuje Praha 14 kulturni
pro Méstskou cast Praha 14.

www.prahal4kulturni.cz



Placenéd inzerce

Placena inzerce

Pozvanka

Placend inzerce

PRODEJ A SERVIS JIZDNICH KOL, SKi SERVIS

(o= o o o S =

PRODEJ - PUJCOVNA

LYzE SERVIS - BAZAR

KOLA - prooed, seruis

Nachodska 708
Praha 9 - Horni Pocernice

. Po, Ut, St, P4: 9.00-18.00 hod.
Ct: 9.00-19.00 hod., So: 9.00-12.00 hod.

Tel./fax: 281 928 897
www.cyklopocernice.cz

VETERINA

& KOMPLEXNI SLUZBY Bryksova
- chirurgie, interna, usni, zubni, o€ni, laboratorni vysetfeni,
Cipovani, pet pasy
@2 MODERNIVYBAVENI ORDINACE
- digitalni RTG, vy3etfovaci sonograf, zubni ultrazvuk
@ DOPRAVA ZVIRECICH PACIENTU
- pomuiZzeme Vém s dopravou pacienta na osetieni
v nasi ordinaci a zpét dom

& SALON PRO PSY A KOCKY

- Uprava srsti, koupani, vystavni stfihy

RADKOVA INZERCE

} Odvoz starého nabytku na skladku.
Stéhovani véeho druhu. Vyklizeni sklepd,
bytl, pozustalosti atd. NaloZime a od-
vezeme cokoliv. Vée za rozumnou cenu.
Volejte: 773 484 056.

) KOMINICTVi NEMEC, ci&téni, revize,
opravy, tel.: 775 132 921.

} Instalatér-voda, topeni. Vyména kuch.
desek a drezl. Tel.: 602 649 359.

) Jidelna Cukrovarka nabizi prevazné
ceskou kuchyni pro verejnost, ale i fi-
remni stravovani formou rozvozu v za-

na telefonu 776 175 416 a interneto-
vych strankach www.cukrovarka.cz.

) Stredoskolacka hleda pracovni uplat-
néni na pozici sam. referentky, asistentky
v Praze 14, 9 a okoli. ZkuSenosti a do-
vednosti za 30 let praxe zaslu v CV. Tel.:
607 933 733, EV.kolo@seznam.cz.

Hydepark

Zde je prostor pro vasi radkovou inzerci

) Koupim znamky, mince, vyznamenani,
bankovky a starsi CD a LP. Nejlépe ce-
lou sbirku, pozistalost. PFijedu, ocenim,
zaplatim v hotovosti. Tel.: 603 938 271,
znamky-mincefdseznam.cz

) Kaceni a fez rizikovych stromd stro-
molezeckou technikou. Tel.: 606 527 091.

) Malirské prace, stukovani, stérky, laky
+ navstéva zdarma! Tel.: 606 227 390,
jsaifrtldseznam.cz.

} FA J. MACHAC Vymény van, baterii,
klozetl a kuch. desek. Instalace sprcho-
vych koutl a box@ - SENIORI SLEVA!
Obklady, dlazby, PVC, koberce a plov.
podlahy. Stukovani, malovani a lepeni
podhledt. Udrzba domu a zahrady. Tel.:
777 325 466, janmachacéé(dseznam.cz.

.....

) Koupim stargi dim nebo stavebni po-
zemek v Kyjich nebo blizkém okoli. Mize
byt i ve Spatném stavu nebo k demolici.
Tel. 728 863 212.

@ MOBILNI APLIKACE PRO VASE POHODLI
- rezervace, objednavky, konzultace
- stahujte na Google Play, App Store

@ NASEADRESA:
- Bryksova 779/6| (u stanice metra Cernj Most)
www.veterina-bryksova.cz
tel.: 212 285 090 mobil: 777 280 265

Placena inzerce

Uzavérka inzerce pro bieznové vydani €asopisu Ctrnactka je 15. 2. 2017.

KONTAKTY: tel. 296 114 911, e-mail: inzerce(dcasopis14.cz

NETAHEJTE KRMENI
PRIVEZEME VAM HO!

www.hafhafpet.cz
Poradime Vam s vybérem.
Zavolejte 777 280 266
NapisSte obchod@hafhafpet.cz

Placena inzerce

UNOR
PROGRAM

DIVADLO
POD PALMOVKOU

ST()1 1900 LASKAVE BOHYNE
et (020920 DON JUAN

¢T (021930 1000 VECI, CO ME SEROU ANEB
TVOJE BABA JE KOMEDIE
PA 0319.00 FUK!

$0()4 1600 OTHELLO

ur()7 1900 VECER TRIKRALOVY

ST ()8 1900 SEX NOCI SVATOJANSKE
¢1()Q 1900 DON JUAN

¢T()Q 1530 JAK SBALIT ZENU 2.0
PA{( 1900 KRALOVA REC

PA {( 1930 JAK SBALIT ZENU 2.0

Zadano

Predplatné skupina B

Pfedplatné skupina D

Pfedplatné skupina C

Vefejna generalka

CcT 1 6 19.00 NORA

Premiéra

5014 19.30 KVIDOULE 3 + KK

NE{D 1930 KVIDOULE 3 + KK

PO {31500 JAK JE DULEZITE BYTI (S) FILIPEM Indigo Company,
P03 18.00 Vernisaz Zanety Rekové

PO {31900 JAK JE DULEZITE BYTI (S) FILIPEM Indigo Gompany,
UT {4 1900 TLUSTY PRASE

UT 14 1930 MICKEY MOUSE JE MRTVY
ST {51000 MUJ ROMANTICKY PRIBEH

T {6 1930 CERTOVSKA KVIDOULE A BORUVCI

PA {7 1900 VECER TRIKRALOVY

Pokladna je oteviena kazdy pracovni den
od 11 do 18 hodin a vzdy hodinu pfed predstavenim.

Vice informaci najdete na WWW.PODPALMOVKOU.CZ

8048 19:00 EDITH A MARLENE

PoD()19.00 KRALOVA REC

UT D 1000 JAK JE DULEZITE BYTI (S) FILIPEM Indigo Company.
ST 291900 DON JUAN

¢T 931000 CELEBRITY

¢T3 19.30 DVA UBOHY RUMUNI, CO MLUVEJ POLSKY
PA D/ 1900 LASKAVE BOHYNE

50251900 FUK!
s095 1930 MLCENT BOBRIKU
P0271900 NORA

P07 1930 PRISNE TAJNE: HRUBA NEMRAVNOST

host divadia

st divadia

Indigo Company,
host divadla

Predplatné skupina A

T 2g19.00 SEX NOCI SVATOJANSKE

MVDr. Eva Tresnakova

Maridkova 811, P 9 - Cerny Most
tel.: 773 142 765, www.modraveterina.cz 7. %

R P ok
NABIZIME SLUZBY

ORDINACNI HODINY
b 7o [st0-1000] 300203 |
« interni medicina -
12:00-20:00
- stomatologie, chirurgie
- pfistrojova a lab. diagnostika e
| Pa | 8:00-10:00 | 13:00-20:00 |

Mimo ordinaéni hodiny
pohotovost na telefonu

. MODRA VETERINA

Je moiné provést vakcinaci
a jednoduché o3etfeni Vasich
zvifat v domdcim prostiedi.

Integracni centrum Praha, o. p. s. - pobocka Praha 14

Bfi Vencliki 1072/6, 5. patro, mistnost 502, oteviraci doba:
po, Ut, ¢t 9.00-17.00 hod., t. +420 775 553 188, 225 295 515,
e-mail: prahal4@icpraha.com, www.icpraha.com,
www.facebook.com/ICPraha

Integracni centrum Praha (ICP) nabizi cizincdm ze zemi
mimo Evropskou unii informace a poradenstvi: pobytové
zalezitosti, zaméstnani, bydleni, zdravotni péce, vzdéla-
vani. Pravidelné organizujeme multikulturni akce, na které
srdecné zveme vSechny obyvatele Prahy 14.

Information and counselling for third coutry nationals.

Cung cép cac thong tin, ho trg trong viéc giai quyét cac van
dé kho khan va té chuc cac khéa hoc tiéng Séc cho ngudi
nudc ngoai mién phi

N\~
21N
[

IHbopMaLia, gonoMora B pilleHHi npobnemM Ta Kypcwu
Yyecbkol MOBM A5 iHO3eMLLiB 6e3KOLITOBHO.

0znameni



Krizovka o ceny

Vtip: Zacek druhé tiidy se pta: ..Prosim, jak viibec vypada ten konec svéta?”
Ucitelka se chyti za hlavu: ., Jakypak ..." [dokonceni v tajence)

. Systém " - Druh P Sloven.
Viédni obor | Patfici Oize | 2iadni | Dezinfokent Gést Prahy | hodnocent | itosiovee [ Ruskylid. 1y e oo | shiuk Ukeaiinsky || o otavat [ BSOS | seke | Semy (st
Cislovka | prostfedek . jukani pévec filosof sidlo .
Sachistl dila jméno
Skotsky Goniomet-
ostrov ricka Savec
(Shetlandy) funkce
Tepani Ocistit
Latinsky Historik vodou
kostky mésta Vnéjsi cast
Treboné litosféry
Druha cast
tajenky
Zavéregné | Talento- Angl. nebo
DZudistické N vana
. slovo lfresf, Francouz-
modliteb Skuéno sky admiral
Oznadeni . Angl. onen Radn)" Zkr. SeiEly
letadel (PR 2t slusny i porost
o tajenky o5y Slovek ! : " | neovocnych
fuska v Jugoslavii Kod Timoru yngelegie | siromg
Zkratka pro | Automaticka Opily
poly stfelna zbrai o =
(phenylene | Atol v souost- Ufi (basn) | Podrobnost Tl‘e.tl cast
oxide) | rovi Karoliny tajenky
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Lustitelé kFizovky maji jedine¢nou moznost vyhrat tfi darkova baleni od MC Praha 14, Spravné reseni tajenky
s vasi adresou a s vasim telefonnim Cislem posilejte v oznacené obalce s heslem KRIZOVKA do 15. 2. 2017 na

adresu: PRINCO International, spol. s r. 0., Panuskova 1299/2, 140 00 Praha 4 - Kr¢, nebo na e-mailovou adresu:
krizovkafcasopis14.cz, spravné odpovédi mizete pfedat také osobné v zalepené oznacené obalce na podatelnu
Uradu na adrese UMC Praha 14, Bratri Venclikd 1073, 198 21 Praha 9.

Spravné reseni z minulého ¢isla: ... ,Nevzpominas si, komu jesté poslat novoroéni prani?”
Vyherci: V. Wiedrman, Hloubétin; J. Cermakova, Kyje; E. Smolikova, Cerny Most

Vyhry jsou vydavany v budové Ufadu MC Praha 14 (Brat¥i Venclikd 1073, €islo kancelafe 509). Pfed vyzvednutim prosim kontaktujte
povéreného pracovnika na e-mailu: veronika.bernaf@prahal4.cz.
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