JOGA PRO DETI

Kazdé utery / 16-17 hod.
Relaxacni zona
u multikina Cinestar

Cviceni a skotaceni pro deti
od 8 do 12 let zacina 7. listopadu.

Cvicitelka jogy Helena vede lekce
v hravém a zabavném duchu.
Cviceni pozitivné ovliviiuje
® soustfedéni a rozvoj fantazie ditéte. @

Vyuka probiha v malych skupinkach
maximalné 15 déti.

Vstup zdarma pouze
pro ¢leny vérngstm’ho programu
Centra Cerny Most.

Nutna rezervace predem na facebooku
facebook.com/centrumcernymost

WWW.CENTRUMCERNYMOST.CZ
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