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TISKOVA ZPRAVA
Prazsti hygienici: obezietnost pred kliStaty je nutna i v Praze

Hygienicka stanice hlavhiho mésta Prahy (dale jen ,,HSHMP®) apeluje na vefejnost a vyzyva ke
zvySené obezietnosti pii pobytu v pfirodé nebo zeleni. Jaro a navstévy priirody, prochazky
prirodnimi lokalitami, moznost sportovnich aktivit v zeleni a lesich predstavuji nejen pfispévek
pro zlepSovani zdravi lidi, ale bohuzel také napfriklad riziko prisati klistéte. Aktualni aktivita
klistat je nadprimérna. Moznost kontaktu ¢lovéka s kliStétem v prirodé je velice vysoka. Dnes
Lymeskou nemoc (Lymeskou borreliézu) a Klist'ovou encefalitidu. Ostrazitost je proto na misté.
Obé nemoci se pritom v nemalé mire vyskytuji i mezi Prazany.

Statistika mluvi jasné: vyskyt encefalitidy meziroéné stoupa, poéet nemocnych borreliézou
nadale vysoky
O poctu nemocnych Prazant Lymeskou nemoci nebo Klistovou encefalitidou béhem uplynulych péti let
jasné vypovida nasledujici tabulka a v pfiloze také nazorny graf. PoCet nemocnych borreliézou se
viceméné drzi na pfiblizné stejné urovni, naproti tomu vyskyt onemocnéni enfalitidou u Prazanu byl v
minulém roce za poslednich pét let vabec nejvyssi.

Tab. 1: Vyskyt vybranych onemocnéni prenasenych klistaty mezi Prazan
onemocnéni / rok a po¢et nemocnych 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017
Lymeska nemoc 184 163 [ 173 [ 208 |174
Klistova encefalitida 58 33 22 39 62

Zdroj: vlastni zpracovani HSHMP, 2018

Charakteristiky nemoci prenasenych klist'aty a moznost prevence

Lymeska nemoc je zpUsobena bakteriemi komplexu Borrelia burgdorferi, kterou pfenasi az kazdé treti
klisté. V Cesku je kazdorocn& hlaSeno okolo 4.500 pfipadt Lymeské nemoci. Prvni pFiznaky
onemocnéni pfichazeji cca po 1-2 tydnech od pfisati klistéte, projevuji se jako nespecifické chfipkové
pfiznaky (Unava, malatnost bolesti hlavy, kloubu...). U ¢asti pacientd se kolem mista pfisati klistéte
vytvori typicka borreliova skvrna. Ve 20-30 % nakaz bohuzel nemusi byt pozorovany zadné pfiznaky
v prvni fazi onemocnéni a Lymeska nemoc tak pfechazi do dalSich, hufe IéCitelnych stadii, jejichz
projevy zahrnuji chronické zanéty kuze, zanéty kloubu a Slach, infekce centralniho nervového systému
(neuroboreliéza) ¢i napadeni srdce nebo oci. Proti borreliéze neexistuje oCkovani, pro uspésnou lécbu
onemocnéni je nejduleZitéjsi v€asna diagndza a okamzité zahajeni |éEby antibiotiky.

Klistovou encefalitidou onemocni v Cesku ro&né priblizné 500-800 lidi. Onemocnéni klistovou
encefalitidou (dale jen ,KE®) neni Casté, mize vSak probihat pod obrazem zavazné neuroinfekce a
zejména u osob starSich mize dojit k nevratnym neurologickym poskozenim. Ojedinéle dochazi i
k umrtim. Onemocnéni, ke kterym u nas dochazi, jsou zbyte€na, protoze se jim da predejit ockovanim.
Poget ogkovanych je v Cesku nizky na rozdil od okolnich zemi zejména Rakouska, kde je vy3si nez
80% a vyskyt onemocnéni KE se zde vyrazné snizil. Kromé zdravotnich obtizi, které po prodélani
onemocnéni mohou nastat (bolesti hlavy, nesoustfedénost, poruchy spanku, zavraté), je tfeba pocitat u
osob ekonomicky aktivnich i se ztratou na vydélku. Zdrojem nakazy jsou volné Zijici savci (mySoviti
hlodavci i vysoka zvér). Jedna se o nakazu s tzv. pfirodni ohniskovosti, kdy ¢lovék se nakazi v oblasti,
kde mezi hlodavci i vysokou zvéfi nakaza pretrvava, klisté se nakazi a nakazu mize dale prenaset pfi
sani na lidech i domacich mazliccich. Mizeme se pak nakazit pfi pfisati klistéte, k nakaze vSak muze
dojit i v pfipadé, pokud pfi odstranovani klistat domacim zvifatiim lidé nepouzivaji potfebné ochranné
pomducky. Infikovana mohou byt vSechna stadia klidtat tj. larvy, nymfy i dospélci.
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O onemocnéni Klistovou encefalitidou a vhodnosti oc¢kovani proti této nemoci jiz HSHMP jen letos
informovala trikrat::

» v rozhovoru Feditelky protiepidemického odboru HSHMP Zderiky Jagrové pro Cesky rozhlas Dvojku
dne 22. 2. 2018: http://www.hygpraha.cz/dokumenty/prazsti-hygienici-o-ockovani-proti-klistove-
encefalitide-na-ceskem-rozhlase-dvojka-3507 3507 161 1.html

> vtiskové zpravé dne 28. 3. 2018: http://www.hygpraha.cz/dokumenty/prazsti-hygienici-lidem-
doporucuji-ockovani-proti-klistove-encefalitide-3563 3563 161 1.html

> spolecné s lekafkami Kliniky infekénich, parazitarnich a tropickych nemoci Nemocnice Na Bulovce,
primafkou MUDr. Hanou Rohacovou, Ph.D. a Iékafkou Oc¢kovaciho centra MUDr. Zarinou Karimovou,
v tiskové zpravé ze dne 25. 4. 2018: http://www.hygpraha.cz/dokumenty/ockovani-proti-klistove-
encefalitide-je-stale-aktualni-3612 3612 161 1.html

Pred klist'aty je nutné se chranit
V ramci prevence tohoto onemocnéni se doporucuje oblékat si do lesa dlouhé nohavice i dlouhé
rukavy nejlépe svétlé barvy, na kterych je mozné lezouci klisté snaze odhalit. Vzdy pouzit repelent.
Klisté po téle leze az nékolik desitek minut nez si najde vhodné misto k pfisati, dulezité tedy je vzdy po
navratu z lesa dikladné prohlédnout celé télo a klisté co nejdfive odstranit. Odstranovani pfisatého
klistéte je snadné, doporuCuje se nejprve misto s pfisatym klistétem vydezinfikovat a poté vyviklat.
Existuji komercné vyrabéné sady vCetné pinzety k odstranéni klistat, které |1ze zakoupit v |ékarnach.

Seznamte se s predpovédi aktivity klistat
Ze strany Statniho zdravotniho ustavu, Ceského hydrometeorologického Ustavu a Ministerstva
zdravotnictvi CR je dostupna velmi prehledné zpracovana webova stranka, na které je mozné se
podivat na model predikce aktivity klistat, ktery vychazi ze zakladni predpovédi pocasi.
V ovéfovacim pokusu tento model dosahl uspésnosti 70%. Obyvatelé maji tak moznost lépe
odhadnout riziko plynouci z aktivity klistat. Tato pfehledna predikce je dostupna na odkazu:

» http://portal.chmi.cz/predpovedi/predpovedi-pocasi/ceska-republika/predpoved-aktivity-klistat

Podrobné informace jsou také k dispozici na webovych strankach HSHMP a to dostupné na odkazu:

» http://hygpraha.cz/obsah/klistata 448 1.html

Prazsti hygienici v metropoli kliSt'ata monitoruji

Prazsti hygienici se v ramci své preventivni €innosti vénuji jiz vice nez 20 let monitoringu klistat na
uzemi Prahy. V jarnich mésicich, kdy klistata vyvijeji vibec nejvyssi aktivitu z celého roku, sleduji v
Praze 9 lokalit, na kterych provadéji sbér klistat. Ta jsou nasledné podrobovana laboratornimu
rozboru. Z deviti testovanych lokalit v roce 2017 se pozitivni klistata na klistovou meningoencefalitidu
nasla jen v oblasti Kunratického lesa — lokalité Globus. Naproti tomu vyskyt bakterii rodu Borrelia se
loni objevil na vicero sledovanych lokalitach. ,Zachyt nakazeného klistéte automaticky neznamena, ze
by tam lidé méli prestat chodit. Ukazuje se vSak, Ze spravna ochrana proti klistatim je i v Praze
nutnosti. Je potfeba dbat na zakladni prevenci,” vysvétluje $éf prazskych hygienikd Jan Jarolimek a
dodava: "Zakladem je dodrZzovani zakladnich pravidel: mezi né patfi ockovani proti klistove
encefalitidé, vhodné obleceni, pouZivani repelentu a v pripadé pfisati klisté jeho v€asné odstranéni.”

Monitoring klistat v Praze provadi prazska hygienicka stanice i letos a to pravé v téchto dnech. ,S
vysledky monitoringu shodné jako v pfedchozich letech bude verejnost véas seznamena a to tiskovou
zpravou na nas$ich webovych strankach,” uzavira Jarolimek.
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V Praze dne 29. 5. 2018

RNDr. Jan Jarolimek, Ph.D., MBA
feditel

Pfilohy:
1/ Graf - vyskyt KliStové encefalitidy a Lymeské borreliézy v Praze (absolutni pocet)

2/ Mapa vyskytu klistéte obecného (Ixodes ricinus) na uzemi Evropy — leden 2018 (mapa zpracovana
Evropskou centralou infekénich nemoci (dale jen ,ECDC")

3/ Vyvojovy cyklus klistéte ve vztahu k ro¢nimu obdobi je zobrazen na nize pfilozeném materialu
ECDC

TZ POKRACUJE OBRAZOVYMI PRILOHAMI NIZE

Priloha 1 - graf - vyskyt KliStové encefalitidy a Lymeské borrelidzy v Praze (absolutni podet)
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Priloha 2 - Mapa vyskytu kliStéte obecného (Ixodes ricinus) na uzemi Evropy — leden 2018 (mapa
zpracovana Evropskou centralou infekénich nemoci (dale jen ,ECDC")

*g: _:_':_gf_sa_e Ixodes ricinus - current known distribution: January 2018
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Priloha 3 - Vyvojovy cvyklus kliStéte ve vztahu k roénimu obdobi je zobrazen na nize pfilozeném
materidlu ECDC
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