
LÉTO 2018

PRAVIDELNÉ AKTIVITY
PONDĚLÍ
9. a 16. července, 20. a 27. srpna

Herna pro rodiče s dětmi 9 – 11 hodin
pro předškolní děti

Volná herna pro děti 11 – 14 hodin
např. ping – pong, stolní hry

Street dance 14:30 – 16:00 hodin
děti 8 – 15 let

Hravá hodinka 15 – 17 hodin
pro rodiče s dětmi

Cvičení pro ženy 16 – 17 hodin
CORE – trénink

ÚTERÝ
10. a 17. července, 21. a 28. srpna

Kondiční cvičení 9 – 11 hodin
pro seniory

Rukodělný kroužek 11 – 13 hodin
pro seniory

Trénování paměti 14 – 16 hodin
pro seniory

STŘEDA
11. a 18. července, 22. a 29. srpna

Výlety po Praze od 9 hodin
pro všechny

ČTVRTEK
12. a 19. července, 23. a 30. srpna

Brunch (společná snídaně) 9 – 12 hodin
francouzská, anglická, německá a řecká

Volná herna pro děti 13 – 17 hodin
např. ping – pong, stolní hry

Vstup na veškeré akce je zdarma!



Kardašovská 626/5, Praha 14 - Hloubětín
Facebook: www.facebook.com/KCKardasovska
Web: www.praha14.cz (sekce Život v Praze 14)
Koordinátorka aktivit: Alžběta Křemenová, tel.: 734 782 954
Koordinátorka aktivit: Veronika Štogrová, tel.: 734 782 953
Poradce: Nikola Šindler, tel.: 734 782 955

LÉTO 2018

JEDNORÁZOVÉ AKCE
ČTVRTEK
12. července a 23. srpna

Grilování 17 – 19 hodin
společné grilování pro všechny

PONDĚLÍ
20. srpna

Workshop Family cirkus 9 – 13 hodin
rodiče s dětmi ve věku 3 – 6 let

SOBOTA
25. srpna

Kreativní dílny: Dožínky
vč. hudebního vystoupení Malé české muziky 9 – 17 hodin
pro všechny

PONDĚLÍ – PÁTEK
23. – 27. července

Letní příměstský volnočasový klub 8 – 17 hodin
pro děti 5 – 7 let

PONDĚLÍ – PÁTEK
13. – 17. srpen

Letní příměstský volnočasový klub 8 – 17 hodin
pro děti 8 – 12 let

Vstup na veškeré akce je zdarma!

Právní poradenství:
JUDr. Ján Horňák vybrané čtvrtky od 8 – 18 hodin


