
 

Sebeobrana pro ženy- začátečnice 
7. 10. - 02. 12. 2019 

Lekce 1x týdně každé pondělí 

Pod vedením zkušených lektorů sebeobranného systému Krav Maga 

V čase:  18.15 – 19.30 hod, celkem 75 min. 

Pro účastnice zdarma 

Podmínky:  

 Věk 18 - 64 let 

 Účastnice musí mít trvalé bydliště na MČ Praha 14 

Místo konání: Komunitní centrum Kardašovská,  

 Kardašovská 626/5, 198 00 Praha 14-Hloubětín 

V případě zájmu je nutné se přihlásit. Přihlášky budou k dispozici v KC 
Kardašovská nebo na ÚMČ Prahy 14 - sekretariát OSVZ, spodní vchod, 6. 
patro (p. Hulinková).  

Kontakt v případě dotazů: 
Mgr. Veronika Havlíčková – koordinátorka prevence kriminality,  
e-mail: veronika.havlickova@praha14.cz,Tel.: 281 005 450 
 

 

 

Městská část Praha 14   
pořádá kurz 
 


