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pouze 25% vlastni investice

neplatite dan z nabyti nemovitosti
mozny prevod do osobniho viastnictvi
méné administrativy

bez evidence na katastru
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azenl pratele,

mam radost, Ze se nam do letoSniho roku podarilo
vykroCit se schvalenym rozpoctem, ve kterém
nechybi finanéni prostredky na zajisténi stavajicich
sluZeb ani na rozvoj méstské casti. Mezi pociny,
jez Prahu 14 posunou zase o néco dal, lze pocitat

i aktualné pripravovany projekt na modernizaci
radnice.

O tom, Ze se povedl, svédcivysledky nedavno
ukonceného devatého roéniku celostatni soutéze
o nejlepsi pripravovany energeticky Usporny
projekt. Asociace poskytovatell energetickych
sluzeb, respektive odborni hodnotitelé projekt

na revitalizaci radnic¢nich budov Prahy 14 ocenili
péknym tFetim mistem. VSechny zaujala predpo-
kladana Uspora energie 0 48% i to, Ze oba administrativni objekty splni kritéria
pro budovy s témér nulovou spotfebou energie. TéSi mé, Ze se uz takto od zacat-
ku projekt jevi velmi dobFe. Ted'je potfeba zalit s jeho realizaci. Rekonstrukce
budov navstévniklim i zaméstnancim zajisti vétsi komfort, coz, jak vérim,
vsichni oceni.

Uz zkraje roku jsme navazali i na dosavadni trend verejného projednavani
moznosti rozvoje méstské casti. V lednu jsme se s Vami setkali na Jahodnici,
abychom prodebatovali otazku parkovani a bezpec¢nosti chodcl. Na podobné
téma se uskutecni projednaniiv dnoru, tentokrat v Kulturnim domeé v Kyjich, kde
se budeme zabyvat ndvrhem reSeni dopravni situace v Jiraskové Ctvrti. VSichni
jste srdecné zvani.

Ostatné - dopravou a parkovanim se zabyvame neustale. PrestoZe potiZe spo-
jené s témito tématy postupné Fesime, musim priznat, Ze jich mame stale dost
pred sebou. Listopadovy pozar domu v ulici Kpt. Stranského upozornil na dalsi
vyznamnou komplikaci, ktera se tyka predevsim sidlist, a nutno dodat, zdaleka
nejen téch nasich. Kvali $patné parkujicim autdm mivaji vozy integrovaného za-
chranného systému - pfedevéim hasi¢l a zachranarl - problém dojet na misto
zasahu tak rychle, jak je tfeba. Praha 14 se proto rozhodla pFipravit studii, ktera
nejen zmapuje aktualni stav, ale také navrhne mozna reseni. Urcité neni nasim
zamérem sloZitou situaci s parkovanim jesté vice zkomplikovat, ale zajistit vSéem
vcasnou a odbornou pomoc v kritickych situacich, kdy jde o zdravi a v nékterych
pripadechio Zivot.

Pravé zdravi lidi je jednou z nasich priorit. Proto mimo jiné pokracujeme i v Pro-
gramu zdravi Prahy 14, jehoZ prostiednictvim mistnim obyvateldm poskytujeme
napriklad prispévek na mamografické ¢i sonografické vysetreni prsu. Vice se
docCtete na nasledujicich strankach.

Také posledni véc, kterou bych v rdmci tohoto Gvodniho slova rad zminil, souvisi
s dopravou. Uz loni jsme avizovali, Ze hl. mésto Praha pripravuje vystavbu nové-
ho parkovaciho domu na Cerném Mosté, ktery vyroste na misté stavajiciho P + R
parkovisté. Nedavno prazsky magistrat ohlasil, Ze radni vybrali zhotovitele a Ze
by se s vystavbou mélo zacit zhruba v poloviné letoSniho roku. O dalSim vyvoji

Véas budeme informovat.
#ﬁ“‘

Vas starosta

Preji Vam krasny a klidny tnor!
Mgr. Radek Vondra
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Praha 14 zdrava

MERENI HLADINY CHOLESTEROLU V KRVI, TRENINK PRVNi POMOCI, 0SVETOVE PREDNASKY CI FINANCNi
PRISPEVEK NA PREVENCI RAKOVINY PRSU. NEJEN TEMITO AKTIVITAMI PRAHA 14 JIZ NEKOLIK LET PODPORUJE
ZDRAVi A ZDRAVY ZIVOTNi STYL MiSTNICH OBYVATEL.

.Také pro letoSek jsme pFipravili,
dnes jiz tradi¢ni, Program zdravi, je-
hoZ prostrednictvim se nejen snazime
0 osvétu v nejdiskutovanéjsich zdra-
votnickych tématech, ale nabizime
i konkrétni podporu a pomoc. Veske-
ré aktivity v rdmci Programu cili pre-
devsim na prevenci a jsou zdarma,”
vysvétluje radni Prahy 14 Bc. Michal
Prager, MBA, do jehoZ gesce oblast
zdravotnictvi spada.

PREVENCE RAKOVINY PRSU

Stalici zdravotnického , bali¢ku” mést-
ské Casti je financ¢ni prispévek na so-
nografické ¢i mamografické vySetreni
prsou. Je poskytovan muzdm i Zenadm,
od lonska az ve vysi 500 korun. ,Chtéli
jsme lidi motivovat k tomu, aby toto vy-
Setreni nezanedbavali. U Zen patfi ra-
kovina prsu mezi nej¢astéjsi nadorova
onemocnéni, pricemz vcasné odhale-
ni nemoci miZe zdsadnim zplsobem
ovlivnit Uspésnost lécby,” doplriuje
radni Prager.

Podle Mgr. Dany Havlinové, vedouci
Odboru socialnich véci a zdravotnictvi
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UMC Praha 14, ktery Program zdra-
vi zajistuje, se aktivita dobre ujala.
.OsvédcCuje se to. Lidé si zvykli, Ze mo-
hou Zadat, a zdjem o tuto sluzbu jich
projevuje ¢im dal vic,” Fika Dana Havli-
nova. Jako dlikaz pridava statistiky: na-
priklad v roce 2017 zadalo o prispévek
na vysetreni 125 lidi, loni to bylo jiz 142.

sk
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Aby mohl zajemce o prispévek zaza-
dat, staci, kdyz splni nékolik zaklad-
nich podminek. ,Musi mit trvalé by-
dlisté na Uzemi Prahy 14 - pozor, ne
Prahy 9, jak si nékteri pletou a pak
jsou zklamani, musi byt ve véku od
20 do 44 let a musi mit u sebe ori-
ginal dokladu o zaplaceni vysSetreni,

Dny zdravi




které bylo provedeno na Gzemi Ceské
republiky v obdobi od 1. 1. do 11. 12.
2020,” vyjmenovava Dana Havlinova.
Kdo ma o proplaceni prispévku zajem,
je tfeba, aby se obratil na sekretariat
Odboru socialnich véci a zdravotnic-
tvi (Bratfi VenclikG 1072, 6. patro,
e-mail: hana.hulinkova@prahals.cz,
tel.: 225 295 370). Zadat lze v terminu
od 3. 2. do 11. 12. 2020.

DEN ZDRAVi

Dalsi kazdorocni aktivitou Progra-
mu je Den zdravi na poliklinice Parnik
(Gen. Janouska 902/17). Pravidelné
se kona v zari ve vestibulu polikliniky,
a to vzdy v rannich a dopolednich ho-
dinach. ,Ddvod je jednoduchy. Na Dni
zdravi lidem umoznujeme zdarma ab-
solvovat rlzna preventivni vySetfeni,
pro jejichz relevanci jsou vSak nutné
odbéry nalacno,” vysvétluje Dana Ha-
vlinova. Program zdravotniho dopole-
dne je vzdy hodné nabity. Jak uZ bylo
receno, zajemci zde mohou absolvovat
radu vysetreni - méreni tlaku, cukru
a hladiny cholesterolu v krvi ¢i kontro-
lu koZnich znamének. .,A mohou se tu
i poradit. Liga proti rakoviné z. s. a Klub
ZAP Praha nabizeji odborné poraden-
stviv oblasti prevence nadorovych one-
mocnéni,” dopliuje radni Prager.

TRENINK PRVNi POMOCI,
PREVENCE URAZU

Nékdy v mistnich zakladnich Skolach,
jindy ve verejném prostoru. Takové
byvaji akce zamérené na trénink prvni
pomoci, které méstska ¢ast organizu-
je témér kazdy rok. .l na letoSni Cerven
planujeme ve spolupraci s Ceskym
cervenym krizem verejné pristupné
setkani s odborniky na prostranstvi
u stanice metra Rajska zahrada, kte-
ré se uskutecni v ramci farmarskych
trh(. Vedle ukdzek moZnosti poskyt-
nuti prvni pomoci pri narocnych Zzi-
votnich situacich pocitdme také s ak-
tivitami zameérenymi na Urazovou
prevenci u déti. To se pred zacatkem
léta vice nez hodi. Navic - kdo bude
chtit, mdzZe si nechat zméFit i krevni
tlak,” popisuje Dana Havlinova.

VOLNE VSTUPENKY DO BAZENU

Neni Zadnym tajemstvim, Ze Cesi
nejcastéji umiraji na kardiovaskular-
ni onemocnéni. Stejné tak je obecné
znamo, ze prevenci takovych chorob je
zdravy zivotni styl a hlavné pohyb. Pro-
to méstska cast uz nékolik let nabizi
mistnim seniordm bezplatné vstupen-

W

ky do hloubétinského krytého bazénu.
.Musi jit o seniory s trvalym bydlistém
v Praze 14 starsi 65 let. Vydavame ma-
ximalné pét vstupenek na osobu, které
mohou zajemci uplatnit v ¢asech urce-
nych plavani pro verejnost,” Fika radni
Prager. Kdo ma o .plavenky” zajem,
tomu staci, kdyz navstivi sekretariat
Odboru socialnich véci a zdravotnictvi,
kde jsou evidovany a vydavany.

ZDRAVY DETSKY CHRUP

Jak dlleZité je si spravné Cistit zuby,
respektive, jak to dopada, kdyz si je
spravné necistime, zpravidla zjistu-
jeme az v dospélosti. To uz vSak byva
na snadna reseni pozdé. Zbydou jen
takova, ktera nejenze potrapi, ale
také stoji dost penéz. ,Aby se tomu
maximalné predeslo, je zkratka treba

zacit uz v détstvi. V ramci Programu
zdravi zajisStujeme prednasky dental-
nich hygienistd na nasich matefin-
kdch. Tréninkem ve formé rlznych
pohadek a nazornych ukazek - pfri-
pravenych s ohledem na povahu ,pu-
blika® - loni proslo 1600 déti,” vysvét-
luje radni Prager. Kromé toho hned
na zacatku Skolniho roku méstska
cast do Skolek rozvazi zubni kartacky
a pasty. . Je to takovy nas kazdorocni
zarijovy darek, ktery déti vyuziji nejen
pri zminovanych prednaskach. Z re-
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akci vime, Ze je tato setkani bavi a Ze
si z nich také odnaseji mnoho uzitec-
ného,” dopliuje radni Prager.

OSVETAV PODOBE PREDNASEK
Doplikovou, ale neméné vyznamnou
aktivitu Programu zdravi predstavu-
ji odborné, verejné pristupné pred-
nadsky na nejrGznéjsi zdravotnicka
témata. V lonském roce se vsechny
odehraly v Komunitnim centru Kar-
dasovskd na Lehovci, coz se bude
opakovat i letos. U&astnici se dozvé-
déli o tom, jak dlleZita je strava z po-
hledu klasické ¢inské mediciny, nebo
si napriklad vyslechli, jakymi ,triky”
lze naucit déti jist zeleninu.

CHYSTA SE UCELENY

ZDRAVOTNi PLAN

Stavajici Program zdravi Prahy 14 se
v nadchazejicich dvou letech stane
soucasti Zdravotniho planu, strate-
gického dokumentu, ktery méstska
Cast aktualné zacind pripravovat.
Bude jednim z vystupl projektu Op-
timalizace procesl a profesionaliza-
ce UMC Praha 14 [, na ktery radnice
ziskala finance z evropského Ope-
racniho programu Zaméstnanost.
Cilem je nastavit pro oblast ochrany
a podpory zdravi koncepcni ramec,
ktery bude navazovat na mezinarodni
a nadnarodni dokumenty - napriklad
na ,Zdravi 2020 - Narodni strategie
ochrany a podpory zdravi a prevence
nemoci”, ktery ceska vlada schvalila
v lednu roku 2014. Pri pripravé Zdra-
votniho planu méstska cast pocita se
spolupraci s odbornou verejnosti. red

Evropska unie
Evropsky socialmi fond W
Operaini program Zaméstnanast || o
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Zit s rozumem...

O tom, ze zivotni styl ma na naSe

zdravi vyznamny vliv, dnes nikdo ne-
pochybuje. Celd rada civilizacnich
onemocnéni - treba cukrovka, vyso-
ky krevni tlak ¢i angina pectoris ma
se Spatnou zivotospravou primou
souvislost. Obecna pravidla - jist pFi-

~ XA
mérené a zdravé, hybat se, odbou-
ravat stres, nepit a nekourit vSichni
zname a jsou vcelku jednoducha.
V hektické dobé orientované na vy-
kon je ale narocné je dodrzovat.
Kazdou chvili se objevi novy trend,
dieta ¢i potravinovy doplnék, ktery

Jak bychom méli spravné jist?

MONIKA HEMEROVA VYZIVE | FUNGOVANI LIDSKEHO TELA ROZUMi, NA VYSOKE SKOLE VYSTUDOVALA
BIOCHEMII A MIKROBIOLOGII. NA ROZDIL 0D NEKTERYCH VYZIVOVYCH SPECIALISTU, KTERi VZESLI

Z DVOUMESICNiHO REKVALIFIKACNIHO KURZU. V OBORU PUSOBI UZ OSMNACT LET A 0 TOM, JAK
VIDi SPRAVNY JIDELNICEK, SE DOCTETE V NASLEDUJICiM ROZHOVORU.

Nékdo radi malé porce kazdé dvé ho-
diny, nékdo naopak prerusovany pust.
Existuje viibec néjaké univerzalni pra-
vidlo, kterym se miZeme Fidit vSichni?
Myslim, Ze ano. Ja doporucuji historif
ovérenou klasiku, tedy tri hlavni jidla
denné. Nemusite tak neustale hlidat
Cas, Ze za pal hodiny musite néco snist.
A zaroven se netrapite hlady s vidinou,
Ze daléijidlo si mQZete dat aZ za x hodin.

Jak by mél nas jidelnicek obecné vypa-
dat?
Mél by byt pestry a vyvazeny, ja zadné
potraviny striktné nezakazuji. Jde o to,
co jite Casto a co méné Casto a v jakém
poméru. Neni dobré ,placat” vsechno
dohromady. Inspiraci miZeme cerpat
u nasich predkd, kdy hospodyriky mu-
sely urcitymi potravinami Setfit - bud’
do polévky pridaly syr a Spek si nechaly
pro pristé, nebo opacné. Také doporu-
Cuji jist sezénné - priroda to ma zarize-
né dobre. Na zimu nas vybavi dostatkem
korenové zeleniny, kysaného zeli a slad-
kého ovoce k uskladnéni - napriklad
hrusky a jablka. KdyZ ovoce na jare za-
¢ne dochazet a nas honi chut na sladké,
vyrasi horké vyhonky - tieba kopfrivy
a pampelisky, které chut na sladké
\ kompenzuji. Av kazdém druhu po-
travy jsou obsazeny jiné vitami-
ny, enzymy a dalsi latky, které
nase télo potrebuje.

Co Fikate na superpotraviny/
exotické produkty v na-
Sem jidelnicku?

Ja nic neza-
kazuji. Kdyz

Foto: Archiv Moniky Hemerové

mam rada avokado, jednou za tyden si ho
dam. Nebo treba pomerance. Nedavno
jsem se vratila ze Sicilie, kde v prosinci
pomerance dozravaji, je jejich sezona.
Byly Gzasné Stavnaté a dobré. Pry ochla-
zuji, avzimé tak nejsou vhodné, ale prece
nebudu cekat na léto, abych si pak dala
vyschly a houzevnaty pomeranc. Jidlo by
mélo byt radost a zaZitek, i to je dlleZité.
Na druhou stranu, zimni jahody bez chuti
ze supermarketu nikomu nedoporucuiji.

Jak by mél vypadat spravny obéd?

Kdyz si k obédu date polévku, hlavnijidlo
sloZzené z masa i jiné bilkoviny, prilohy
a zeleniny a poté kousek ovoce jako de-
zert, mGzu vam zarudit, Ze ke kavé roz-
hodné nesnite tabulku cokolady. Mozna
zvladnete Ctverecek, a ten je zcela v po-
radku. Lidé casto délaji tu chybu, ze jedi
malo, télu chybi nékteré Ziviny, a to vede
k zachvatlm hladu, pfi kterém snite, co

9 Téma

slibuje zazraky. V ére Instagramu
nékteri influenceri doporucujii to, co
nejen nefunguje, ale mGze byt i zdra-
vi Skodlivé. Treba velmi malé porce
jidla, po kterych sice kratkodobé
zhubnete, ale télu bude rada dilezi-
tych latek chybét. pet

zrovna mate
po ruce. Nékdo zminénou tabulku co-
kolady, nékdo treba balicek uheraku.
Jedno kolecko, dvé a za chvili je balicek
prazdny. JenZe to neni vyvazené jidlo,
a i kdyz jste prijali spoustu energie, télu
stale rada Zivin chybi. Vy se citite neu-
spokojeni a hledate, co byste snédli dal.
Kdyz se dobre najite, télo je spokojené
a vy mate energii i Cas vénovat se praci
nebo tomu, co vas bavi, nemusite jidlo
par hodin resit.

Jaci klienti se na vas necastéji obraci
ascim?

Na Cerném Mosté provozuji studio ur-
cené vyhradné zenam, takZe jsou to
Zeny. Nejcastéji ve strednim véku, ty,
které potrebuji zhubnout. Ale mame
i mladé klientky. Ve studiu nabizime
i cviceni.

Da se néjak specifikovat pomér toho,
ceho lze dosahnout cvicenim a ceho ji-
delnickem?
Je to myslim 50:50. Jedno bez druhého
je drina. Kdyz se budete trapit hlady,
nebudete mit energii a spoustu dulezi-
tych latek. A pravidelny pohyb vede ne-
jen k hubnuti, ale také zlepSuje naladu
a dodava energii. Pravé to, ze se citite
dobre, nemate travici potize, zachvaty
vl¢iho hladu a nejste unaveni, je nejlepsi
motivaci k tomu, abyste si zdravy Zivotni
styl dlouhodobé udrzeli.
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Aplikace, které vas
pohlidaji ve vSech smérech

Vétsina z nas dnes pouziva chytry telefon. Nékdo vy-
hradné k praci, nékdo také pro pFipojeni k socialnim
sitim Ci hrani her. To, jaky vliv ma nas virtualni zivot
na ten realny, védci zkoumaji. Naduzivani technologif
muZe vyvolat zavislost a podle neurologa Martina Jana
Stranského méni fungovani naseho mozku.
Telefon je tedy zly pan, ale mdZe byt i dobry sluha. V na-
bidce aplikaci totiz najdete Fadu takovych, které vam
pomdZou se zdravéjsim Zivotnim stylem. Pokud chcete
s telefonem béhat, jezdit na kole Ci cvicit, spocitaji vam
to aplikace Sports Tracker, Endomondo ¢i Strava, obli-
bené jsou také 30denni plany na rdzné typy cviceni, kte-
rymi se to v Google Play ¢i App Store jen hemZi.
Kaloricky prijem ohlida treba aplikace Kalorické tabul-
Ky, jina zase sleduje vas pitny rezim a pfipomina, Ze se
mate napit. V lonském roce pak vznikla ceska aplikace
Nepanikar, ktera se orientuje na dusevni zdravi. Lidé
depresivni, Uzkostni, panicti ¢i s poruchou prijmu po-
travy v ni najdou jednoduché tipy na zlepsSeni aktualni-
ho stavu, dechova cviceni nebo treba hru, ktera odvede
pozornost od ¢ernych myslenek. Vyhodou aplikace je,
Ze jimate vzdy priruce, i kdyZ je psycholog daleko nebo
ma plno na mésic dopredu.

pet

PROGRAM A
PREVENCE
NADOROVEHO
ONEMOCNENI
PRSU

PRISPEVEK NA VYKON SONOGRAFICKEHO NEBO
MAMOGRAFICKEHO VYSETRENI PRSOU '.
4V4

PODMINKY PRO POSKYTNUTI PRISPEVKU ]
PRAHA 14

« TRVALY POBYT NA UZEMi MC PRAHA 14

o ZENY I MUZI, VEKOD 20 DO 44 LET

« ABSOLVOVANE VYSETRENI MUSI BYT PROVEDENO
VE ZDRAVOTNICKEM ZARIZENi NA UZEMI CR
VTERMINU OD1.1.2020 DO 11.12. 2020

« PRISPEVEK BUDE POSKYTOVAN V MAX. VY51 500 KC

« PRISPEVEK LZE POSKYTNOU JEDNOU ZA ROK

« NAPOSKYTNUTI{ PRISPEVKU NENI PRAVNI NAROK

KAM SE OBRATIT? 0 PRISPEVEK
SEKRETARIAT ODBORU SOCIALNICH LZE ZADAT
VECi A ZDRAVOTNICTVI, OD 3. 2. DO 11. 12. 2020
BRATRI VENCLIKU 1072, 6. PATRO, VPOAVEST

HANA.HULINKOVA@PRAHA14.CZ, 0D 7.30 DO 18.00
TEL.: 225 295 370

Téma

Anketa

JE PRO VAS DULEZITY ZDRAVY ZIVOTNi STYL? MATE
NEJAKE ODZKOUSENE, TREBA | NETRADICNI TIPY, JAK
SI UDRZET DOBROU FYZICKOU | DUSEVNI KONDICI?

Kdyz se rekne zdravy Zivotni styl, vétsi-
na si predstavi zdravou stravu a dosta-
tek pohybu. Zapomina se, Ze psychicka
pohoda je neméné dlleZita k tomu,
abychom se citili dobre. V dnesni
uspéchané dobé rada lidi sazi na diety
i posilovny. Ja bych vSak doporucil
zacit u psychiky a zamérit se na kvalitni
odpocinek a aktivity, které clovéku po-
mahaji zbavit se stresu. Do urcité miry
je tak zdravéjsi si dat rizek se salatem,
ale hlavné mit v dusi klid.

Ing. Tomas Novotny, ANO

Jakoby si dnesni hekticka doba neprala,
abychom méli dostatek prostoru pro
zdravy zivotni styl. Jime ve spéchu,
pasivné odpocivame u televize nebo
chytrého telefonu, spat chodime pozdé
a vstavame brzy, protoZe dny jsou stale
chazky se psem a vikendy travené s ro-
dinou v prirodé na Moravé. Samozrejmé
neexistuje jednotnd metoda - kazdy
si musi podle svych zajm( a moZnosti
najit vlastni zplsob, jak se udrZet fit.
Vladimir Divi$, Nezavisli - Nase Ctrnactka

Zivotni styl je definovan jako vzorec
jednotlivych individudlnich postupl

a osobnich voleb chovani, které ovliv-
nuji zdravotni stav. Potud citace. Pro
chovat se zodpovédné a moudre. Najit
si rozumny zplsob pohybu, tim nejpFi-
rozen&jsim je chiize, da se provozovat
do pozdniho véku, kdekoliv a denné.
Stravovat se racionalné, dobre spat

a hodné se smat. Optimismus a dobra
nalada je pro zdravi velka deviza.
MUDr. Katerina Pavlickova, 0DS (viz pFiloha)

DulezZité pro fyzickou i duSevni poho-
du je dle mého nazoru jidlo. Na jidlo
je tfeba si najit dostatek ¢asu s ro-
dinou a prateli a vyhledavat kvalitni
suroviny (to neznamena drahé!). Z va-
reni udélejte zabavu, varte se svymi
blizkymi. Chcete-li jist zdravé a chut-
né, doporucuji inspiraci italskou
kuchyni. Nebojte se zkouSet néco
nového, italské recepty jsou snadné,
nenarocné na suroviny a vysledek
Vam udéla radost!

Bc. Adam Palat, Pirati
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Ucast v anketé byla nabidnuta véem strandm / hnutim zastoupenym v ZMC Praha 14.



Inzerce

MODERNI MESTSKE BYTY
NA DOSAH PRIRODY

SPOLECNOST CANABA ZAHAJILA VYSTAVBU REZIDENCNIHO KOMPLEXU GREENSIDE
NA OKRAJI CERNEHO MOSTU V PRAZE 9, POBLIZ PRIRODNiHO PARKU KLANOVICE-
CIHADLA. PROJEKT ZAHRNUJE CELKEM PET BYTOVYCH DOMU, KAZDY S 26 AZ

32 MODERNIMI BYTY. V PRODEJI JSOU AKTUALNE JEDNOTKY Z PRVNi ETAPY.

.Dokonceni prvnich dvou domd
dohromady o 54 bytech je
planovano na druhou polovinu
roku 2021, finalizace ostatnich
etap bude plynule navazovat

a bude ukoncena realizaci
nového parkovaciho domu, ktery
nabidne komfortni a bezpecné

parkovani i ostatnim rezidentlm.

Byty maji rozli¢né dispozice:
T+kk, 2+kk a 4+kk. Na rozdil

od mnoha jinych developerskych
projektl maji kupujici na vybér,
zda chtéji praktické kuchynské
kouty, které jsou soucasti
obyvaciho pokoje, anebo
preferuji kuchyni propojenou

s jidelnou a obytnym prostorem
jen Castecné. To je i pFipad
nadstandardnich, svétlych
strednich bytd, které maji vlastni
velkou terasu a nadherny vyhled
do okoli. V cenach bytd, které
zacinaji na 3,8 milionu korun,

je zahrnuté parkovaci misto

a skladovaci kéje. V nabidce
jsou varianty s parkovanim

v samostatné garazi nebo

v podzemni spolecné garazi,
pripadné parkovani venkovni.

INTERIER PODLE
VLASTNiCH PREDSTAV

VSechny byty v rezidencnim
komplexu GREENSIDE jsou
koncipovany ve vysokém
standardu provedeni s vyuzitim
kvalitnich materiall a sluzeb
renomovanych dodavateld, jako
jsou napriklad Koupelny Ptacek
Ci dvere znacky Masonite. Uz

v zakladnim provedeni si budouci
majitelé bytd mohou vybrat ze tri
rGznych reseni designu interiérd,
véetné volby provedeni obkladd,
dlazby a sanitarni keramiky
koupelen, typu podlahovych
krytin Ci vnitfnich dveri. Pro
narocnéjsi klienty jsou pripraveny
nadstandardni pakety, aby

mohla byt kazda bytova jednotka
prizpGsobena individualnimu
vkusu jeho obyvatel. Pro zdjemce
o koupi bytu bylo otevireno
Klientské centrum CANABA, a to
primo v nedalekém nakupnim

a zabavnim Centru Cerny Most.
Zde ziskaji zajemci veskeré
informace spojené jak s novym
projektem GREENSIDE, tak

o dalsich developerskych
projektech, které spolecnost
CANABA nabizi.

BLiZKO NA NAKUPY
| NA VYLET

Velkou prednosti projektu je
umisténi na metru linky B

a veskera obcCanska vybavenost

i rozsahlé nakupni a zabavni
moznosti v nejblizSim okoli.

Tri minuty od bytu se nachazi
nejen Centrum Cerny Most, ale

i velkoprodejna nabytku lkea.

V dosahu jsou kromé metra také
linky Prazské integrované dopravy
a prazsky okruh s napojenim

na dalnice D10, D11, D1, D8

a D7. Lokalita rezidenc¢niho
areadlu GREENSIDE sousedi

s pFirodnim parkem Klanovice-
Cihadla s vyhledem na pfilehlé
golfové hristé a malebny rybnicek
Martinak. K relaxaci a vyletim
mohou také poslouzit nedaleky
aquapark, skate park, zamecky
park nebo Pocernicky rybnik.

GREEN
SIDE

CERNY MOST

Vice informaci ziskate na www.greenside.cz nebo na infolince 844 125 125.

RV2000197/01



Aktuality

Rekonstrukce ulic v Hloubeétinée

Hlavni mésto Praha bude pokracovat
v rekonstrukci komunikaci v severni
casti Hloubétina.

S pracemi na obménach povrchu a s dal-
Simi opravami se zacalo uz loni, kdy se
nového kabatu dockaly ulice Zelenedska
(v Useku mezi Nehvizdskou a Zaluzskoul),
dale Mochovska (mezi ul. Pod Turnov-
skou trati a Nehvizdskou) a Zaluzska
od Kolbenovy ke krizovatce se Zele-

necskou. Od poloviny Unora, konkrétné
od 17. 2. bude pokracovat rekonstruk-
ce ulice Zeleneclska, tentokrat v Useku
od Nehvizdskeé po ulici V Humenci.

.Prace potrvaji do konce letos-
niho $kolniho roku s tim, ze od
9. 3. do 30. 6. bude opravovany Usek
ZeleneCské zcela uzavren pro auto-
mobilovy provoz. V predchazejici etapé
rekonstrukce bude v misté pouze ome-

zeno parkovani,” vysvétluje mistosta-
rosta Prahy 14 Ing. Petr Hukal, do jehoz
gesce doprava v méstské Casti spada.
Zacatkem kvétna (presny termin bude
teprve upresnén) na provadéné opravy
navazou rekonstrukce ulice Konzumni
(od .Malé Kbelské™ po ul. Pod Turnov-
skou trati] a Zelene€ské v Useku mezi
Zamecnickou a krizovatkou s Mochov-
skou. red

Praha 14 vyresila nefunkcni osvétleni na Jahodnici

Chodit vecer a v noci neosvicenymi
ulicemi neni nic pfijemného. Pro lidi,
kteri ziji v ¢asti jahodnického sidlisté
v ulici U Hostavického potoka a v jejim
okoli, to vSak jesté donedavna byla ka-
Zdodenni realita.

Spolecnost, jez v misté aktualné sta-
vi bytovou zastavbu a zaroven vlastni
dotéené komunikace, zajisténi osvét-
leni odmitla. Proto se do véci vlozila
radnice. ,Obyvatelé se na nas pocho-
pitelné obraceli, abychom jim pomohli.
PrestoZe se jedna o pro méstskou ¢ast

velmi nestandardni a nutno dodat, Ze
i pravné slozZitou situaci, rozhodla se
lidem vyjit vstric. Uz proto, Ze se v ob-
lasti nachazi materska Skola, v jejimz
okoli je zajisténi bezpecného prostre-
di prioritou,” vysvétluje mistostarosta
Prahy 14 Ing. Petr Hukal, ktery ma do-
pravu v méstské Casti ve své gesci.

Osvétleni jiz v oblasti funguje, nicmé-
né mistostarosta Hukal upozoriuije, Ze
stavajici reSeni neni pro Prahu 14 udr-
zitelné dlouhodobé. Je tfeba doresit
vyporadani vlastnickych vztah(. ,Bu-

deme s developerem jednat o tom, aby
k predani pozemkd do vlastnictvi hl. m.
Prahy doslo co nejdrive. Jedna se o po-
zemky, na kterych jsou komunikace,
osvétleni nebo tfeba zelen,” Fika mis-
tostarosta Hukal. Aktualné méstska
Cast Cekd na odstranéni zavad na ve-
rejné zeleni. ,Mimo to chceme na-
sledné eliminovat rizika dodatecnych
ndkladd plynoucich z pFipadného po-
Skozeni komunikaci stavenistni techni-
kou,” uzavird mistostarosta Hukal.
red

INZERCE

Redpoint Clinic CZ na Cerném Mosté nabizi 1é¢bu
pohybového aparatu a unikatni diagnostiku pficin

obtizi metodou Neurac.

Légime chronické bolesti zad, krku a ramen, hornich i dolnich
koncetin. Provadime trénink svalowych zfetézeni, prevenci zranéni
pohybového apardtu. Lééime bez rozdilu véku, od déti po seniory,

hobby sportovee i Spickové atlety.

Redpoint Clinic CZ je nestatni zdravotnické zafizeni a akreditované
vzdéldvaci zafizeni v Praze na Cerném Mosté a Hradci Krélové,
vedené Mgr. Alici Hamackovou, Certifikovanou poskytovatelkou a
instruktorkou norské metady Neurac pro CR a SR. Fyzioterapii se

vénujeme jiZ vice ne 20 let.

aparatu

& point

Pfijimame pfihlasky

na Kondiéni fyziotrénink pro déti, zaméfeny na:
= Napravu vadného drieni téla

- Zlepieni kondice

- Zlepieni koordinace pohybu

= SniZeni rizika skolidzy

= SniZeni rizika détské obezity

- Motivaci k pohybu bez bolesti pohybového

Terminy cviteni jsou vidy v pondéli
16:00 hod. mensi déti (cca 6 — 10 let)

17:00 hod. vét3i déti (cca 11 — 15 let)

Cena

Nawitivte nas:

730517 398

Skolni pololeti 1 900 K¢
Skolni rok 3 500 K¢

Redpoint Clinic CZ, Bryksova 1061/40, 198 00 Praha — Cerny Most
www.redpoint-clinic.cz
praha@redpoint-clinic.cz
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Kurzy sebeobrany
pro Zeny a pro seniory

SEBEOBRANA PRO ZENY -

POKROCILE:

m zacatek kurzu 2. 3. 2020, konec kur-
zu 27. 4. 2020, celkem 8 lekci,

m kazdé pondéli od 18.15 do 19.30 ho-
din (kromé Velikono¢niho pondéli,

m vek: 18 az 60 let.

SEBEOBRANA PRO SENIORY:
m zacatek kurzu 3. 3. 2020, konec kur-
zu 28. 4. 2020, celkem 8 lekci,
m kazdé utery od 12.30 do 13.45 hodin
(kromé 14. 4.,
m vék: 60 let a vice.
Kurzy se uskutecni v Komunitnim
centru KardasSovska (Kardasovska
626/5), jsou zdarma. Uéastnici/ce
musi mit trvalé bydli$té na tzemi MC
Praha 14.V pripadé zajmu je nutné se
prihlasit. Prihlasky budou k dispozici
v KC Kardagovska nebo na UMC Pra-
hy 14 - sekretariat Odboru socialnich
véci a zdravotnictvi, spodni vchod,
6. patro (pi Hulinkova). Hlasit se ma-
Zete i prostrednictvim e-mailu vero-
nika.havlickova@prahal4.cz.
red

Aktuality

Néktera oddéleni Uradu prace
pro Prahu 14 méni adresu

Zacatkem roku 2020 se sloucila né-

ktera oddéleni Uradu prace CR pro

spravni obvody Prahy 9, 14 a 21. Né-
které agendy tak od 24. 2. 2020 najde-
te na jiné adrese, konkrétné:

m agendadavek pomocivhmotné nou-
zi pro spravni obvod Praha 9, 14
a 21 sidli na adrese Generala Ja-
nouska 844/18, Praha 14 - Cerny
Most. Vedouci oddéleni je pani Véra
Kazdova, tel. 950 178 677. Vyridit
zde mUzete tyto davky: prispévek
na zivobyti, doplatek na bydleni Ci
mimoradnou okamzitou pomoc;

m agenda statni socialni podpory a davek
péstounské péce pro spravni obvod
Praha 9, 14 a 21 bude umisténa na ad-
rese Sokolovska 324/14 - 3. patro, Pra-

ha 9 - Vysocany. Vedouci oddéleni je
Bc. Andrea Pavlisova, tel. 950 178 670.
Konkrétné se jedna o davky: prispé-
vek na bydleni, rodicovsky prispévek,
pridavek na dité, porodné, pohrebné
a davky péstounské péce;

m agenda prispévku na péci a davek
osobam se zdravotnim postizenim
pro spravni obvod Praha 9, 14 a 21
bude umisténa na adrese Sokolov-
ska 324/14 - 4. patro, Praha 9 - Vy-
soCany. Oddéleni vede pani Vladi-
mira Baldrychova, tel. 950 178 675,
vyfidit zde mulZete prispévek
na péci, prispévek na zvlastni po-
mucku, prispévek na mobilitu
a prukaz pro osoby se zdravotnim
postizenim. dm

Kurzy ceského jazyka pro cizince

Farni charita Praha 14 organizuje kurzy ¢eského jazyka pro cizince. Prvni jiz ,bézi"
a potrva do 25. 6. 2020, druhy zahajuje 10. 9. a skon¢i 31. 12. 2020. Vyuka dospé-
lych probiha dvakrat tydné (90 minut), vyuka déti jednou tydné (90 minut). Kurzy jsou
organizovany v ramci projektu Integrace cizincl na MC Praha 14 v roce 2017, za fi-
nanéni podpory Ministerstva vnitra CR a méstské ¢asti Praha 14. U¢ast na vyuce je
financné vyhodna.Mate-Lli zajem nabidku vyuzit, volejte: 739 203 254. red

Babybox se prestéhoval
na Vinohrady

-

NAVRH DOPRAVNICH OPATRENI
V JIRASKOVE CTVRTI

Zveme vas na verejné projednani navrhu dopravnich
opatreni v Jiraskoveé étvrti. Setkani, jehoz hlavnimi
tématy budou parkovani a bezpeénost chodct,

Foto: Ludvik Hess

Viibec prvni babybox v Ceské republice se prestého-
val. Nyni uz neni k dispozici v Hloubétinském zamec-
ku, ale ve Fakultni nemocnici Kralovské Vinohrady
(Srobarova 50 - zed' lékarny a zdravotnickych po-
tfeb). Divodem premisténi je presidleni spolecnosti
GynCentrum. Ta nyni funguje na nové adrese: Cesko-
moravska 2510/19, 190 00 Praha 9. Dalsi podrobnosti
ke stéhovani GynCentra zajemci naleznou na webo-
vych strankach www.gyncentrum.cz. red
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poradame na zakladé opakovanych podnétd ob¢and.

Na projednani budou pfitomni zastupci
méstskeé ¢asti Praha 14 véetné m
Ing. Petra Hukala, ktery ma dop

PRIJDTE SE S NAVRHEM BLIZE SEZNAM @ m



Jahodnicti debatovali o mistni doprave

ﬁ-w

Setkani se ztcastnil i mistostarosta Prahy 14 pro oblast dopravy Ing. Petr Hukal

Tri desitky lidi dorazily na lednové
verejné projednani dopravni situace
a navrhu jejiho reseni na Jahodnici.
.Méstska Cast setkani zorganizovala
na zdkladé poZadavkd mistnich ob-
¢and. Chtéli jsme s obyvateli prode-
batovat iz zpracovany navrh Upravy
dopravniho rezimu a posbirat pod-
néty pro jeho finalizaci. Material resi

Foto: Kristyna Bilkova

a bezpecnosti chodcl,” vysvétluje
mistostarosta Ing. Petr Hukal, do je-
hoZz gesce doprava v Praze 14 spada.
Analyza navrhuje zmény v zapadni
i vychodni Casti Ctvrti. Pocitd se na-
priklad s Upravami maximalni povo-
lené rychlosti, vyznacenim novych
parkovacich mist ¢i s budovanim pre-
chod( pro chodce.

Z méstske casti

INTEGRACNi CENTRUM

PRAHA, o. p. s. - POBOCKA
Praha 14

BratFi Venclikd 1072/6, 5. patro, mistnost 502,
oteviraci doba: po, Gt, ¢t: 8.00-16.00 hod.,

tel.: +420 775553 188, 225 295 515,

e-mail: prahal4@icpraha.com, www.icpraha.com,
https://www.facebook.com/ICPraha

L

Integracni centrum Praha (ICP) po-
skytuje bezplatné sluzby obcanlm
zemi mimo EU: pravni a socialni
poradenstvi, kurzy ceského jazyka,
vzdélavaci seminare a také komunitni
a kulturni akce, na které jsou srdecné
zvani vSichni obyvatelé Prahy 14.

Integration centre Prague (ICP) of-
fers free of charge services for third
country nationals: legal and social
counselling, Czech language courses,
educational seminars and integration
events.

Trung tdm hoinhap Praha (ICP) cung
cidp nhiing dich vu mién phi cho cong
dan nudc thu ba: tu van luat phap va
tu vdn xa hoi, khoa hoc tiéng Séc,
budi giang day va sy kién hoi nhap.
IHTerpauinHnin
(ILA)  npononye
nocnyru rpoMagsHaM  TpeTix
KpaiH: OPWANYHI  Ta couialbHi
KOHCYnbTaLil, Kypcu YecbKoi MOBM,
OCBIiTHI CeMiHapu Ta iHTerpauiiHi
3aX0AM.

LeHTp Mpara
6€e3KOLWTOBHI

zejména problematiku  parkovani red
INZERCE
p © www.skis.cz info@skis.cz

PRIJDTE SI VYZKOUSET TRADICNi REMESLA

VELKY DEN
OTEVRENYCH DVERI

.11 femesel Zivé"“

STREDN| ODBORNA SKOLA UMELECKOREMESLNA S.R.O.

PODKOVARSKA 797/4
190 00, PRAHA 9

VICE NA: WWW.UMELECKOREMESLNA.CZ/

N,

12 dni za cenu 6
TYDENNi POJCOVNE

SKICENTRUM

jarni prazdrniny se blizi !l
Vyzkousejte si vybaveni uz ted

hned mdte o starost méné.

Letos probéhnou prézniny v klidu

( ) ~
Mini lyze
780 K¢ / komplet

Détské lyze

RV2000222/01

WWW.SKIS.CZ

CERNY MOST Mansfeldova 783 | Tel: 222 944 557
HORNi POCERNICE Bozanovskd 2085 | Tel: 773 185 188

900 K¢ / komplet
Juniorské lyze/SNB Nejvétsi pujéovna lyzi
1080 K& / komplet na Cerném Mosté
Détské bézky Kvalitni vybaveni
1080 K& / komplet | b e 7konkurenéni ceny
Dospeli lyze/ Ochotny persondl
bézky/SNB ., .
1260 K& / komplet | Vam rad poradi
/ Rezervace
bez zéloh a

storno poplatkd

(N

RV1901993/04



Turnaj ve
stolnim tenisu

<

V' sobotu 29. Unora 2020 se
ve sportovni hale plaveckého are-
alu Hloubétin, Hloubétinska 80
uskutecni turnaj ve stolnim tenisu
pro neregistrované hrace od 15
let, pro hrace organizace PRST
od 50. mista Zebri¢ku muzd, zeny
bez omezeni. Prezence 8.30-8.50
hodin, zacatek turnaje v 9 hodin.
Startovné 50 korun na osobu.
Vstup pouze v salové obuvi. Part-
nerem osvézeni této akce je Coca-
-Cola HBC Cesko a Slovensko.

4&.

B visTskA CAsT

PRAHA 14

Z méstské casti

Vystavba osmipodlazniho domu
v Hloubétiné se nepripravuje

Hloubétinem opét zacinaji rezonovat
obavy z vystavby castecné osmipodlaz-
niho a castecné Ctyrpodlazniho domu
na namésti u tamni stanice metra.
Podle starosty Prahy 14 Mgr. Radka
Vondry pro to véak neni divod. ..Nevim,
proc se toto téma znovu vratilo na porad
dne, nicméné realny ddvod pro to nee-
xistuje. Situace je stale stejna. Vystav-
ba uvedeného domu v pripravé neni,
v souvislosti s touto akci jsme od inves-
tora neobdrzeli jedinou Zadost. Vse je
na Urovni Gvah,” Fika starosta Vondra.
Jeding, co dle néj existuje, je vice nez de-
set let stary zdmér na dostavbu namés-
ti. UZ prvni studie uvazovaly o vystavbé
objektl ve vychodni i zapadni ¢asti na-
meésti, které by tuto plochu prirozené
dotvofFily. To, co vyvoldvd soucasné
otazky, je Uvaha o vystavbé domu ve vy-
chodni ¢asti u ulice Chvalska. ., Jedna se
o iniciativu soukromého investora, ktery
ma nyni na dotcené plose nizkopodlaz-
ni objekt bez architektonické hodnoty
slouzici jako prodejna smiSeného zbozi.

Vzhledem k tomu, ze jim vlastnéna plo-
cha k racionalnimu, uzitecnému a zaro-
ven estetickému vyuziti nestaci, navrhl
vyuzit i ¢ast pozemku ve spravé mést-
ské Casti. S navrhem byla dosud sezna-
mena pouze Komise Uzemniho rozvoje
a zivotniho prostredi, tedy poradni or-
gan Rady MC Praha 14, vysvétluje sta-
rosta Vondra. ZdUraznuje, Ze o vystavbé
neni rozhodnuto a Ze vlastnik pozemku
pouze provéruje moznosti. V souvislos-
ti s ndvrhem méstskad Cast pozadala
o vyjadreni koncepcni pracovisté v ob-
lasti architektury a urbanismu Institutu
planovani a rozvoje hl. m. Prahy (IPR
PRAHA). Méststi architekti k zaméru
vydali pfedbézny souhlas, ovSem pod-
minény. Pozaduji napriklad Fesit vjezd
do podzemnich gardzi objektu formou
chodnikového prejezdu, ktery zajistuje
maximalni preferenci pohybu chodcd.
Dale uvedli, Ze povazuji za logické, aby
verejny uliéni prostor véetné chodnikd
z(stal na pozemcich hlavniho mésta.
red

INZERCE

¢.Pragolaktos
\_//‘

¢len skupiny Muller

Pro podporu naseho tymu hledame nového kolegu/kolegyni pro pracovni pozice:

MLEKARNA PRAGOLAKTOS a.s., Praha 9 - Kyje

Jsme nejvétsi vyrobce trvanlivého mléka v CR

OBSLUHA VYROBNI LINKY
PROVOZNI ELEKTRIKAR
OBSLUHA PRIJMU MLEKA
OBCHODNI ASISTENT/KA

KANTYNA vydej jidel - zkréceny tvazek (4 h)

NABIZIME
* 5tydnd dovolené
* prispévek na dovolenou

pFispévek na Zivotni pojiSténi

L]

* pFispévek na stravenky, napoje na pracovisti zdarma

* zvyhodnéné telefonni tarify pro zaméstnance a rodinné prislusniky
* jazykové kurzy, profesni vzdélavani
L]
L]

vyhodny nakup vlastnich vyrobka

mozZnost zajiSténi ubytovani s pfispévkem zaméstnavatele

V pFipadé, Ze mate o nabizené pozice zajem, zaslete svlij Zivotopis

na e-mailovou adresu: info@pragolaktos.cz nebo volejte na tel.: 734 689 789
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Anketa spokojenosti obcanu
se sluzbami UMC Praha 14

Stejné jako v minulych letech, tak
i letos pro vas bude pripravena
anketa spokojenosti zakaznikd.
Uskutecni se od poloviny Unora
do poloviny brezna 2020. Jejim
cilem je ziskat informace o kvali-
té poskytovanych sluzeb a o moz-
nostech jejich dalSiho zlepSeni. PFi
odchodu z budovy UFadu méstské
Casti Praha 14 budou obcané po-
zadani povérenymi pracovniky, aby
vyplnili anketni listek s nékolika
otdzkami. Anketni listek po vypl-

néni vlozi do predem pripravenych
schranek umisténych ve vstupnich
prostorach. Odpové-

di budou vyhodnoceny

a mozné navrhy
realizova-

ny. Vsem,
ktefi se
aktivneé
zucCastni
této ankety,
predem dé-
kujeme. red

4
- r 7y~ N~
Brigada na urade MC Praha 14
Mate zajem o privydélek? VyuZijte nabidku brigady v sidle UMC Praha 14
(BratFi Venclikd 1072 a 1073, kousek od stanice metra Rajska zahrada).
0d poloviny Gnora (17. 2. 2020) do poloviny brezna (11. 3. 2020) budete vzdy
v pondéli a ve stiedu (prac. doba 10 hodin) vydavat anketni listky navstévni-

kdm Uradu. Finanéni ohodnoceni -

8000 K&/8 dnl. Mate-Li o nabidku zajem

nebo pouze chcete zjistit dalsi informace, kontaktujte Ing. Michala Némce

na tel.: 225 295 281.

red

Z meéstskeé casti

Vystava v Galerii 14

Vystava Svétlo dreva

j Romana Ceridka a An-

dreje  Cerfdka bude

otevifena od 5. Unora

2020 v Galerii 14 (nam.

Plk. VIcka 686, Cerny Most) a po-

trva do 27. Unora. Otevreno vzdy

v Utery, ve stredu a ve Ctvrtek od
14 do 18 hodin. 421

Koncert
komorni hudby

Dne 26. GUnora 2020 se bude v Ga-
lerii 14 (nam. Plk. VI¢ka 686, Cerny
Most) konat koncert komorni hud-
by. Vystoupi DUO NUAGES (Marko
Ferenc - housle, Adam Pavlicek
- kytara). Zazni skladby Antonia
Carlose Jobima, Astora Piazzolly,
Erika Satieho, Django Reinhardta
a dalsich. Akce zacina v 18.30 ho-
din, vstup volny.

INZERCE

Inzerci v téchto novinach
pro vas zajisti:

Zakladni skola
Dr. Edvarda Benese

Zuzana TOMASCHKOVA

v Praze 9 - Cakovicich

prijme ucitele/ku

pro 1. stupen

Nastup dle dohody

Zivotopis posilejte
na e-mail:
zscakovice@zscakovice.cz

RV2000122/02

0 605405799
[@] tomaschkova@regvyd.cz

REGIONALNi
VYDAVATELSTVi

HO

Diakonie &2

cirkve

NABIZiME:
e praci na hlavni pracovni pomér

POZADUJEME:

e vzdélani dle zakona o socialnich sluzbach
dobré komunikacni dovednosti
ridi¢sky prikaz skupiny B

Pracovisté: Praha - Dolni Pocernice

- HLEDAME PRACOVNIKA PRIME
PECE DO DOMOVA PRO 0SOBY
SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

e stabilni pracovni zazemi v renomované neziskové organizaci
e vyborné finanéni ohodnoceni, mzda ve zkusebni dobé 25 000 K¢
» samostatnou a rdznorodou praci v rodinném kolektivu

L]
e kladny a respektujici vztah k cilové skupiné sluzby

korbelova(@diakonie-praha.cz

KONTAKT

RV2000191/01

Hudebni divadlo  Vstupenky na www.hdk.cz nebo v pokladné divadla, KFizikova 10, Praha 8,
ar In tel.: 221 868 666, obchodnim odd. tel.: 221 868 777, 888, 999,
e-mail: objednavky@hdk.cz a v siti TICKET ART v&. viech pobogek CK Cedok.

KULTOVN MUZIKAL

LEGENDA é’%

JMENEM

LME

HUDBA/TEXTY/LIBRETO

nores BRZOBOHATY «

VOITECH DYK/ LUKAS JANUTA

"‘fichésprév:‘:

O vasi domacnost

se postarame!

Hledame pracovniky
pro aklidove prace!

informace na tel. ¢.: 601 368 944
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Zakony

Mistni poplatky nove

VLEDNU LETOSNiHO ROKU VESLA V PLATNOST NOVELA ZAKONA C. 565/1990 SB. 0 MiSTNICH POPLATCIiCH
(DALE JEN ,,ZAKON*), NA JEJIMZ ZAKLADE DOSLO KE ZMENAM PRI SPRAVE NEKTERYCH POPLATKU.

Zcela byly zruSeny poplatky za la-
zensky a rekreacni pobyt a poplatky
z ubytovaci kapacity, které byly na-
hrazeny novym poplatkem z pobytu.
Kromé informaci o nové zavedeném
poplatku z pobytu, Vas chceme tou-
to cestou informovat i o zménach
ve spravé mistniho poplatku ze psu.

MiSTNi POPLATEK ZE PSU
¢ Novela u tohoto poplatku zava-
di presnéjSi vymezeni osvobo-
zenych osob a ulev od poplatku,
moznost prihlasit k mistnimu po-
platku i psa drzeného cizim stat-
nim prislusnikem.
e Sazba poplatku ze psU za psa,
jehoz drzitelem je osoba starsi
65 let, ¢ini az 200K<¢ za kalen-
darni rok. V praxi to znamena, zZe
bez ohledu na to, zda je tato oso-
ba pouze ve starobnim dichodu
nebo stale i v pracovnim pomeéru.
Nové jsou podle tohoto zdkona
od poplatku zcela osvobozeny
osoby nevidomé, osoby, které jsou
povazovany za zavislé na pomoci
jiné fyzické osoby podle zdkona
upravujiciho socialni sluzby, drzi-
telé prikazu ZTP a ZTP/P, osoby
provadéjici vycvik psl urcenych
k doprovodu téchto osob a osoby
provozujici Gtulek pro zvirata.
e Na zakladé této novely mo-
hou nové prihlasovat svého psa
k mistnimu poplatku ze ps i dr-
Zitelé psQ, ktefi jsou cizimi stat-
nimi prislusniky, majicimi trvaly
pobyt v obci nebo na Gzemi obce
delSi neZ tri mésice.
Nadale pro poplatniky plati 15denni
ohlasovaci povinnost ode dne, kdy na-
stala skutecnost, kterd ma za nasle-
dek vznik povinnosti platit poplatek.
Stejna Lhdta se uplatiiuje i v pFipadé
zmény Udajd uvedenych v ohladeni.
Pro uplatnéni Uplného osvobozeni
od tohoto poplatku pro rok 2020 musi
poplatnici hradici mistni poplatek ze
psl, jichZ se tyto ulevy tykaji, ozna-
mit a dolozit tuto skutecnost do 29.
Unora 2020 na odbor fizeni ekonomi-
ky a Skolstvi, oddéleni mistnich dani
a poplatkd, kontaktni osoba: Karolina

14

Vandlikova, tel. 225 295 209, e-mail:
karolina.vandlikova@prahalé4.cz

MIiSTNi POPLATEK Z POBYTU
Informace o zavedeni tohoto poplatku
je dlleZita pFedevéim pro ubytovate-
le, ktefi na Gzemi obce poskytuji uby-
tovani za uplatu. V praxi to znamena,
Ze se nejedna pouze o ubytovatele
provozujici ubytovaci Cinnost v ho-
telich, penzionech nebo ubytovnach,
ale i o poskytovatele kratkodobého
ubytovani za Uplatu v soukromych by-
tech, apartmanech apod.
e Predmétem poplatku je uplatny
pobyt trvajici nejvySe 60 po sobé

jdoucich kalendafnich dnl u jed-
notlivého poskytovatele pobytu.

e Poplatnikem je osoba, ktera
nema v obci trvaly pobyt, platcem
poplatku je poskytovatel Uplatné-
ho pobytu, ktery je povinen od po-
platnika poplatek vybrat.

e Platce poplatku je povinen vést
evidencni knihu v listinné nebo
elektronické podobé.

e Osvobozeni od poplatku a dalsi
informace k poplatku z pobytu
naleznete v zakoné ¢. 565/1990
Sb., a v obecné zavazné vyhlasce
¢. 18/2019 Sb., o mistnim poplat-
ku z pobytu hl. m. Prahy.

e Sazba poplatku ¢ini 21 K¢ za oso-
bu a kazdy zapocaty den. Platce
poplatku je povinen podat spravci
poplatku ohladenive Lhaté 30 dnd
ode dne zahajeni ¢innosti. Zmény
je povinen ohlasit do 15 dnl ode
dne, kdy nastaly. Platce je povi-
nen do 15. dne kazdého nasledu-
jictho mésice odvést spravci po-
platku vybrané poplatky.

Pro blizSi informace se obratte

na kontaktni osobu: Véra Jecminko-

va, tel: 225 295 289, e-mail: vera.jec-
minkovaldprahalé.cz

Dékujeme Vam za pozornost.

Odbor Fizeni ekonomiky a Skolstvi

Oddéleni mistnich dani a poplatku
UMC Praha 14
Ilustracni fota: Pixabay




Doprava

Kdyz parkovani ohrozuje zivoty...

SITUACI, VE KTERYCH O ZIVOTE A SMRTI ROZHODUJi POUHE MINUTY, SE DENNE ODEHRAVA NESPOCET. NEJVIiCE
0 TOM VEDI POLICISTE, ZACHRANARI A HASICI, STEJNE JAKO O TOM, JAKOU ROLI V TOMTO ROZHODOVANI
HRAJE LIDSKA BEZOHLEDNOST. REC JE 0 NEBEZPECNEM PARKOVANI - RESPEKTIVE ZANECHAVANi AUT

V MiSTECH, KDE BRANi V PRUJEZDU ZACHRANARSKE TECHNIKY.

e
e
2

%

.Ukazalo se to i pri listopadovém
pozaru v ulici Kpt. Stranského
na Cerném Mosté. Nebyt $patné
zaparkovanych vozl, hasiéi by se
nemuseli slozité proplétat meazi
prekazejicimi auty a mohli na mis-
to dorazit i o nékolik minut dFive,”
upozornuje mistostarosta Prahy 14
Ing. Petr Hukal.

Nejvice problémG byva na sidlis-
tich, kde Zije, a tudiz i parkuje velké
mnozstvi lidi, zejména ve vecernich
a nocnich hodinach. .V nékterych,
ac ojedinélych pripadech skutecné
nemUGZeme pokracovat dal a musi-
me hledat jiné cesty. V moha dal-
Sich projedeme, ale za cenu velkych
obtizi. Odhadem tak 30% vyjezdl
do sidlistni zastavby je problema-
tickych. Pritom i minutové zdrze-
ni pFi pozaru bytu mizZe mit fatalni
nasledky,”™ vysvétluje mluvéi praz-
skych hasi¢l Martin Kavka. Nutno
dodat, Ze takové hasi¢ské auto neni
Zadny .drobek” a manipulace s nim,
zvlasté v takto ztizenych podmin-

kach, vyzaduje velkou zruc¢nost. Vazi
18 tun, Siroké je vice nez 2,5 metru
a vysoké necelé tFi metry.

Ze zakona o silni¢nim provozu vy-
plyva, Ze auta musi byt zaparkova-
na tak, aby vedle zbyval jesté mini-
malné tfi metry Siroky jizdni pruh.

| minutové zdrzeni pri
pozaru bytu mize mit
fatalni nasledky.

.Mimo to se samozrfejmé nesmi
parkovat na plochach pro pozarni
techniku, pripadné v krizovatkach.
Kdo zakon porusi, vystavuje se rizi-
ku udéleni sankce, nemluvé o bez-
ohlednosti a kratkozrakosti tako-
vého jednani,” Fika mistostarosta
Hukal. Vozidlo, které tvori tzv. pre-
kaZku provozu, mizZe nechat policie
odtdhnout. Vlastnik auta musi na-
sledné uhradit nejen naklady spo-
jené s odtahem, ale i pokutu ve vysi
az 2 tisice korun.

Mistni radnice potize s nebezpec-
nym parkovanim bere vazné. ,Ne-
chame zpracovat studii, z niz vyply-
ne, kde je situace nejhorsi a jakymi
dopravnimi opatfenimi je mozné
docilit zlepseni. VSe budeme resit
ve spolupréaci s Policii CR. O&eka-
vam, Ze s realizaci opatreni zacne-
me idealné jesté v tomto pololeti,”
uvadi mistostarosta Hukal.

S DOPRAVNiMI OPATRENIMI SE
ZACNE NA CERNEM MOSTE

Je jasné, Ze prvni na radé bude oblast
Cerného Mostu - alespoi co se tyka
opatreni, kterd vzejdou z uvedené stu-
die. .Na druhou stranu je vSak tfeba
upozornit, ze projekty s obdobnym cilem
bézi uz nyni na Jahodnici, v Hostavicich
a v Jiraskové ctvrti. Upravuji parkovani
v oblasti, bezpeénost chodcl a obecné
zprehlednuji mistni dopravni situaci.
Jednim z jejich pfinost je pravé i zajisté-
ni dostate¢ného prostoru pro dopravni
obsluhu a integrovany zachranny sys-
tém,” doplriuje mistostarosta Hukal.
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Faktem je, Ze potize s problematicky
parkujicimi vozy nejsou Zadnou no-
vinkou. Naopak. Jde o téma, kterym
se dlouhodobé zabyvaji zejména ha-
siCi - napriklad prostrednictvim pro-
jektu .3 metry k zivotu®. ,Jedna se
o spolecny projekt HZS Stredoceské-
ho kraje a HZS Praha a upozoriuje-
me jim predevSim pravé na Spatnou
prijezdnost v sidlistnich aglome-
racich. Dale se projekt zabyva i tzv.
nastupnimi plochami pro poZzarni
techniku, které jsou zpravidla zfi-
zeny u bytovych dom s vyskou nad
12 metrQ,” vysvétluje za prazské ha-
sice Lucie Jelinkova. Nastupni plo-
cha je podle ni vétSinou oznacena
zakazem vjezdu, stani nebo zastaveni
a slouZi pro umisténi vétsinou vysko-
vé techniky pri zadsahu. Aktualni in-
formace o projektu jsou uverejnovany
na Facebooku a Instagramu: Parkuji
ohleduplné - 3 metry k Zivotu (https://
www.facebook.com/parkujiohledup-
lne/). red

POTREBUJEME
PROJET!

¢ ; J%L ﬁi

3 kzvoru

Doprava / Ledolezeni na Cerném Mosté

Pravidla parkovani:

parkovat pouze na vyznacenych mistech,

neparkovat na nastupnich plochach pro pozarni techniku,
neparkovat pred nadzemnimi i nad podzemnimi hydranty,
neparkovat v krrizovatkach.

Vyzkousejte si unikatni ledovou atrakci

PRED CENTREM CERNY MOST VYROSTLA UNIKATNi, DESET METRU VYSOKA LEDOVA STENA. MILOVNICI
ADRENALINU A ZIMNICH SPORTU SE 0 JEJi ZDOLANI MOHOU POKOUSET AZ DO NEDELE 16. UNORA 2020.

Ledolezecky sport verejnosti o viken-
du 1. a 2. Unora predstavila Ceska re-
prezentantka Aneta Louzecka. O svych
zkusenostech v ramci této doprovodné
akce promluvil i jeden z nejlepsich lez-
cl svéta Adam Ondra, ktery bude hajit
Ceské barvy na nadchéazejicich Letnich
olympijskych hrach v Tokiu.

Ledolezeni je horolezeckou disciplinou,
pri niz lezci pouzivaji ke zdolani stény
specialninastroje: cepinyamacky. Tojim
umoznuje zdolavat nejen stény pokry-

~ T
1
A ig ¥
Foto: Pixabay
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na skalach bez ledové vrstvy. ,Za vhod-
nymi podminkami pro trénink ledolezeni
je potreba hodné cestovat. Az do lonské-
ho roku byla napriklad jedina sucha tré-
ninkova sténa u nas na pudé. S ledovymi
sténami je to pak v Cesku kv(li pocasf
jesté horsi. | proto jsem moc rada, Ze
ledova sténa pred Centrem Cerny Most
vyroste, a tésim se, az si ji budu moct
vyzkouset. Ke sportu to také urcité pri-
tahne vétsi pozornost,” rekla jesté pred
zpristupnénim stény Aneta LouZecka,
ktera je nejen soucasna nejlepsi ceska
ledolezkyné, ale i jedina clenka Zenské
ledolezecké reprezentace.

REZERVACE NUTNA
Ledova sténa je v provozu od pondéli
do patku v ¢ase od 15.30 do 21.00 a o vi-

kendech od 9.00 do 21.00. Vyzkouset
lezeni s mackami a cepiny mUze kdo-
koliv starsi 12 let a na vybér jsou dvé
trasy: pro Uplné zacatec¢niky i pro zdat-
néjsi lezce. Veskeré vybaveni je zajem-
c@im k zapuj¢eni na misté a o bezpeény
prubéh lezeni se staraji kvalifikovani
instruktofi. Z kapacitnich divodd je
nutné pobyt na ledové sténé predem
rezervovat. Rezervaci je mozné provést
podle navodu na webovych strankach
CCM. Pilhodina na ledové sténé vyjde
dospélé na 150 korun, vstupné pro déti
od 12 do 18 let (rovnéz na 30 minut) Cini
80 korun. Ucasti lidé navic prispivajf
na dobrou véc. VytéZek ze symbolic-
kého vstupného pujde na nakup no-
vych evakuacénich voziku vdomé v uli-
ci Kpt. Straského, kde loni v listopadu
vypukl pozar. red, dm



Varikova/V Chaloupkach PA 6.3.2020 15:00-19:00

= = — Nehvizdské/Zelenecéska ST 11.3.2020 14:00-18:00

Harmonogram mobilniho shéru nebezpecného odpadu Rozmberska/Podligovska ST 11.3.2020 15:00-19:00
Zameénicka x Mochovska 15.00-15.20 Simanovska/Za Skolou CT  12.3.2020 13:00-17:00

Sadska x V Novém Hloubétiné 15.30-15.50 Kardasovska u obch. strediska CT 12.3.2020 14:00-18:00
Klanovicka x Liblicka 16.00-16.20 Kukelska/Chvaleticka PA 13.3.2020 13:00-17:00

Ctvrtek  Sestajovicka x Svépravicka 16.30-16.50 Zamecnicka/Mochovska PA 13.3.2020 14:00-18:00
12.3. Cidlinska x Mar$ovska 17.00-17.20 Virska/Branska PA 13.3.2020 15:00-19:00
Kukelska x Chvaleticka x Zarska 17.30-17.50 Lasenicka/Lipnicka ST 18.3.2020 14:00-18:00

Rochovska x KardaSovska (u ndkup. stf) 18.00-18.20 Svétska/Lipnicka ST 18.3.2020 15:00-19:00
Hejtmanska x Vranovska 18.30-18.50 Vodnanska/Skorkovska CT 19.3.2020 13:00-17:00

Sicherova x Federova 15:00-15:20 Spolska/Milovska CT 19.3.2020 14:00-18:00

Koclifova x Kac¢inska 15:40-16:00 Lipenské nameésti PA 20.3.2020 13:00-17:00

Virska x Branska 16:10-16:30 Sicherova 1601/14 PA 20.3.2020 14:00-18:00

Ctvrtek  Splavna x Okrouhlikova 16:40-17:00 Dobrovolného/Mrazkova PA 20.3.2020 15:00-19:00
26. 3. Svétska x Jordanska 17:10-17:30 Splavna/Svérovska ST 25.3.2020 14:00-18:00
Jezdovicka x Froncova 17:40-18:00 Vlkovicka/Dvoristska ST 25.3.2020 15:00-19:00

Vidlak x Novozamecka 18:10-18:30 Cidlinskd/MarSovska CT 26.3.2020 13:00-17:00

Lipenské nam. 18:40-19:00 Jezdovicka/Froncova CT 26.3.2020 14:00-18:00

Kontaktni tel. na Fidice pro pripad nenalezeni svozového vozidla: 601 389 243,

731 451582, 602 485 324 Pristaveni VOK ze systému MC Praha 14

V ramci mobilniho sbéru jsou ZDARMA odebirany nize uvedené odpady: Bour‘ilova/Bojéenkovav PO 2.3.2020
NEBEZPECNE: Anderleho/Gen.Janouska uT 3.3.2020
rozpoustédla, kyseliny, zasady, fotochemikalie, pesticidy, zafivky a jiny odpad s ob- Bryksova/KPF-VStranSkEho u trafostanice %T 4.3.2020
sahem rtuti, olej a tuk, barvy, tiskaFské barvy, lepidla, pryskyFice, detergenty obsa- Bobkgva proti C.p. 747 CT 5.3.2020
hujici nebezpe&né latky (&istici prostitedky), léciva, baterie a akumulétory Ronesova/Volkova PO 9.3.2020
Kapalné nebezpeéné odpady musi byt pfedany v pevné uzavienych nadobach! Vasétkova/DoleZalova ut 10. 3. 2020
OSTATNi: jedly olej a tuk (v uzavitenych PET lahvich) AValenty/Sedova ST 11.3.2020
NELZE ODEVZDAT: stavebni odpady, objemné odpady, elektrozarizeni apod. Mansfeldova/Kucerova CT 12. 3. 2020
o - . Travna/Kostlivého PO 16.3.2020
Pristaveni OK ze systemu hl.m. Prahy Sromova/Gen.Janouska uT 17.3.2020
Svépravicka/Sestajovicka ST 4.3.2020 14:00-18:00 Kpt.Stranského/Vybiralova ST 18.3.2020
Hejtmanska/Vranovska ST 4.3.2020 15:00-19:00 Dygrynova/Breicetlova CT 19. 3. 2020
Talinska u ¢.p. 15 CT 5.3.2020 13:00-17:00 9.kvétna/Piscita PO 23.3.2020
Zvikovska/Darska CT 5.3.2020 14:00-18:00
Mochovska/Zelenecska PA 6.3.2020 13:00-17:00 ~ Kontejnery jsou pristavovany nejpozdéji ve 14:00 uvedeného dne a odvaze-
Liblickd/Klanovicka PA 6.3.2020 14:00-18:00 ' ny nasledujici den.
FRCE

zakladni

a mabeishi fkola

a
BASIC .
OPRAVDOVA SKOLA

ZAKLADNi SKOLA A MATERSKA SKOLA BASIC

V zdfi 2019 oslavila prazskd soukromd skola Basic rok v nové zrekonstruovanych prostordch, situovanych v jddru
Proseckého sidlisté. Rodicim a jejich détem nabizi vjuku se zaméFenim na praktické vyuZiti, bezpecné prostiedi

a individudInf pristup.

Skola Basic je jednou  téch, kterd se odborniky fadi mezi tzv. alfernativni, tedy podavajici jinou moZnost utent, nez
na vérsing stdtnich Skol. V cem se I a na jakych pilifich Skola stoji, se pokusim wyloZit v ndsledujicich fddcich.

STUDIINi TECHNOLOGIE A VYUKA ZAMERENA NA PRAKTICKE VYUZITI

Jednou z nejmarkantngiZich zmén, je komplexnost vzdgldvaciho procesu a jeho infegrovdni do spolecnosti

a okolniho svéta. To se d&je na nékolika vzdjemné propojenych rovindch pocinaiicich u toho, zda je Zdk fddné
vyspdn, dobe najeden, pokracujicich pres samotny proces uceni diky nasi studijni metoda a konticich u ziskdni
znalosti, kompetenci a v neposledni fada také etickych hodnot, kterymi je Zdk vybaven pro Zivot. Podivejme se nyni
na tyto roviny blize.

V Basicu nejde pouze o to, nautit déti zdkladnim dovednostem (Eteni, psani, pocitdni, zpévu, pohybu, vjtvarnym
technikdm) ¢i nejrdzn&j3im podrobnostem z oblasti naseho svéta (o pritodg, historii, zvifatech, pirodnich
zdkonech), izolované od dnesni spolecnosti a prakfického vyuiti. Skolni védomosti a kompetence maijf byt
védomostmi o Zivot& a pro Zivot. VyuZovani by mélo byt motivujici a ucelné. Proto vzdy stanovime na zacdtku
kazdého utiva jeho Gcel, tedy to, jok ziskané védomosti &i dovednosti Zdci mohou pouZit ve svém Zivots, pricem?
by se nemélo jednat o obecné nastolent takového Gcelu, ale o jasné, konkrétni zisky, kterjch mize Zdk dosdhnout.
Prvnim aspektem komplexnosti naseho vzdgldvaciho procesu je tedy propojeni skoly a okolniho svéta, nikoliv $kola
jako svat viceméné izolovany od spolecnosti (jak tomu asto byvd). Zdsadni je to, aby d&ti byly pfipraveny pro Zivot
a aby umaly kdykoliv prakticky pouZit to, co se nauily.

NesnaZime se oviem déti vybavit , pouze” védomostmi a dovednostmi, ale také tim, aby se - nyni i v budoucnu

- umdly samy efektivné uit a aby se aktivné zajimaly o uteni. To v3e diky studijni technologii, kterou na nasi
Skole pouzivaii jak vyulujici, tak dati. Jakmile jsou Zdci dostatecné pripraveni (od 4. rotniku), aktivné se udi, jok
se sprdvnd uit a jak byt pfi vjuce efektivi. Nutno dodat, Ze také rodice vSech naSich Zdki by se méli o nejdrive
sezndmit s nasi mefodou, aby mohli s d&tmi i doma pracovat co nejproduktivndji. Pracujeme zejm. se tiemi typy
bariér, které studentim brdni v nauceni se n&jaké ldtce, pochopeni n&jakého principu & zviddnuti uciva. Zdjemd

7 fad vefejnosti se se studini technologii mohou sezndmit na predndskdch a semindich pofddanych nasi skolou.

BEZPECNE PROSTREDI

Aby byl vichovng vzdaldvaci proces efekfivni, je k nému potfeba takové prostedi, kam se Zdk neboji chodit, kde
neni pod neustdlym stresem, ale naopak citi divéru a pochopeni. Proto je ve 3kole Basic kladen diraz na Gctu

a respekt k ditéti, bez jakéhokoliv pocitu nadfazenosti. Zdk se nesmi bt udélat chybu, naopak. Spravnd prce

s chybou, je pi zdkladnim vzdglavani velmi dlezitd. Hldsici se ditd, které se pfizndvd, Ze md s nécim potize

a potiebuje pomodi, na Klasické kole naleznete jen zfidka. Déti se tam sice hldsi také, ale vétinou pouze

v pripadg, Ze néco védi nebo je néco zajimd, nevédomost & nepochopeni se naopak ze strachu snazi maskovat.
Ve Skole Basic se z zdkd, ktefi k ndm pfisli aZ v prib&hu Skolni dochdzky, a to s n&jakym problémem z drivéjsi
Skoly, stdvaijf Stastné, sebevédomé déti, které rddy chodi do 3koly a které uceni bavi. Ucitel se Zky péstuje dovérmy
vztah, kdy se Zdk nebojf pijit s jakymkoliv problémem. Neotekdveite vsak extrémné liberdini vychovu. Nae Skola
md josnd pravidla a po Zdcich se vyZaduje jejich dodrZovdni. Jednim z nich je i o, Ze po prichodu do Skoly musi
kazdy 7dk odevzdat mobilni telefon, ktery si moZe vzit zase pfi odchodu. Nenechdme Zdky pfiiit a vzdjemnou

(a nesmimé dilezitou) socidni interakci na Gkor mobilnich telefond.

INDIVIDUALNI PRISTUP

V kazdé tiida Skoly Basic mdze byt maximdlng 12 Zaki. To uciteli umoZiiuie naprosto individudlni pristup. Najdete
1de tak Zdky, jeZ jsou aktivng zapojeni do vjuky, studuii nezdvisle a pracuji tempem, které jim samotnym
vyhovuije. Zdci, ktefi na udivo poffebu vice ¢asu tak nemaii pocit, Ze jim ujfzdi viak, o naopak Zdi, kfefi si uéivo
osvojuji rychleji, se nenudi a pokracuji ve svém ucebnim plnu ddl. Je ziejmé, 7e uitel je na nasi kole zejména
pozorovatelem a instruktorem, kiery zajistuje ndplfi vyuky, pomoc Zdkim a jgjich vedeni. Do celého procesu jsou
ale aktivng zapojeni i Zdd, jok uz bylo popsdno vySe. Jeding tak mohou byt zohlednény a Gspésng zvlddnuty
vsechny piedpoklady a potieby kazdého ditéte ve ffidé.

Respektovani ditéte joko jedince, prdce s ditétem nejen ve vyjukovém procesu, zohledn&ni v3ech Zivotnich podminek
jednotlivych 7dkd, dité v centru vzdéldvaciho procesu. Déti, které se rddy ud, které se do vjuky samy aktivné
zapojuji a kferé jsou v Zivot& dspésné a Sfastné, to je stiedobodem vzdéldvacho procesu na nasi Skole. To je Basic.

www.hasicpraha.cz,, www.skolabasic.cz
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Kam sly zase
penize...

Clenové uditelského sboru s odieny-
mi nosy od rymy a Salou kolem krku
kvali zablokované kréni patefi a Zaci
sedicive tfidach v mikinach s kapuce-
mi na hlavé, jejichz nemocnost prud-
ce stoupa. To neni disledek chFipkové
epidemie, tak vypada situace na né-
kterych zakladnich Skolach na Praze
14 po spusténi zkuSebniho provozu
nového projektu, tzv. rekuperace.
Investi¢ni projekt, ktery je dokonce
spolufinancovan dotacemi z EU, mohl
byt skvély. Umisténi rekuperacnich
jednotek do vétsiny zakladnich Skol
mélo zajistit Fizenou vymeénu vzduchu
ve tfidach a zaroven usporit 60-80%
energetickych vydajd. Na tomto dnes
jiz bézném projektu ale vedeni nasi
radnice znovu prokazalo neschop-
nost.
Budovy nasich zakladnich skol byly
postaveny v 70. a 80. letech minulé-
ho stoleti, proto nemohou byt pova-
Zovany za nizkoenergetické objekty,
u nichz je trend rekuperace samo-
zrejmy. Aby bylo dosazeno ocekavané
funkcnosti a snizeni spotfeby energie,
musely by byt rekuperacni jednotky
propojeny se systémem vytapéni (jak
je tomu napr. na Skolach na Praze 9],
coz se ovSem nestalo! V realu pro-
to situace vede k tomu, zZe zatimco
ve tridach na déti i ucitele od stropu
fouka sice zdravé prefiltrovany, avsak
nepfijemné studeny (neohraty) ven-
kovni vzduch, radiatory se nastavuji
na maximum, aby bylo moZno ve tri-
dach vibec vydrZet.
Projekt rekuperace byl na jednani za-
stupitelstva predstaven tak, ze pfrinese
energetické Uspory a Zadkim a udite-
LGm vytvoFi teplotni pohodu a zdravéjsi,
prijemnéjsi prostredi. Zrekapitulujme
si proto fakta - vétsina praci probihala
v dobé Skolniho roku, coz narusovalo
vyuku, teploty ve tridach jsou nestabilni
a prostredi je neprijemné uz jen na po-
byt, natoz ke studiu. Rekuperace s se-
bou na nase Skoly prinesla hodnég, ale
rozhodné ne slibovanou pohodu nebo
energetické Uspory, které lze, uZ jen
z logiky véci, tézko oCekavat.
Kolik uditell a déti musi jedté one-
mocnét, nez vedeni radnice uzna
Spatné pripraveny projekt a necha jej
prepracovat nebo zastavit?
Vladimir Divis,
Nezavisli - Nase Ctrnactka
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Nazory a politické komentare

Blahodarny tanec

Tanec nam pomaha byt lepSimi.
Priznivé plsobi na fyzickou zdat-
nost, ale ma i dalsi blahodarné
Ucinky. Kromé pameéti zlepsuje téz
koncentraci, pozornost, rec, rych-
lost mysleni ¢i schopnost pocho-
peni informaci. A kde s nim zac¢it?
Tak napriklad na X. Obcanském
plese, ktery porddame v sobotu
14. brezna od 19 hodin v hotelu
Svornost v Dolnich Pocernicich.
Kromé radosti z tance vam prine-
se moznost zucastnit se tradi¢ni
charitativni drazby. Opét budeme
drazit zajimavé predméty ve pro-
spéch lidi, ktefi to potrebuji. Loni
jsme vynos z drazby, prostrednic-
tvim Konta Bariéry, vénovali deviti-
letému chlapci Filipkovi na pofizeni
bionické ruky. Dnes uZ ji ma a mize
si bez potizi tfeba zavazat tkanicky

nebo jist priborem. Drazba neni sa-
mozrejmé jedinou casti programu.
Zahajime klasicky, predtancenim.
Moc se téSime na vystoupeni stu-
dentek tanecniho oboru ze Zaklad-
ni umélecké Skoly na Proseku, kte-
ré predvedou part z nejslavnéjsiho
baletu vSech dob Labutiho jezera.
Okolo 23. hodiny bude na programu
Modréa hra. A o ¢em bude? O loso-
vani hodnotnych cen. MiZeme pro-
zradit, Ze si pfijdou na své nejen
milovnici cestovani, kultury, golfu,
ale i kutilové. Podrobnosti k pro-
gramu, drazbé, tombole a pro-
deji vstupenek najdete na http://
www.ods.cz/os.prahal4.
Do kola vas srdecné zve
MUDr. Katerina Pavlickova,
0DS Praha 14

Zacneme nazyvat veci
pravymi jmeny

Lednové vydani ¢asopisu Ctrnactka
tradiéné patfilo vizim a planim
na nejblizsi obdobi a nezapomnélo
se ani na shrnuti toho, co se po-
vedlo v predchozim roce. Jakakoli
absence kritiky ve ¢tenari vyvolava
dojem, Ze Zijeme v nejlepsSi Ctvrti
v Praze. Kvalita bydleni se ale ob-
tizné méri uz proto, ze kazdému
vyhovuje néco jiného. Zajimavym
ukazatelem ale mohou byt ceny ne-
movitosti. Pfed par dny vysel pri-
zkum cen bytl v okoli stanic metra.
A hadejte - nejlevnéjsi byty z celé
Prahy najdete v okoli Rajské zahra-
dy a Cerného Mostu! Ukazuje se, Ze
bydleni v nasi ¢asti Prahy moc pfri-
tazlivé neni.

Jaka pozitiva ke stéhovani vlastné
Praha 14 oproti jinym ctvrtim na-
bizi? My, co tu bydlime dlouho, si
tuto otazku neklademe a na kdej-
aké nedostatky jsme zvykli. Pro
nové prichozi byva dlivodem zdan-
livé vyhodna cena nemovitosti. Pak
ale mQzZe prijit rozéarovani z toho,
jak jsou nékteré véci nedodélané Ci
vécné slibované, bez realné vidiny,
Ze sejich lidé dockaji. Napriklad re-
alizace chybéjiciho prechodu pres

Slévacéskou ulici u nové vystavby
trvala moji kolegyni z ANO celé dva
roky, kvili dopisovani prislusnym
GFaddm. Bude se vibec nékdy né-
jaka politickad reprezentace schop-
na domluvit na smysluplné reformé
samospravy, aniz by se vycerpava-
la politickym handrkovanim? Pfri
pohledu na soucasnou magistratni
koalici v Cele s Piraty zjistujeme, Ze
v dohledné dobé to asi nebude.
Zdstafime ale u Prahy 14. Jahodni-
ci nebo ¢ast Hloubétina v posled-
nich mésicich trapi drobna krimi-
nalita. Huté nemaji Skolku, natoz
Skolu, ale o téchto vécech a jejich
pFipadném redeni se ve Ctrnactce
nedocCtete. Misto toho se pripravuji
Casto nesmyslné projekty, ve kte-
rych se za kazdou cenu pokracuje,
nebot do jejich pFipravy uz natekly
penize, misto toho, aby se upravily
nebo se priznala chyba a stoply se.
Do dalsi dekady bych si proto pral,
abychom si predevsim prestali Lhat
do kapsy, protoze prvnim krokem
k FeSeni problému je jeho spravné
pojmenovani.
za zastupitelsky klub ANO
Ing. Jan Adamek
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SCHINDELEHO MINERALY

unikatni prirodni produkt z Rakouska
notifikovany Statnim tGstavem pro kontrolu léciv jako zdravotnicky prostiedek

Hornina s blahodarnymi Géinky

Koy jsem nechal provést prmi analjzu minerdini moufky, raal sam e
stidlermn il dostupné literatury o minerdlech a dolel jrem k zdviéru, de
budu malé mnodstyi tdchto minerdld jist sam. Trpél sém po &k otravé
masem ud mnoho ler velmi balestivym nadymdnio, mél jsem velmi vysoky
obsah kyselin v modia ndsledkem toho jsem trpél dnow, Dale mne sudovaly
neustalé zanéty kreinich- mandli, Ltz nékolik hedin po pozieni prvnl dajoveé
I28ky miletych minerald, kterd jsem smichal s vodou, se u mne dostavily
velmi intenzival wétry, Jeitd téhof dne zmizel tak v Zaludelni krajing,
Piigtiho dne jsem se rozhodl zdvojnasobit davky mineralu, Po thech dnech
jsem byl osvobozen od desatiletych bolestl, Dalil t dny nato emizely
botestivé projevy dny a maj kreved tlak poklesl ze 1807100 na 145/85!
Mékolik tydnl poté byly pryd | moje potide s keénimi mandlemi a v mych
snghobilych viasech se objevily praminky cernych viash, Mdj lekad, ktery mi
potd praved! krevnl testy, zjistil zcela normaini hodnoty, Mohl jsam opét pit
alkohol a kdvu, kolik jsam chtad, jisti tuéné maso, téstoviny a shadkosti. Od té
doby = od roke 1985 [im dennd minerdly” {2 knihy Roberta Schindeleho
o lBéhwych minerdlech 7 rodu 1984).

V em jsou Schindelaho minerdly vy]imedné

Hiavni Tunkci Schindeleho minerdll jakoiio tzy, Jedive hominy® je navazat
jedovate Fatky v trdvicim traktu (Eafudek-stheva) a vylowdit fe 2 18la ven,
Prikladem takovy jedovatych latek jsou mykotoxiny imisnove jedyl, které
vanikall Jako produkty metabolismu toxinogennich plisnd a patdl mezi
viznamné piirodni jedy v poiravinach, V soudasng dobé je mamo ples 2040
mykotoxind, phtem2 piibliné 50 2 nich je ddvano do plime souvistosti
s miykatoxikdzaml u lidi a zvifat. Mykatoxdny mobou mit také pozdni nebiahé
UEinky, at jiF karcinogenni (vznik nddoroveho bujent) & imuncsepresiving,
kters obndieji sniteni obramyschopoostlh organismu a pachylnost k fads
onemocnéni, 2viaité u stariich osob a déti;

Zbavit se jedd i bolesti v téle

Trdpi was bolest spojend s artrddou nebso dnou? Mnoho lidi 5 t3mito potidemd =
velml pochvaluje plsobeni Schindetstbo minardl( & zaznsmendvd znatelnyg dstup
téchin abtil. Minerdly je totik Gfinnd shavi rdnétd a jedd

ulcengch mimo find | v kloubech, Lspdnost dokladd  ——=

fit zminénd studie provedend na patientech s velioiml| w

chtibemd, Pra dustraci piklddame konketni - ohlasy

nadich zakamiki ? CHmOTLES,

| SCHINDELE'S f

E. |
&

I

A

- F:od'mbnj.'r navod nové na odlepovaci etiketd,

SCHINDELE 'S OBSAHUJI
Kyselina kiemicita, Méd, Hordik, Chrom, Zelezo, Niki, Vapnik, Kobalt, Draslik, Vanad, Mangan, Titan, Sodik, Bor, Zinek, Molybden

Dobrovolné ohlasy nasich zakazniki

Schindeleho minerdly jsem poprvé koupila pro svého manzela (53) v srpnu
2012 Zaujaly mne piznivé ohlasy lidi, kiefi rpi dnou. Tento problém ma
i maniel, obvykle 1% za rok mé| akummi problém s klouby, protode dietu nedrel
tipiné pfisné. Po roce pravidelngho uZivani jesté zachwat nepfidel a celkové
se mandel citi iépe, neboli ho ani lokty a zvySeny cholesterol se mu upravil

nia normal. Také lehce zhubnul na biide, i kdyZ tusty nebyl, J4 ulivim mineraly
od ledna 2013, Zadné potize jsem neméla, ale chtéla jsem to zkusit. Je mi fajn
amimézvyseny cholesterol se mipo 3 mésicich snizil na normal. Ranni koktejt*
smineraly je il nds ritudl.

Marie Vesela, Chotébof

Radi vam za vas chlas zadleme plechovku minermld nebo jiny hodnotny darek zdarma.
Baleni vydrzi az 3 mésice, obsah 400 g, podet kapsli 500 ks. Pii objedndvce nasich produktd DOPRAVA ZDARMA.

www.kamennezdravi.cz

Kamenneé zdravi, s.r.o. Dédi

ka 625/10+ 161 00 Praha 6, Tel.: 233 310 574 » mob.: 777 690712, 777 337 909
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Tradicni cinska medicina

Komunity

E @ KC KARDASOVSKA
8

° komunikuj / sm&j se

v KC Kardasovska s Libusi Cadovou

S MGR. LIBUSi CADOVOU, PH.D., JSTE SE POPRVE MOHLI SETKAT U NAS V KOMUNITNiM CENTRU NA JARE

ROKU 2019 NA KURZU TAIJI. LIBUSE CADOVA VYSTUDOVALA DOKTORSKE STUDIUM V 0BORU ANTROPOLOGIE,
MATEMATIKU A BIOLOGII. DALE PAK SKOLU TRADICNi CiINSKE MEDICINY PRI TCM INSTITUTU A ABSOLVOVALA
STUDIJNi POBYT V CiNE.

Foto z prednasky o moxovani

MOXOVANI

Sérii prednasek o TCM zahdjila Libu-
e Cadova v Komunitnim centru Kar-
dasSovska jiz na podzim 2019 prednas-
kou a praktickou ukazkou moxovani
- terapie prohrivani akupunkturnich
bodd. Na besedé nejprve vysvétlila
zékladni principy TCM, jak se pracuje
s moxou a jakd mista si mUze i zada-
tecnik nahrivat. Poté kazdy z ucastni-
kG dostal moxovaci doutnik, vyrobeny
z pelynku, a ve dvojicich s partakem
si mohl nahFivani vyzkouset. Pelyn-
kovy moxovaci doutnik po zapaleni
celou dobu Zhne a miZe mit teplotu
az 600 °C, proto je opatrnost rozhod-
né na misté.

STRAVOVANI DLE PRINCIPU TEM

V tomto roce bude nasledovat dvoudil-
na prednadka o stravovani dle principl
TCM. Je rozdélena do dvou &asti, teore-
tické a praktické. Prvni ¢ast bude zamé-
Fena na predstaveni rdznych receptd,
napfr. co je dobré jist v zimé, co je dobré
jist po nemoci, jak se da zdravé mlsat
nebo jak je to s tim pitim prevarené teplé
vody. Druha, prakticka c¢ast bude zamé-
rena na vareni konkrétnich jidel, kdy si
spolecné pripravime néjakou dobrotu.
Prednasky probéhnouv Gtery 18.a 25. 2.

20

od 18 hodin a neni nutné se na né pri-
hlasovat.

BANKOVANIi

Jako tresnicku na dortu jsme si pro vas
na letosni rok pripravili praktickou be-
sedu o bankovani. Tato metoda spociva
v prikladani sklenénych nadobek na po-
kozku, kdy se vzduch v bance pred apli-
kaci zahreje, a tim se vytvori podtlak.
Barika se pak prisaje na kdZi, pokoZka
se prudce prokrvi a zCervena. Tato me-
toda je vSak naprosto bezbolestna. Ban-
kovani dokaze odstranit bolesti patere,
pohybového aparatu a také priznivé
ovliviiuje funkci vnitinich organd. Jedna
se o metodu starou nékolik tisic let. Ter-
min besedy je Utery 31. 3. od 18 hodin.
Celou besedou povede Libuse Cadova,
ktera vdm na dobrovolnicich ukaze, jak
se s barikami pracuje. Z d@vodu bezped-
nosti a prace s otevienym ohném je ka-
pacita omezena na 10 lidi. Prihlasovani
probihad osobné v KC Kardasovska.

KURZY TALJI PRO SENIORY

Na Libusi Cadovou se mizete tésit
také na oblibeném kurzu Taiji, ktery
zacina v pondéli 17. tnora od 13 hodin.
Prihlasovani probiha osobné v KC Kar-
dasovska nebo telefonicky. Kurz je ur-

cen primarné pro seniory. Pravidelné
cviceni Taiji zlepSuje kondici, pruznost
i silu a podporuje mentalni schopnosti.
MdzZete s nim zadit v kazdém véku, neni
kontraindikovano ani u nejvaznéjsich
nemoci. Plivodem pochazi z Ciny a stoji
na hluboké moudrosti starovékych ta-
oistickych mistrd. Jeho tradiéni formy
jsou slozeny z pomalych kruhovych po-
hybd, které si prosté zamilujete.

KURZY CESKEHO JAZYKA PRO

SLOVANSKY MLUViCi DOSPELE

Opét jsme pro vas pripravili kurz Ceské-
ho jazyka s velmi oblibenou lektorkou
Mgr. Martinou Havelkovou zacinajici
v Utery 18. 2. Pravidelné se bude konat
kazdé utery a Ctvrtek od 18 do 20:15 ho-
din. Je primarné pro slovansky mluvici
dospélé a je pouze na prihlaseni. Cilem
kurzu je naucit studenty cesky komu-
nikovat a pfipravit je ke zkousce Al pro
trvaly pobyt. Tym KC Kardasovska

EVROFGA LNE
Vb g e vty
O Frabm — pd i 2R

Aktivity KC Kardasovska jsou financovany
z projektu Komunitni centrum Kardasovska
Il, reg. ¢. CZ.07.3.63/0.0/0.0/17_051/0000699,

spolufinancovaného z Operacniho programu
Praha - pél ristu CR.




Pozvanky / Informace

Revitalizace za vice nez 100 milio-
nG korun, na kterou Praha 14 zis-
kala dotaci z evropskych fondd, se
momentalné intenzivné pripravuje.
Vysledkem projektu bude Uspora
energie o bezmala 50%. ..Chceme,
aby i budova odrazela to, kam se
méstska cast v poslednich letech
posunula a o co usiluje mimo jiné
i v oblasti udrzitelného rozvoje. Ve-
dle zvyseni komfortu pro navstév-
niky je hlavnim cilem snizit energe-
tickou naro¢nost budov, a to nejen
s ohledem na Zivotni prostredi, ale
i na Gsporu nakladd,” Fika starosta
Prahy 14 Mgr. Radek Vondra.

Prvni misto v soutéZi obsadilo

CVUT, ato s projektem, kteryje nyni

realizovan v jeho deviti kolejnich
arealech. Odborna porota na tomto
dosud investicné nejvétsim ener-
geticky Usporném projektu ocenila
jeho komplexnost. Soucasti jsou

- MESTSKA CAST
PRAHA 14

%

9. REPREZENTAENT

K

Ples méstské cdsti

Praba 14

Akce ce kond pod zéstitou starosty Mgr. Radka Vondry

6. BREZNA 2020 ® 19 HODIN e
KD KYJE, SIMANOVSKA 47, PRAHA o

*

Vstupné 250 K¢

Kapacita sélu je omezena. Informace o volnych

vstupenkdch na e-mailu:

Veronika.Bernaeprahald.cz

Akci finanéné podporili: TOP 09, Ceskd pirdtska strana,
Josef Kutmon (radni MC Praha 1 za 0DS)

SOUTEEZ O NTJLEPSL PEIPRANGY KWWY
PROJERT EPC ROKL 2079

MESTSKA CAST PRAVA 14

S -

© Gk A B A

nejen energeticky Usporna opatre-
ni ve triceti objektech po celé Pra-
ze, ale i zatepleni a vyména oken.

Jako druhy nejlepSi pripravova-
ny EPC projekt roku 2019 porota
vyhodnotila pocin Usteckého kra-
je. Jeho radni chystaji energeticky
Usporna opatfeni v sedmi Skolach
a trech objektech socialnich sluzeb.
Metoda EPC je v Ceské republice

pouzivana od roku 1994. Béhem
této doby bylo realizovano vice nez
250 projektl za celkem 3,6 mld.
korun, které zakaznikdm dosud po-
mohly usporit zhruba 4,1 mld. ko-
run. Ro¢ni souhrn uspofenych na-
kladl na energie ve véech aktivnich
projektech v CR byl pro rok 2019
odhadovan na 350 mil. korun a me-
ziroéné roste v praméru o 10 %.
NejcitovanéjSimi projekty jsou re-
alizace v Narodnim divadle, Kon-
gresovém centru Praha, v Ustavu
péce o matku a dité v Praze Podoli
a radé dalsich verejnych instituci,
ale i v primyslovych objektech. Vy-
hodou energetickych sluzeb se za-
rukou Uspor (EPC] je, Ze investice
do modernizace vytapéni, chlaze-
ni Ci osvétleni je splacena z Uspor
nakladd na energie, jejichz vySi ma
zakaznik smluvné zarucenu.
red,dm

NOVE

30.1. nds naposkedy
najdete v
aredlu firmy
Skila s.ro.

10.2, zadindme

na nowém
migtél

*

Vicinfo?
) klub.a

F’._

Coskobrodskd 367

X

NZDM Autobus se v inoru stéhuje!

NZDM Autobus se stéhuje

PARKOVANI!

- p——

K1 NZDM Autobus -

Zivota. Pomahame dospivajicim zvladat jejich cestu v pohodé a bez
rizik. Nase sluzby jsou zdarma, dobrovolné a anonymni.

Zastavte se, radi vam vsechno vysvétlime. Vice aktualnich informaci
najdete na Instagramu @klub.autobus, facebooku NZDM Autobus
nebo na webu neposeda.org/autobus.

Nové Auto-
bus najdete
na adrese
U Hostavic-
kého potoka
830/24, v no-
vostavbach
& nedaleko
jahodnického
workoutu.
Otevirame
v pondéli
10. 2.
N&s klub
je tady pro
véechny déti
a mladistvé
z lokality,
kteri chtéji
néco pro-
brat, travit
svij volny
casijinde
nez umo-
bilu, poznat
nové lidi,
anebo potre-
buji podporu
v kterékoliv
oblasti svého

U Hoatavickiha potoka B30/24
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Nase skoly

Tereza Kostkova a MS Sluni ko podruhe

\% ramC| projektu ,.Celé Cesko ¢te dé-
tem” se nam v cervnu podarilo do-
mluvit setkani s Terezou Kostkovou,
ktera détem v Galerii 14 povidala
0 své praci a Cetla ze své oblibené
knizky. Také projevila prani, zda by
ji déti nenamalovaly néjaky obrazek,
a slibila, Ze se prijede podivat do nasi
Skolky. A tak jsme to zkusili - déti pod
vedenim ucitelek vytvorily velmi zaji-
mavy, moderni a hezky obrazek a tés-
né pred Vanoci si Terezka ve svém
preplnéném diari nasla chvilku a ob-
jevila se u nas ve Slunicku.

Déti Terezku vétSinou znaly z pravé
skonceného poradu StarDance, a tak
se na setkani moc tésily. Predali jsme
Terezce pripraveny obraz. Méla z néj
opravdu velkou radost, s détmi si
zazpivala koledy u stromecku a také

jsme se dozvédéli néco o nataceni
StarDance i to, jak ona sama travi

Vanoce. Setkani bylo velmi milé, bez-
prostfedni a Terezka déti vyzvala, Ze
si mohou i ve Skolce zatancovat a za-
hrat na StarDance. Tak uvidime.

MS Slunicko

Muzikal Sametova mladez
ziskal nominaci na Studentske Thalie

Studenti Hudebné dramatického
oddéleni Skolniho klubu pod ve-
denim profesorky Olgy Francové
Velické uvedli v divadle v Hornich
Pocernicich autorsky muzikal "Sa-
metovd mladez". Pripravé muzika-

22

lu studenti vénovali vice nez rok.
Jejich prace zapocala v zari roku
2018, kdy po vecCerech zacali psat
scénar. Hlavnim motivem predsta-
veni je snaha o pripomenuti Zivota
studentd pred sametovou revolu-

P
l" ! "
ah "
i

ci, kterou cely déj konci. Muzikal
je plny dobovych pisni doplnénych
tancem. Na vyrobé kulis se podile-
la pani prof. Jana Bacova Kroftova.
Premiéra se konala 21. 11. a 22. 11.
2019, dilo bylo divaky nadSené pri-
jato a nalezité ocenéno, mimo jiné
bylo nominovano na cenu Student-
ské Thalie. Daléi reprizu mizete vi-
détv patek 7. 2. 2020, opét v divadle

v Hornich Pocernicich.
Martin (v:éslavsk)", septima B,
Gymnazium Chodovicka




Ptacci vzime

Prirodu kazdy z nas vnima jinak. Je ov-
Sem povinnosti nas dospélych predavat
nase poznatky a pocity détem. Zima je
pro prirodu ¢asem odpocinku a klidu,
pro zviratka a ptacky je ovSem naroc-
nym obdobim. Soucasti vzdélavaciho
programu nasi MS je i enviromentalni
vychova. V pribéhu celého roku se dé-
tem snazime prirodu co nejvice priblizit.
Nejlepsi je samozrejmé vlastni prozitek,
Casto proto vyrazime za aktivnim vzdé-
lavanim primo do prirody.

A co délame v zimé&? Détem nejen vy-
pravime o tom, co zviratka a ptacci
v tomto rocnim obdobi délaji, jaci pta-
ci odlétaji za teplem, kdy se vraceji
a ¢im se zivi. Kazdy den chodime ven
na vychazky do okoli MS. Déti spoleéné
s uCitelkami plni krmitka nejraznéjimi
seminky. Jedno hezké krmitko s lo-
gem nasi Skolky jsme povésili v neda-
lekém parku. PFi kazdé vychazce pak
ptédky na krmitku pozorujeme a podle
potreby dosypavame seminka. Letos
se ndm zima jesté nepredvedla v celé
své krase. S lojovymi koulemi vycka-
vame, povésime je s détmi, az napad-
ne snih nebo uhodi velké mrazy. Ptaci

jsou v tomto obdobi
nejohrozenéjsi a my
lidé jim musime po-
mahat.
Téma zimni zvirat-
ka a ptaci je mezi
détmi i pedago-
gy velmi oblibené.
Je mozné s détmi =B
ptaky kreslit, malovat, vybarvovat,
vystfihovat, vypravét si o nich, pro-
hlizet obrazky, provadét motivované
cviky a pohybové hry, zpivat pisnicky,
vyrobit krmitko a pak pozorovat pta-
pro nejmensi déti je, aby si uvédomily,
co je v pFirodé dalezité, a zafixovaly si
pedagogy je povinnosti vést déti k zis-
kdvani novych poznatkl a znalosti
a upeviovat u kazdého z nich spravny
vztah k Zivotnimu prostredi.

MS Paculova

Nase skoly

Vyrabeni
pro dobrou
vec

Vanocni téseni je minulosti. Pres-
to prviacci ze ZS Generala Ja-
nouska stale vzpominaji na pred-
vanocni tvorivé dilnicky, které se
staly jiz nedilnou soucasti tradic-
niho Skolniho jarmarku.

V dilnickach se cely den tvorilo,
vyrabélo a zdobilo. Prichaze-
ly stale nové napady. Za malymi
détmi prisli na pomoc s vyrobou
i jejich spoluzaci devataci. Ti sta-
Cili pomahat, Cist, vypravét i ba-
vit. A tak kromé krasnych vyrob-
kd vznikla na dilni¢kach Uzasna
pohoda. A protoZze o Vanocich
by si lidé méli pomahat a starat
se o sebe navzajem, Cast z trzby
z vanocniho jarmarku zaci poslali
na pomoc lidem z vyhorelého pa-
nelového domu na nasem sidlisti.
S pranim, aby bylo lépe.

ZS Generala Janougka

Pozvanky / Informace
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CVICENf V MALYCH SKUPINACH.
INDIVIDUALN{ PRiISTUP

V' B,

Prijdte si zacvicit do prijemného malého
studia na Cerném Mosté.

CVICIME V PROSTORACH
DETSKEHO STUDIA POHADKA.

irske tance pro deti

www.inspiraldance.net i info@inspiraldance.net

IRSKE TANCE PRO DETI (6-12 let) v KD Kyje jsou uréeny détem, které
laka vyzkouset si irsky tanec. Zaméreni je na oblibenou sélovou for-
mu irského tance tzv. irsky step dancing pro kluky a holky. Lekce jsou
vedeny zabavnou formou v pratelském prostredi. Diraz je kladen
na spravné drzeni téla, prirozeny pohyb, vnimani hudby a rozeznani
zakladnich rytmd. Navic prvni lekce je nabizend ZDARMA. Lekce se
konaji kazdé Utery od 16 hodin a lze se po predchozi domluvé zapo-
jit kdykoliv v prdbé&hu roku. Tuto aktivitu organizuje prazska taneéni
Skola inSpiral Dance Company.

www.pohadka-prahai4.cz
jit.sindelarova@seznam.cz
tel.: 739 034 435

B
—asys
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Projekce

Praha 14 pro filmoveé nadsence a male divaky

KDYZ CHCETE ZAJIiT NA FILM, NEMUSITE DO KINA. OD NOVEHO ROKU SE TOTIZ TRI KULTURNi CENTRA V PRAZE 14
PROMENUJI V KINOSALY. PROJEKCE SE KONAJi JEDNOU DO MESIiCE A NABiZEJi CESKE FILMY, POHADKOVE PRIBEHY
PRO DETI | ZAHRANIENi TRHAKY. ,, NAVAZUJEME NA USPECH BIOGRAFU KYJE," VYSVETLUJE VERONIKA DOCKALOVA
Z PRAHY 14 KULTURNI A DODAVA: , K PRAVIDELNEMU PROMITANi DOKUMENTU TAK PRIBYDOU DALSi PROJEKCE.

Do promitani se zapoji vSechna tri
centra spravovana Prahou 14 kul-
turni. Filmy tak uvidite nejen v KD
Kyje, ale také na Plecharné av nové
otevieném volnocasovém centru
H55, které od konce minulého roku
funguje vedle hloubétinského kos-
tela sv. Jifi.

H55 A CESKE FILMY

.Sal v budové H55 primo vybizi
ke komornim projekcim,” fika ve-
douci volnocasového centra Klara
MiSunova. Promitat se budou ¢eské
filmy natocené podle knizni pred-
lohy. Do akce se zapojila i poboc-
ka Méstské knihovny Praha, ktera
v H55 sidli, a jeji zaméstnanci vzdy
pripravi Uvod s informacemi ne-
jen o filmu, ale také o knize a jejim
autorovi. ,Budeme promitat jedno
pondéli v mésici, tak si zlepSime
start pracovniho tydne,” sméje se
Misunova. Pred projekcemi si di-
vaci budou moci koupit néco k pitf
v kavarné a pak se v sale posadit
treba do plazovych lehatek. ,Chce-
me, aby nase kino mélo netradicni
atmosféru,” vysvétluje Misunova.
Série filmd zacala snimkem Jana
Svéraka Po strnisti bos, budou na-
sledovat Zert podle znamé Kunde-

Letni kino na Plecharné

24

Série projekci navaze na Uspéch Biografu Kyje (na snimku)

rovy knihy nebo popularni Rozmar-
né léto.

ZA TRHAKY NA PLECHARNU

Kino na Plecharné zacalo lednovou
projekci filmu Devadesatky, ktery
sklidil Uspéch na lonském festivalu
v Karlovych Varech. ,Kino je fajn zim-
ni aktivita. Brzy se smraka a u nas
muZete zkouknout film v klubové at-
mosfére u stolku se sklenickou vina
v ruce,” laka navstévniky vedouci
Plecharny Monika Hillebrandova.

Foto: P14K

Foto: P14K

Projekce nemaji jasné stanoveny
den, proto je lepsi sledovat program
Plecharny na webu plecharna.com.
NejblizSi se kona 12. Unora, kdy se
muUZete podivat na ¢esky film Stafici.
Az se otepli, kino se presune ven. ,UzZ
vloni jsme promitali pred Plechar-
nou a chceme v tom pokracovat,” rika
Hillebrandova.

PROJEKCE PRO DETIV KD KYJE
K pravidelnym projekcim dokumentd
a aktudlnich snimk( pribude promi-
tani détskych filma. ., Lidé, ktefi cho-
dili k ndm do biografu, se zajimali, zda
pridame i projekce pro nejmensi diva-
ky,” vzpomina dramaturgyné Biogra-
fu Kyje Veronika Dockalova. ,Takze
jsme se rozhodli, Ze o nedélich odpo-
ledne predstavime popularni détské
filmy, ale i ty, které se do multiplexd
vlbec nedostanou,” dodava. Prvni
projekci 9. tnora bude naucny snimek
Putovani za sobikem, ktery déti pre-
nese do divoké prirody Skandinavie.
Nasledovat bude 8. brezna film Fany
a pes, ktery nas vrati do roku 1989.
.V nedéli 5. dubna détem promitne-
me pasmo modernich ceskych ani-
movanych pohadek Karkulka a sedm
trpaslikd,” Fikd Dockalovéd a dodava:
.T1€sime se na vSechny divaky. Pro-
jekce jsme planovali tak, aby si kazdy
nasel film, ktery ho bude bavit.”
P14K



UNOR 2020
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LENKA FILIPOVA |

ST/ 26/

2/19.00 |

1.2. TANECNi ODPOLEDNE
9.2. BIOGRAF KYJE DETEM: PUTOVANI SE SOBIKEM
12.2. VEREJNE PROJEDNANi NAVRHU DOPRAVNICH OPATRENI
14.2. PLES Z$ SIMANOVSKA
15.2. TANECNi ODPOLEDNE
16. 2. JAK SE BARBORKA ZATOULALA (HUDEBNi POHADKY — JANA KOUTOVA)
18.2. DETSKE FORUM
19.2. BIOGRAF KYJE — JIRi TRNKA: NALEZENY PRITEL
21.2. PLES PRINCU A PRINCEZEN
26.2. KONCERT — LENKA FILIPOVA

DETI - PRAVIDELNE AKCE

KLUB KLUB
DESKOVYCH pondéli DESKOVYCH
HER HER
Jubo pondéli (jiz od 5 let) TANEENI

7 B KURZY
TANEC standardni a latinské tance

PRO DETI (0.-4. tiida)

IRSKE TANCE  Gtery a stfeda

(6-14 let)
INLINE KURZ nedéle

www.kdkyje.cz
fb.com/kdkyje

Zména programu vyhrazena

o 112

Divadelni pohadka:
Skfitek, ktery to nevzdal
Zamilovaného skitka prenasi
laska pFes hory a doly. Interak-
tivni divadelni predstaveni pro
déti hraje Divadlo 100 opic.
Vstupné 50 K&, pro déti

do 3 let zdarma

hao  12]2

Film na Plecharné:
Starici

V originalni road movie o po-
msté a spravedinosti exceluje
Jii Schmitzer.

Vstupné 50 Ké

o0 22[2

Divadelni pohadka: Ko-
lem svéta za pohadkou
Béhem dobrodruzné plavby se
seznamime s exotickymi po-
hadkami a naucime se pisnicku.
Hraje Divadlo A Smytec.
Vstupné 50 K¢, pro déti

do 3 let zdarma

v Gtery a Ctvrtek

ANGLICTINA
PRO
VSECHNY

KLUB SENIORU

unor

Zan 15/2

Divadelni pohadka:

O chytré kmotfe lisce
Chytra kmotra Liska dokaze
vyzrét na kde koho, pobavi vas
veselymi eskapadami i pisnicka-
mi. Hraje Divadlo Andromeda.
Vstupné 50 K¢, pro déti

do 3 let zdarma

0+e22+23|2

Travel stand-up festival

Dvoudenni akce spojuje stand-
up komedii a cestovani. Co

vic si pfat?

Vstupné dle kategorie na webu

DOSPELI — PRAVIDELNE AKCE

pondéli

atery, étvrtek, nedéle

zadateénici-pokrogili
utery, Ctvrtek

stfeda

B EXTn

. 8|2

Divadelni Pohédka:
ipkovéa Ruzenka
Klasickou pohadku vam zahraji
pdl metru veliké loutky. Neboj-
te, viechno dobfe dopadne!
Hraje Divadlo matky Vackové.
Vstupné 50 K¢, pro déti
do 3 let zdarma

00 16|12

Usijte si nakupni tasku
nebo polstar!

Naucte se $it tasku nebo
pol3tarek. Rezervujte si misto
predem, vice info na
www.sijusradosti.cz.

Vstupné 1450 K¢

st

18:00 2 6 | 2
Workshop: Vyroba ptaci
budky

Vyrobime budku ze dfeva
a zbytkového materiélu.
Vstupné 250 K&

Kompletni program akci a kurz{i v Plecharné najdete na strankach www.plecharna.com.
Akce a kurzy u nas maji riizné pofadatele. Pokud chcete byt jednim z nich, mrknéte na nas web.

‘1 /| PRAHA

I™F KULTURNI

4&.

BN 0

PLSCHARNA

Pozvanky

H35 Farniples 2.%

K tanci a poslechu zahraje ziva hudba,
bude i tombola.

A8

PA/14.2.2020/19:00

N

I, Méstska knihovna v Praze

WA

Vstupné 180 K¢. Predprodej v H55, na cisle 606 216 840
nebo mailu ivanka.hulkova@seznam.cz.

Hloubétinska 5 f /Hloubetinska55

198 00 Praha 14

info@h55.cz
www.h55.cz

Volnoé&asové
centrum H55

H55 o
Program/Unor 2020

13.2./16:00-17:30
Vytvarné dilny pro
déti - Svétlo a nit
Vstupné 70 K¢&/lekce nebo

3.2./19:00
Filmovy klub/

Po strnisti bos
Vstupné 90 K&

9.2./15:00 300 Ké/kurz
Zviratka a loupeznici 14.2./19:00
(Divadlo Kubko) Farmlples )
Vstupné 50 K& Vstupné 180 Ké
12.2./18:30 16.2./15:00-17:00
Pdl roku samasbatohem Maskarnibal

po Jizni Americe v Hloubétine!

Cestovatelska prednaska Vstupné 50 KE

Doporucenéstupné 100 K&

Kurzy/Unor 2020

[ 1 ]
| , Méstska knihovna v Praze

4
PO /10:00-11:00 UT /19:30-21:00 EE
Zdravotnicviéeni Cvicenipro zeny =3
pro seniory's prvky. =
jogy apilates ST /18:00-19:30 L an
Kurz angli¢tiny
PO /16:00-17:00 5
Pohybové hratky CT /10:30-12:00 .E
pro pfedskolnidéti Cviceni(nejen) 1
na diastazu v

Hloubétinska 5 f /Hloubetinska55

198 00 Praha 14

info@h55.cz
www.h55.cz

Volnoéasové
centrum H55

25



Kazdy mésic vam predstavime jednu organizaci, kterd v Praze 14 pUsobi.

ew s we

Dozvite se tak, Ze zdejsi Zivot je bohatsi, nez jste si mysleli.

Kazdy den pfijdou do nizkoprahového klubu Pacific
déti, aby tu hledaly pomoc, radu nebo nového kama-
rdda. Zaméstnanci neziskové organizace uz podali
pomocnou ruku mnohym skoldkdm a prdce je porad
bavi. ,Neustdle se tu déje néco nového,” shoduii se.

Pacific predstavuje bezpeény pristav pro vsechny
déti z Cerného Mostu, kterym je mezi 6 a 18 roky. Md
otevieno od pondéli do pdtku vzdy odpoledne od
dvou do Sesti hodin a zdjemci ho najdou v budové
Komunitniho centra Motylek. ,Détem nabizime bez-
peéné zdzemi pro trdveni volného ¢asu, pomdhdme
jim tu ziskat kamarddy a feSime s nimi problémy, kte-
ré je tizi," vysvétluje vedouci klubu Barbora Januro-
vd. Klub nabizi také kompletni anonymitu, protoze
je mnohdy 1t&zké o problémech miluvit a svéfit se.
VSechny sluzby klubu jsou samoziejmé zdarma.

Starosti, se kterymi déti pfichdzeji do Pacificu, zahr-
nuji vztahy v rodiné, prvni Idsky, osameélost, ale i riz-
né formy zdvislosti nebo hazard a sebeposkozovdni.
Snazime se pomdhat détem, které to nemaiji v zivo-
t& zrovna snadné,” shrnuje Janurovd. ,Zdarover ale
chceme nabizet i aktivity, které détem poskytnou roz-
ptyleni a nové védomosti,” doddava.

Praha 14 kulturni / Gnor 2020

Se samotou i problémy
bojuje Pacific

Zameéstnanci nizkoprahového klubu tak pfipravuii
meésicni program plny pravidelnych i jednordzovych
akci. ,Pordddame tvorivé dilny, workshop fotografo-
vani, frénujeme stolni fotbdlek a fotbal nebo pomd-
hdme s pfipravou do Skoly," vyjmenovavd Janurovad.
Pracovnici centra s détmi také vyrdzeji na vylety do
Z00, aquaparkuy, kina nebo na populdrni lasergame.

Jednou do tydne se navic setkavaif s zdky v ZS Bratii
Venclik®. Nabizeiji tak své sluzby v terénu pro déti, kte-
ré se ostychaiji hledat pomoc pfimo v klubu. ,Déladme
smysluplnou a potfebnou prdci, to je pro nds dUlezi-
té," priblizuje Janurovd. Odménou jsou pak nadsené
Usmévy déti, kterym zaméstnanci pomonhli. ,Jedna
z klientek ndm v minulosti fekla, Ze ji dal Pacific hezké
détstvi, to mluvi za vie,” usmivda se Janurova.

Kontakt

Viekova 1076/12
Praha 14 Cerny Most
www.motylek.org
pacific@motylek.org




Byla odkdzdna na pomoc druhych a bojovala o své zdravi
i preziti. ,Zazila jsem, jok osaméle se lidé v urcitych ob-
dobich svého Zivota mohou citit" vypravi Pavlina Sitta,
umélkyné a vizézistka z Cerného Mostu.

Drive vedla kreativni dilny pro verejnost a arteterapii pro
seniory. Jejimi promé&nami prosla nejedna Zena, neveésta
& maturantka z Cerného Mostu a jeji kvétinové dekorace
zdobi dodnes svatebni siné. Nejednou také prispéla ke
slavnostni atmosfére plest MC Prahy 14. Uraz ji na &as
vyradil ze Zivota, Pavlina se ale nevzdala, a nejenze se
vrdatila do normdiniho Zivota, ale zacala se starat o komu-
nitu lidi okolo sebe.

Diky tomu, ¢im si sama prosla, umi ocenit podporu sou-
sedU a pratel. A tak napfiklad se svou sedmdesdtiletou
sousedkou se pustily do spole¢né Upravy prostor za do-
mem, které byvaly zpustlym détskym hristém. Za pomo-
ci méstské ¢dsti pozemek uklidily, zkultivovaly a osdzely.
Dnes tam rostou bylinky, okrasné kere a kvétiny pro po-
téchu vSech.

A odvdécit se svym sousedUm za podporu v tézké situaci
chtéla i ddl. Tak se inspirovala populdrni televizni show

Po tezkém urazu
novy zacatek

a zacala organizovat sousedské Prostfeno. ,Pravidelné
se setkdvdme a uzivdme si hostitelské kuchyné a vzdjem-
né lidské blizkosti," usmivé se Pavlina. ,Kazdy je jedinec¢-
ny a kazdy jedine¢né i vafi," doddvd a vyjmenovavd, co
v8echno uz pri spoleénych vecerich ochutnali. Jeji nesly-
Sici soused je rybdr, takze byla rybi kuchyné a jeho na-
klddané rybi speciality. Sedmdesdtiletd sousedka zase
pripravila poctivou ¢eskou kuchyni - svitkovd, domdci
knedliky a svatecni strddl, ktery chutnal Uplné joko od ba-
bi¢ky. Pavlina zase vaii rada moravské speciality, protoze
je pbvodem z Moravy. ,Neni mi Inostejné, kde Ziju. Chci,
aby kolem mé bylo hezky a lidé se citili pfijemné,” uzavird.
,Citim vdé&nost za to, Ze mJzu tvofit tam, kde Ziji."
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Kalendar akci
PRAHA 14

TANECNI ODPOLEDNE

Pan kapelnik Sram a skupina Color Club Praha vas roztani
kazdou dguhou sobotu.

S0 KD Kyje, Simanovska 47, Kyje, 50 K&, www.kdkyje.cz
DIVADELNI POHADKA: SKRITEK, KTERY TO
NEVZDAL

Zamilovaného skiitka prenasi laska pres hory a doly.
Interaktivni divadelni predstaveni pro déti.

Plecharna, Bryksova 1002/20, Gerny Most, 50 K¢,
www.plecharna.com

FILMOVY KLUB - PO STRNISTI BOS

Poeticky film sleduje osudy malého kluka, ktery se za valky
musi stéhovat z Prahy na venkov.

H55, Hloubétinska 5, Hloubétin, 90 K¢, www.h55.c2

HACKUJEME KRATKY SLOUPEK

Naucte se s nami, jak spravné drzet hacek na hackovani.
Vytvorte sviij prvni Fetizek a kratky sloupek.

ST KC KardaSovska, KardaSovska 626/5, Hloubétin, zdarma,
http://bit.ly/KCKardasovska

CHYSTAME SE DO SKOLKY
Program pro déti ve véku 2,5-4 roky s rodici rozvijejici
jejich schopnosti a dovednosti.

MC Klubiéko YMCA Praha, Vigkova 1067, Cerny Most,
50 K¢, www.mcklubicko.cz

& @

-
(=}

®| ®

VALENTYNSKE PRANI
Valentyn se blizi a nastava spravny okamzik vytvorit prani
technikou quilling.

Méstska knihovna v Praze — Cerny Most,
Generala Janouska 1060/2, Cerny Most, zdarma, www.mlp.cz

KOMUNITNI VARENI - SUPU YA KUKU

@ Jedna se o silny kufeci vyvar se zeleninou. Spolecné si ho
uvarime, nasledovat bude beseda.
KC KardaSovska, KardaSovska 626/5, Hloubétin, zdarma,
hit.ly/KCKardasovska

CESTOPISNA BESEDA - ZANZIBAR

A TANZANSKE SAFARI

Poznejte Afriku, jako byste tam byli. Cestovatelé Pavel

Chlum a Petr Kvarda vas provedou.

KC Kardasovska, KardaSovska 626/5, Hloubétin, zdarma,

bit.ly/KCKardasovska

VYSTAVA V GALERII 14 5

Vystava Svétlo dieva Romana a Andreje Cerfiakovych bude

otgviena vzdy v it, st, &t od 14 do 18 h.

MC Praha 14, nam. Plk. Vicka 686, Gerny Most, zdarma

IT SEMINAR; CHYTRY TELEFON — UZITECNY
6 A BEZPECNY

v Nabizi mnoho moznosti vyuziti, skytd i rizika. Seminaf
CT probiha formou komentované prezentace.
KC KardaSovska, KardaSovska 626/5, Hloubétin, zdarma,
bit.ly/KCKardasovska

ENKAUSTIKA - MALOVANi HORKYM
7 VOSKEM
pi Enkaustika pro zacatecniky. V pripadé zdjmu se hlaste

v KC. Kapacita omezena.
KC KardaSovska, KardaSovska 626/5, Hloubétin, zdarma,
bit.ly/KCKardasovska
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Nebojte, vSechno dobi'e dopadng!
Plecharna, Bryksova 1002/20, Cerny Most, 50 K¢,
www.plecharna.com

DIVADELNi POHADKA - $iPKOVA ROZENKA
8 Klasickou pohadku vam zahraji pilmetrove loutky.
SO

BIOGRAF PRO DETI - PUTOVANI SE SOBIKEM

9 Prvni Biograf Kyje pro déti. Sobik Ailo zavede déti
do divoke,a krasné krajiny Laponska.

NE KD Kyje, Simanovska 47, Kyje, 50 K¢, www.kdkyje.cz

IViRATKA A LOUPEINiCI
Vydejte se na dobrodruznou vypravu se zvifatky ze statku,

ktera se musi vyporadat s loupeznikem.
H55, Hloubétinska 5, Hloubétin, 50 K&, www.h55.cz

KC Kardasovska, Kardasovska 626/5, Hloubétin, zdarma,

PREDNASKA - DEDICKE RiZENi
18:00) 7iskate informace o pribéhu a nalezitostech dédického
; fizeni a dédictui.
ut hit.ly/KCKardasovska

PRAKTICKE ZKOUSENi VESKERYCH STEHU
1 2 Zaklady Siti na stroji pro zacatecniky. Pouze pro prihlasené,
kapacita je omezena.
ST

KC Kardasovska, Kardasovska 626/5, Hloubétin, zdarma,
hit.ly/KCKardasovska

RODINA V SITI

Interaktivni seminaf pro rodice s lektorkou Ing. Mgr. Marii
Novakovou. .

MC Klubicko YMCA Praha, Vickova 1067, Cerny Most,

50 Ké, www.mcklubicko.cz

VEREINE PROJEDNANI NAVRHU DOPRAVNICH
OPATRENI

Diskutujte se zdstupci Prahy 14 o otdzkach tykajicich se
dopravy. ,

KD Kyje, Simanovska 47, Kyje, zdarma, www.kdkyje.cz

PUL ROKU SAMA S BATOHEM PO JIZNI
AMERICE - CESTOVATELSKA PREDNASKA
0 své zazitky se podéli iberoamerikanistka Kristyna
Omastova... ne zase vyrazi na dalSi cestu,

H55, Hloubétinska 5, Hloubétin, doporucené vstupné
100 Ké, www.h55.cz

FILM NA PLECHARNE - STARICI
V origindIni road movie o pomsté a spravedinosti exceluje
Jii Schmitzer.

Plecharna, Bryksova 1002/20, (v!ernﬁ Most, 50 K¢,
www.plecharna.com

IPiVANi PRO RADOST

1 3 @ Zazpivejme si spolu znamé pisné za doprovodu kytary.
KC Kardasovska, Kardasovska 626/5, Hloubétin, zdarma,
- C1

hit.ly/KCKardasovska

VYTVARNE DILNY PRO DETI - SVETLO A NIT
Dilny vede zkusena lektorka Katerina Svejdova. Urcené
Zakiim 1. stupné, rezervujte si misto.

H55, Hloubétinska 5, Hloubétin, vstupné 70 Ké/lekce nebo
300 Ké/kurz, www.h55.cz

H55, Hloubétinska 5, Hloubétin, 180 K&, www.h55.cz

FARNI PLES

1 4 K tanci i poslechu vam zahraje Ziva hudba. Nebude chybét
, ani oblibena tombola.

¢ PA



PLES ZS SIMANOVSKA
Zatancujte si s kapelou Hitos - budou $lagry, polka i valéik.

Vstupenky zakoupite v feditelné Skoly.
KD Kyje, Simanovska 47, Kyje, 250 K¢, www.kdkyje.cz

KREATIVNi DiLNY - MASOPUST
1 5 Sobotni akce s vytvarnym tvorenim pro celou rodinu.

KC KardaSovska, Kardasovska 626/5, Hloubétin, zdarma,
SO

hit.ly/KCKardasovska

TANECNi ODPOLEDNE
Pan kapelnik Sram a skupina Color Club Praha vés roztanéi

kazdou druhou sobotu.
KD Kyje, Simanovska 47, Kyje, 50 K¢, www.kdkyje.cz

DIVADELNi POHADKA - 0 CHYTRE KMOTRE
LISCE

Chytra kmotra LiSka dokaze vyzrat na kdekoho, pobavi vas
veselymi eskapadami i pisnickami.

Plecharna, Bryksova 1002/20, Cerny Most, 50 K¢,
www.plecharna.com

IT SEMINAR: BEZPECNY INTERNET
2 o Nauéme se rozpoznat nebezpeti. Seminar probihd formou
- komentované prezentace.
CT

KC KardaSovska, Kardasovska 626/5, Hloubétin, zdarma,
bit.ly/KCKardasovska

zabavy, her a hudby.
KD Kyje, Simanovska 47, Kyje, 50 K¢ déti, 100 K¢ dospéli,
www.kdkyje.cz

PLES PRINCU A PRINCEZEN
Oblibeny ples pro malé prince a princezny bude plny
PA

2223

USUHITE SI NAKUPNI TASKU NEBO POLSTAR
Naucte se usit tasku nebo polStarek. Rezervujte si misto
predem, vice info na www.sijustadosti.cz.

NE Plecharna, Bryksova 1002/20, Cerny Most, 1450 K&,

www.plecharna.com

POHADKOVE NEDELE: JAK SE BARBORKA
ZATOULALA

Dobrodruznou pohadku dopliiuji znamé pisnicky Zdeiika
Svéraka g Jaroslava Uhlite.
KD Kyje, Simanovska 47, Kyje, 50 K¢, www.kdkyje.cz

MASKARNi BAL V HLOUBETINE
Déti si zatancuji, zahraji si hry a ziGastni se soutéze

0 nejlepsi kostym!
Hloubétinska 5, Hloubétin, 50 K¢, www.h55.cz

MASOPUSTNI KARNEVAL SE SOUTEZEMI
Prijd'te prozit zabavné dopoledne na nas tradicni
masopustni karneval. y

PO MG Klubi¢ko YMCA Praha, Vickova 1067, Cerny Most,

50 K&, www.mcklubicko.cz

"\ DETSKE FORUM ,
8:00 ) Diti budou debatovat s politiky a zaméstnanci Uradu

, méstskeé gasti Praha 14 o aktudlnich tématech.
1) KD Kyje, Simanovska 47, Kyje, zdarma, www.kdkyje.cz

MEDICINY - TEORETICKA CAST

Predstaveni riznych receptd, které se fadi do tradicni
cinské mediciny. Neni nutné se prihlasovat.

KC KardaSovska, KardaSovska 626/5, Hloubétin, zdarma,
bit.ly/KCKardasovska

ANGLICKA KONVERZACE - SVATY VALENTYN
Druha lekce anglického jazyka pro zacate¢niky na téma
svatku vSech zamilovanych.

ST KC Kardasovska, Kardasovska 626/5, Hloubétin, zdarma,

hit.ly/KCKardasovska

MASOPUSTNI MASKA — PRO DETI | DOSPELE
Bud'te originalni a v knihovné si s nami letos vyrobte
masku vlastni. y
Méstska knihovna v Praze — Gerny Most,

Generdla Janouska 1060/2, Cerny Most, zdarma, www.mlp.cz

BIOGRAF KYJE - JIRi TRNKA: NALEZENY
@ PRITEL
Ljistéte vice 0 znameém Ceském autorovi animovanych filmi

Jitim Trnkovi v novém dokumentu.
KD Kyje, Simanovska 47, Kyje, 50 K¢, www.kdkyje.cz

Béhem dobrodruzné plavby se seznamime s exotickymi
pohadkami a naucime se pisnicku.

Plecharna, Bryksova 1002/20, Cerny Most, 50 K¢,
www.plecharna.com

TRAVEL STAND-UP FESTIVAL
Dvoudenni akce spojuje stand-up komedii a cestovani. Co

DIVADELNi POHADKA: KOLEM SVETA ZA
POHADKOU
S0

SO-NE vic si prat? Program na webu Plecharny.
Plecharna, Bryksova 1002/20, Gerny Most, 350/450 K¢,

www.plecharna.com

Vareni konkrétnich jidel, které se radi do tradicni Cinské
mediciny. Neni nutné se prihlasovat.
KC KardaSovska, KardaSovska 626/5, Hloubétin, zdarma,

STRAVOVANi DLE PRINCIPU TRADIENI
2 5 CINSKE MEDICINY - PRAKTICKA CAST
1]}

STRAVOVANi DLE PRINCJPU TRADICNi CiNSKE

bit.ly/KCKardasovska
MALOVANY MODROBILY LES
2 6 Malovani jako relaxace. Vratme se do détskych let.
KC Kardasovska, Kardasovska 626/5, Hloubétin, zdarma,
ST bit.ly/KCKardasovska

WORKSHOP - VYROBA PTACI BUDKY
Vyrobime budku ze deva a zbytkového materialu. Kapacita
8 0sob, cena 250 korun, nutna [ezervace.

Plecharna, Bryksova 1002/20, Cerny Most, 250 K¢,
www.plecharna.com

KONCERT KOMORNI HUDBY

Vystoupi Duo Nuages. Zazni skladby Antonia Carlose
Jobima, Astora Piazzolly, Erika Satig a dalSich.
MC Praha 14, nam. Plk. Vicka 686, Cerny Most, zdarma

KONCERT - LENKA FILIPOVA
Jedna z nejzndméjSich éeskych hudebnic vystoupi
v KD Kyije,

KD Kyje, Simanovska 47, Kyje, 300 K¢, www.kdkyje.cz

DIVADLO RADAR: DORUCENO. ZOBRAZENO.
PRECTENO.

Divadelni soubor Supitopresto vam zahraje drama, které
zapada do dnesni digitalni doby.
KC KardaSovska, KardaSovska 626/5, Hloubétin, zdarma,

bit.ly/KCKardasovska

IPiVANi PRO RADOST

Zazpivejme si spolu zndmé pisné za doprovodu kytary.
. KC KardaSovska, KardaSovska 626/5, Hloubétin, zdarma,
CT bit.ly/KCKardasovska

TURNAJ VE STOLNIM TENISU
2 9 Pro neregistrované hrace od 15 let, pro hrace organizace
PRST od 50. mista zebricku muzi, Zeny hez omezeni.
S0

MC Praha 14, Hloubétinska 80, Hloubétin, 50 K¢

4&.

‘Izl PRAHA
=r T

KULTURNI

KALENDAR AKCi PRIPRAVUJE PRAHA 14 KULTURNI PRO MESTSKOU CAST PRAHA 14.
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BYDLENi

= Koupim jakykoliv byt na Praze 14 a v nej-
blizSim okoli jako budouci investici pro moje
déti. Nevadi i pravné komplikované pripady.
Vykup bytu i s vécnym bremenem na doziti
mozny. Dékuji za nabidku, tel.: 728 384 509

= Koupim chatu, chalupu do 50km od Prahy,
vdobrém i Spatném stavu. Dékuji za nabid-
ku, tel.: 725911 070

= Hleddm mensi byt do 15 tisic nebo vétsi
do 20 tisic pro 2 osoby - par. Dlouhodobé,
lodzie vyhodou, ale nemusi byt, centrum
do 30 minut. Zarizeni na dohodé. RK nevo-
lat. Dékuji. 605 845 088

= Rodina se dvéma malymi détmi vymeéni byt
2+kk Prahy 14 za vétsi. Doplatek jisty! Tel.:
607 633 909

= Koupim chalupu, domek nebo chatu s dobrym
dojezdem do Prahy. MiZe byt i pFed rekon-
strukci. Dékuji za nabidku tel.: 720 031 400

= PFimy zajemce koupi byt. Seniora mohu
nechat v byté na doziti. Na velikosti a stavu
bytu nezélezi. Na vystéhovani nespécham.
Vyplatim dluhy nebo uhradim privatizaci.
Tel.: 608 661 664

= Koupim Vas byt a necham bydlet. Tel.:
727 866 605, Praha

SLUZBY

= VaZeni zakaznici, nabizime malirské prace,
$tukovani stén i stropl. Tel.: 606 227 390,
jsaifrtdseznam.cz

= OPRAVA ZALUZI - VYMENA VODICiCH
LANEK - NOVE ZALUZIE - SERIZEN]
PLASTOVYCH OKEN A BAL. DVERI. Tel.:
733720 950, zdenek.janci@email.cz

= Akce - povéanocni sleva 10% - na Cisténi
kobercl, sedaek a myti oken - Ceska fir-
ma ..Damy s luxem” nabizi kvalitni sluzby
za rozumnou cenu. Praxe vice nez 8 let.
Tel.: 732212 022

= 11 0DVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLADKU
11 Vyklizeni sklepQ, bytd, pozUstalosti atd. Na-
loZime a odvezeme cokoliv. VSe za rozumnou
cenu. Stéhovani-Doprava. Tel.: 773 484 056

= VyucCuji anglic¢tinu dle modernich ma-
teridld jednotlivce i ve firmach. PFipra-
vim na zkousky PET, FCE, CAE i k ma-
turité. Volejte nebo piSte navecer. Tel.:
777 562 931

= Stéhovacia vyklizeci prace provadime jiz
6 let. Mame zkusSenosti, svaly, vybaveni
a kvalitni vozovy park. Svatky a viken-
dy bez priplatkl. Km po Praze zdarma.
775 631 233, www.stehovanivrana.cz

= Rekonstrukce bytovych jader, provadi-
me kompletni rekonstrukce bytd, dom
a nebytovych prostor. Tel.: 732 359 883,
www:rek-bachr.cz

= Cisténi kobercl a ¢alounéni, pro firmy
i domacnosti. Jedna se o hloubkové ¢isteni
profesionalnim strojem. Informace a ob-
jednavky na tel.: 603 701 992

= Vyroba a montaz nabytku, vestavné skri-
né, kuchyné, komody, stoly, postele. VSe
na miru dle vasich poZadavki. Velky vybér
dekoru. Priznivé ceny. E-mail. mojeskri-
ne@seznam.cz, Tel.: 775576 668.

= Nabizim instalatérské prace, rekonstruk-
ce koupelen, WC, vyména van, sprchovych
koutl, umyvadel, dfezC a souvisejici pra-
ce. Volejte 607 116 573, nebo piSte na mar-
tin.possl@tiscali.cz

v

vas zve na

FARNI PLES
14. dnora 2020
v 19:00

Kona se v prostorach
volnoc¢asového centra H55
Hloubétinska 1138/5

K tanci a poslechu zivé hudba

Tombola
Vstupné: 180,-

Predprodej vstupenek
v H55, nebo na ¢isle
606 216 840

E-mail.:
ivanka.hulkova@seznam.cz

Rimskokatolickd farnost u kostela
sv. Jifi v Praze v Hloubéting

= Nova mobilni pedikira a manikdra. Rada
za Vami pfijedu aZ domd, vZdy Uterky a patky.
Praha Kyje, Jahodnice, éerny Most, Béchovi-
ce, Dolni Pocernice. Volejte 722 968 811

= MASAZE PRO ZDRAVI TELA | DUSE, manu-
alni lymfodrenaz, rekondicni, medova, lavové
kameny, uvolnujici, relaxacni... NOVE OTE-
VRENO, bez &ekani, P 9 Kyje, nebo prijedu,
725 174 978 Milan Kucera

= Kaceni a Fez strom{ stromolezeckou techni-
kou, ez Zivych plotd. Tel.: 606 527 091

= Instalatérské prace, topeni, zedn. prace.
Vymeéna kuch. desek a di'ez(. Volek-JiZni
Mésto. Tel.: 602 649 359

OSTATNI

= KOUPIM KNIHY, CASOPISY, DROBNOU
GRAFIKU, POHLEDNICE | CELE KNIZNi PO-
ZOSTALOSTI NABIDNETE. TEL.: 603 247 819
E-MAIL: CENTRUMS T@POST.CZ

= Pronajmu zahradku 301 m? v zahr.
kolonii ul. Nad Hutémi, s chatkou, skle-

nikem, elektrina a voda cely rok. Tel.:
605 275 661

= Hledam pro syna (7. tFida Z5) ucitele/studen-
ta na domaci vyucovani (Hostavice] hlavnich
pfedmétl béhem rekonvalescence po ope-
raci. Prosim sms/wa na 777 092 221

Inzerci v téchto novinach pro vas zajisti:

Vit VRBICKY

] 603786170

vrbicky@regvyd.cz

REGIONALNI .
VYDAVATELSTVi

RV1900955/08
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Cviceni, hubnuti,
relax a vyZivové
poradenstvi

pro zeny
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PAVLACKA
(NAR)

UMOROVANi

EPILOG

V tajence najdete citat francouzského spisovatele Emila Zoly.

°ZNﬁCEN' KULNY NA

CIZi ZENSKE
M SENO

VLAKU

DREVENA

PREDLOZKA NADOBA

ZRUDA

¢ioLo
€ICHU

ANGL. HLAS

DOMACKY
ISABELA

SNEMOVNA
Liby

NAUKA
0 SPRAV-
NEM
USUZOVANi

NAHY LIDSKY
MODEL

VYSOKE
KARTY

NEDAT
DOVOLENi

PROVINENi

BLACHU-
TOV0
JMENO

PUVODNi
VYHOTOVENI

OPATRIT
0BUVi

JEDOVATA

BYLINA
S BiLYMI
KVITKY

VRES

TENKE
VLAKNO

BASANSKY

MYTH. KRAL

KriZovka o ceny

OBEZNA-
MENA
SPZZNOJMA

UMINENY
ZAPOR

POMOCNY  SPZ PRAHY-

DELNIK

MESTA

PREDLOZKA

VZRYV

Tajenka 1

PLACENY
SPOLECNIK

DAVAT
POVELY
UKAZOVACI
ZAJMENO

ITAL. REKA

DABEL
PADOVA

OTAZKA RYPAK

PATRICi EVE

KRKONOS-
SKA REKA

ZKR.
USTREDNi
RADY
ODBORU

SPZ GALANTY

TYP
POCITACOVE
PAMETI

OTAZKA NA
€A
ZKR. NASI
BANKY

Tajenka 2
ZKRATKA

AMERICKEHO
DOLARU

PATRANA
LobI

DIVOCAKA

PLAVECKY
STYL

JEDNOU

TAKHLE

POLOVODI-
Covy oBvOD
(OZN.)

ZN. TERBIA
VYSOKA
SKOLA

UMELECKA

N,
VOLTAM-
PERMETRU

STARSI
CESKE
JMENO

KUJNE
NEROSTY

REKAV JAR

LIDE
S MOHUTNOU
MUSKULATU-
ROU
NAS HEREC

ARMIA
KRAJOWA
INICIALY ZPE-
VACKY VON-
DRACKOVE

INIC. ZPEVAKA
HOLKY

EINSTEINOVY
INICIALY

ZAHNAT

INIC. PRVNIHO
CESKEHO
PRESIDENTA
(VACLAV
HAVEL)

ANGL. TY

PRASEK NA
HMYZ

ZERT

ZLUTOHNEDE
BARVIVO
SBORNIK

CIRKEVNICH

PiSNi

SLOVENSKY
SOUHLAS

CAST UST
SLOVEN. IR

SKVRNA
V OBLICEJI

JELEN SUDO-
KOPYTNIK
PRVEK
UZIVANY

V LEKARSTVI

ZAVAR DO

POLEVKY

ZKRATKA
POJISTOVNY

JEDNOTKA
EL. ODPORU

AKADEMIE
VED
LOMNA

KAMEN oPICi

.. -
2N

HOUBY
UNIVéR-

SALNHO
ORCHESTRU
TRUP

DETSKY
POZDRAV

ZAPOR

HAWAJSKY
OSTROV

SCHUZOVAT

ZKR.
ZAKLADNICH
PROSTREDKU

KRIZENEC KO-
NEA OSLICE

VRH

OTOCNY
NOSNIK NAKL.
VOZIDEL

DVOJZPEVY

ALSOVY
INICIALY
ZKRATKA
VELKE
BRITANIE

VAHAVE

PREDPLATI-

TELE

Tajenka 3

OZNAMOVAT

MLADE
PRASETE
KOD
TOKELAU

NEKOSIT

VYSADA.
OSADNIKU

ASPEKT

NAMORNi
LUPIE

Z KROUCENE

HOVOROVY
SOUHLAS
CAST KUTNE
HORY

CIzi MUZSKE
JMENO

NA JAKE
Misto,
VLNENA
TKANINA

PRIZE

INIC. BASNIKA
OVIDIA

POKRYVKA
PTACIHO TELA

ZAKLADNi
TEXTILNI
SUROVINA

PISMENO
RECKE
ABECEDY

UCTIVY OHLED

MEZINARODNi
KOD TOKELAU

VYHR-

NOVATI

ANGL.
KYSELINA

STRIDANi
HERCU
V JEDNE ROLI
SPZ
MICHALOVCE

SLOV. JINAM

ZOTAVIT SE

ZPIVATI

ROZEMILATI

KOPYTNA-
TEC

ADAMOVA
ZENA

CVIK

PLOSNA
MIRA

JMENO
HEREC.

JANZUROVE

POPRAVCE

PATRICI
IVANOVI

VENOVAT

Tri vylosovani lustitelé ziskaji darkové baleni predmété od MC Praha 14. Spravné redeni tajenky se svou adresou
a telefonnim cislem posilejte do 15. Gnora 2020 e-mailem na: krizovkaldcasopisl14.cz, nebo v oznacené obalce s heslem

KRIZOVKA na adresu: Urad MC Praha 14, Brat¥i VenclikG 1073, 198 21, Praha 9. ﬁeéenitajenky lze také odevzdat osobné
v zalepené a oznacené obalce na podatelnu Uradu.

Tajenka prosincového vydani ¢asopisu Ctrnactka (2020/1) zni: VYPADAJi CHYTRE DOKUD JE NESLYSITE MLUVIT.
Vylosovani vyherci jsou: Jana Petrova, Praha 9; Petr Vladyka, Praha 14; Martina Dolejsi, Praha 9.
Vyherci ziskavaji darkové baleni pfedmétd od MC Praha 14. Gratulujeme!

Vyhry si mGzete vyzvednout v budové Uradu MC Praha 14, &islo kancelare 509. Pfed vyzvednutim prosim kontaktujte
povérené pracovnice na e-mailech: veronika.berna@prahalé.cz, nebo: lucie.hlavackova@prahals4.cz.
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UNEXPECTED

ADVENTURE

POKORTE LEDOVOU STENU

_ LEDOLEZENI S INSTRUKTORY A VYBAVOU
VYSKA 10 METRU / PRO ZACATECNIKY | POKROCILE

AZ DO 16. 2.

1.-2. 2. vikendova akce ,,Vysokohorska expedice*.

VIP hosté: mistr svéta v lezeni Adam Ondra a Ceska
reprezentantka v ledolezeni Aneta Louzecka.

CENTRUM
CERNY
MOST

Vytézek ze vstupného bude provozovatelem
darovan na zfizeny transparentni Ucet

k rekonstrukci vyhorelych dom(

¢. p. 995 a 996 v ul. Kpt. Stranského na Praze 14.

* Kk ok ok




