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sLuey

M Prazské sluiby

V souéasné dobé hledame vhodné kandidaty na nize uvedené pozice:

ZNACKAR SPECIALISTA - RIDIC

Napli prace:

B prace spojené s realizaci dopravniho znageni v rémci
hl.m. Prahy a Stredoceského kraje

B manudlnf prace na komunikacich v silni¢nim provozu

Pozadujeme:

B min. fidi¢sky prikaz sk. B; (po zkusebni dobé v rémci
benefitt mozno doplnéni sk. C)

B fidiesky prokaz sk. C, profesni prokaz, prikaz moto-
rovych vozikd - vyhodou (po zkusebnf dobé v rémci
benefitt je mozno doplnéni)

B schopnost vykonu prace venku za kazdého pocast
na komunikacich v silnignim provozu

B fyzicka zdatnost, sobéstaénost, spolehlivost, flexibilita

B prace v jednosménném provozu

Pracovisié: Praha 9

Pracovni doba /sménnost: 7,00-15,00 hod., dle provoznf

pofteby so, ne, noci

Mzdové ohodnocent: 27-34 tis. K& / mésic

VySe mzdy je zavisld na mnozsivi a charakteru odvedené prace

a poskyiutych pifplatcich (sm&nnost, preséasy, so, ne)

Koniakt: lvana Michalova, tel: 284 098 667,

605 202 409 (8,00~ 14,00 hod.)

NABIZiME:

ndborovy prispévek 15 000 K& pro Fidice sk. C
stabilni zdzemi v éeské spolecnosti je pro vas
zérukou jistoty préce i v budoucnosti

okamzity néstup se smlouvou na hl. pomér

mzda je vyplacena kazdy mésic pravidelné véas
bez zpozdéni

vykonnosini prémie, proplaceni preséast a svétkd
poijisténi odpovédnosti fidict na ndklady firmy
stravenky v hodnoté 160 K&/za sménu

RIDIC SK. B NEBO C

Naplii prace:

B fizeni motorového vozidla

B préce pii 0drzbé zelen& nebo pii drzbé podchodt

B v zimnim obdobi préce pii tdrzbé komunikaci
Pozadujeme:

B fidiesky prokaz min. skupiny B

B chuf pracovat

Pracovisié: Praha 9, Pod Sancemi / Praha 10, Moskevska
Pracovni doba /sménnost: 6,00-14,00 hod.

Mzdové ohodnocent: 25-35 tis. K& / mésic

Vyse mzdy je zdvisld na mnoZsivi a charakteru odvedené pre-
ce a poskytnutych pfiplatcich (sménnost, preséasy, so, ne aj.)
Kontakty:

Praha 9 - Dusan Kolar, tel.: 736 518 230 (6,00- 14,00 hod.)
Praha 10 - Zdengk Nejedly, tel.: 603 198 740
(6,00-14,00 hod.)

5 tydnd dovolené

poukdzky Flexipass jako pFispévek na vzdélavani,
zdravotni pomicky, sport, kulturni akce,

na preventivni rehabilita&ni masaZe apod. ve vysi
az 600 K&/més.

prispévek na penzijni pfipoj.az 1200 K&/més.

v podzimnich mésicich Vém zajistime a uhradime
o&kovéni proti chiipce

jsou firmou s tradici a dlouholetymi zkusenostmi v nakladdni s komundlnim odpadem a jeho odstranénim.

PRACOVNIK UDRZBY ZELENE

- ZAHRADNIK

Naplii prace:

B préce pii 0drzbé zelend

pletf zahont a zalévani

sekanf fravy, odstranéni néletové zeleng

préce s motorovou pilou a kiovinofezem

v zimnim obdobf préce pii tdrzbé komunikaci

Pozadujeme:

B vyueeni v oboru zahradnik nebo praxe v uvedeném
obory

B schopnost préce s kfovinofeze

B vyhodou RP sk. B, C

B schopnost vykonu prace venku za kaZdého pocasi

Pracovisié: Praha 9, Pod Sancemi / Praha 10, Moskevskd

Pracovni doba: 6,00-14,00 hod.

Mzdové ohodnoceni: 23-30 fis. K& / mésic

Vy3e mzdy je zavisld na mnozsivi a charakteru odvedené

préace a poskyinutych piiplatcich (sménnost, presasy, so, ne)

Kontakty:

Praha @ - Dusan Koldf, tel.: 736 518 230 (6,00- 14,00 hod.)

Praha 10 - Zden&k Nejedly, tel.: 603 198 740

[6,00-14,00 hod.)

zajimavé roéni odmény
vanoéni dérky a dalsi benefity dle kolekfivni smlouvy

Néstup: mozny ihned nebo dle dohody
Adresa: Pod Sancemi 444/1, Praha 9 -Vyso&any
E-mail: personalni@psas.cz

V pfipadé zdjmu kontaktujte pfimo jednotlivé vedouci site-
disek na telefonnich &islech uvedenych v piislusné pozice.

RV2000418,/01

RV2000419/01
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TEMA - PRAHA 14 SPORTOVNI - MESTSKA
CAST NABIzi VYZITi CYKLISTUM, BEZCUM
| DALSIM SPORTOVCUM

AKTUALITY - JEDNAN{ ZASTUPITELSTVA

MC PRAHA 14, NOVA SEZONA FARMARSKYCH
TRHU, ZAPISY DO zS A MS, PRAZDNINOVY
PROVOZ MS A DALSI NOVINKY

DOPRAVA - MOST V ULICI ZA ROKYTKOU
CEKA REKONSTRUKCE, V PRAZE 14 PRIBYLY
VITACI" CEDULE

SETKAVANI S OBYVATELI - KYJE ZAZILY
DALSI ROCNiK DETSKEHO FORA, DOPRAVN|
OPATRENI V KYJIiCH

SENIORI - ORGANIZACE ZIVOT 90 POMAHA
SENIORUM (NEJEN) Z PRAHY 14

SVOZY ODPADU / UKLID KOMUNIKACI

ROZHOVOR - V H55 SE OTEVRE NOVA KNIHOVNA

NAZORY A POLITICKE KOMENTARE

KOMUNITY - PORADENSTV| V KC KARDASOVSKA

KNIHA 0 PRAZE 14 - LINKA 141 POKRACUJE V JiZDE

NASE SKOLY

PRAHA 14 KULTURNI ZVE

PRAHA 14 KULTURNi PREDSTAVUJE
KALENDAR AKCi

KRIZOVKA 0 CENY

Séfredaktor:
Petra Trnkova

e-mail: Petra.Trnkoval@prahal4.cz.
Plosna inzerce:

Vit Vrbicky, 603 786 170, vrbicky@regvyd.cz
Radkova inzerce:

Zuzana Tomaschkova, 605 405 799, tomaschkova(@regvyd.cz,

r v ’ A\ 4 ’
Vazeni pratele,
. doufam, Ze jste si spolu s Vasimi détmi uzili
krasné jarni prazdniny - at uz na horach i
jinde - a Ze jste nasbirali dostatek energie
pro zvladnuti dalSi porce pracovniho shonu.
ProtoZze koncici zimni sezdna je mirna a jaro
se pomalu zacind hlasit o slovo, pFipravili
jsme pro vas téma vénované sportu. Mimo
jiné vném naleznete tipy, kam vyjet na kole
Ci jakou zvolit béZeckou trasu. Nechybi ani
prehled mist, kde mdzete zdarma potrapit
sva téla ve venkovnich posilovnach.

Zejména pro cyklisty Praha 14 nabizi opravdu
rozmanitou Skalu moznosti. Kromé ¢asti Severovychodni cyklomagis-
traly v posledni dobé vznikla také Fada pruhd pro cyklisty. V letodnim
roce pracujeme na pripravé draznich cyklostezek, prvni z nich by méla
vést z Hloubétina do Kyji a Dolnich Pocernic podél koridorové trati

na Kolin, dalsi pak propoji Dolni Pocernice, Hostavice a Kyje s oblasti
Malesic. Vérim, Ze se ndm podafri postupné z Prahy 14 vytvoFit nejen
privétivou méstskou ¢ast pro Zivot, ale i atraktivni lokalitu pro milovniky
aktivniho traveni volného ¢asu.

Chapu, Ze kazdy nemusi byt pFiznivcem sportu. Proto Vam nabizime

i tradi¢ni prehled mnoha spolecenskych ¢i kulturnich aktivit - staci
nalistovat na konec Cisla a zacist se do Kalendare akci. Dobrou zpravou
také je, Ze se po zimni prestavce do nasi méstské casti vraci farmarské
trhy. V poradi jiz desata sezdna odstartuje ve stfedu 18. brezna 2020

u stanice metra Rajské zahrada, o patcich bude trhdm tradiéné patfit
plocha u stanice Cerny Most. Tésit se podle organizatord mdZete nejen
na pochutiny pfimo od farmarda, ale i na zajimavy doprovodny program.
Zbystrit by méli také rodice, ktefi maji doma budouciho prviacka,
potFebuji umistit své dité do matefinky nebo Fesi, jak budou mistni
materské Skoly oteviené pres léto. Veskeré potfebné informace o zapi-
sech, prazdninovém provozu materinek a dalsi souvisejici podrobnosti
naleznete na nasledujicich strankach - v Aktualitach.

Pravdépodobné uz jste zaznamenali, Ze od konce lonského roku ma
Praha 14 nové komunitni centrum - Hloubétinska 55 (H55). V tomto mé-
sici, konkrétné 9. brezna v ném svou pobocku otevi'e Méstska knihovna
v Praze. Jsem presvédceny, ze moderni interiér zaujme kazdého na-
vStévnika a Ze knihovna postupné nabidne i fadu nadstavbovych sluzeb.

Doufam, Ze pro Vas bude aktualni Ctrnactka piijemnou inspiraci. Pieji

Vam krasny zacatek jara!
e

Vas starosta
Mgr. Radek Vondra

NENASLI JSTE CTRNACTKU VE SVE SCHRANCE?
Kontaktujte nas na e-mail vydavatele:
distribuce.14@regvyd.cz, poStovni adresa prazské
pobocky vydavatele je: Profi-tisk group, s.r.o.,
K Zizkovu 282/9, 190 00 Praha 9

RlZena Hrda, 733 720 744, radkova.inzerce@regvyd.cz

Casopis CTRNACTKA e Periodicky tisk izemné samospravného celku » Casopis neni periodikem 7adného politického
subjektu ¢ Za obsah ¢lank{ odpovidaji autofi ® Pro MC Praha 14 vydava Profi-tisk group, s.ro., Kyselovska 125,
783 01 Olomouc - Slavonin, IC: 26868954 e Naklad: 22 500 vytiskd o Periodicita: mési¢ni o Distribuce: Ceska posta,
s. p., distribuovano zdarma vMC Praha 14 [(v)ern)'/ Most, Hloubétin, Kyje, Hostavice) ¢ Registrace: MK CR E 23296
Redakeéni rada: predseda: Mgr. Radek Vondra, ¢lenové: Josef Kutmon, Bc. Michal Prager, MBA, Ing. Tomas Novotny,
Sora Tomankova, Ing. Ludék Lisy » Clenstviv redakéniradé bylo nabidnuto zastupctim vech politickych stran zastoupenych
v Zastupitelstvu MC Praha 14 ¢ Redakce si vyhrazuje pravo zkracovat doslé prispévky » Nevyzadané prispévky se nevraceji
* Neoznacené fotografie jsou dilem redakce. Dodané pisemné materialy oznaujeme jménem autora nebo zkratkou (dm)
» Komercni sdéleni oznacujeme zkratkou (pr]. Foto na titulni strané: Shutterstock
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Téma

Praha 14 sportovni - mestska cast nabizi
vyziti cyklistum, bézcum i dalSim sportovcum

PRAHA 14 LEZi NA PUL CESTY MEZI CENTREM MESTA A PRIRODOU. ,RADNICE MESTSKE CASTI SE UZ RADU
VOLEBNiCH OBDOBIi ZABYVA ROZVOJEM JAK SAMOSTATNYCH CYKLOSTEZEK V ZELENI, URCENYCH PRO
REKREACI, TAK OCHRANNYCH PRUHU PRO TY, KTERI POUZiVAJi KOLO JAKO DOPRAVNi PROSTREDEK A JEZDi
PO SILNICI,“ RIKA MiSTOSTAROSTA ING. PETR HUKAL, KTERY MA DOPRAVU V MESTSKE CASTI V GESCI.

Praha 14 je mistem, pres které
prochazi vétSina tras tzv. Severo-
vychodni cyklomagistraly - postup-
né vznikajici ,.cyklodalnice”, na niz
hlavni mésto Praha Uzce spolupra-
cuje s dotéenymi méstskymi cast-
mi. Zaméry se realizuji postupné
s ohledem na to, kolik je k dispozici
penéz, jak pokracuje vyjednava-
ni s majiteli pozemkd a povolovani
ze strany stavebniho Gradu. ,AzZ
bude vSe hotové, cyklisté se prak-
ticky bez kontaktu s auty dosta-
nou z centra od Hlavniho nadrazi
pres Vitkov, Balabenku, Kolcavku
a Hloubétin az do Hornich Pocer-
nic a odtud dale do Polabi ve Stre-
doceském kraji,” vysvétluje Petr
Vilgus, cyklookordindtor méstské
casti Praha 14. Kompletni vizi cy-
klomagistraly si muzZete prohléd-
nout i na webu méstské casti www.
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prahalé4.cz (sekce Zivot v Praze 14,
zalozka Sport).

NOVE CYKLOSTEZKY PRIBYVAJi

V posledni dobé vznikla Fada pruhd pro
dopravni cyklisty, mimo jiné na Brou-
marské a Ocelkové. A také zcela nova
pési, cyklistickad a inline stezka podél
vypadovky Novopacka, tzv. etapa 6.3.
.Tento Usek jsme otevreli koncem Llis-
topadu 2019, uz nyni ale spole¢né s ma-
gistratem a okolnimi méstskymicastmi
pracujeme na dalsich fazich,” dopliuje
mistostarosta Hukal. Na novou cyklo-
stezku se dostanete od hloubétinského
hrbitova, ulice Za (v)ern)'/m Mostem, Bu-
dovatelské nebo z lesoparku Arborka.
Ve vystavbé je nyni také stezka pro
pési a cyklisty mezi ulici Dobrovol-
ného a Broumarskou, kterad zajisti
atraktivni spojeni z Cerného Mostu
ke kyjskému rybniku.

Foto: Kristyna Bilkova

Vroce 2019 ziskala Praha 14 dotaci na tzv.
drazni stezky, cyklomagistraly vedouci
podél zeleznicnich trati. Prvni z nich po-
vede od Horejsiho rybnika v Hloubétiné
do Kyji, Hostavic a Dolnich Pocernic po-
dél koridorové trati na Kolin, dalsi pak
propoji Dolni Pocernice, Jahodnici a Ji-
raskovu Ctvrt s oblasti Malesic. | v jizni
Casti Prahy 14 se tedy lidé dockaji nejen
kvalitniho napojeni na rekreacni oblasti
Rokytky, ale zejména rychlého a bezpec-
ného propojeni s Prahou 9 a 10. Cyklo-
magistraly eliminuji vSechny nedostatky
prazského terénu, jako jsou kopcovitost,
Uzké ulice a nebezpecné krizovatky. Pla-
nované Useky najdete v dopliujicim in-
formacnim boxu.

KAM SE V PRAZE 14

VYDAT NA KOLE?

.Urcité na novou stezku podél Novopac-
ké, kterou se dostanete az k novému



lesoparku u Satalic nazvanému Arbor-
ka. Prekvapivé rychla je cesta do cent-
ra mésta po stezce A25 nebo A26 pres
Kyje a Hloubétin, po kterych se dosta-
nete na vysocanskou cyklotrasu vedouci
v misté byvalé vlakové trati. Pres Cerny
Most a Horni Pocernice se lze dostat
na samostatnou polni stezku, ktera
vede az k Labi u Lazni Tousen. A na jiho-
vychodé mizZete zamiFit do Klanovické-
ho lesa, “ doporucuje Petr Vilgus.
Zajimava je také trasa z Jahodnice,
okolo rybnikd Piskovna a Martinak
do parku U Cefiku. Mezi parkem
U Ceriku a golfovym hFigtém vznika
v téchto mésicich sou-
stava mensich tani
a ostrovl pro pfi-
rozeny zivot pta-

kG a obojzi-
velnikd,
ktera
navazu-

je na pred-
chozi vysadbu
ovocného sadu
na orné pudé.
.Chtél bych
pozadat
obca-
ny, aby

TIPY NA BEZECKE TRASY V PRAZE 14

0d Simony Vlasimské, vedouci

KD Kyje a vytrvalostni bézkyné

Ma oblibena trasa vede z Hosta-
vic podél pole a Rokytky do Kyji,
kde obéhnu rybnik. Pokracuji ko-
lem zahradkarské kolonie smé-
rem na Hloubétin, pak kolem hFi-
Sté s détskou lezeckou sténou.
V Hloubétiné se pripojim na cyk-
lostezku A26, kterou dobéhnu az
na Palmovku. Tam a zpatky je to
30 kilometrl. Delsi trasy béham
tak jednou tydné, vétSinou o vi-
kendu, a vyrazim velmi brzy rano,
tfeba v pdl paté, abych byla brzy
doma.

Druha moznost, kdyz si chci ,za-
radit a dat kopecky”, je béhani

zasilali své podnéty k dalSimu rozvoji
cyklodopravy na adresu petrvilgus(d
prahal4.cz. VSem dékuiji a preji Stastnou
cestu po cestach a cyklostezkach v Pra-
ze 14,” uzavira Petr Vilgus. pet

PLANOVANE
MAGISTRALY

e propojeni z Prahy 9 od ulice
Nad Klicovem, pres novou lav-
ku nad Kbelskou ulici smérem
k nové oteviené stezce podél
Novopacké, dale pres Budova-
telskou ulici do vychodni ¢asti

Kyji-Huti s mozZnosti budouci-
ho napojeni do Prahy 20 (Se-

verovychodni  cyklomagis-
trala - etapa 6.1a 6.2,
o doplnéni dalSiho Useku

cyklomagistraly podél zelez-

nic¢ni trati 231 Vysocany

- Lyséd nad Labem v Use-

ku mezi Klicovem a Vod-

nanskou ulici (Severovy-
chodni magistrala - etapa 3),

* propojeni Cerného Mostu a Sa-
talic (Severovychodni magis-
trala - etapa 9),

e drazni stezka Rokytka A25
Hloubétin [(Hofejsi rybnik] -
Kyje - Hostavice - Dolni Pocer-
nice.

e drazni stezka A 243 Dolni Po-
Cernice - Jahodnice - Kyje (Ji-
raskova Ctvrt) - Malesice

nahoru na Cihadla a kolem roz-
hledny Doubravka. Kopec je doce-
la prudky, kdyz ho vybéhnu deset-
krat, mam toho dost. Libi se mi, ze
od Rokytky vede nahoru nékolik
riznych stezek, které muizu stri-
dat. A pravidelné tam potkavam
srnky.

0d Simony Martinkové Rackové,
basnirky a rekreacni bézkyné

Rada béham kolem Kyjského ryb-
nika. VétsSinou takticky volim tra-
su, ktera vede mirné z kopecka:
od kyjského nadrazi kolem Skoly
a Kréinova ndmésti dold k ryb-
niku, ten obéhnu, pred mostem
odbocim nahoru a kolem chaticek

Téma

VENKOVNI HRISTE
A POSILOVNY
V PRAZE 14

WORKOUT HRISTE

¢ U Hostavického potoka
Jahodnice

* Boj¢enkova, Cerny Most

VENKOVNIi POSILOVNY PRO
SENIORY

e Klanovicka, Hloubétin

* Sebelova, Cerny Most

VENKOVNi POSILOVNY

¢ V Novém Hloubétiné -
V Humenci, Hloubétin

* Bryksova (u Plecharny),
Cerny Most

¢ Pilska, Hostavice

SKATEPARK y
* Bryksova (u Plecharny), Cerny
Most

PARKOUROVE HRISTE
¢ Kpt. Stranského, Cerny Most

SPORTOVISTE

¢ Pilska, Hostavice

¢ U Hostavického potoka,
Hostavice

¢ Splavna, Huté

e Arnosta Valenty, Cerny Most

béZim domd. Je to pohodova, ne-
narocna trasa, kterou zvladnou
i zacatecnici. Kdo se na to citi,
mdZe si ji libovolné prodlouzit
kolem Rokytky a ze tri kilometrd
udélat pét ¢i vic. Jedinou vaznéj-
Si nastrahou jsou celkem tFi hos-
pudky po cesté, doporucuji tedy
béhat nalehko - rozhodné bez pe-
nézenky. Pracuji z domova, takze
Casto béham v netypickou dobu,
treba pred obédem nebo zkra-
je odpoledne, a je mi prijemné,
ze okoli rybnika nikdy neni zcela
opusténé. Vzdycky probiham ko-
lem nékolika rybard, obcas mi-
jim maminky s kocarky ci starsi
pary na prochazce. Z lakavych
vini z okolnich doma i chaticek je
zfejmé, Ze to tu Zije a Ze si mistni
umeéji udélat pohodu.



Cvik je lek,
muZze pomoci
i uskodit

Zatimco v sedmdesatych, osmdesa-
tych ¢i devadesatych letech byla sko-
lidza u déti spise vyjimkou, dnes je
tomu naopak. U ¢im dal vétsiho poctu
$kolakd se odbornici setkavaji s vad-
nym drzenim téla, které toto ortope-
dické onemocnéni zplsobuje.

.10, Ze dité sportuje, nemusi odstra-
néni chybné postury, tedy jiz vznik-
lého Spatného drzeni téla, zajistit.
Je nutné zamérit se na nefungujici Ci
oslabené svalované partie, s ¢imz po-
mUze jediné odbornik - rehabilitacni
lékar ¢i fyzioterapeut. Zhodnoti po-
ruchu a predepiSe patricna cviceni,”
vysvétluje fyzioterapeutka Mgr. Alice
Hamackova, vedouci fyzioterapeu-
tické kliniky, ktera funguje mimo jiné
i na Cerném Mosté a nabizi programy
zameérené na zdravé cvicenia zlepSo-
vani fyzické kondice.

Naprava je podle ni mozna jen pri za-
pojeni spravnych svall, cviky navic
musi byt provadény ve spravné ,dav-
ce”, obtiZznosti i frekvenci. ,Je nutné
si uvédomit, Ze cvik je lék, ktery mGze
pomoci, ale i uskodit,” dodava Alice
Hamackova.

Aby se obtizim predeslo, dité musi
mit dostatek pohybové aktivity, a to
hlavné aerobni - nizké a stfedni in-
tenzity. ,Dle doporuceni WHO déti
pro udrZeni zdravého stavu potrebuji
pohyb minimalné hodinu denné. Za
Ucelem prevence je treba zatéZovat
svalové skupiny dvakrat az trikrat
tydné,” rika fyzioterapeutka.
Soucasné vSak upozornuje, ze
i ke sportovani svych potomka by méli
rodice pristupovat strizlivé. Na jedné
strané spektra jsou déti, které ne-
cviéi skoro viibec - jen hodné sedi Ci
stoji, ¢imz neadekvatné zatéZuji pou-
ze nékteré svalové skupiny, na dru-
hé pak ty, které se svou aktivitou
vyrovnaji vrcholovym sportovcdm.
.Déje se tak presto, Ze schopnosti
jedince a jeho téla nemusi odpovidat
pozadavkdm, které dany sport nebo
dana vykonnostni Uroven sportu ma.
Do jisté miry to odporuje prirozenym
navyklm a potiebdm ditéte, protoze
ho nutime pFizplsobit se pozadova-
nému vykonu a nikoliv tomu, jestli se
citi zdatné, nebo unavené,” uzavird
Alice Hamackova. red
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Jana Kostova z Prahy 14 ziskala ocenéni
pro nejlep§i handicapovane sportovce

Iy

A VN
‘ I
I '\u/.u

Slavnostni predavani ocenéni nej-
lepdim sportovcim s handicapem
probéhlo 10. Unora v Rezidenci pri-
matora hlavniho mésta Prahy. Mezi
deseti nejlepsSimi byla také vozic-
karka Jana Kostova z Prahy 14, re-
prezentantka CR a mistryné svéta.
Jana zavodi v discipliné Trail orien-
teering, varianté orientacniho béhu
pro sportovce s handicapem. ,Trail
orienteering ma specificka pravidla
nastavena tak, aby jej mohli absol-
vovat i zavodnici s handicapem. Ma-
Zeme pri zavodé vyuzivat asistenty
pro pohyb po trati, ale tu nesmime
nikdy opustit. NemdZeme se tak po-
rozhlédnout po terénu 0 to dﬁleii—
pouze z cesty a vSechny informace
spravné vyhodnotit v hlavé. Je to
opravdu narocné na soustredéni
a mentalni vykon, clovék na chvilku
zapomene na vsechny vsedni sta-
rosti a problémy. To mdm na tom-
to sportu rada,” rika vicenasobna
mistryné svéta Jana Kostova.

Ocenéni sportovedm predavali hu-
debnici Ivan Hlas a Janek Ledec-

Foto: Cesky svaz télesné postizenych sportovc

ky, paralympijskad vitézka Jolana
Matouskovd a prazsky primator
Zdenék Hrib. ,Tato udalost je d-
lezita predevsim proto, Ze sportov-
ci vlastnim prikladem ukazuji, ze
i s handicapem je mozné zit plno-
hodnotny Zivot. Sportovni vykony,
nejen ocenénych, ale i vSech zu-
castnénych maji velky vyznam pro
celou spolecnost. Dokazuji totiz,
Ze vile na sobé pracovat a osobni
motivace zmuze skuteéné mnohé.
Chtél bych proto vSem podékovat
za aktivitu nejen na sportovnim poli
a poprat stésti v osobnim i spor-
tovnim Zivoté,” popral Zdenék Hrib
hostdm slavnostniho vecera.

Svou podporu vyjadril handicapo-
vanym sportovcim i Janek Ledec-
ky. .Mam vyridit od Ester (pozn.
red.: Ester Ledecka, zlatd medai-
listka ve snowboardingu a alpském
lyZzovani), ze pro nas jsou vsichni
ocenéni absolutni superhrdino-
vé. Vime dobfe, co sport obnasi pro
ty, kteFi nejsou Zddnym zplsobem
fyzicky limitovani, proto pred vSemi
smekame,” pronesl zpévak. pet



Cernomosteck
v roce 2020

Nové zvolenym kapitadnem se stal jeden z odchovanct a lidr tymu Tomas Klein

Softball na Cerném Mosté v lofiském
roce oslavil 30. vyroci. Kromé povede-
nych cervnovych oslav byl areal Spec-
tra i mistem pratelského utkani re-
prezentace CR proti Argentiné v ramci
priprav na Mistrovstvi svéta. V zakladni
sestaveé reprezentace nechybél ani ka-
pitan supt z Cerného Mostu David Mer-
tl, ktery se po dlouhych letech rozloucil
s reprezentacnim dresem i roli kapita-
na v prvnim tymu Spectra. Nové zvole-
nym kapitanem se stal jeden z odcho-
vancl a lidr tymu Tomas Klein a k nové

DOMACIi ZAPASY EXTRALIGY MUZU

1.5. Locos Breclav
2. 5. Hrosi Havli¢kdv Brod

3. 5. SK Radotin )
16. 5. Hladovy hrosi Sezimovo Usti
17. 5. Painbusters Most

y softball

Foto: Jan Benes

sezoné Fika: .| letos budeme davat
hodné prostoru juniorim, aby ziska-
li co nejvice zkuSenosti a herni praxe.
Zaroven se vSak chceme vratit mezi
nejlepsi Ctyrku, a napravit tak lonsky
neuspéch ve vyrazovacich bojich.” Jak
si omlazeny tym povede v rozsifreném
formatu soutéze, ktery aktualné cita
10 tym0 a zarucuje fanouskdm osm-
nactdomaécich zadpas(, mdzZete sledovat
na facebooku Spectrum Praha nebo na
www.spectrumpraha.cz.

Spectrum Praha

6. 6. Tempo Praha

13. 6. Sportclub 80 Chomutov

14. 6. Joudrs Praha

16. 8. Zraloci Ledenice

Zacatky utkani budou upresnény.

Téma

Anketa

JEZDITE PO PRAZE 14 NA KOLE? KTE-
RE JSOU VASE OBLIBENE TRASY?

Kolo je radost pro ma-
lého kluka, dospélého
chlapa i damu v letech.
Je to zplsob, jak .ko-
munikovat”. MdZete za
kymkoliv ekologicky za-
jet, vzdalit se z dosahu
rodi¢d anebo se jen tak
se prohanét kolem rybnika. Prosté jste
svobodny. Praha 14 ma pro cykloturis-
tiku vybornou vychozi pozici. Je zde ne-
spocet prilezitosti, kudy vyrazit. J&A mam
nejradéji cestu od Kyjského rybnika
proti proudu Rokytky, pod Cihadly pres
park v Dolnich Pocernicich, Xaverov-
sky haj, do Klanovic. A Gplné nejlepsi je
to s prateli. VFele doporucuji. Nebojte,
Gtulnd hospldka se cestou také najde.
Af vam to Slape!

MUDr. Katerina Pavlickova, 0DS

Velmi hezkad trasa je
z Hloubétina do Vyso-
¢an nebo podél Rokytky
vDolnich Pocernicich. Ani
jedna ze zminénych cyk-
lotras vSak neni na Uze-
mi nasi méstské Ccasti.
Na Praze 14 bohuzel
nemame tak prijemné cyklotrasy, jako
maji nadi sousedé. Navic mame na mdj
vkus az priliS nebezpecénych cyklopru-
hd, kde nanestésti uz dodlo ke smrtel-
né nehodé, a to povazuji za alarmujici!
Nejsem fanouskem budovani cyklotras,
natoZ pak cyklopruhl v méstskych za-
stavbach, ale uprednostnuji cyklostezky
ve volné pFirodé. Vladimir Divis,
Nezavisli - Nase Ctrnactka

Po Praze 14 jsem uz
dlouho nejel, své kolo si
totiz nechavdm na cha-
lupé. AvSak od jara
do podzimu v ramci Sir-
siho centra Prahy obcas
vyuzivam sluzeb sdile-
nych kol, hlavné kdyz se
potrebuji prepravit mezi misty, kde to
neni pohodlné nebo rychlé za pomoci
MHD. Uvital bych, kdybychom podobnou
moznost dopravy mélii na nasi méstskeé
Casti. Jen by bylo nejprve potreba vybu-
dovat cyklostojany, aby kola nepreka-
Zela na chodnicich, jako tim nejvice trpi
pravé centrum mésta. Do té doby pljdu
radéji pésky. Ing. Tomas Novotny, ANO
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Ucast v anketé byla nabidnuta véem strandm / hnutim zastoupenym v ZMC Praha 14.



VII. zasedani Zastupitelstva
MC Praha 14
24.3.2020 0D 15 HODIN

V GALERII 14

Starosta MC Praha 14 Mgr. Radek
Vondra zve obcany na VII. zasedani
Zastupitelstva MC Praha 14, které
se kona 24. 3. 2020 od 15 hodin

v prostorach Galerie 14, nameésti
Plk. VIEka 684/9, Cerny Most.
Program jednani bude zverejnén
od 17. 3. 2020 na www.prahal4.cz.
Interpelace obéant budou probi-
hat tradi¢né od 17.00 do 17.30.

Z jednani ZMC jsou pofizovany
primé online prenosy. Z kazdého
zasedani je zaroven porizovan
zaznam.

Kurzy ceského
jazyka pro cizince

Farni charita Praha 14 organizuje
kurzy Ceského jazyka pro cizince.
Prvni jiz .bézi" a potrva do 25. é.
2020, druhy zahajuje 10. 9. a skonci
31.12. 2020. Vyuka dospélych probi-
ha dvakrat tydné (90 minut), vyuka
déti jednou tydné (90 minut). Kurzy
jsou organizovany v ramci projektu
Integrace cizincG na MC Praha 14
v roce 2017, za financ¢ni podpory Mi-
nisterstva vnitra CR a méstské ¢asti
Praha 14. U¢ast na vyuce je finanéné
vyhodna. Mate-Lli zadjem nabidku vy-
uzit, volejte: 739 203 254. red

Upozornéni pro
lustitele krizovky
ve Ctrnactce

Radi lustite krizovku v cCasopise
Ctrnactka a soutéZite o ceny? PO-
ZOR! Méni se e-mailova adresa pro
zasilani spravné vylusténé tajenky
urcené ke slosovani. Nové zni ctr-
nactka@regvyd.cz, stara adresa jiz
nefunguje. Dalsi informace (véetné
omluvy a podrobnosti pro lustitele
kFizovky zverejnéné v Unorovém
vydani] jsou uvedeny na str. 31. Dé-
kujeme za pochopeni.

red
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Statisticke setreni
v domacnostech

Také v letodnim roce organizuje Cesky
statisticky Urad Setreni, jehoz smys-
lem je ziskavat dlouhodobé srovna-
telné Udaje o socialni a ekonomické
situaci obyvatel evropskych zemi.

Setfeni Zivotni podminky 2020 pro-
biha na Gzemi celé CR ve vice nez 11
tisicich domacnostech, z nichz vice
neZ polovina byla do obdobného pra-
zkumu zahrnuta uz v predeslych le-
tech. Vlastni Setreni, které provadéji
specialné vyskoleni tazatelé, zacalo
1. Unora a potrva do 24. kvétna 2020.
Zahrnuty do néj jsou vSechny osoby,
které maji ve vybraném byté obvyklé
bydlidté. Aktivni Ucast obéant a jejich

ochota spolupracovat s CSU je velmi
dlleZitd - umozni ziskat data, ktera
nelze zjistit Zddnym jinym zplsobem.
Terénni pracovnici zapojeni do Setfeni
se prokazuji prikazem tazatele a za-
roveri priikazem zaméstnance CSU
nebo dokladem totoZnosti. Ve vSech
fazich zpracovani je zarucena ano-
nymita zjiténych Gdajd, ziskana data
jsou dlsledné chranéna.

Mate-li k Setreni dopliujici dotazy,
kontaktujte prosim pani RNDr. Janu
Sidlovou, tel.: 274 052 084 (pracovni-
ce Krajské spravy CSU v hl. m. Praze
povéiena Fizenim Setfeni Zivotni pod-
minky 2020). red

Zapisy do materskych skol a jejich

letni provoz

Zapisy do matefskych Skol se uskutecni v obdobi od 2. kvétna do 16. kvétna
2020. Zaroven nize uvadime informace o provozu MS v dobé letnich prazdnin.
Podrobné informace jednotlivé Skoly zverejnuji na svych webovych strankach.

Nazev skoly Prazdninovy provoz

MS Vybiralova - Praha 9 - Cerny Most, Vybiralova 968 7.-17. 7. 2020
MS Jahodnice - Praha 9 - Kyje, Kostlivého 1218 + Osicka 20.-31.7. 2020
MS Paculova - Praha 9 - Cerny Most, Paculova 1115 20.-31.7.2020
MS Oblacek - Praha 9 - Cerny Most, Sebelova 874 3.-14.8. 2020
MS Hostavice - Praha 9 - Hostavice, U Hostavického 17.-21.8. 2020
potoka 803/71, prispévkové organizace

MS Gen. Janougka, Sluni¢ko - Praha 9 - Cerny Most, 17.-21. 8. 2020

Gen. Janouska 1005

Zapiste sveho prvnacka X
o~ TN

Terminy z&pist do zékladnich $kol se bliZi. Informace o tom,

kdy bude mozné zapsat budouci prviacky, naleznete v tabulce ni

e ;\- F

ze.

Podrobné informace zverejnuji jednotlivé Skoly na svych webovych strankach.

Nazev skoly Terminy zapisu
ZS Chvaleticka

ZS Brat¥i Venclik@

15. 4. 2020

6. 4.2020 od 14 do 18 hodin

(nahradni termin 20. 4. 2020 od 14 do 16 hodin)

ZS Gen.
Janouska

ZS Hloubétin
ZS Simanovska

1.4.2020 od 13 do 18 hodin
(ndhradni termin 8. 4. 2020 od 14 do 17 hodin)

16. 4. 2020 (ndhradni termin 23. 4. 2020)
16. 4. 2020 od 14 do 17.30 hodin (ndhradni termin

22.4.2020 od 14 do 16 hodin)

ZS Vybiralova

6.4.a7. 4.2020 od 13 do 18 hodin

red




Redpoint Clinic CZ na Cerném Mosté nabizi 1é¢bu
pohybového aparatu a unikatni diagnostiku pficin
obtiZzi metodou Neurac.

Légime chronické bolesti zad, krku a ramen, hornich i dolnich
koncetin. Provadime trénink svalowych zfetézeni, prevenci zranéni
pohybového apardtu. Lééime bez rozdilu véku, od déti po seniory,
hobby sportovee i Spickové atlety.

Redpoint Clinic CZ je nestatni zdravotnické zafizeni a akreditované
vzdéldvaci zafizeni v Praze na Cerném Mosté a Hradci Krilové,
vedené Mgr. Alici Hamackovou, Certifikovanou poskytovatelkou a

instruktorkou norské metady Neurac pro CR a SR. Fyzioterapii se
vénujeme jiZ vice ne 20 let.

Stvorena
pro dobrodruzstvi

NovA
NI TARA

O @ ©®

Systém Systém Systém Varovéni pred
nouzového sledovéni sledovéani pohybu nechténym opusténim
brzdéni mrtvého Uhlu za vozem jizdniho pruhu

Syste’m
rozpoznavani
dopravnich znacek

Inzerce

& point

Vyzkousejte Kondicni fyziotrénink pro seniory

= UdriZeni a zlep3eni kondice a svalové sily

- Prevence padi a zlep3eni koordinace

- Adaptace krevniho obéhu, dychaciho ustroji
a srdce na pohybovou zatéi

- Zlep3eni metabolismu

= Socidlni kontakt s dalSimi aktivnimi klienty

Terminy cviteni jsou vidy v dtery v 10:00 hod.

Cena
1. lekce cviceni na zkousku ZDARMA

Jednotlivé vstupné 120 KE
Permanentky: 3 mésice 1 200K¢

6 mésich 2 160 K¢

12 mésich 4 000 K¢
Navitivte nds:
Redpoint Clinic CZ, Bryksova 1061/40, 198 00 Praha — Cerny Most
Vedle nédkupniho centra CEM

www.redpoint-clinic.cz
praha@redpoint-clinic.cz
730517 398

©

SUZUKI

Way of Life!

- R st

X
ALLGRIP

NYNi S KOMPLETNi
SADOU ZIMNICH KOL

Suzuki Vitara 1.4 BoosterJet s bohatou vybavou a inteligentnim pohonem 4x4 AllGrip za 521 900 K¢

www.suzuki.cz

* Akee sada zimnich kol zdarma plati do vyGerpéni zasob. Jednd se o originalnf prsluSenstvi Suzuki s pneumatikami Yokohama.
Suzuki Vitara 1.4 Boosterlet: emise CO, 138 g/km (NEDC), kombinovan spotfeba 6,1 1/100 k. Fotogratie je pouze ilustrativni.

TE R S Ceskobrodska 521,190 12 Praha 9 - DolIni Poc¢ernice

AUTOSALON

.. 281932 360 | e-mail: info@suzuki-ters.cz | www.suzuki-ters.cz

09
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Aktuality

HLEDA SE , | Farmarske trhy se vraci na Rajskou

PRACOVNIK zahradu i k metru Cerny Most
DO ODDELEN

PRESTUPKU

Méstska cast Praha 14 prijme
na DPC pracovnika do oddéle-
ni prestupkd Odboru pravnich

&7 fjr.

formace: www.prahal4.cz - vol-
na mista, Ing. Irena Holikova, tel.:
225 295 540. red

Koncert v Galerii 14

Ve stredu 18. brezna se v Galerii
14 (ndm. Plk. Vicka 686) uskuteéni
koncert komorni hudby. Vystoupi
Apollon Quartet. Na programu jsou
dila W. A. Mozarta, L. van Beetho-
vena a A. Dvoraka, vstup volny.
Akce zacina v 18.30 hodin.

Po zimni prestdvce se do Prahy 14 vy program. Na trzich se bude va-

- rv vraci farmarské trhy. V poradi jiz rit, ochutnavat, pfineseme inspiraci
Vernlsaz VYStaVY desadtd sezdna odstartuje ve stfe- v podobé skvélych receptl,” slibuji
V Gtery 7. dubna v 10 hodin bude du 18. bfezna 2020 u stanice metra  organizatori. V dubnu se navstévnici
v Galerii 14 (nam. Plk. VI¢ka 686, Rajska zahrada, o patcich bude tr-  mohou tésit na jarni nadivky a polév-
Cerny Most) zahajena vystava vy- him tradi¢né patfit plocha u sta-  ky, které po zimé pomohou ocistit or-
tvarnych praci déti z Materské sko- nice Cerny Most. .| kv@li tomu, 7e  ganismus, pak pFijdou na Fadu lehka
ly Oblacek v Sebelové ulici. Vystava jde o jubilejni rocnik, chceme, aby jidla ze zeleniny. ,V dubnu nas ceka
potrva do 29. dubna a bude otevre- nabidka trhi byla je$té bohatdia l&-  také zaplava kvétin, bylinek a dal-
na vzdy v Utery, stredu a cCtvrtek kavéjsinez dosud. Nejen, ze navstév-  Sich rostlin, které lidé mohou pés-
od 14 do 18 hodin. Vstup volny. nikdm umoZnime pravidelny ndkup  tovat i na docela malém balkonu i

Cerstvych farmarskych produktd, parapetu,” dodavaji organizatori.

pripravili jsme pro né také zajima- red

UzZ je to sedm let, co jsme

poprvé otevreli dvere volno-

Casového centra. Za tu dobu

se hodné véci zménilo, a to ze-

jména diky vam. Aby nam Ple-

charna nerezivéla, potrebujeme vase
napady a impulzy.

Stavte se a pobavte se s nami o bu-

doucnosti komunitniho centra. Setkani

se kona 11. brezna 2020 v 18:00 na Ple-

charné.

CEKA NAS:

18:00 moderovana diskuze

19:45 projekce Dokumentu
141 od Vojty Havlovce

Tésime se na vsSechny Plecharniky
z okoli! P14K
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Krasa spociva v jedinecnosti

Umélkyné a Zena, kterd se neboji

vstoupit do verejného prostoru. Ka-
tefina Olivova se dostala do finale
Ceny Jindricha Chalupeckého, spra-
vuje Kojici guerrillu a ve svych per-
formancich se zabyva feminismem.
Ve stfedu 18. bfezna ji mdzZete po-
tkat na debaté v KD Kyje, kde se bude
promitat skandinavsky film Pékné
tucnd sebeldska. V ném se nékolik
Zen vzbouFi proti tradi¢nimu pohledu

na krasu a zac¢nou mit rady vlastni

téla. To je také prostredkem, kterym
Katerina Olivova tvori sva dila. Nékdo
ma Stétec, mlada umélkyné pouziva
své télo.

Jakou zpravu ma vase uméni preda-
vat verejnosti?

Ve své tvorbé hovorim o lasce, rados-
ti, smichu, snech, feminismu, eman-
cipaci, o emocich a vztazich, o identité
a univerzalnim prozitku skrze prozi-
tek osobni.

Jak se méni pohled na télo? UZ jsme
se nabazili vychrtlych modelek?

Na tuto otazku se neda odpovédét
univerzalné. Dobrou zpravou ovsem
je, ze existuje stale vice nejen plus
size modelek, ale i agentur pracuji-
cich s .nonmodels”, nestereotypné
krasnymi a zajimavymi lidmi.

Aktuality / Doprava

~Zhubni!”
s muzi?
Naroky na Zeny a jejich vzhled jsou
mnohem vyssi, jsou pFisné hodnoce-
ny za to, jak vypadaji, co nosi, zda se
usmivaji... Na muZe jsou vtomto smé-
ru kladeny daleko nizsi naroky.

casto slysi Zzeny. Jak je to

Je po problematice kojeni na verej-
nosti néjaké dalsi spolecenské téma,
kterému se vénujete?

Kojeni a materstvi se vénuji stale,
hlavné skrze vlastni zkuSenosti. Cel-
kové se ale zabyvam postavenim Zen
ve svéte, klimatem, udrzitelnosti, ale
také dalsimi osobnimi tématy. P14K

Rekonstrukce komunikaci na Lehovci

Zacina nova stavebni sezona a opravy cest jsou zase v plném
proudu. UZ minuly mésic se stavebni stroje opét ..zakously”
do ulic v severni ¢asti Hloubétina, v breznu za¢nou rekon-
strukce na Lehovci. Stejné jako v pripadé ulic Zelenecska,
Zaluzska a dalsich ma i lehovecké komunikace na starosti
hlavni mésto Praha. ., Konkrétné v této lokalité opravy ceka-
ji ulice Zehuriska, Maréovska a Kninicka. Rekonstruovat se

budou nejen povrchy stavajicich vozovek, ale kompletné cely
ulicni prostor. Hned, jak ziskame informace o jednotlivych
etapach praci, zverejnime je na webu méstské casti www.
prahal4.cz,” rika mistostarosta Prahy 14 Ing. Petr Hukal,
do jehoZ gesce spada doprava méstské Casti. Obyvatele Zijici
v dotéenych ulicich bude firma, ktera prace provede, indivi-

dualné informovat prostrednictvim letaka. red

INZERCE
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Iste nadseny kutil a cheete, aby se vas konitek stal puvulamm7 chcete hyt

Veves

v kontaktu s nejnoveéjSimi trendy" Pak hledame pravé Vis na pnzu:l prodavag!
L3 Pokud neni odborny prodej VaSe vysnéna prace, pojdte pracovat k nim na pokladnu. |_

Co nabizime:
6 tydnii dovolené

: pnonnvnc/mnmm e
¥ HORNBACHU CERNY MOST -

Financni prispévek na Vanoce a dovelenou
Pravidelné Etvrtletm’ prémie pri plném’ plénu

listota pravidelného pri jmu
Stravenky v hodnoté 100 K¢
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.

S nami tu nete.
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V Praze 14 pribyly
wvitaci“ tabule

To, ze hra-
nice meést
a obci le-
muji cedule,
které Fidice
i pési vita-
ji na pravé
navstive-
ném UGzemi,
neni nic ne-
obvyklého.
Praha 14 vsak mezi takova Uzemi
az donedavna nepatfila. ,Prislo mi
to Skoda. Na to, ze v takové méstské
Casti, jako je Praha 14, bydlime, pra-
cujeme ¢i ji pfimo spravujeme, mu-
Zeme byt hrdi. Umisténi vitacich® ce-
duli vnimam jako symbolicky, ale pro
posileni svébytnosti Prahy 14 dlleZity
krok,” vysvétluje mistostarosta Prahy
14 Ing. Petr Hukal, ktery ma dopravu
v méstské Casti na starosti. Bezmala
dvé desitky informacnich tabuli ne-
chala radnice rozmistit béhem letos-
niho Unora. red

Doprava

Most v ulici Za Rokytkou
ceka rekonstrukce

Dlouhodobé planovana rekonstrukce
mostu v ulici Za Rokytkou se blizi. Ma-
gistrat hl. m. Prahy zde jiz nyni pracuje
na prelozkach inzenyrskych siti, které
jsou nezbytné pro chystanou Upravu
koryta Rokytky (protipovodiiova opat-
feni). Zhruba od poloviny bfezna se
do pripravy obdobné akce, tentokrat
vSak souvisejici s avizovanou vyménou
mostku, pusti méstska ¢ast. ,Vlastni re-
konstrukce, respektive bourani starého
a vystavba nového mostu, by méla zacit
spolu se startem stavebni sezony, tedy
v dubnu. Pokud vde pljde dobfe, do-
konceni veskerych praci predpoklada-
me na konci letosniho roku,” vysvétluje
mistostarosta Prahy 14 Ing. Petr Hukal,
ktery ma na starosti dopravu v méstskeé
casti. Upozornuje, ze celkové jde o lo-
gisticky pomérné narocny pocin, ktery
se do Zivota lidi Zijici v sousedstvi po-
chopitelné promitne. ,,Jsme si védomi
toho, Ze mistnim obyvatelim uvedené
stavebni Upravy mohou zpUsobit do-
casné nepohodli. Pravé proto se do re-
konstrukce poustime az po koordinaci

s magistratem. Cilem je, aby toto pro
lidi sloZité obdobi bylo co nejkratsi, “ vy-
svétluje mistostarosta Hukal.

Po celou dobu stavebnich praci (az
na technologické vyjimky) bude oblast
pristupna ulici Za Rokytkou od area-
lu TJ Kyje a dale od ulice Hodé&jovské
pres provizorni premosténi pro pési.
.Po dobu praci bude v oblasti zaveden
zvlastni rezim pro prijezd stavenidtni
techniky a bude zde omezena moznost
parkovani osobnich vozidel. VSechny,
ktefi tomu mohou vyhovét, zadame,
aby do lokality v obdobi rekonstrukce
auty bud vlbec nejezdili, nebo jezdili
jen velmi omezené,” dodava mistosta-
rosta Hukal. V dobé navozu a instalace
specialni stavebni techniky bude pri-
lehlé okoli pro dopravu zcela uzavreno
a mUzZe byt omezen i prichod pres av-
ku. .PQjde o vyjimecné, respektive na-
razové uzavirky, které vzdy potrvaji jen
kratkodobé a méstska ¢ast o nich bude
vCas informovat. Dékujeme vSem, jichZ
se prace dotknou, za pochopeni a trpéli-
vost,” uzavirad mistostarosta Hukal. red

INZERCE

= standardni Skoly?

inteligenci.

Skola Vela je alternativni $kola na Praze

14. Zeptali jsme se jeji zrizovatelky
Evy Dittrich Sanigové na par otazek.

V éem je vase $kola jina nez

Dité rozvijime jako celistvou osobnost -
vénujeme se znalostem, dovednostem,
kritickému mysleni, medialni
gramotnosti, hodnotam i emocni

Mohou k vam déti pFestoupit i ve vy$sim rocniku?

CHUTE A VUNE CHORVATSKA

Ano, momentalné mame misto pro déti
od 4. do 7. ro¢niku.

Jak zjistim, zda je Vela vhodna pro mé dité?
Rozhodovani o zméné Skoly je slozité. Pro ty, ktefi
zvaZuji prestup od zari 2020, madme vypsané terminy Dnd
otevrenych dveri, kde nabizime sezndmeni se $kolou:
prezentaci Skoly, povidani s pedagogy a jejim vedenim.

Je mozné, aby si déti Skolu vyzkousely nanecisto?
Urcité ano. Po absolvovani Dne otevfenych dvefi maji déti
moznost prijit na tzv. Dny na zkousku, kde zaziji bézné
dny ve Vele, zkusi si planovat vlastni uceni a poznaji se

s détmi, které mohou byt jejich budoucimi spoluzaky.

Kdy je vhodné zacit FesSit zménu Skoly?
Cim dFiv, tim lip. :-)
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8 3-8 3 2020 v OC Letriany Pratia

Ocludingjte datinatsks qpecialily @ odnesle & domdl cfudé a viné Clowalika.

medi a cukrovinek,
7o vie poiimno od boledbnich soukromgel vgrobes.

OW%/L'
Centarn Fabula Split a Dalnacjatoun Pratia

BFLAMcIiATOUR
mam:cenl oganium
CHORVATSHD

Centar Fabula Split - Nada Miti¢

Tomislav Vojnovi¢ - cestovni agentura Dalmacijatour

RV2000406,/01



Kyje zazily dalsi rocnik Detskeho fora

Co si o tom, jak by se Praha 14 méla
rozvijet, mysli dospéli, se zastup-
ci radnice pravidelné dozvidaji tre-
ba na verejnych projednanich. Ale
co si mysli mladSi generace? Pro-
toZe i tento pohled je neméné di-
lezity, poradd méstska cast kaz-
dorocné Détské forum v kulturnim
domé v Kyjich. Letodni setkani zakul
mistnich zakladnich Skol se konalo
18. dnora, zucastnilo se ho zhruba
60 déti.

.Bylo to opét velmi podnétné. Vétsina
pritomnych forum nevnima jako prile-
Zitost ,odpocinout” si od vyucovani, ale
naopak jako Sanci néco ovlivnit. A toho
si moc cenim,” Fikd mistostarostka
Mgr. Irena Kolmanova, do jejiz gesce
spada i mistni Agenda 21. Tento mezi-
narodni program, zaméreny mimo jiné
i na podporu participace obyvatel na ve-
rejném déni Praha 14 napliuje uz deset
let, pricemz Détské forum je jednou
z jeho pravidelnych aktivit.

Po zahFivaci poznavaci hre se i tentokrat
Zaci pustili do tymové prace. U nékolika

Setkavani s obyvateli

Do debaty s détmi se zapojila i mistostarostka Prahy 14 Mgr. Irena Kolmanova

stoll tematicky zaméFenych napriklad
na Skolstvi, ekologii, zdravotnictvi, ve-
rejny prostor ¢i na volnoCasové akti-
vity déti nejprve navrhovaly umélecka
dila, ktera by mohla zdobit mistni ve-
rejné plochy, a nasledné vytipovavaly
prileZitosti pro rdzné Upravy a zmény.
.Ze vSech prezentovanych navrhi pak
osazenstvo jednotlivych stold muselo
vybrat dva, které povaZuje za nejdlle-

ky projdou jesté tzv. ovérovaci anketou
na jednotlivych Skolach, nasledné bu-
dou pFedloZeny mistnim zastupiteldm,”
vysvétluje mistostarostka Kolmanova.
Déti navrhly napriklad posilit bezpec-
nost v okoli stanic metra, zavést kose
na tridény odpad ve tridach ¢i doplnit
do Skol automaty s nabidkou zdravych
potravin. red

INZERCE

Farnost u kostela sv. Jifi v Hloubétiné
Vas srdecné zve na nasledujici akce :

Ly &

Kapitan Praha s..o
. ; - P
Pravidelné bohosluzby 1 T

- nedéle 8:30, -

- Utery a patek 18:00 hod.

- MALIRSKE PRACE

W . [AKVRNICKE PRACE

Eucharisticka adorace v tichosti kazdy ctvrtek
od 18:30-19:00 a prvni patek v mésici po msi
Katecheze pro dospélé Gtery po msi svaté 18:45
NabozZenstvi pro déti a mladez: ctvrtek v 17:30
Modlitby Zen kazdou druhou strfedu v 19:00

NATERY FASAD
1)

272N

V postni dobé bude v patek
vzdy KfiZova cesta v 17:30, pifed msi sv.
1x Mésicné po nedélni msi ,Farni kafé”: dalsi terminy akci,
informace nebo konakty jsou na www.farnosthloubetin.cz

K Zizkovu 809/7, Praha 9, email: info@kapitan.eu
www.farnosthloubetin.cz

tel.: 736 625 476

13
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V letoSnim roce
uplyne jiz 40 let
od zalozeni turi-
stického oddilu
Orion pri Pionyr
z.s. - 93. PS Ori-
7 on. Oslavy - se-
tkani  byvalych
isoucasnych ¢le-
nd oddilu Orion a jejich kamarad(
- probéhnou na turistické zakladné
Medvédin u Sloupu v Cechach po-
sledni kvétnovy vikend: 22.-24. 5.
2020. Na programu budou oblibené
hry v oddile - ringo, schovavacka
a dalsi. Kvidéni budou vSechny oddi-
lové kroniky, v nabidce bude i promi-
tani videofilmu z historie oddilu. Vy-
zyvame timto vSechny byvalé cleny
oddilu, aby se ozvali vedoucim oddilu
Orion, ktefi jim pak predaji podrob-
nosti k akci.

Kontakt na www.93-oddilorion.wbs.cz
nebo na facebooku. TéSime se navsech-
ny Orionaky a jejich kamarady. dm

(¢

/ Pozvanky

Setkanim provedl mistostarosta Prahy 14 Ing. Petr Hukal, do jehoZ gesce spada doprava v méstské casti

Také v Unoru méstska cast usporadala
verejné projednani s dopravni temati-
kou. Tentokrat se tykalo situace v Jiras-
kové ctvrti, ulici Talinska a v Hodéjov-
ské. Vedle zastupcl radnice se setkani
zUcastnily témeér Ctyri desitky obyvatel.
.Cilem bylo prodebatovat s lidmi od-
bornou analyzu s navrhy dopravnich
opatfeni a ziskat od nich pripominky,
s nimiz budeme pracovat pred samot-
nou realizaci zmén,” vysvétlil mistosta-

HLEDAME DOBROVOLN{KY A DOBROVOLNICE NA POMOC S PROGRAMEM
PRO DETI A MLADE LIDI SE ZDRAVOTNiM POSTIZENIM V LETE 2020

Béh Praha 13.-17.7.
Béh Praha 3.-7.8.

Jedna se o celodenni program od 8:00 do 17:00 od pondéli do patku veforméatu pfiméstského tabora

rosta Prahy 14 Ing. Petr Hukal, do jehoz
gesce doprava v méstské Casti spada.
Upravami chce radnice docilit zklidné-
ni dopravy v oblasti a také zvysit bez-
pecnost chodcd. ..Mimo jiné v tomto
vychazime i z dlouhodobych poZadavkd
mistnich obyvatel,” dodavd mistosta-
rosta. Navrhy opatreni pocitaji napri-
klad s vyznacovanim novych parkova-
cich stani, rozsirovanim obytnych zon
a zo6n 30. red

TRASH
HERO

PRAHA

UKLIDIME % BECKO

(program probihé prevazné mimo Motylek navyletech a navatévami riiznych atraktivnich sportovnich,

zébavnych kulturnich nebo vzdélavacich akci. Doplnén je spolenymi hrami a aktivitami vytvarnymi,

sportovnimi nebo hudebnimi v Motylku.

Béh LuZanka 23. - 28.8.

OD ZLICINA PO CERNY MOST

PRIPOJTE SE K UKLIDUM TRASH HERO V RAMCI AKCE UKLIDME CESKO.
DAME DO PUCU OKOLI STANIC METRA B!

Pobyt na chaté Luzanka v obci Horni Svétld v Luzickych horéch, probiha formou bézného détského

taborového pobytu pro déti se zdravotnim postiZenim bez pfitomnosti rodicd.

Od dobrovolnikli se o¢ekava pomoc s pfipravou a realizacf programu, asistence détem
a pomoc s provoznimi pracemi (pomoc s piipravou jidla, drobnym tklidem apod.)

Dobrovolnici maji cestu, ubytovéni a stravu samozi'ejmé hrazenou.

TERMINY:

Mate zajem se zapojit a zaZit v 1ét& néco neobycejného a smysluplného?
0Ozvéte se na dobrovolnik@motylek.org, nebo 777 964 754.

14

3 TRASH HERO PRAHA
@) WWW.TRASHHERO.CZ

NEREMCAME. UKLIZIME.
PRIPOJ SE TAKY.
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Seniori

Organizace Zivot 90 pomaha senioriim
[nejen) z Prahy 14

CO POTREBUJEME KE SPOKOJENEMU ZIVOTU BEZ OHLEDU NA VEK? KROME ZDRAVi, KTERE OVLIVNIME JEN
DO URCITE MiRY, URCITE RESPEKT A SEBEUCTU. NA PODPORU NEZAVISLOSTI STARSICH LIDi SE SOUSTREDI
ORGANIZACE ZIVOT 90. ZAMERUJE SE JAK NA SENIORY, KTERi JSOU JESTE V PLNE KONDICI A MAJi SPOUSTU
NAPADU A CHUTI JE REALIZOVAT, TAK NA TY, KTERYM ZACiINAJi FYZICKE | PSYCHICKE SiLY UBYVAT. SVOU
PODPORU NABIZi ZIVOT 90 | TEM, KTERi 0 NE PECUJi. JAKE SLUZBY ORGANIZACE KONKRETNE POSKYTUJE?

CENTRUM AKTIVNIHO STARI

A DIVADLO U VALSU

Pestry program Centra aktivniho
stari pravidelné navsStévuje vice
nez 540 aktivnich seniord, ktefi si
mohou vybrat z vice nez 70 jazyko-
vych a aktivizaénich kurzd. Divadlo
u Valsd pak uvadi do praxe predpo-
klad, Ze uméni a smich prokazatel-
né Léci.

PORADENSTVI

PRO SENIORY A PECUJICi

Nikdo z nds neni odbornikem na vse,
malokdo zna ceské zakony a vyhlas-
Ky, které se navic ¢asto méni. Soci-
alné-pravni i psychologické poraden-
stvi je zdarma.

PECOVATELSKA

A POBYTOVA SLUZBA

Spokojené staFi znamend zit dlstoj-
né a tam, kde to maji seniofi radi -

doma. Vpustit si do svého soukromi

ciziho Clovéka, vyzaduje vZzdycky od-
vahu a dGvéru.

Pobytova sluzba pak odleh¢i rodindm
v pécio jejich nejblizsi. Kdyz se napri-
klad starsi ¢lovék vraci z nemocnice
a pritom si neni jisty, Ze se dokaze po-
starat o sebe sdm, miZe vyuzit poby-
tovou sluzbu.

SENIOR TELEFON

Linka davéry pro seniory vznikla uz
vroce 1992 aje to jedina nepretrzita,
bezplatna sluzba uréena této vékové

skupinév Ceské republice. Poradi ne-
jen s osobnim trapenim, ale i vyrize-
nim socialnich sluzeb ¢i davek a dal-
Simi mozZnostmi podpory pecujicim.

TiSNOVA PECE

Naramek s tlacitkem, ktery nepretr-
Zité hlida dudevni klid senior( i jejich
blizkych. Rada starsich lidi Zije sama
ave chvili, kdy se jim stane néjaka ne-
hoda, nemusi se o ni rodinni pFislus-
nici nebo jiné blizké osoby dozvédét
véas. Aby klienti témto situacim pre-
desli, nosi neustale na ruce naramek
s tlacitkem a kdykoliv jej stisknou,
okamzité se propoji s nonstop dispe-
c¢inkem, ktery jim zprostredkuje ade-
kvatni pomoc. pet

INZERCE

doctor @ optic

& ZDAJI SE VAM
_OBRUBY DRAHE?

U NAS JSOU
VS ECH NY ZADARMO?

> \

QUTLET
OFPTIC

AN S
Ly

t"' -“"'-

ﬁ/ *“ o

No\rﬁ '

* MERENj ZRAKU Z

* DROBNE
* CISTE

DARM
A BEZ CEKAN] 8

E OPRAVY zpa R

Ni BRYLj ZDARMA
DR. OPTIK

Béluriska 2913/11,

193 00 Praha 9, Horni Poéernice
Tel.: 777 700 278

E-mail.: hpocerniceddoctoroptic.cz

www.doctoroptic.cz

Obruby zdarma p¥i zhotoveni kompletnich bryli.

,»oTE\iRENO‘

RV2000316/01
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Pristaveni VOK ze systému MC Praha 14

Harmonogram mobilniho sbéru nebezpecného odpadu bzr:;;l;z{;tj\?;lc;vzksmog g ; 2
Panenska x 9. kvétna 8:00-8:20 BFi.Venclik®/VL¢kova PO 6. 4.

Bastyrska x Bezdrevska 8:30-8:50 Smikova/Gen.Janougka uT 7 4.

Horusicka x Osicka 9:00-9:20 Bryksova/Fejfarova ST 8. 4.

Sobota Darska x Zvikovska 9:30- 9:50 Bobkova/Mariakova CT 9 4.
25. 4. Zacharska x Velkoborska 10:00-10:20 Trytova/Paculova uT 14 4.
Dvoristska x Vlkovicka 10:30-10:50 Himrova/Gen.Janougka ST 15. 4.

Za Skolou x Simanovska 11:10-11:30 Vagatkova/Dygrynova T 16. 4.
Oborska x Talinska x U Rybnika 11:40-12:00 Lomnicka/Zalinska PO 20. 4.
Kontaktni tel. na Fidice pro pripad nenalezeni svozového vozidla: 601 389 243, Bryksova proti &.p. 949 uT 21. 4.
731451582, 602 485324 Bryksova u zad. traktu ¢.p. 762 ST 22. 4.
Doubecka/Bastyrska CT 23. 4

V ramci mobilniho sbéru jsou ZDARMA odebirany niZe uvedené odpady:

NEBEZPECNE:

rozpoustédla, kyseliny, zasady, fotochemikalie, pesticidy, zarivky a jiny odpad s ob-

Kontejnery jsou pristavovany nejpozdéji ve 14:00 uvedeného dne a odvaze-

ny nasledujici den.

sahem rtuti, olej a tuk, barvy, tiskarské barvy, lepidla, pryskyrice, detergenty obsa-

hujici nebezpecné latky (istici prostiedky), léCiva, baterie a akumulatory
Kapalné nebezpecné odpady musi byt predany v pevné uzavirenych nadobach!

Pristaveni BIO VOK ze systému HMP

OSTATNI: jedly olej a tuk (v uzavi'enych PET lahvich) x[l;lsukrginétlr:nl\gighovska ggi 3:1 588
NELZE ODEVZDAT: stavebni odpady, objemné odpady, elektrozarizeni apod. Jorelnald x Svéraveld 25:4 9_12200
Sadska/Kbelska u protihlukové zdi ST 1.4. 14:00-18:00 ejimanska x vranovska : RS
Sestajovicka/V Chaloupkach ST 1.4, 15:00-19:00 | 3 Cha.oupkachxVahkova 2o e
Konzumni/Na Obratce cT 2. 4. 13:00-17:00 T?L'unlf' g ts'sp;r?kce 25 4 13_16:00
Zelivska/Metujska CT 2.4, 14:00-18:00 | 2 MK o YO 2% 4 9-12.00
Jednostranna PA 3.4. 13:00-17:00 zp'is ak>f 'D°,‘55k‘? %61 9-12.00
Horusicka/Osicka PA 3.4. 14:00-18:00 |t EBXIENE 2.4 9-12.00
Herdovska/Bogilecka PA 3.4. 15:00-19:00 | (OVEIEX TETCONES i 9-12.00
Jordanska/Svérovska ST 8.4. 14:00-18.00  OTHCNEX FANEASIE oy 13-15.00
Koclifova/Vod#anska ST 8.4. 15:00-19:00 2> WTS(E BEEEEVSKS TV 13-16.00
Cvrékova/Burdova T 9.4, 13:00-17:00  REREEE RIS : T 13-15.00
Stropnicka/Za Cernym Mostem CT 9.4. 14:00-18:00 am. cCENXY Sraunerove - T
R E R 10 4 14.00-18.00 Jezdovicka x Froncova 26.4 13-16:00
Hog,%JOVSk?/Za,ROk,ytk?u PA 10. 4. 15:00-19:00 VOK budou pristaveny po dobu max. 3 hodin. V tomto roce existuje moznost oto¢ek
Poricanska/Klanovicka ST 15. 4. 14:00-18:00 VOK vdude tam, kde dojde k naplnéni kontejneru pied koncem doby pFistaveni.
Hloubétinslké/V C’halm’kaa'ch ST 15. 4. 15:00-19:00 Mezi bioodpad patFi:
E:Egéigig%.:ﬂ(r\?izzzzka g$ 12 2 Eggjggg ovoce a zelenina ze zahrad; kvétiny, trava, plevel, drny se zeminou bez kvétinaca;

v A . : S s : kostaly a celé rostliny, zbytky rostlin; listi, vétvicky, rozfezané vétve; seno, sldma,
Drlterv\sl.(a/}/elkob?rslfa PA 17. 4. 14:00-18:00 tépka; vychlazeny popel ze spalovani dreva.
Nedvédicka/Zehunska PA 17. 4. 15:00-19:00 Mezi bioodpad nepatfi:
Chvaleticka/Vizirska (chodnik) ST 22. 4. 14:00-18:00 podestylka od drobnych domacich zvifat, pleny, pytliky z vysavace, oharky z cigaret,
Novozamecka/Vidlak ST 22. 4. 15:00-19:00

Jaro se blizi a s nim i pravidel-
né Cisténi komunikaci. Komplexni
uklid ulic v Praze 14 opét prove-

ka sprava komunikaci hl. m. Pra-
hy (TSK]. Uklizet se bude v dubnu
a v kvétnu dle nasledujiciho har-

uhelny popel, smetky z ulice, zbytky jidel (gastroodpad), oleje, kosti

s vypisem jednotlivych ulic zajemci
naleznou na webu méstské casti
- www.prahal4.cz (hlavni strana,

red

rubrika Rychlé odkazy).

de jak méstska Cast, tak Technic- monogramu. Podrobny prehled

Huté
Hostavice

2. 4. (1. ¢ast) a 15. 4. 2020 (2. East)
3. 4.2020 (2. &ast) a 7. 4. 2020 (1. ¢ast)

Jiraskova ¢tvrt 6. 4.2020 (2. ¢ast)a 9. 4. 2020 (1. East)

Jahodnice 8. 4.2020 (1. ¢ast) a 16. 4. 2020 (2. ¢ast)
Staré Kyje 14. 4. 2020
Oblast Nad Rybnikem 17. 4. 2020

Cerny Most 6.-7.5. 2020, 19.-21. 5. 2020,

25.-27.5. 2020
Hloubétin 11.-14.5. 2020
Lehovec 18.5.2020
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Moderni, svétly interiér nabidne misto
pro aktivni traveni volného Casu i po-
hodli pro posezeni nad knihou.
Knihovna bude pro ctenare nové pri-
stupna Sest dnl v tydnu, souéasti vyba-
veni je internet, WiFi zdarma a bibliobox
pro vraceni knih mimo béZnou oteviraci
dobu knihovny.

Co jesté v knihovné najdete? Zeptali
jsme se vedouci pobocky Michaely Se-
manoveé.

NasSe pobocka je unikatni tim, Ze je pro-
pojend s prostorem H55, coZ vyloZené
nabada k néjakym spolecnym aktivitdm
aprogramu. | samotna budova svou ote-
virenosti laka navstévniky k tomu, aby se
zde zdrzeli déle. Navstivi akci, pUjéi si
knizku a mohou s ni posedét v kavar-
né ¢i u nas. Horni patro pobocky slou-
Zi jako odpocinkova zéna, nabidne radu
mist k sezeni véetné gauce, deskové hry

Moc se tésim, az za¢neme uskutecno-
vat vSechny napady ohledné programu,
které jsme prozatim kupili pouze v hlavé
nebo na papire. V zaCatku pripravujme
program pro Skoly a Skolky v dopoled-
nich hodinach, tedy v dobé, kdy je poboc-
ka uzavrena pro verejnost. Planujeme
akce pro rozvoj ¢tenarské gramotnos-
ti, hrani deskovych her, klub senior.
Spolupracujeme na dalSim programu

tak jednorazovych. Slavnostni otevreni
celého celé H55 probéhne 4. 4., na to se
také moc tésime.

To zatim nevim, uvidime po otevreni. Ale
myslim, Ze se tésili, a ja doufam, Ze se pri
otevi‘eni zndmé tvare objevi. Ctenafi byli
zvédavi, Casto se nas ptali, kdy se nova
pobocka otevie. Pfed uzavi'enim plvod-
ni pobocky jsme automaticky prodluzo-
vali do 31. 3., takZe vypUjcené knizky uZ

i hracky pro déti.

s H55, a to jak v rdmci akci pravidelnych,

mohou vratit v novém prostoru. pet

INZERCE

NOVA
OFIA

SCHOOL

SOUKROMA

CESKO-ANGLICKA ZAKLADNIi SKOLA
V JIRNECH OD 1. 9. 2020

Nase krédo:
dat Zakam tu nejlepsi moZnou podporu
k maximdlnimu rozvoji jejich skutecného potencidlu

. navazujeme na osmiletou tradici ¢esko-anglické materské Skoly
- bilingvni vyuka (pro Zaky neznalé ciziho jazyka podpUrny
program v ramci odpolednich aktivit)
. od 3. rocniku dalsi cizi jazyk
- kvalifikovani a zkuseni pedagogové a jazykovi lektofi
. bezpecné a pratelské prostredi, ve tfidé maximalné 22 déti
- klasifikace i slovni hodnoceni pro dalsi motivaci k u¢eni
. cizi jazyky, polytechnika, digitaIni technologie, rozvoj télesné
zdatnosti, zdravy Zivotni styl
- odpoledni skolni druzina
. Siroka nabidka volnocasovych aktivit
- pfiprava na osmileta gymnazia
. oteviend komunikace mezi rodici a Skolou
INFORMACNI SCHOZKY
v budové MS Sofia School, Navratilova 69, Jirny vidy v 17:00 hod:
Po 16. 3. 2020 = St 18. 3. 2020 = Po 23. 3. 2020 = Po 30. 3. 2020

ZAPIS DO 1. ROCNIKU
v budové MS Sofia School, Navratilova 69, Jirny
P& 24. 4. 2020 = So 25. 4 .2020 podle ¢asovych dispozic

www.sofiaschool.cz
kontakt: 775 031 603

RV2000405/01
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Skola objevu

Objevte nas!

A, e

Misto jeSté mdme.

W

skolavela.cz

@skolavela

£,

@skolavela

Najdete nds
v Praze - Hloubétiné

RV2000342/01



Neporadek
ve Vasatkove ulici

PFi pohledu na Vasatkovu ulici, kte-
ra pravdépodobné drzi prvenstvi
v nejneporadnéjsi ulici sidlisté a kde
bydlim, mi vzdy zas a znovu blesk-
ne hlavou otdzka - pro¢ nékde muze
fungovat udrzovani poradku a Cistoty
a jinde zkratka ne.

Neporadek se nevytvari sam o sobg, ale
zpUsobuiji jej lidé. Dalo by se tedy oceka-
vat, Ze divodem nepofadku je chovani
obyvatel ke svému okoli. AvSak bydlim
zde uz dost dlouho a vim, jak je toto sidli-
&té rdznorodé, i to, Ze dlvodem rozhod-
né neni, Ze by zrovna ve Vasatkové ulici
bydleli nejvic neporadni lidé. Co je tedy
hlavni divod neustdlého neporadku

v této nechvalné zndmé ulici? Odpovéd

zni ,popelnice”.
Malo odpadovych kontejnert a nedo-
statecny svoz odpadu - to je smutnd
pravda, kterd se promitad v preplné-
nych kontejnerech a dalSich hromad-
kdch odpadk( vedle nich (ty, co se
do popelnic nevesly), které vitr ¢asto
rozfouka po celém okoli. V teplych
dnech preplnéné kontejnery silné za-
pachajianachodnikuivedle nich je po-
tfeba davat si pozor na vykaly od psd,
jejichz majiteldm chybi nejen sacky,
ale i odpadkové koSe, aby po svych
mazliccich mohli uklidit. Tridit odpad
vétdina lidi vzda, protoZe i kontejnerd
na tridény odpad je citelny nedostatek
a velkoobjemové kontejnery jsou pri-
staveny pouze 4 dny v roce, proto po-
hled na stary gauc vedle popelnic neni
nic neobvyklého. Jak to u popelnic vy-
pada, kdyz se po vanocnich svatcich
lidé zbavuji stromeckl, neméa smysl
se rozepisovat.
Celkové pojeti Cistoty ulic v nasi mést-
ské ¢asti ma mnoho mezer a nedo-
statkd a jsem si védom, Ze pouze péce
o odpady nas nespasi, ale dostatecny
svoz odpadd by mél byt automatickou
samozrejmosti!
Vedeni nasi radnice se opakované pysni
projekty, které maji z Prahy 14 vytvaret
lepSi misto k bydleni, ale pFitom ignoru-
je, ze dobré misto k bydleni je predevsim
kulturni a ddstojné prostfedi kolem
nas, poradek a Cistota. Nezbyva mi nez
doufat, ze vedle rekonstrukce radnice
se zacnou vénovat i vécem, které jsou
prospésné véem obc¢anlim a nejen tém,
ktefi pravé sedi na radnici.
Vladimir Divis,
.Nezavisli - Nase Ctrnactka”
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Nazory a politické komentare

Kde a jak prozijeme stari?

Délka Zivota se prodluzuje, medicina
délad zazraky a zivotosprava se ubird
lepSim smérem. Diky tomu miZeme
se svymi blizkymi prozit vice ¢asu, ale
vSe ma bohuZel i svou stinnou stran-
ku. Pribyvd senior(, ktefi k Zivotu
potfebuji pomoc druhé osoby. Ne ka-
Zdy se mizZe spolehnout na svou ro-
dinu a popravdé, ne vzdy rodina umi
¢i mzZe nabidnout to nejlepsi, at uz
z jakychkoli dGvod. Pro tyto pFipady
mé byt k dispozici distojny domov pro
seniory.

Navzdory jasné demografické pred-
povédi, kdy se béhem 20 let pocet
senior( nad 80 let (nyni 440 tisic)
zdvojnasobi, nejsme v Cesku pfipra-
veni zajistit pomoc tém, ktefi ji budou
potfebovat. Stat ma v planu do roku
2030 zajistit 12-15 tisic novych laZek.
Potreba jich vSak bude nasobné vice.
Nejde jen o statistiku, pobytova zari-
zeni pro seniory by méla byt v co nej-
vice lokalitach, aby jejich klienti mohli
zlstat v prostiedi, které znaji a kde
maji své blizké.

Nase méstska cast v tuto chvili tuto
jistotu a komfort nabidnout neumi

a ani planovana pristavba a moder-
nizace domova pro seniory v Bojcen-
kové ulici, pokud na ni po letech sli-
bl skuteéné dojde, tento nedostatek
nevyresi. S kolegy z naseho zastu-
pitelského klubu jsme si domluvili
exkurzi v nové postaveném zarizeni
pojmenovaném po herecce Zité Ka-
batové, které bylo otevieno v Praze
13. Jde o velmi zdarily projekt s pFi-
jemnym personalem, kde je pohodli
a ddstojnost klientd na prvnim misté.
Naklady na tuto stavbu vysly na Ctvrt
miliardy. Respektuji, Ze nase sou-
Casné vedeni ma jiné investi¢ni prio-
rity. Na druhou stranu, diky Stédrym
socidlnim pFispévkim se o tuto ob-
last velice zajima soukromy sektor,
jenz neni finan¢né nedostupny a vét-
Sinou je i nakladové efektivnéjsi nez
verejné zarizeni. Je vsak nutné se
soukromym investicim otevFit a ak-
tivné nabizet prilezitosti. S trochou
zdravi budeme jednou stari vSichni
a s trochou $tésti to bude stari di-
stojné. Jen jestli byste tomu Stésti,
mili radni, neméli jit vic naproti.

Ing. Tomas Novotny, ANO

Vyélenme vice financnich prostredk
- 4 - 7y Va V& = (]
pro aktivni a kvalitni zivot nasich senioru!

Od roku 2011 do konce roku 2017 vzrostl
pocet obyvatel ve véku 65+ let prihla-
genych k trvalému pobytu v MC Praha
14 o vice jak 1800 obyvatel. Nejedna se
0 nové obyvatele méstské Casti, jde ale
o pfirozeny narust poctu obyvatel v se-
niorském véku z ddvodu starnuti popu-
lace. Toto je celorepublikovy demogra-
ficky vyvoj, kterému nelze predchazet,
a je proto zapotrebi na néj adekvatné
a vCas reagovat. Na starnuti populace
je nutné se zamérit pri planovani a re-
alizaci investic méstské casti, a to na-
pfiklad vystavbou domQ pro seniory
a zfizenim dostatecné kapacity dennich
stacionar(. A dale je zapotfebi vyélenit
dostatek finanénich prostredk na soci-
alni, ale i spolec¢enskou podporu Zivota
nasich seniord. Urcité si to zaslouzZi.

Zije mezi ndmi nespocet seniord, ktef
maji chut byt ve svém Zivoté jesté stale
aktivni a uzivat si kazdé chvilky stravené
jinak nez sami doma. Napriklad ve spo-
leénosti svych pratel v klubech seniorl
nebo v kruhu své nejblizsi rodiny. | ja rad
vzpominam na hezké chvile, které jsem

prozil s mou babickou a dédou. Déda
si s nami détmi nikdy moc nehral, ale
pokazdé, kdyz se nékomu z nas néco
stalo, tak pravé on byl nas ,.zachrance”,
za kterym jsme spéchaly jako prvnim.
Babicka byla kouzelnd a hodna Zena.
Méla nas réada a mimo ,.prisny zrak " ro-
di¢l nas nendpadné rozmazlovala.
Tyto krasné vzpominky na mé prarodice
se mi vybavily na predvanocnich setka-
nich se seniory z Prahy 14, kterych jsem
se zucastnil spolu s pani mistostarost-
kou Jelenovou. Méli jsme moznost po-
tkat 2 skupiny pratelskych lidi, kteri jsou
plni elanu, Usmévi a jsou bajecni zpéva-
ci. Rad a casto na tato setkani vzpomi-
nam a mam uprimnou a velkou radost
vzdy, kdyZ nékoho z mistnich senior(
potkdm na ulici a popovidame si. Vzdy
jde o velice zajimavé, milé a prinosné
rozhovory.
Pamatujme na to, ze vSichni budeme
jednou stari. To je krédo, na které vét-
Sina z nas, snad ze strachu z vlastniho
stari, trochu zapomina.

Ing. Jan Liska, STAN



Inzerce

Zacal ve stredoskolske lavici, béhem ¢ty let se probojoval mezi kapitany prﬁmyslu

Bylo mu osmnact, chodil do tietaku zlinské pramyslovky, kdyz dostal
nabidku stat se obchodnikem Regionalniho vydavatelstvi. Po ¢tyfech
letech fesi kampané nejednoho velkého primyslového hrace ve Zlinském
kraji a na jizni Moravé. Tomas Karal se béhem osmactyfticeti mésich
probojoval mezi obchodnické spicky vydavatele regionalnich tituld.

Pouze stfedoskolské vzdélani
by mu vysnéné predstavy o bu-
doucim zivoté nezajistilo, pro lepsi
pracovni uplatnéni bylo tudiz nutné
pokracovat na vysoké skole,
na kterou se necitil, pro-
toze neni zrovna stu-
dijni typ. K obchodu
se dostal ndhodou.
Kamarad z fotbalu si
vsiml jeho vyridilky,
kdyz fesil klubové za-
lezitosti. ,Byl jsem jesté
na sSkole, nebyl jsem zavisly
na nutnosti mit pfijem, tak jsem si
fekl, Ze to zkusim. Dopoledne jsem
byl ve $kolni lavici, odpoledne jsem
chodil na schiizky," vzpomina To-
mas na zacatky.

Kdyby zlstal v oboru, asi by
objizdél stavby a klienty jako elek-
trikér. Misto toho chodi na schlzky
s majiteli nebo fediteli firem. ,Prvni
pokusy uzaviit obchod byly téz-
ké. Ale to mé neodradilo. Pochopil
jsem, ze obchodovani je hlavné

0 komunikaci a Ze si stavim zaklady
budouci prosperity, kdyz se mi da-
filo u klientl uzavfit druhou, tfeti,
Ctvrtou  objednavku,” vzpomina.
Vybudovat klientelu trva
néjaky cas a zpravidla je
prvni rok velmi slozity
a o trpélivosti. Clovék

se setka se spoustou

odmitnuti, ale musi
vytrvat. To se mu po-
dafilo. Dnes ma rocni
obraty v fadu miliond
korun, a tim i odpovidajici
provize. Zaroven nepopira mla-
dickou nerozvaznost. ,Kdyz se mi
nechce, nepracuji, zapafim, jdu si
zahrét fotbal, uzivdm si. Ale takova
tahle prace prosté je. Zalezi jen na
pili a nasazeni. Je to o velké finan¢ni
nezavislosti,’ dodava Tomas, a kdyz
si zaflakd, tak to musi dohanét na
konci mésice. Ale nejvic si ceni ¢aso-
vé flexibility. ,Kdyz nékam potiebuji
jet, nemusim si brat volno, mdzu
vyfizovat prani klientd po telefonu,

SEimeais

muZzu pracovat z dovolené, nemu-
sim si nikomu dovolovat, zda mizu
nékam jit, doklada
vyhody obchodni-

: ;. RELTT !i!
E i

mm“WIiiii

»Kdyz nékam

odlisné, a proto pokazdé svym zpl-
sobem zabavné, a to je na této praci
hodné  zajimavé,
libuje si Tomas.

ho zastupce. potfebujijetl Toma$ ma ve

Benefitem je, Ze , i brat tfiadvaceti  skvéle
poznavé fadu zaji- nemusim si bra nastartovanou ka-
mavych, znamych volno..” riéru. Chce$ taky

a uspésnych lidi.
Jsou to majitelé a feditelé prestiz-
nich firem z leteckého ¢i automobi-
lového primyslu, firem s celorepub-
likovou pusobnosti, které vyrostly
zmalych podnik.,Doslova si to uzi-
vam. Uzavirani kazdého obchodu je

takovou? Ze stu-
dentika na vrchol byznysu, i kdyz
vi§, Ze je v tobé rebel a nékdy by
sis misto prace radsi zasel zahrat
fotbalek nebo zapafil hry? Napi$ na
e-mail kariera@regvyd.cz, Zze na to
mas a proc.

U aredlu se nachdzi parkovisté.

A real svickarny RODAS se nachazi v Sestajovicich u Prahy.

V aredlu na vas ¢ekaji vyrobni dilny: ¢okoladovna, svickdrna,
mydldrna a pastelkdrna. Dilny jsou v krytych a teplych
prostordch. Miizete si zde tvyvofit vlastni vyrobky z belgické
¢okolddy, které jsou bez palmovych tukii a bez lepku, dale svicky
z kvalitniho ¢istého parafinu, mydla a voskové pastelky.

Soucasti aredlu je také minifarma s hospodatskymi zvifatky,
které je mozné krmit. Déle podnikové prodejna a narozeninovéa
mistnost, ktera je vybavend lednici a sezenim pro 25 osob.

Narozeninové oslavy muiZete objednévat na tel. ¢isle 603 229 436.

SVICKARNA RODAS

Jsme tu pro Vds jiz 30 let.

JAK SE K NAM DOSTANETE Z PRAHY?
MHD z Cerného Mostu €.303, vystupte v Sestajovicich na
zastavce ,,Na Balkang,, a odtud je to do svickarny cca

2 minutky chiize.
Oteviraci doby vyrobnich dilen svi¢karny, mydlarny,
pastelkarny, ¢okolddovny a minifarmy jsou: CELOROCNE
SOBOTY A NEDELE od 10:00 do 18:00 hodin, bez objednani.

LETNI OTEVIRACi DOBU A DALSi INFORMACE
NAJDETE NA WWW.RODAS.CZ

* CESKA SVIERARNA
Hfﬂl.‘lﬁﬂﬁ A KOBMETIHA
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Komunity

Poradenstvi v KC Kardasovska H: «emses

JIZ TRETIM ROKEM NABIZIME BEZPLATNE PORADENSTVI, VCETNE PRAVNIHO, V TiZIVYCH ZIVOTNICH SITUACICH.
VENUJEME SE KLIENTUM VE VSECH OBLASTECH, NA KTERE JSME SCHOPNI REAGOVAT, NAVSTEVNIKUM JSOU
K DISPOZICI PORADCE NIKOLA SINDLER A PRAVNIK JUDR. JAN HORNAK.

ZHODNOCENi DOSAVADNI CINNOSTI
V novém roce jsme Uspésné zacali
a navazali na poradenstvi z roku 2019,
kdy jsme méli vice nez 200 aktivnich
klientd, ktefi k ndm dochazeli se svymi
problémy. Nejcastéji jsme s nimi resili,
jak se postavit za sva prava v zamést-
naneckém poméru, bydleni, jak oSetFit
projeveni své vile pfi dédickém Fizeni
nebo jak se spravné zbavit svych dluhd.
Tésime se, Ze na projevenou ddvéru na-
vazeme a privitdme dalsi klienty.

PREVENCE JE VZDY DULEZITA

Vzdy je lépe problémim pFedchazet,
ne? je Fesit, a proto v pribéhu roku pro-
béhlo nékolik prednasek na nejcastéji
tazané oblasti, kde jsme schopni klien-
tam predstavit véechny moZnosti Fese-
ni a posléze s nimi resit jiz individualni
pozadavky. Kazdy si z pfednasky muze
odnést podkladovy material, kde je sro-
zumitelné shrnuto dané téma.

POZVANKA NA PORADENSKE
PREDNASKY V KC
KARDASOVSKA

SOCIALNI PODPORA

Utery 10. bi'ezna od 18.00

PRACOVNE-PRAVNI MINIMUM
Utery 7. dubna od 18.00
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ZMENY V ROCE 2020

V SOCIALNi OBLASTI

0d nového roku ¢i v jeho pribéhu do-
chazi ke zmé&ndm u dlchodd, rodiéov-
ského prispévku, tabulkovych platd
a minimalni mzdy. Je proto vhodné se
informovat, zda se vas nékterd z nich
netyka.

CO DELAT, KDYZ:
Resim bydleni
Rada od pravnika KC Kardasovska

e Bydleni ¢i ubytovani je jedna z nej-
nas vsech. V pripadé, Ze je mé byd-
leni ohrozeno, jednam neprodlené.

e Pri reseni potizi komunikuji vzdy
pisemnou/elektronickou  formou,
abych mél k dispozici vSechny pod-
klady.

e Pokud nejsem schopen dany pro-
blém vyresSit sam, obracim se
na poradnu, neziskovou organizaci
nebo Odbor socidlnich véci dané
Méstské casti, ktery tuto oblast
resi.

Poradenska cinnost

v KC Kardasovska
Poradenstvi v téchto oblastech:
Bydleni

e Financnisituace

e Zaméstnani

e Ochrana spotFebitell

e  Ostatni po domluvé

Odborné prednasky na témata:

e Dédictvi

e Exekuce

e Socialni podpora

e Pracovnépravni pravo

e Spotrebitelské pravo

Poradce KC Nikola Sindler

e Je k dispozici kazdé utery od 08.00
do 18.00, ostatni dny po domluvé

Pravni poradna - JUDr. Jan Hornak

e Je k dispozici kazdy Ctvrtek
13.00-18.00 v KC Kardasovska

o KaZdou stfedu na Gradé MCP 14
8.00-18.00 (bez objednani)

Na konzultaci do KC Kardasovska je

nutné se predem objednat:

¢ Nikola.sindler@prahal4.cz

e +420734 782955

Poradenské sluzby jsou poskytovany

zdarma.

Komunitni centrum KardaSovska 626/5,

Praha-Hloubétin

POZVANKA NA DALSI AKTIVITY
V mésici bfeznu nas cekad nékolik
vyletd - vychazka po Letenskych sa-
dech, vychazka po Kralovské obore
nebo celodenni komentovany vylet
do Hostivare za prirodou a historii.
Nesmime zapomenout na oblibeny
IT seminar a seminar na chytré te-
lefony vénujici se porizovani, Upraveé
a praci s fotografiemi.
Pro rodiny je urcena sobotni akce kre-
ativni jarni dilny a pro dospélé ve ve-
gernich hodinach Divadlo Drak: Cerné
historky.
Jaro je prilezitosti pro Uklid a poradek.
Pokud byste tedy potiebovali provétrat
svij Satnik, mlzete vyuZit jarniho vy-
meénného bazarku. VSechny akce jsou
zapsany v kalendari akci. TéSime se
na vas a prejeme hezké jarni dny.

Tym KC Kardasovska

EVROFGA LNE
Errais sbibht g Fwpaintd kndy
O Frabm — pd i 2R

Aktivity KC Kardasovska jsou financovany
z projektu Komunitni centrum Kardasovska
Il, reg. ¢. CZ.07.3.63/0.0/0.0/17_051/0000699,

spolufinancovaného z Operacniho programu
Praha - pél ristu CR.




Linka 141 pokracuje v jizde

KNIHA LINKA 141 VENOVANA CERNEMU MOSTU, JEHO HISTORII, ARCHITEKTURE | KOMUNITE, KTERA UTVARI
JEHO UNIKATNi CHARAKTER, VYSLA LONIV NAKLADU 1500 KUSU. DNES JE TEMER ROZEBRANA A DIVADELNi
PREDSTAVENI, SESTAVENE NA ZAKLADE KNIHY, INSCENOVANE TOMASEM HANAKEM A DAVIDEM VAVROU

NA PLECHARNE UZ SE NEBUDE ZNOVU OPAKOVAT. PRESTO JiZDA LINKY 141 ZDALEKA NEKONCI.

0 tom, jakym zplsobem projekt vé-
novany jednomu prazskému sidlisti
a jeho obyvateldm pokracuje, jsme
se povidali s jeho autory. Vojtou Ha-
vlovcem, ktery cely projekt vymyslel,
hercem Pjeerem van Eckem, jenz
napsal vétSinu text( v knize a zapojil
Tomase Hanaka, grafikem Simonem
Matéjkou, ktery dal knize podobu,
a fotografem/kameramanem Toma-
Sem Rabkem.

CO SE KOLEM LINKY 141
AKTUALNE DEJE?

Tomas: Dokondili jsme “Dokument
1417, vénovany projektu. Zatim jsme
ho promitali tfikrat, jednou z toho
na IPRU (Institut planovani a rozvoje
hlavniho mésta Prahy] a chceme ho
prihlasit do soutéZe na festival do-
kumentarnich filmu Ji.hlava. Lidé
z Cerného Mostu budou mit moznost

Tvarei tym Linky 141: Tomas, Simon, Vojta a Pjeer

dokument vidét na sedmém vyroci

Plecharny ve stredu 11. bFezna.
Vojta: Nové je na naSem webu k dispo-

zici zaznam z divadelniho predstaveni

Linka 141 s TomaSem Hanakem a Da-
videm Vavrou. Predstaveni bylo impro-
vizované, a tudiz neopakovatelné, radu
momentd, kdy se do déni spontadnné
zapojilo publikum, nikdo necekal. Za-
znam predstaveni je ke staZzeni v na-
Sem e-shopu na webovych strankach
stopzevling.cz za symbolickou cenu

Kniha o Praze 14

141 korun. Myslim, Ze je to méné, neZ
stoji bézny listek do divadla, a vytéZzek
pljde na dal$i rozvoj projektu. Uva-
Zujeme o stolni hre, na které bychom
chtéli spolupracovat s kreslifem Pe-
trem Urbanem, autorem Pivrnce.
Nékteré cernomostecké postavicky
v jeho provedeni uz Gplné vidim.

Pjeer: Ja se téSim na jarni vyjizdku
autobusem lkarus, ktery kdysi linku
141 obsluhoval. Mame ho k dispozici
a projizdka po Cerném Mosté byla
jednou z odmén, jeZ jsme nabizeli
tém, kteri vznik knihy financné pod-
porili v kampani na Startovaci. Mame
v planu navstivit Tomase Hanaka
v Nizboru, ktery tam ve vyrazenych
Zelezni¢nich vagonech provozuje hos-
podu a penzion. A vezmeme s sebou
i Karla Cudlina, renomovaného foto-
grafa, ktery fotil nékteré fotky v nasi
knizZce. pet

INZERCE

Inzerci v téchto novinach pro vas zajisti:

Zuzana TOMASCHKOVA

REGIONALNI
VYDAVATELSTVi

0 605405799
[@] tomaschkova@regvyd.cz

REGIONALNI .
VYDAVATELSTVi

Inzerci v téchto novinach pro vas zajisti:

Vit VRBICKY

J 603786170
vrbicky@regvyd.cz

Slevy-75 A v
NOVE OTE

Praha Cerny Most
“ tyrtek 5. 3. v 9:00 hod.

usetiite M
E$14 999-

Sedaci souprava MALAGA

Cena plati pouze na prodejné SCONTO Praha Cerny Most.

EVRENO

e
j .

SCONTO

NABYTEK

www.sconto.cz

- =

kupon 5.-9. 3.2020

na 1 vyrobek ze
sortimentu nabytku

Sleva se pocita z béznych cen a Ize ji vyuzit pouze
u zboZi, pro které byla stanovena klubova SCONTO
cena. Nevztahuje se na zbozi v aktualnich
reklamnich letécich, cenové hity, sluzby a na jiz
zlevnéné zbozi. Kupon si vystfihnéte, pfineste
s sebou do obchodniho domu SCONTO
Praha Cerny Most a predlozte prodejci.

Prijdte si prohlédnout zcela novou inspirativni expozici nabytku a bytovych doplrikd ve vice jak 70 vzorovych pokojich.

21

RV2000435/01



Asistencni
pejsek
v knihovne

Do knihovny se vydavame s naSimi
détmi nejen za ctenim. Diky vybor-
né spolupraci jsme si tentokrat od-
nesli Uplné jiny zazitek. Setkali jsme
se s pani Ivetou a jejim kamaradem
a pomocnikem Majkym. Majky je péti-
lety portugalsky vodni pes, ktery jako
sténé absolvoval dvoulety specialni
vycvik. Ted je jiz tFi roky asistentem
pani lvety, kterd potfebuje jeho po-
moc. Déti mohly sledovat, co vSechno
asistencni pes zvladne - své panicce
poda klice, léky, pouzdro, voditko,
zkratka vse, co potiebuje. Umi pomo-
ci i s oblékdanim. Na louce nedaleko
knihovny si vSechny déti vyzkousely,
jak je asistencni pejsek Sikovny. Ka-
zdé dité hodilo micek a Majky ho do-
nesl dalSimu v radé. Dékujeme vSem
z knihovny, pani lvetce i Majkymu
za bezvadny zazitek.

MS Oblagek

|

Mésic Unor se nesl ve znameni ma-
sopustu a karnevalového veseli, mas-
kar a radosti. Cilem bylo seznamit
déti s tradici a historii v obdobi ma-
sopustu, rozvijet jejich fantazii, pred-
stavivost, motoriku, mysleni, podpofit
vzajemnou spolupraci a slusné cho-
vani. Matefska skola byla ve vSech
tridach patficné vyzdobend, vétsinu
vyzdoby vyrobily déti spolecné se
svymi ucitelkami.

22

| letos poradala nase Zakladni Sko-
la Generala Janouska lyzarsky kurz.
Jedna se o vycvik na sjezdovych i bé-
Zeckych lyZich uréeny zakam 7. tFid.
V lednu jsme tedy odjeli do Pece pod
Snézkou, bydleli jsme na chaté Sme-
tdnka, kde se toCil film SnéZenky
a machri. Ja jsem se na vycvik moc
tésil: ,,Pét dni stravenych na zasné-
Zzenych horach se spoluzaky ze tridy
bude super.” Na kurz jsme odjizdé-
li 13. ledna rano, sesli jsme se pred
Skolou. ,Hura,” zajasali vichni, kdyz
prijel autobus, nalozili jsme véci a vy-
razili smeér hory. UZ v autobuse byla
sranda a panovala dobra nalada.
Po prijezdu do Pece jsme vsechno
z autobusu vylozili a ja s Karlem jsme
véci nalozili na rolbu. Na té jsme se

Masopust - karnevalove veseli v MS Paculova

b

V dtery 11. 2. rano prisly déti v mas-
kach tradicnich i netradicnich, vyrobe-
nych doma s rodici nebo zakoupenych
v obchodnich retézcich. V prevleku se
dostavily také pani ucitelky i pani redi-
telka. Dostatek kreativity a fantazie byl
patrny vSude. Masky zviratek, pohad-
kovych postav a nadprirozenych bytosti
se predstavily po jednotlivych tridach.
Ke karnevalu samozrejmé patrii hudba
a tanec, do tanecniho reje, her a soutézi

Nase skoly

my dva k chaté dokonce svezli, ostat-
ni Sli pésky. Ubytovali jsme se na po-
kojich, prevlékli se a vyrazili na svah,
kde jsme byli rozrazeni do druzstev.
LyZovani mi docela Slo, ale bézky, to
uz takova sranda nebyla. Byl jsem
na nich poprvé a podle toho to vypa-
dalo. P4ddm jsem se nevyhnul a stra-
vil vic Casu na zemi neZ na lyzich, ale
za ten zazitek to stalo. Pét dni utek-
lo jako voda, byli jsme skvéla parta
i s uciteli. Najednou byl patek a nas
¢ekal odjezd domu. Jasné, Ze jsem se
dom@ t&Sil, ale na druhou stranu mi
bylo lito, Zze lyzarsky kurz uz kondi.
Tésim se na dalsi kurzy, vylety a ex-
kurze s nasi tridou.
Dominik Laska,
7. A (ZS Generala Janouska)

se zapojili snad uplné vsichni. Podarilo
se vytvorit radostnou naladu a spoko-
jenost vyzarovala nejenom z déti, ale
i z pedagogd, jak se miZete presvéd-
¢it ve fotogalerii na strankach nasi MS.
Na zavér si déti vybraly plySovou hracku
a malickost z tomboly. Venku misto kla-
sické ladovské zimy zufil vichr, a tak ni-
komu nevadilo, Ze se neslo na vychazku.
Co dodat zavérem? Snad jen, Ze se moc
té&ime na pristi karneval. M$ Paculova



Nase skoly

Polytechnicke vzdelavanl v MS na Lehovci

2 < m.,.fm‘i.

,,Povéz mi a zapomenu, ukaz mi a za-
pamatuji si. Nech mne udélat a nau-

¢im se” - toto Cinské prislovi je nyni

pro nasi skolku obzvlasté trefné. Le-
tos jsme se totiz zamérili na rozvoj po-
lytechnického vzdélavani. Vedeme déti
nejen k manualni zrucnosti, ale také
ke schopnosti logicky a konstruktivné
myslet. K tomu nam pomaha nejen
nova polytechnicky zamérena zahra-
da, nadseni a aktivni zaméstnanci
Skolky, ale k nasivelké radosti také ro-
dice, ktefi vzdy kladné reaguji na nase
vyzvy. A tak ndm na zahradu poridili
nékolik hmyzich domeckd, vyrobili
tzv. $roubovacky [pomucky na rozvoj
manualni zrucnosti déti), zapojili se
spolecné s détmi do vikendové brigady

na zahradé (déti pracovaly se sitem,
lopatou i détskym koleckem) a také
se aktivné ucastnili dvou podzimnich
a jedné zimni dilny. Spoluprace rodi¢d
si velmi vazime, je pro nas opérnym
bodem a zaroven dalsi vyzvou.

Zapojilijsme se také do projektu Malé
technické univerzity, kterd kombinu-
je technickou praci z readlného svéta
se hrou a zabavou. Pfedskolni déti se
béhem skolniho roku zucastni osmi
projektovych dnd s nazvy: Stavitel
mésta, Maly architekt, Maly inzenyr,
Maly projektant, Stavitel mostd, Sta-
vitel vézi, Maly vodohospodar, Maly
energetik. A nejen to. Diky financni
podpore zfizovatele jsme mohli vy-
bavit nagi MS kompletnim vyukovym

programem Malé technické univerzi-
ty a vyskolit Ctyri uCitele, ktefi budou
déti vzdélavat pomoci téchto original-
nich metodik i v dalSich letech.
Rada dalsich akci a projekté zamére-
nych na rozvoj polytechnického vzdé-
lavani je jeSté pfed nami. V bfeznu si
vyzkousime fyzikalni pokusy na vé-
deckych laborkach a tésime se také
na tyden vody. Projekt Hlavné bez-
pecné! se zaméri na ochranu zdravi,
v ramci projektu Ten déla to a ten zas
tohle probéhnou dalsi dilny pro déti
a rodice a také hudebni hratky. Na za-
vér roku nas ¢eka projekt Remesla na-
Sich prababicek, zaméreny na remes-
la, kterd jsou dnesnim détem jiz méné
znama, nebo zcela nezndma. V ramci
projektu navstivi predSkolaci muzeum
v Ri¢anech, kde si nékterad remesla
vyzkousi, tematicky se rozloucime
také s predskolaky a pak uz jen hura
na Skolku v prirodé. Ceka nas toho
tedy jesté vic nez dost a to je dobre.
Vzdyt letosni motto zni: Heslem nasi
Skoli¢ky jsou zvidavé hlavicky.
Kolektiv MS Chvaleticka

Bajecné lyzovani
ve francouzskych jiznich Alpach,
stiedisko Val d "Allos 1800
(230 km sjezdovych trati),
vyborné lyzaiské
podminky!

last minute

1100 k¢

na zajezdy s vlastni
dopravou.

Tel.: 224 214 403
www.betatour.cz

o *
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Hudebni divadlo

Karlin
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NEJLEPSI OKAMZIKY 20LETE SAGY MASTERS OF CHANT

GREGORIAN

3.PRAHA, KCP
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Vstupenky na www.hdk.cz nebo v pokladné divadla, Kfizikova 10, Praha 8, PRA|GUE
tel.: 221 868 666, obchodnim odd. tel.: 221 868 777, 888, 999, PRA
e-mail: objednavky@hdk.cz a v siti TICKET ART v&. véech pobogek CK Cedok.
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PLSCHARNA

B Divadio
R Archa

TRAPERI _
S ROBERTEM KRESTANEM

ST/25/3/19.00

|1

7.3. TANECNi ODPOLEDNE i
8. 3. BIOGRAF KYJE DETEM: FANY A PES L JREMITT
15. 3. POHADKOVE NEDELE: HAM, HAM, ANEB VELKY HLAD JA MAM : GAMINGOVA PERFORMANCE
18. 3. BIOGRAF KYJE: PEKNE TUCNA SEBELASKA =
21.3. TANECNI ODPOLEDNE
22.3. POHADKOVE NEDELE: O $iPKOVE RUZENCE ANEB KOUZELNE DIVADLO E——
25. 3. KONCERT — TRAPERI S ROBERTEM KRESTANEM
29. 3. POHADKOVE NEDELE: O SNEHURCE

DETI - PRAVIDELNE AKCE DOSPELI - PRAVIDELNE AKCE

KLUB » KLUB »

DESKOVYCH pondéli DESKOVYCH pondéli

HER HER

Jubo pondéli (jiz od 5 let) TANECNI utery, étvrtek, nedéle
standardni a latinské tance KURZY

;:gEI;:ETI v utery a ¢tvrtek
0.—-4. tFid: ¢

IREREANeE (' = L ?) " ANGLICTINA zacatecnici—pokrocili
atery a stfeda utery, ¢tvrtek
(614 et) VSECHNY 4

INLINE KURZ nedéle KLUB SENIORU  stieda

www.kdkyje.cz
fb.com/kdkyje

Zména programu vyhrazena

brezen
200 7|3

Divadelni pohadka:
Minimax a mravenec
Loutkové pohadka vés zavede
do svéta hmyzu. Je pIna napéti
i zajimavych poznatkd. Hraje
Divadlo KAKA.

Vstupné 50 K¢, pro déti

do 3 let zdarma. 3+, 45 min

1830 123

Vyrobte si s Vobrous-
kem ekologicky obal

na svacinu

Vyrobte si povoskovany ubrou-
sek, ktery staci omyt, a da

se znovu pouZit. Registrace do
9. 3. na info@vobrousek.cz.
Vstupné 290 Ke.

%o 213

Lego workshop:
Doprava napfi¢ casem
Dilna vhodna pro déti

od 6 do 10 let s pomoci LEGO®
kostek ukaze, jak se vyvijely
technologie.

Vstupné 200 K&.

B 713

Plechérna Game

of S.K.AT.E!

Podivejte se na skate battly
nebo se jich rovnou zicastnéte.
Budou i DJs a vystava fotek.
Startovné 50 K&, vstupné
zdarma.

?E:OO 11 ‘ 3

Workshop: Zaklady
Gdrzby kola

Naucte se servisovat a Cistit
kolo pred sezonou. Kapacita
15 Géastnikd.

Vstupné 150 K.

200 14/3

Divadelni pohadka: Zlobiva
kizlatka & Cirkusovy karneval
Prijdte na manéskové divadlo, hraje
TLD Zvonecek a navazte od 16:00
odpolednem plnym her, soutézi
ahudby. Vstupné 50 K¢ pohédka,
50 K cirkusovy karneval. Pro déti
do 3 let zdarma. 2+,30 min

263
273

Virtual Ritual

na Plecharné

Divadelni predstaveni vés za-
vede do svéta online videoher
a predstavi Cerny Most z nové
perspektivy.

Vstupné 180 K.

€t 20:00
pa 20:00

- fim

- PRAHA 14

S 7|3

Usijte si tricko, leginy
nebo teplaky

Kurz $iti tricka a legin pro mirné
pokrocilé. Stroj a latku si pri-
neste, nebo predem rezervujte
na www.sijusradosti.cz.
Vstupné 1250 Ké.

155:00 11 ‘ 3

7 let Plecharny
Nechceme rezivét. Prijdte se

s nami pobavit o budoucnosti
Plecharny. Soucasti programu
bude projekce Dokumentu 141.
Vstup zdarma.

200 213

Divadelni pohadka:

O vodniku Resatkovi
Déti poznaji, jak vypada kolo-
béh vody v pFirodé. Pohadka je
plna pisnicek, loutek i malovani.
Hraje Divadlo Harmonika.
Vstupné 50 K¢, pro déti

do 3 let zdarma. 3+, 45 min

%o 28[3

Divadelni pohadka: Mala
pohadka o veliké fepé
Pomozte dédeckovi vytahnout
fepu! Interaktivni pohadka
zapoji déti do déje. Hraje
Nezavislé divadlo. Vstupné

50 K&, pro déti do 3 let zdarma.

2+,40 min

Kompletni program akei a kurzéi v Plecharné najdete na strankach www.plecharna.com.
Akce a kurzy u nas maji rizné poradatele. Pokud chcete byt jednim z nich, mrknéte na nas web.

‘1 /A PRAHA
B=F KULTURNI"
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PLSCHARNA

26.&27.3.2020

Plecharna Cerny Most

H55 5

Program/Brezen 2020

2.3./P0O/19:00 12.3./CT/16:00
Filmovy klub - Tematické dilny pro
Limonadovy Joe malé kouzelniky -
Vstupné 90 K& Barevné kratochvile
. v (]
8.3./NE/15:00 Vstupne 70 e g
Pohadka O nestastném 19:3./ NE /13:00 s
staviteli Kurz kaligrafie - g
Vstupné 50 K& krasopis na dievo 2
Vstupne 1200 Ké <
8.3./NE /1600 8 _ -
Kvétinovy workshop g 19. 3. FET/17:00 %
Vstupné 590 K&/aranzovana kvétina  Trénovani pameti é
. zZd
12.3./ &1.416:00 ame T
Vytvarné dilny pro déti  26.3:/CT/19:00 .
- Malba a kouzla Kavarensky kviz
Vstupné 70 K& Zdarma s
<5
v <5
Kurzy/Brezen 2020 &2
St
Novy kurz: M
ST /11:00 —12:00 Cviceni batolat s maminkami
Informace o kurzech v H55 najdete na www.h55.cz. &

Bk
a
v

Poboéka Méstské knihovny v H55 otevie 9. 3. ve 13 hodin.
Oteviraci doba knihovny: Po-Pa 13-19, So 13-18 hod.

Hloubétinska 5
198 00 Praha 14

Volnoéasové f /Hloubetinska55

centrum H55

info@h55.cz
www.h55.cz



Inzerce

Prazska
teplarenska

e\

| zimu'si'muzete uzit
... bydlete'v teple

25



Kazdy mésic vam predstavime jednu organizaci, kterd v Praze 14 pUsobi.

ew s we

Dozvite se tak, Ze zdejsi Zivot je bohatsi, nez jste si mysleli.

Na zacdtku byla parta rodi¢d, ktefi se rozhodli, Ze
chtéji udélat néco pro druhé. Dnes v Hornich Pocer-
nicich funguje Rodinné a komunitni centrum Mumraj
se ¢tyrfmi desitkami lidi, ktefi pomdhaii rodindm s nej-
riznéjsimi radostmi a starostmi.

Vsichni jsme rodice a prozili jsme si vSelijoké situace.
Dokdzeme se tak vcitit do potizi lidi, ktefi k ndm pfi-
jdou hledat pomoc,” vysvétiuje Barbora Zdlohovd, fe-
ditelka Mumraije, a doplfiuje, ze nejdllezitéjsi Cinnosti
centra je prevence. ,Chceme, aby v nasem okoli zily
spokojené rodiny, které uplatfuiji spravné vychovné
metody, v nichz je péstovdn pozitivni vztah ke vzdé-
Iani a kde vztahy mezi partnery funguii. Cestou jsou
podle Zalohové rGzné aktivity, které centrum pordda.
VSechny probihaiji v hezkém a domdckém prostiedi.
Mumraj také zprostredkovdavd konzultace s odborni-
ky. Jsou tu psycholozka, kou¢, logopedka nebo da-
fovy poradce pro podnikdni. ,Stejné joko se chodi
preventivné k zubafi, lidé mohou pfijit k ndm, kde na-
jdou pomoc a uvidi, Ze v tom nejsou sami,” vysvétiuje
Zdlohova.

V Mumraii jsou také hrdi na své coworkingové cen-
trum s hliddnim déti. ,Pomdhdme tak maminkdm
nebo tatinkdm, aby se béhem rodiCovské vrdtili do
pracovniho zivota. Délat po nocich, nebo kdyz dité
usne, je vysilujici. U nds se mohou sousttedit a po-
tomka jim pohlidd profesiondlni chiva,” vysvétluje

Praha 14 kulturni / bfezen 2020

V Mumraiji je vzdycky
zivo a to jiz 20 let

Zdlohovd. Maminka Alena BartoSovd, kterd dnes
s centrem spolupracuje, si tuhle sluzbu nemdze vy-
nachvdlit. ,Mohla jsem syna jiz ve ¢tyfech mésicich
svéfit chdvé a pracovat. Byla jsem klidnd, protoze
jsem védéla, ze se o néj chdva stard joko o viastni
a ze je v bezpedi

Na jafe a na podzim centrum porddd burzu détské-
ho obleceni. Rodi¢e prodaiji Satstvo po svych rato-
lestech a jini si ho nakoupi, podporuiji tak recyklaci.
V lété pak zeny a dobrovolnici Mumraje proméni po-
Cernicky les v pohddkovy. BEhem hravého rodinného
odpoledne plni déti Ukoly a pak dostanou ddrecky.
Ty rozddvaiji babicky, jez s centrem spolupracuii joko
dobrovolnice. A to neni zdaleka vSe, co se v Mumrdii
déje. MUzete tu détem usporddat oslavu narozenin,
prihldsit je do krouzky, stejné tak sebe (nékteré jsou
s hliddnim déti), nebo zde funguje Skolicka pro déti
od dvou let. ,0dménou za nasi prdci jsou Stastné
rodiny. Obc¢as se détem ani nechce domy. Kdyz to
tu v8echno Seveli, vidime, ze md nase prdce smysl,”
usmivd se Zdalohovda.

Kontakt

Mezilesi 2058/6

Praha 9-Horni Pocernice
www.domumradije.cz
info@domumraie.cz

mumMisj

rodinné a komunitni centrum




Kdyz uz Clovék ji zivocisné produkty, mél by se zajimat
o podminky, ve kterych zvitata ziji," Fikd Apolena Krej¢ova
z Cerného Mostu. Je jednou z adoptivnich maminek, kte-
ré si pod svd kridla vzaly slepi¢ky z komunitniho kurniku
na Plechdarné. Vedle kulturniho centra totiz stoji vybéh
pro deset slepic, které driv zivorily v haldch. Plechdrna jim
vybudovala novy domov a sehnala i deset lidi z okoli, ktefi
se o zvirata staraii.

Apolena dala své slepi¢ce jméno Laura a dokonce z ni
udélala instagramovou hvézdu. ,Kolegdm v prdci jsem
vypravéla, Zze Laura snesla vaijicko, Zze md nové pirko, ze
poprvé klovla do saldtu a Zze se kone¢né po Spatnych
zkuSenostech z klecového chovu prestala bdt. Nékdo
z koleg poznamenal, Ze Uz jen chybi, aby méla Laura
Instagram,” sméje se Apolena. ,Tak ho tedy md," doddva
nadsend chovatelka. Lauru na Instragramu najdete joko
@slepickalaura.

Laura byla nejvypelichangjsi z deseti slepicek, které se na
Plechdrnu dostaly. ,Uz od pocdtku jsem védélaq, ze Laura
je ta pravd,” usmiva se Apolena, které nebyly osudy zvitat
z chovU nikdy Ihostejné. Kdyz se poprvé setkala se slepi-
cemi, vidéla vystresovand zvitata, kterd nikdy nepoznala

Slepicka Laura a je
novy domov

—
el |

nic jiného nez haly s umélym svétlem a minimem prosto-
ru. Dnes jsou slepice spokojenéjsi, maiji pefi a ke svym
adoptivnim rodic¢dm se vzdycky sebéhnou.

Apolena se v péci o slepice stfidd s ostatnimi chovateli,
ale ke kurniku se vyddvd, i kdyz zrovna nema sluzbu. Libi
se ji okolni pfiroda. Z bytu md vyhled do zelené, chodi
béhat k Doubravce a ¢asto se stavi i na Plechdrné. ,Nd&-
pad s komunitnim kurnikem se mi libi," Fikd. ,Pokud se ale
nékdo o zvifata starat nechce, mél by alespon kupovat
vejce z volného chovu. Zas tak drahd nejsou a Elovek jich
beztak moc nesni,” vysvétluje a doddavd, Zze chov v haldch
za lacingjsi vaijicka rozhodné nestoji.

Praha 14 kulturni / bfezen 2020
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Kalendar akci
PRAHA 14

predloze z pera Jifiho Brdecky.

FILMOVY KLUB - LIMONADOVY JOE
Vydejte se s nami za Tornado Lou a zjistéte vice o knizni
PO

H55, Hloubétinska 5, Hloubétin, 90 K¢, www.h55.c2

!

VYCHAZKA PO LETENSKYCH SADECH
Prvni jarni vychazka v tomto roce. Sraz v 9 hodin v KCK,
na Letenske namésti dojedeme tramvaji.

KC Kardasovska, KardaSovska 626/5, Hloubétin, zdarma,
bit.ly/KCKardasovska

CT

IT SEMINAR: PRACE S FOTOGRAFIi
@ Seminar probiha formou komentované prezentace. Pouze na
prihlasen, kapacita omezena.

KC KardaSovska, KardaSovska 626/5, Hloubétin, zdarma,
bit.ly/KCKardasovska

=)

PATECNi RUKODELNY SPECIAL - KRASLICE
Malovani kraslic technikou voskového reliéfu nebo batiky.
Pouze na prihlaseni, kapacita omezena.

KC Kardasovska, KardaSovska 626/5, Hloubétin, zdarma,
bit.ly/KCKardasovska

®

S0

TANECNI ODPOLEDNE

Pan kapelnik Srdm a skupina Color Club Praha vas roztan¢i
kazdou dryhou sobotu.

KD Kyje, Simanovska 47, Kyje, 50 K¢, www.kdkyje.cz
USHITE SI TRICKO, LEGINY NEBO TEPLAKY
Kurz $iti pro mirné pokrocilé. Stroj a latku si pfineste, nebo
piedem rezervujte na hanka@sijusradosti.cz.

Plecharna, Bryksova 1002/20, Cerny Most, 1 250 K&,
www.plecharna.com

PLECHARNA GAME OF S.K.A.L.E!

Podivejte se na skate battly, nebo se jich rovnou zicastnéte.
Budou i DJs a vystava fotek. Vstup zdarma, registrace 50 K¢.
Plecharna, Bryksova 1002/20, Cerny Most,
www.plecharna.com

DIVADELNI POHADKA: MINIMAX A MRAVENEC
Loutkova pohadka vds zavede do svéta hmyzu. Je plna napéti
i zajimavych poznatkil. y

Plecharna, Bryksova 1002/20, Cerny Most, 50 K¢,
www.plecharna.com

® ® @

POHADKA O NESTASTNEM STAVITELI
Netradicni divadelni pohadka s prvky hororu vas poudi o tom,
jak nebezpecné je zaplést se s d'dblem.

H55, Hloubétinska 5, Hloubétin, 50 K¢, www.h55.¢c2
BIOGRAF KYJE DETEM: FANY A PES

Napinavy pribéh dvandctileté Fany a psa Sputnika zasazeny
do dramatjckych udalosti roku 1989.

KD Kyje, Simanovska 47, Kyje, 50 K¢, www.kdkyje.cz
KVETINOVY WORKSHOP

Zku$ena kvétindrka naudi tatinky a déti aranZovat kvétiny.
Vyrobi si darek pro maminky k MDZ.

H55, Hloubétinska 5, Hloubétin, 590 K¢, www.h55.¢cz

® @

PO

ANGLICKY KLUB S AMERICKYMI TEENAGERY
Specialni Anglicky klub se 13 americkymi teenagery

ze St. Louis, Missouri. Hry a diskuze. .

49. PH Royal Rangers, Bryksova 1002/20, Cerny Most,
zdarma, 49ph.royalrangers.cz

@ ®

SOCIALNi PODPORA
18:00 ) Beseda natéma socialni pomoci, ktera je k dispozici v tiZivych
; situacich.
utT

KC Kardasovska, KardaSovska 626/5, Hloubétin, zdarma,
hit.ly/KCKardasovska

Praha 14 kulturni / bfezen 2020

KC KardaSovska, Kardasovska 626/5, Hloubétin, zdarma,
hit.ly/KCKardasovska

CHYSTAME SE DO SKOLKY
@ Program pro déti ve véku 2,5-4 roky za doprovodu rodic,
rozvijejici jejich schopnosti a dovednosti. |
MG Klubicko YMCA Praha, Vickova 1067, Cerny Most,
50 Ké/rodina, www.mcklubicko.cz

ANGLICKY KLUB S 13 AMERICKYMI
@ TEENAGERY
Specialni Anglicky klub se 13 americkymi teenagery

ze St. Louis, Missouri. Hry a diskuze. .
49. PH Royal Rangers, Bryksova 1002/20, Gerny Most,
zdarma, 49ph.royalrangers.cz
7 LET PLECHARNY

18:00) Pijjdte se s ndmi pobavit o budoucnosti Plecharny. Sougésti
programu bude projekce Dokumentu 141.
Plecharna, Bryksova 1002/20, Cerny Most, zdarma,
www.plecharna.com
WORKSHOP: ZAKLADY UDRZBY KOLA

18:00 ) Naugte se servisovat a Gistit kolo pred sezonou.
Kapacita 15 ticastniki, vstupenky,na webu Plecharny.
Plecharna, Bryksova 1002/20, Cerny Most, 150 K¢,
www.plecharna.com

ANGLICKA KONVERZACE - JEDEME NA VYLET
: 1 1 @ Anglicka konverzace pro zacate¢niky, tentokrat na téma
cestovani.

L ST

IPiVANi PRO RADOST
1 @ Zazpivejme si spolu zndmé pisné za doprovodu kytary.
KC KardaSovska, KardaSovska 626/5, Hloubétin, zdarma,

éT hit.ly/KCKardasovska

VYTVARNE DILNY PRO DETI - MALBA

A KOUZLA .

Dilny vede zkusena lektorka Katefina Svejdova a jsou urceny
pro zaky 1. stupné.

H55, Hloubétinska 5, Hloubétin, 70 K¢, www.h55.cz

TEMATICKE DiLNY PRD MALE KOUZELNIKY -
BAREVNE KRATOCHVILE
Dilny vede zkusend lektorka Tereza Hordkova a jsou urceny

pro predskolni déti.
H55, Hloubétinska 5, Hloubétin, 70 K&, www.h55.c2

VYROBTE SI S, VOBROUSKEM EKOLOGICKY
OBAL NA SVACINU

Vyrobte si povoskovany ubrousek, ktery staci omyt, a da se
znovu pouzit. Registrace na info@vobrousek.cz.
Plecharna, Bryksova 1002/20, Cerny Most, 290 K¢,
www.plecharna.com

DIVADELNi POHADKA: ZLOBIVA KUZLATKA
l 4 @ Kizlatka neposlechnou maminku a otevi'ou vikovi. Jak to
dopadne? Prijd'te na manaskové djvado.

Plecharna, Bryksova 1002/20, Cerny Most, 50 K¢,

S0 www.plecharna.com

PREDJARNi UKLID HUTi
0d 15 do 17h - tradicni iklidova akce. Vezméte si oblecent,

které miizete uspinit. Latexové rukavice a pytle budou.
Krasna Praha 14, Splavna 652, Huté, zdarma,
www.krasnaprahal4.cz

CIRKUSOVY KARNEVAL
@ Odpolednem plnym her, soutéZi, hudby a vyrabéni provede
Richard Samko.

Plechérna, Bryksova 1002/20, Cerny Most, 50 K&,
www.plecharna.com

KOMPLETNi PREHLED AKCI NAJDETE NA STRANKACH WWW.PRAHA14.CZ/KALENDAR-AKCI



KURZ KALIGRAFIE - KRASOPIS NA DREVO
Prijd'te se naugit krasné psat. Pismo je jen o cviku. Kurz vede
lektorka Markéta Michalkova.

NE

H55, Hloubétinska 5, Hloubétin, 1200 Ké, www.h55.cz

POHADKOVE NEDELE - HAM, HAM ANEB VELKY :
HLAD JA MAM

Na louku pinou broucka doleze hladova housenka. Pohadku
dopliiuji ogiginalni loutky a hudba.
KD Kyje, Simanovska 47, Kyje, 50 K¢, www.kdkyje.cz

KDY JE DITE ZRALE PRO SKOLKU TAK, ABY SI
JI OPRAVDU UZILO?
Prednaska pro rodice a diskuze se specidlni pedagozkou,
PO poradkyni rané péce. .
MC Klubicko YMCA Praha, Vickova 1067, Cerny Most,
50 Ké/rodina, www.mcklubicko.cz

JAK PRISIT KNOFLIK NA STROJI

Zaklady Siti na stroji pro zacatecniky. Pouze na prihlaseni
piedem, kapacita je omezena.

ST KC KardaSovska, Kardasovska 626/5, Hloubétin, zdarma,

bit.ly/KCKardasovska

POVINNOSTI U DETI A JEJICH MOTIVACE
Interaktivni seminar pro rodice s lektorkou Ing. Mgr. Marii

Novakovou. .
MC Klubicko YMCA Praha, Vickova 1067, Cerny Most,
50 Ké/rodina, www.mcklubicko.cz

KONCERT KOMORNi HUDBY V GALERII 14
Vystoupi Apollon Quartet. Na programu jsou dila W. A. Mozarta, :

L. yan Beethovena a A. Dvoraka. .
MC Praha 14, nam. Plk. Viéka 685, Cerny Most, zdarma

BIOGRAF KYJE: PEKNE TUENA SEBELASKA
Film o prijet sebe sama a o tom, Ze vazit vic kilo je OK.

Debatovaf bude umélkyné Kaca Olivova.
KD Kyje, Simanovska 47, Kyje, 50 K¢, www.kdkyje.cz

SEMINAR: CHYTRY TELEFON - FOTOAPARAT
A SOUBORY

v Seminr probiha formou komentované prezentace. Pouze na
CT prihlaSeni, kapacita omezena.
KC KardaSovska, Kardasovska 626/5, Hloubétin, zdarma,
hit.ly/KCKardasovska

TRENOVANi PAMETI
Procvicte si pamét na workshopu, ktery se kond v rami
Narodniho tydne trénovani paméti.

Méstska knihovna Hloubétin, Hloubétinska 5, Hloubétin,
zdarma, www.h55.cz

KREATIVNI DILNY: VITANI JARA

Sobotni akce pro celou rodinu, kde si miizete vyrobit zavésné
kvétinové dekorace v§eho druhu.

SO KC KardaSovska, KardaSovska 626/5, Hloubétin, zdarma,

bit.ly/KCKardasovska

TANECNi ODPOLEDNE
Pan kapelnik Sram a skupina Color Club Praha vas roztanci
kazdou dryhou sobotu.

KD Kyje, Simanovska 47, Kyje, 50 K¢, www.kdkyje.cz

LEGO WORKSHOP: DOPRAVA NAPRIC CASEM
Dilna vhodnd pro déti od 6 do 10 let s pomoci LEGO® kostek
ukaze, jak se vyvijely technologie.,

Plecharna, Bryksova 1002/20, Cerny Most, 200 K¢,
www.plecharna.com

pisnicek, loutek i malovani. .
Plecharna, Bryksova 1002/20, Cerny Most, 50 K¢,
www.plecharna.com

POHADKOVE NEDELE: 0 SiPKOVE RUZENCE
ANEB KOUZELNE DIVADLO
NE

Netradicni zpracovani klasického pribéhu vtahne divaky do
déje. Precgstaveni doplfiuji pisnicky.
KD Kyje, Simanovska 47, Kyje, 50 K¢, www.kdkyje.cz

CELODENNI VYLET K MEANDRUM BOTICE
24 A HOSTIVARSKE PREHRADE
. Vylet na Hostivar'skou prehradu a jeji blizké okoli. Sraz
uT

v 9 hodin v KCK. Doprava na misto MHD.
KC Kardasovska, KardaSovska 626/5, Hloubétin, zdarma,
bit.ly/KCKardasovska

KC Kardasovska, KardaSovska 626/5, Hloubétin, zdarma,
hit.ly/KCKardasovska

KQONCERT - TRAPERI S ROBERTEM
KRESTANEM

Poslechnéte si folkové pisnicky znamé kapely a oslavte 45 let
od jejtho vzniku.

KD Kyje, Simanovska 47, Kyje, 300 K¢, www.kdkyje.cz

DIVADLO DRAK: GERNE HISTORKY
Cernd komedie o postavach, které si vypravi pibéhy o své
smrti. Cas si pritom krati hranim karet.
KC KardaSovska, KardaSovska 626/5, Hloubétin, zdarma,

JARNI VYMENNY BAZAREK
2 @ Provétrejte Satnik a ulovte nové kousky od ostatnich. Bazarek
je pouze vyménny, nikoliv prodejni.
ST

hit.ly/KCKardasovska
IPIVANI PRO RADOST
@ Zazpivejme si spolu zndmé pisné za doprovodu kytary.
KC Kardasovska, KardaSovska 626/5, Hloubétin, zdarma,
BT o bithKCardasivska T

KAVARENSKY Kviz
@ Vytvorte 5élenné tymy a prihlaste se na mail info@h55.cz.
Ceka vas 30 otazek a vitéze sladka odména.

H55, Hloubétinska 5, Hloubétin, zdarma, www.h55.cz

VIRTUAL RITUAL NA PLECHARNE
Divadelni predstaveni vas zavede do svéta online videoher
a predstavi Gerny Most z nové perspektivy.

Plecharna, Bryksova 1002/20, Cerny Most, 180 KE,
www.plecharna.com

DIVADELNi POHADKA: 0 VODNIKU RESATKOVI :
Déti poznaii, jak vypada kolobéh vody v pfirodé. Pohadka je pina

NOC S ANDERSENEM V KLUBICKU
2 7 Dobrodruzna noc pro déti ve véku 4-8 let.
Prihlaseni nutné do 20. 3. .
P A MC Klubicko YMCA Praha, Vickova 1067, Cerny Most,
300 Ké/dité, sourozenci 500 Ké, www.mcklubicko.cz

VIRTUAL RITUAL NA PLECHARNE
Divadelni predstaveni vas zavede do svéta online videoher
a predstavi Cerny Most z nové perspektivy.
Plecharna, Bryksova 1002/20, Cerny Most, 180 K¢,
www.plecharna.com

ANGLICKY VIKEND

Anglicky vikend pro teenagery (12-19) s Americany.
Konverzatni anglictina, hry, diskuze, pisnjcky.

49, PH Royal Rangers, Stoliiiska 41B, Cerny Most, 800 K¢,
49ph.royalrangers.cz

DIVADELN] POHADKA: MALA POHADKA

0 VELIKE REPE

Pomozte dédeckovi vytahnout fepu! Interaktivni pohadka zapoji
SO déti do déje. Pro divaky od dvou lef.

Plecharna, Bryksova 1002/20, Cerny Most, 50 K¢,

www.plecharna.com

POHADKOVE NEDELE: 0 SNEHURCE
Klasickou pohadku dopliiuji originalni kostymy, kulisy

a pisnicky, Déti se zapoji do déje.

NE KD Kyje, Simanovska 47, Kyje, 50 K&, www.kdkyje.cz
KULIEKY-ADA
Pojd'te si s nami zahrat kulicky - tradicni jarni hru déti.
Pionyr, z.s. - 93. PS Orion, Kpt. Stranského 994/6,
PO CGerny Most, zdarma, www.93-oddilorion.wbs.cz

BANKOVANi

Lécebna metoda, kterd priznivé plisobi na cely pohybovy
aparat. Na prihlaseni, kapacita je omezena.

l.’|T KC Kardasovska, KardaSovska 626/5, Hloubétin, zdarma,
bit.ly/KCKardasovska
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BYDLENI

= Koupim jakykoliv byt na Praze 14 a v nej-
blizsim okoli jako budouci investici pro moje
déti. Nevadi i pravné komplikované pripady.
Vykup bytu i s vécnym bremenem na doziti
mozny. Dékuji za nabidku, tel.: 728 384 509

= Koupim chatu, chalupu do 50km od Prahy,
v dobrém i Spatném stavu. Dékuji za nabid-
ku, tel.: 725911 070

= Primy zajemce koupi byt. Seniora mohu
nechat v byté na doziti. Na velikosti a stavu
bytu nezalezi. Na vystéhovani nespécham.
Vyplatim dluhy nebo uhradim privatizaci.
Tel.: 608 661 664

= Koupim chalupu, domek nebo chatu s dob-
rym dojezdem do Prahy. MizZe byt i pred
rekonstrukci. Dékuji za nabidku tel.:
720031 400

= Hleddm mensi byt do 15 tisic nebo vétsi
do 20 tisic pro 2 osoby - par. Dlouhodobé,
lodzie vyhodou, ale nemusi byt, centrum
do 30 minut. ZaFizeni na dohodé. RK nevo-
lat. Dékuji. 605 845 088

= Koupim V&s$ byt a necham bydlet. Tel.:
727 866 605, Praha

SLUZBY

= Rekonstrukce bytovych jader, provadi-

me kompletni rekonstrukce bytd, domu
a nebytovych prostor. Tel.: 732 359 883,
www:rek-bachr.cz

|

‘

ZS Dr. Edvarda Benese
v Praze 9 - Cakovicich

pFijme od zari 2020

UCITELE/KY
PRO 2. STUPEN

Konisky hnuj
ZDARMA

doprava za symbolickou_
cenu, dovozy piskd, Stérkd,

s Kéceni a fez stroml stromolezec-
kou technikou, fez zivych plotd. Tel.:
606 527 091

= OPRAVA ZALUZIi - VYMENA VODICICH
LANEK - NOVE ZALUZIE - SERIZE-
Ni PLASTOVYCH OKEN A BAL. DVERI.
ANTISMOGOVE SITE - SITE PROTI
HMYZU. Tel.: 733 720 950,
zdenek.janci@email.cz

= |l 0DVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLAD-
KU I Vyklizeni sklepd, bytd, pozlstalos-
ti atd. NaloZzime a odvezeme cokoliv. Vse
za rozumnou cenu. Stéhovani-Doprava.
Tel.: 773 484 056

= Nabizim instalatérské prace, rekonstruk-
ce koupelen, WC, vyména van, sprcho-
vych koutl, umyvadel, dFezl a souvisejici
prace. Volejte 607 116 573, nebo piste na
martin.possl@tiscali.cz

= Stéhovaci a vyklizeci prace provadime jiz
6 let. Madme zkuSenosti, svaly, vybaveni
a kvalitni vozovy park. Svatky a viken-
dy bez pfiplatki. Km po Praze zdarma.
775 631 233, www.stehovanivrana.cz

= Vazeni zakaznici, nabizime malirské prace,
$tukovani stén i stropl. Tel.: 606 227 390,
jsaifrt@seznam.cz

= Vyucuji anglictinu dle modernich mate-
riald jednotlivce i ve firmach. PFipravim
na zkousky PET, FCE, CAE i k maturité. Vo-
lejte nebo piste navecer. Tel.: 777 562 931

= Instalatérské prace, topeni, zedn. prace.
Vyména kuch. desek a dfezl. Volek-Jizni
Mésto. Tel.: 602 649 359

= Cisténi kobercd a ¢alounéni, pro firmy
i domacnosti. Jedna se o hloubkové gisténi
profesionalnim strojem. Informace a ob-
jednavky na tel.: 603 701 992

= Nova mobilni pedikira a manikura. Rada
za Vami pFijedu az domU, vzdy Gterky a pat-
ky. Praha Kyje, Jahodnice, Cerny Most, B&-
chovice, Dolni Pocernice. Volejte 722 968 811

= Cidténi koberct (malé plochy od 400 K¢,
sedacek, zidli, matraci, profistrojem ex-
trakéni metodou (na vlhko). Pracujeme
také o vikendech. Tel.: 737 566 189

= KOUPIM KNIHY, CASOPISY, DROBNOU GRA-
FIKU, POHLEDNICE | CELE KNIZNi POZ0-
STALOSTI NABIDNETE. TEL.: 603 247 819,
E-MAIL: CENTRUMS.T@POST.CZ

= Prodam cerveny, elektr. inval. ctyrkolovy
vozik Selvo 4800. Zaruka do 6/20, dojezd
45 km, max. rychl. 15 km/h. Motor 24 V
800W, 2 baterie - 12V 48 Ah, cena 27 000K¢.
Tel:. 739 040 892

= Vyroba a montaz nabytku, vestavné skri-
né, kuchyné, komody, stoly, postele. Vse
na miru dle vasich pozadavk(. Velky vybér
dekoru. PFiznivé ceny. Tel.: 775 576 668,
e-mail. mojeskrineldseznam.cz

PRO RADKOVOU INZERCI KONTAKTUJTE:

ROzZena Hrdé:

+420 733 720 744, hida@regvyd.cz

betonu zeminy -
obJednavky po
telefonu, odvozy odpadd,
suti atd.

"\fichéspréva

O vasi domacnost
se postarame!

Hledame pracovniky
pro uklidove prace!

Gi, Ai, M, F, Z, Inf,
Tv, Vv, Hv.
Pech Karel  Praha 14

tel.: 602 371 605,
602 207 116

Nabidky zasilejte na e-mail
zscakovice@zscakovice.cz

RV2000408/01
RV1902362/03

Cviceni, hubnuti, informace na tel. ¢.: 601 368 944

relax a vyZivové
poradenstvi
pro Zeny

KULTOVNi MUZIKAL

[ EGENDA

JMENEM

HO

Hudebni div;adlo

Karlin

L

ONDREJG EhidéﬁﬁATY I ;

V HLAVNI ROLI

VOJTECH DYK/ LUKAS JANUTA

STUDIO MODELACE - WWW.MODELACE.CZ

Vstupenky na www.hdk.cz nebo v pokladné divadla, Kfizikova 10, Praha 8,
tel.: 221 868 666, obchodnim odd. tel.: 221 868 777, 888, 999,
e-mail: objednavky@hdk.cz a v siti TICKET ART v&. véech pobogek CK Cedok.

RV2000223/02

30

RV1901421/07

RV2000015/35



KriZovka o ceny

V tajence najdete zacatek citatu ¢eského filmového reziséra a herce Hugo Haase: ,...., muZe se Fikat docela potichu.”

NAS MALIR
A GRAFIK
(JIRI)

RYBI
VAJICKO
(SLOVEN)

STRANOU

PATRICI
MILANOVI

AKADEMIE
VED

TAKHLE

LOVECKY
PES

NEPLESAT

TROSKU

ANGL. ANNA

CITATY

JURISDIKCE

CIZi MUZSKE
JMENO

KOLOIDNi
TEKUTINA
VE VEJCI

PLANETKA

NEGATIVNI ~ SMYCKY

OBLA
VYVYSENINA

OPACNE

HOLAND.
TISKOVA
AGENTURA

IRACKA
STUDNA

UZBECKY
HUDEBNI
NASTROJ

DRIVEJS]
NAZEV
DJAKARTY

MYANMAR CVIK

OPALENi

(KNIZNE)
OPAKLESKU | =
JMENO HEREC

JANZUROVE

SPZ
RYCHNOVA
NAD KNEZNOU

KASINO

OSLOVOVAT
3.08.J.C.

RUSKE
LAZNE

POHOVKA

VZITI DO
RUKY

NAVIN

KLADNA
CASTICE
ATOM. JADRA
SYCAK

OBYCEJ

POSILAT
ZPET

MONGOLSKY CITOSLOVCE

KOCOVNIK

OBDIVU

BACILY ZN. AUTA

SPZ
LITOMERIC

DETSKA
HRACKA

KLAVIR

ANGL. HRAT

ADOPCE

ZAPALKA

PLANE
MLUVIT

MRIZE

ZEMLAK

Tajenka 1

OPOTREBO-
VANA BOTA

VLASTN
VIOLE
RIMSKYCH

1550

ZN.NITU

ODBER

HLAVNi MESTO
BELORUSKA
(BELARUS)

NAS PATRON

ZEMINA
UCELNE
NAVRSENA
NEPOZRIT

KONECNE
misTO

VYNALEZ

ZKR. PRO
POZITRONOVY
EMISN{
TOMOGRAF
ZIDLE (NAREC.)

SOKOLSKA

ZKR.
SLAVNOST

MESTKE

IFeAElE ANGL. NEBO

ZEMINA

CELTA

Tajenka 2

JEDOVATA
BYLINA

ANGL.
ZAPISNIK
FRANCOUZ-
SKY CESKA

HLUPAK

BORDURA

POLSKA AST-
RONOM, SPOL.
POSTAVA OPE-

RYKRICKA -
BILY PAN

VIRENi

PAPATI

CLEN
RYCHLYCH
$iPU

2ZN. TELLURU

NAS
FOTOGRAF
SOLMIZACNI
SLABIKA

OSTRI
REZAVEHO
NASTROJE

NELITOSTNA

NEM. MRTVY

MEZINAR
OZNACENI
NAKL. ZEL
VAGONU
NAPADNA

CISTERNA
BYVALY
CESKY

HEREC (JIRI)

DOMACKY
ABRAHAM

NEMECKE
ZENSKE
JMENO

CITOSLOVCE

MRAVNI

ODHADEM ~ CISTOTY

MRKNUT

NAS ROCK.
ZPEVAK

RIMSKY 51

PREDLOZKA

2ZN. TERBIA

PIPATI

POCITACOVA
KLAVESA
CAS (MEZIN.
ZKR)

CAST HORY

ZVENCI

DEBETNi

FIKAT

AUTONA-

ODVAZENI

ODPADKU
JESPAK

UMELY
CLOVEK

LEPENKA

JipLo MEZI
SNIDANI
AOBEDEM

STENAT

ZKR. SVETOVE
STRANY

PRIPRAVEN
(POMOCI)

Tajenka 3

DRUH
PECIVA

KRAJ

BEZVA-
LECNY STAV

NARIKAT
(RIDC.)
VCELI
PRODUKT

DOTAZ PRI
SAZCE
RUSKE

UKAZOVACI

ZAMENO

GNOSEO-
LOG

RIMSKY 2

ZASTENANI

PROVADET

TFi vylosovani lustitelé ziskaji darkové baleni predmét od MC Praha 14. Spravné feseni tajenky se svou adresou a te-
lefonnim Cislem posilejte do 15. bi'ezna 2020 e-mailem na novou adresu: ctrnactkal@regvyd.cz, nebo v oznacené obalce

s heslem KRIZOVKA na adresu: Urad MC Praha 14, BratFi Venclikd 1073, 198 21, Praha 9. ﬁeéenitajenky lze také ode-
vzdat osobné v zalepené a oznacené obalce na podatelnu Gradu.

Omluva véem lustiteldm kFiZovky tinorového vydani ¢asopisu Ctrnactka (2020/2): Bohuzel do$lo k technickému
selhani e-mailové schranky pro odesilani spravného reseni a jiz se ji nepodarilo zprovoznit. Byla tedy zrizena nova
e-mailové schranka: ctrnactka@regvyd.cz, kam je mozné do 15. 3. zaslat spravné reseni krizovky z cisla 2020/2.
Losovani prob&hne spolecné s losovanim Uspésnych lustiteld kifizovky z tohoto vydani, v pristim &isle ¢asopisu Ctr-
nactka tedy vyhlasime é vyhercd.
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SATY: PHILLIPE

UNEXPECTED

~ FASHION
Q JARNI SLEVY

CENTRUM
CERNY
MOST

* K ok ok ——

SLEVOVA KNIZKA / 19.-22. 3.
SLEVY 20 % VE VICE NEZ 70 OBCHODECH

VIKENDOVY PROGRAM / 21.-22. 3.

MODNI A KOSMETICKY STYLING
VYZIVOVE PORADENSTVI / KVETINOVE WORKSHOPY A DARKY



