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Nezapominejte kvuili
koronaviru na zdravi svych o¢i

V O¢nim centru Praha v sou-
casné chvili poskytujeme o¢ni
péci v pIném rozsahu, jak na
operacnich salech, tak i v na-
Sich specializovanych ambu-
lancich. To vSe samoziejmé za
splnéni nejprisnéjsich protie-
pidemickych opatieni.

“Jsme rddi, Ze nasi pacienti zlistd-
vaji zodpovédni, aby se jejich stav
nezhorsil.” fika $éfchirurg Ocniho
centra Praha doc. MUDr. Jifi Pasta,
CSc., FEBO a dodava: “Je dulezité,
aby se zdravotnictvi nezastavi-
lo a nevénovalo se jen epidemii.
| v oblasti ocni péce existuje celd
fada onemocnéni, kterd nelze od-
klddat a je dulezitd jejich véasnd
diagnostika a zahdjeni lécby. Po-
kud by nékteri pacienti ze strachu
z koronaviru vysetreni odkladali
a prisli pozdé, mohlo by u nich
dojit k vdznému poskozeni zraku
nebo dokonce k jeho ztrdté.”

Zakladem je nepodcenovat
prevenci ani v dobé koronaviru

Pravidelné preventivni prohlidky
zraku u osob nad 60 let jsou du-
lezité, a to i tehdy, kdy zadny pro-

blém pacient nepocituje. V tom-
to véku se mohou se objevovat
rizna oCni onemocnéni, néktera
i velmi vazna, kterd je ve vysledku
mohou ohrozit vice nez korona-
virus.

Proto doporucujeme nezapomi-
nat ani v této dobé na prevenci
a podstoupit komplexni ocni
vysetfeni v€etné tzv. OCT Angio-
grafie vysetfeni (CT sitnice), které
poskytuje podrobné informace
o stavu sitnice vcetné funk¢nosti
jejich jednotlivych vrstev a umoz-
nuje tak lépe stanovit spravnou
diagnozu. Diky tomuto vysetieni
Ize véas zachytit velmi vazna o¢ni
onemocnéni jako je vékem pod-
minéna makuldrni degenerace
(VPMD), zeleny zékal (glaukom),
diabetickd retinopatie, makularni
dira a dal$i onemocnéni sitnice,
sklivce ¢i zrakového nervu.

Preventivni vysetfeni u starsich
osob osob zaroven maze odhalit
i Sedy zakal, ktery lidem zhor3uje
vidéni a tim i kvalitu Zivota. Ope-
race $edého zékalu by se neméla
zbyte¢né odkladat. Dlvodem je
nejen kvalita Zivota, ale i to, ze
¢im vice je Sedy zakal tzv. uzrdly,

Onemocnéni sitnice je tfeba
podchytit vcas, hrozi i ztrata zraku!

Onemocnéni sitnice je vzdy
velmi zdvazné a c¢asto nevratné
a mize vést az ke ztraté zraku.
Dilezita je vcéasna diagnostika
a neodkladné zahajeni lécby.

Rada onemocnéni sitnice ve
svém pocatku probihd skryté a az
v pokrocilém stadiu se projevi
zhor$enym vidénim, které v tu
chvili uz vsak nelze napravit, pou-
ze zpomalit.

V O¢ni centru Praha mame spe-
cializované centrum pro lécbu
onemocnéni sitnice (tzv. vitreore-
tindlni centrum), v rdmci kterého
pacient ziska komplexni péci na
jednom misté - od diagnostiky
az po naslednou laserovou lé¢bu.
“Pracovist, zabyvajicich se kom-
plexni Iécbou sitnice, je v soucasné
dobé velmi mdlo a pacienti tak
Casto musi Cekat aZ pul roku na ob-
jedndni. Bohuzel pfi onemocnéni
sitnice si pacienti ¢ekdni nemohou
dovolit. V nasem centru pro one-
mocnéni sitnice mdme pro pacien-
ty minimdlni objednaci Ih(ty a nej-
modernéjsi diagnostické a lécebné
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MUDr. Dana Cernohubé
specialistka na Ié¢bu sitnice

pfistroje.” sdéluje pani doktorka
Cernohuba.

Jsme jednim z mala specializo-
vanych pracovist, které moze
poskytovat biologickou lé¢bu sit-
nice pomoci tzv. anti-VEGF latek
(nitroo¢ni injekce do sklivce).

doc. MUDr. Jifi Pasta, CSc., FEBO
séfchirurg O¢niho centra Praha

tim je operace oka ndro¢néjsi.
Operace Sedého zdkalu vcetné
zakladni nitroo¢ni ¢ocky je plné
hrazena vsemi zdravotnimi pojis-
tfovnami.

Nezapomerite tedy na prevenci

ani vy a objednejte na preventiv-
ni vysetieni tfeba hned ted!

.

Inzerce

OCP

OCNI CENTRUM PRAHA

ZDARMA
PREVENTIVNI
VYSETRENI ZRAKU!

pro osoby starsi 60 let

V O¢nim centru Praha védm
nyni nabizime preventivni
vysetieni zraku. Objednejte
se na vstupni komplexni
vysetieni do 31. 5. 2020 a pfi
predlozeni tohoto kuponu
ziskate navic ZDARMA
OCT Angiografie vysetieni
v hodnoté 1200 K¢, které
neni NIKDY hrazeno z verejné-
ho zdravotniho pojisténi.
Pfi objednani uvedte heslo:
“CTRNACTKA”

VOLEJTE: 220 807 757

O¢ni centrum Praha
Jankovcova 1569/2c
Praha 7 - Hole$ovice
recepce@ocp.cz
WWW.0cCp.cz

Neodkladejte operaci Sedého zakalu!

Je vam pres Sedesat a mate
pocit, Ze hirF vidite? Pak by vas
mohl trapit Sedy zakal. Toto
casté ocni onemocnéni kompli-
kuje Zivot fadé senior(, pfitom
se da jednoduse vyfresit.

Sedy zékal je stav, pti kterém do-
chazi ke snizeni prihlednosti lid-
ské cocky, a to nejcastéji v disled-
ku starnuti. Vétsinou se objevuje
ve véku 65 az 75 let a piiznakem je
zamlzené, zhorsené a zkreslené vi-
déni na blizko i do dalky. Sedy za-
kal nelze odstranit nijak jinak nez
operaci a neexistuje jiny zpusob
jeho lécby.
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“Jednd se o zcela bezpecny
a rychly chirurgicky zdkrok, kte-
rého neni tfeba se obdvat. Ope-
race trvd asi 15 minut a je zcela
bezbolestnd. Provddi se v mist-
nim znecitlivéni kapkami.” tika
MUDr. Radan Zugar, primar O¢-
niho centra Praha, které se na
|é¢bu a operace sedého zdakalu
specializuje, a dodava: “Operaci
by pacient nemél zbytecné od-
klddat a mél by ji podstoupit ve
chvili, kdy jej Sedy zdkal omezuje
v bézném Zivoté. U nds na klinice
je operace Sedého zdkalu hraze-
na vsemi zdravotnimi pojistov-
nami.”

RV2000736,/01



Obsah

04-10

11-12

14

15

16-17

19 V KUCHYNI - PUSTTE JARO K JIDELNIMU STOLU

20-21

22-23  NASE SKOLY

KOMUNITY - KOMUNITN{ CENTRUM KARDASOVSKA

25 PRAHA 14 KULTURNi

26-29

31

TEMA - PODNIKATELUM POMAHA | PRAHA 14;
MOBILNI ROZHLAS; KULTURA V PRAZE 14 ZA CASU
KORONAVIRU; SKOLY SILY ROUSKY

AKTUALITY -V MOCHOVSKE SE NOVE PARKUJE
VLEVO; ZACHRANNA STANICE PRO ZVIRATAV NOUZI

Z MESTSKE CASTI - KVETOUCI ALEJ V HOSTAVICICH;

POBOCKY MESTSKE KNIHOVNY SE V KVETNU
OTEVROU CTENARUM

NAZORY A POLITICKE KOMENTARE

SVOZY ODPADU

HRA CLOVECE, POZNEJ PRAHU 14!

PROMENA UMC PRAHA 14 - CAST RADNICE SE

DOCASNE STEHUJE

JEDE ONLINE

PRAHA 14 DEKUJE

KRIZOVKA 0 CENY

Séfredaktor:
Petra Trnkova
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azenl pratele,
koronavirova pandemie a s ni spojend opatrreni nam
ztrpcuji Zivot. KaZdou chvili si myt ruce dezinfekei
a stale nosit rousku neni nic prijemného - zvlas-
té ted, kdyZ jsou dny ¢im dal teplejsi. K tomu se
pFidava smutek z toho, Ze se nemuzeme stykat
s blizkymi a prateli, posedét s nimi, popovidat si.
Nejen proto je poté3ujici, Ze pocet novych pripadl
nakazy v Cesku klesa a 7e se mimoradna opatfeni
zacinaji uvoliovat.
OvSem - prestoZe se to obtizné poslouchd, protoze
krize uz trva pomérné dlouho - stale je tfeba mit
na paméti, ze bezpecnost a ochrana zdravi nas
vSech je na prvnim misté.
Proto i my na radnici stale shanime ochranné pomdcky zejména pro lékare, ktefi
plsobiv méstské ¢asti. Vedle toho se snazime pomahat nagim podnikateldm, ktef{
kvili nouzovému stavu museli omezit & Gplné uzavrit své provozovny. Za splnéni
urcitych podminek nabizime sniZeni ¢i odpusténi ndjmu v prostorach pronajima-
nych méstskou ¢asti. A hledame i dalSi cesty, jak podnikani, tudiz i zajisténi sluzeb
a zboZi pro nas vSechny, podporit.
Svého Uvodniho slova bych také rad vyuzil k tomu, abych podékoval. Nejen lidem,
kteri denné v boji s koronavirem stoji v prvni linii, pripadné ve velkém Siji rousky
pro véechny, kdo potiebuji, ale také Vam, obcanlim méstské ¢astijako celku.
K celé situaci jste vétSinou pFistoupili velmi zodpovédné, diky cemuz v Praze 14
nedoslo k zadnému vyraznému zvyseni poctu nakazenych.
Ke zlepSeni stavu jsme se snazili prispét i my na radnici - napriklad zajisténim
bezplatné dezinfekce, které se rozdalo jiZ pFes 3 tisice litrt ¢i zavedenim Mobilniho
Rozhlasu. Prostiednictvim této aplikace mUZete uz nékolik tydn( dostavat aktu-
alniinformace primo do svého telefonu nebo na e-mail. Staci se zaregistrovat.
Vice se doctete na nasledujicich strankach Ctrnactky, kde mimo jiné najdete i dal&i
porci lusténi pro volné chvile Ci tipy, jak se v kuchyni nechat inspirovat jarem.
UZ v dubnovém &isle jsme Vas informovali o tom, Ze se kv(li pfipravované rekon-
struki stavajicich radniénich budov ¢ast Gfednikl do€asné odstéhuje do Hloubéti-
na.Vtomto vydani naleznete aktualizované udaje véetné podrobnosti o tom, Ze
v pond&li 11. kvétna bude kvali presunim uzavi‘eno pracovisté vydavajici obéanské
prikazy a cestovani pasy. To se sice, stejné jako vétsina jinych vef'ejnosti ¢asto
vyuzivanych agend, nestéhuje do Hloubétina, ale jen do jiné kancelare v budo-
vé v ulici Brati Venclikd, ale také potiebuje alespori den ,.hajeni”, aby se stihlo
premistit.
Novinkou je rovnéz zména zplsobu parkovani v ulici Mochovské v Hloubétiné. Aby
zde bylo moZné zachovat parkovaci mista a zarovei umoznit bezpeény prijezd ha-
si¢h &i zachranky, museli jsme vozovku rozsitit a plochu pro parkovani presunout
z pravé strany komunikace na levou. Dékujeme za pochopeni, Gpravou chranime
zejména Vas - obcany.
Drzme si palce, at priznivy vyvoj, tedy klesajici poCet nové nakazenych vydrzi,
atonejenv Praze 14, ale v celé republice. VSem dékuiji za trpélivy a zodpovédny
pristup, bezpochyby se ndm vSem vyplaci.
PFeji Vam prijemné kvétnové dny a pevné zdravi.

AN 755{“ Vas starosta
Mgr. Radek Vondra

NENASLI JSTE CTRNACTKU VE SVE SCHRANCE?
Kontaktujte nas na e-mail vydavatele:
distribuce.14@regvyd.cz, poStovni adresa prazské
pobocky vydavatele je: Profi-tisk group, s.r.o.,
K Zizkovu 282/9, 190 00 Praha 9

RlZena Hrda, 733 720 744, radkova.inzerce@regvyd.cz

Casopis CTRNACTKA e Periodicky tisk izemné samospravného celku » Casopis neni periodikem 7adného politického
subjektu ¢ Za obsah ¢lank{ odpovidaji autofi ® Pro MC Praha 14 vydava Profi-tisk group, s.ro., Kyselovska 125,
783 01 Olomouc - Slavonin, IC: 26868954 e Naklad: 22 500 vytiskd o Periodicita: mési¢ni o Distribuce: Ceska posta,
s. p., distribuovano zdarma vMC Praha 14 [(v)ern)'/ Most, Hloubétin, Kyje, Hostavice) ¢ Registrace: MK CR E 23296
Redakeéni rada: predseda: Mgr. Radek Vondra, ¢lenové: Josef Kutmon, Bc. Michal Prager, MBA, Ing. Tomas Novotny,
Sona Tomankova, Ing. Ludék Lisy e Clenstviv redakéniradé bylo nabidnuto zastupctim véech politickych stran zastoupenych
v Zastupitelstvu MC Praha 14 ¢ Redakce si vyhrazuje pravo zkracovat doslé prispévky » Nevyzadané prispévky se nevraceji
* Neoznacené fotografie jsou dilem redakce. Dodané pisemné materialy oznacujeme jménem autora nebo zkratkou (dm)
o Komeréni sdéleni oznacujeme zkratkou (pr). Foto na titulni strané: Tom Rechtacek/VERUM PHOTO
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Téma

Podnikatelum pomaha i Praha 14

PRESTOZE KORONAVIROVA KRIZE DOSUD NESKONCILA A NADALE PLATi RADA MIMORADNYCH OPATRENI, ZIVOT
V CESKU SE PO MALYCH KRUCCICH ZACINA VRACET DO NORMALU. VLADA POSTUPNE RUSi NEKTERA OMEZENI,

NA COZ JAK NA SMILOVANi CEKAJi ZEJMENA PODNIKATELE A ZIVNOSTNICI.

Mnohé z nich aktualni krize ohrozila
a nadale ohrozuje natolik, Ze jiz maji
nebo zacinaji mit existencialni pro-
blémy. Pomocné ,balicky” vznikaji
jak na drovni statu, tak - pochopitel-
né v omezené mire - také na drovni
samosprav. Na strankach méstské
¢asti - www.prahal4.cz mistni podni-
katelé nalezou prehledny rozcestnik,
ktery je nasméruje na dobre zpra-
cované informace o aktualnich moz-
nostech. Pro osoby samostatné vy-
déle¢né cinné (0SVC) stat napriklad
pripravil kompenzacni bonus 25 tisic
korun, v jehoZ ramci Ministerstvo fi-
nanci predpoklada rozdéleni zhruba
17,5 miliardy korun. Zastupitelé hl.
m. Prahy schvalili dotaéni program
(COVID Praha v ramci Operacniho
programu Praha - pél ristu CR),
ktery umoznuje malym a strfednim
podnikateldm negativné postizenym
koronavirovou krizi zadat Ceskomo-
ravskou zarucni rozvojovou banku
o poskytnuti zaruky na Gdvér Komercni
banky spolu s finan¢nim prispévkem
na Uhradu Grok(. Stejné tak mésto
podnikateldm nabidlo moZnost zFi-
zeni uli¢niho prodeje pred provozov-
nou. AZ do konce roku mohou mit ob-
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Foto: pixabay

chodnici na chodniku zdarma stanek
Ci stolek. Uli¢ni prodej staci oznamit
e-mailem a dodrzet stanovené poky-
ny pro podnikatele. Poplatky jsou od-
pusténé také za predzahradky.

Pomahat nejen podnikatelim, ale
i daldim svym najemctm, ktefi se
kvali koronaviru ocitli v krizi, se snazi
i Praha 14. VSem, kdo maji pronaja-
té prostory v jeji spravé a nedokazou
nyni plnit své financni zavazky, nabi-
zi ulevy na najemném. Méstska cast
napriklad nebude pFi splnéni urcitych
podminek Uctovat Uroky z prodleni Ci
vypovidat smlouvy pri pozdni Uhradé
najemného. ,Jsme také pripraveni
prijimat Zadosti o odpusténi najem-
ného nebo o stanoveni splatkového
kalendare. Podnikatellm je tfeba po-
moci, co to jen pujde. Pro to, aby byla
ekonomika statu zdrava a funkcni, je
soukromy sektor nezbytny. Rad bych
touto cestou také apeloval na obcany,
aby, samozrejmé pokud mohou, mist-
ni podnikatele sami podporovali tim,
Ze budou maximalné vyuzivat jejich
sluzby,” Fika radni Prahy 14 Jaromir
Kratky, do jehoZ gesce podpora pod-
nikaniv méstské casti spada. Podrob-
né informace o tom, jakym zplsobem

a za jakych podminek je mozné o ule-
vy na ndjemném zadat, zajemci nalez-
nou na webu méstské casti i Spravy
majetku Praha 14 - www.smpl4.cz.

FARMARI JSOU ZPET

Uvolhovani mimoradnych opatreni
umoznilo navrat Farmérskych trhi
Prahy 14. Od stredy 22. dubna mohou
lidé opét kupovat Cerstvou zeleninu,
uzeniny a dalSi dobroty z ceskych
farem bez slozitého shanéni, primo
na tradi¢nich mistech. Trhy jsou opét
pFristupné na plose pred stanici met-
ra Rajska zahrada (stredy) a na pro-
stranstvi u stanice metra Cerny
Most (patky - vyjma statnich svatk{
1.a 8.5, atovzdy od 10 do 19 hodin.
Je jen treba pamatovat na to, zZe na-
dale plati bezpecnostni narizeni - do-
drZovani rozestupd a noeni rousek.

3000 LITRU DEZINFEKCE

Méstska ¢ast se od zacatku krize sna-
Zi byt mistnim lidem co nejvice uzi-
tecna. Napriklad usporadala tri ce-
lodenni akce, béhem nichz rozdavala
zdjemcim zdarma dezinfekéni vodu
na ruce - na Rajské zahradé, na na-
mésti v Hloubétiné a u stanice metra
Cerny Most. ..Po skonceni téchto akci
jsme nasledné zavedli stala vydej-
ni mista. Celkem jsme dosud lidem
poskytli cca 3000 litrG dezinfekce,”
rikd starosta Prahy 14 Mgr. Radek
Vondra. Pravidelny vydej byl zfizen
na Uradé MC Praha 14 (ul. Brat¥i
Venclikl), ve volnolasovém centru
Plecharna (ul. Bryksova) a v komu-
nitnim centru H55 (ul. Hloubétin-
ska). Na uradé se dezinfekce rozdava
v pondéli a ve stfedu od 15 do 18 ho-
din, na ostatnich uvedenych mistech
v Utery a ve Ctvrtek od 14 do 18 hodin.
Mimo to radnice v soucasné dobé ne-
chava dezinfikovat vybrané lokality -
napr. détska hristé Ci sportoviste.

OCHRANNE POMUCKY

PRO LEKARE

Nejen velké podékovani, ale také
péci a pomoc si zaslouzi vSichni
ti, kdo s koronavirem denné bojuji
v prvni linii. Vedle prodavaci a pro-



davacek, Fidi¢l v hromadné dopravé,
policistd ¢i hasicl jsou jimi zejména
lékaFi a dalsi zdravotnici. ,Pomuc-
ky se nam podarilo zavézt naprosté
vétdiné mistnich lékarQ, které jsme
zastihli. Konkrétné se jednad o cca
130 doktortu ze zhruba 175 evidova-
nych. Jsem réad, Ze se spolupraci po-
darilo takto nastavit. Véem, kdo se
na tom podileji, moc dékuji,” dodava
starosta Vondra. Méstska ¢ast mist-
nim lékardm v uplynulych tydnech
zajistila napf. 4 tisice kusl jednora-
zovych a 300ks latkovych rousek,
170 ochrannych $titd na oblicej &i
stovky litrG rdzného druhu dezinfek-
ce - napfriklad 50 litrG dezinfekénich
geld a trojnasobné mnoZstvi antibak-
teridlniho mydla. Zaroven meéstska
c¢ast nechala dezinfikovat spolecné
prostory Polikliniky Parnik a zdra-
votniho strediska v ul. Kpt. Stran-
ského (coz planuje zopakovat). Ves-
keré aktualni informace souvisejici
s koronavirovou krizi MC zvefejiiu-
je na svych webovych strankach
www.prahalé.cz red

Posledni celodenni akce, béhem které pracovnici UMC Praha 14 zdarma lidem rozdavali dezinfekei,

se uskutecnila na Cerném Mosté

Foto: Kristyna Bilkova

Nenechte si uniknout novinky z Prahy 14.
Registrujte se na Mobilnim Rozhlasu!

V souvislosti se Sirenim nakazy no-
vym koronavirem se MC Praha 14
snazi nastavit co nejefektivnéjsi ko-
munikaci s verejnosti. V uplynulych
tydnech za timto Ucelem spustila
aplikaci Mobilni Rozhlas, diky které
zajemci uz nyni dostavaji informace
z déni v Praze 14 - ZDARMA, primo
do svého telefonu nebo na e-mail.
Chcete byt mezi nimi? Staci se regis-
trovat, a to bud pres www.prahals.
mobilnirozhlas.cz, nebo jeSté lépe
- prostrednictvim aplikace ,Mobilni
Rozhlas/Zlepseme Cesko (ke stazeni
pres Google Play nebo pres QR kod,
ktery najdete na str. é). Kdo bude
chtit, mGZe si zvolit zasildni SMS
na mobil, je vSak treba pocitat s tim,
Ze timto zplsobem bude méstska
cast sdéleni rozesilat jen vyjimecné
- pri zverejnovani krizovych zprav.
Zaroven upozornujeme, ze pokud se
nechcete nebo nemdiZete registro-
vat Zzadnym z vyse uvedenych zpd-
sobl, lze registraéni formular vy-
plnit ruéné (mazete si jej stdhnout
na na www.prahalé4.cz nebo vyzved-
nout na podatelné UMC Praha 14,
kde se zaroven odevzdava).

Mobilni Rozhlas méstska c¢ast ne-
vyuziva jen pro informovani souvi-
sejici s koronavirovou krizi -

posild pres néj zpravy i z jiné-
ho ,soudku”, kterych bude navic
do budoucna pribyvat. Dalsi jeho
vyhodou je mozZnost zapojeni obca-
nd do vefejného déni pomoci riz-
nych anket, které lze specifikovat

na jednotlivé lokality, nebo moz-
nost zasilani zprav pro nevidomé Ci
slabozraké. A jesté jednu uzitecnou
funkci Mobilni Rozhlas ma - je pro-
pojen s aplikaci Zlepgeme Cesko,
coZ znamena, Ze pfes né&j muZete
posilat nejriznéjdi podnéty k né-
pravé. Tfeba nas upozornit na cer-
nou skladku. red

UPOZORNENI PRO SVJ A BYTOVA DRUZSTVA

POZOR! Mobilni Rozhlas slouzi nejen pro Sirokou verejnost, ale lze jej vyuzit

i pro komunikaci s konkrétnimi vybranymi skupinami - mj. i s OFICIALNIMI z&-

stupci SVJ a bytovych druZstev, kteri tak budou dostavat dalsi informace ¢i vy-

zvy provozniho a technického charakteru. Spadate do uvedené kategorie uzi-

vateld a mate zajem o zarazeni do této neverejné informacni skupiny méstské

casti? Zaregistrujte se jako jakykoliv jiny uzivatel a pak nam na e-mail Lucie.

Hlavackovaldprahal4.cz posSlete potvrzeni s nasledujicimi Udaji:

¢ Vase jméno,

¢ e-mail, pod nimz jste registrovan na Mobilnim Rozhlasu,

e oficialni funkci v ramci SVJ i bytového druzstva,

e presny nazev zastupovaného SVJ ¢i bytového druzstva,

o véechny domy véetné adres na Gzemi MC Praha 14, které pod dané SVJ
nebo bytové druzstvo spadaji,

« ICO organizace.
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DULEZITE KONTAKTY ===

Kde hledat pomoc v dobé koronaviru?

800 160 166

zfizuje hl. m. Praha, Zivot 90, éesk)" cerveny kFiz;
operadatori zajisti dovazku nakupu potravin, Iéko atd.;
funguje nonstop

225 295222
pro osamélé seniory a osoby se zdravotnim postizenim;
ziizuje MC Praha 14;

funguje ve viedni dny od 8 do 14 hodin

1212

zdkladni informaéni linka zFizena
v souvislosti s epidemii koronaviru

MOBILNi ROZHLAS PRAHY 14
Zaregistrujte se a dostavejte zdarma aktudlni informace
z méstské casti primo na vas e-mail ¢ mobil!
www.prahal4.mobilnirozhlas.cz

Verze pro iOS: Verze pro Android:

MESTSKA CAST
PRAHA 14

www.prahal4.cz; www.facebook.com/mcprahal4
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Kultura v Praze 14 za ¢asu koronaviru...

ORGANIZACE PRAHA 14 KULTURNi V DOBACH PRED EPIDEMIi ORGANIZOVALA VOLNOCASOVE, KOMUNITNi

A KULTURNIi AKTIVITY NA CTRNATCE. VZHLEDEM K ZAKAZU SHROMAZDOVANi MUSELA PLECHARNA, KD KYJE
I H55 ZAVRIT. MiSTO KULTURY SE SILY A DISTRIBUOVALY ROUSKY. VZHLEDEM K POSTUPONEMU ROZVOLNOVANI
NOUZOVYCH OPATRENi SE KULTURNi STANKY PRAHY 14 POSTUPNE VRACi KE SVEMU PUVODNiMU POSLANI.

O tom, co se pripravuje na kvéten,
jsem si povidala s Monikou Hillebran-
dovou, vedouci Plecharny, a Klarou
Misunovou, vedouci H55.

MONIKA HILLEBRANDOVA

Foto: P14K

Monika Hillebrandova

Jak to na Plecharné

aktualné vypada?

Plecharna se po nékolika tydnech
zase otevird svym souseddm. Zadi-
name zlehka. Otevreli jsme vydejo-
vé okénko v kavarné a kolemjdouci
si tam mohou koupit na prochazku
do parku napriklad svou oblibenou
kavu. Cestou se mohou zastavit u plo-
tu Plecharny, kde od 7. kvétna najdou
vystavu fotografii Krajinou prilivu.

A néjaké dalsi projekty v kvétnu?
Pro rodiny s détmi pripravujeme
na sobotu 16. kvétna klasickou Sipko-
vanou. Po predchozi registraci ziskaji
jednotlivé tymy startovni ¢as a mo-
hou vyrazit na prijemnou prochazku,
na které je bude cekat rada zajima-
vosti a ukold.

A protoze uz nam také chybi kultura,
rozhodli jsme se na stfeSe Plechar-
ny usporadat koncerty pro sousedy
na balkonech i na ulici. Na konci
dubna zahral zpévak a trumpetis-
ta Dave Trumpeteer, 28. 5. vystoupi
kapela Cold Cold Nights, ktera hra-
je indie-rock.

Co vam v této dobé déla radost,

na co tésite?

Kazdé rano se tésim do prace, az ote-
viu schranku. Vyzvali jsme sousedy,
aby si navzajem psali dopisy. Kdoko-
liv miZe napsat na adresu Plecharny
dopis nahodnému sousedovi, my zde
dopisy sparujeme a posleme. Pred-
stavuji si, jak se tak tvori nova pratel-
stvi, a mam z toho radost.

A naopak, co vam

ted'déla nejvétsi starosti?

Doufam, zZe se soucasna situace bude
vyvijet uz jenom k lepSimu. UZ mi
chybi kontakt s nasimi Plecharniky ze
sidlisté. Cely plecharensky tym uz se
tési, az budeme moci naplno otevrit
vSechny nase sluzby a programy.

KLARA MISUNOVA

Klara Midunova (vpravo) spoleéné se Sofiou SkFipskou, produkéni H55

Jak vnimate soucasnou situaci?

Vzhledem k tomu, Ze jsme provoz H55
zahdjili teprve pred par mésici, bylo
pro nas uzavreni o to tézsi. Nestihli
jsme ani slavnostni otevreni. Je jaro,
mame krasnou zahradu a lidé k nam
nesmi. Je to zvlastni pocit, kdyz je
volnocasové centrum, které ma byt
plné lidi, prazdné. Na druhou stranu
vidim i pozitiva. V Praze 14 kulturni
nas soucasna situace sblizila a pro-

pojila, nefungujeme ted'v jednotlivych
.domech”, ale snazime se spolecné
vytvorit program, ktery budeme moci
realizovat i za stavajicich podminek.

Co konkrétné pripravujete v H55?
Vymysleli jsme projekt ,Poslouchej
Prahu 14”. Pljde o sérii rozhovord
s videem. Je mozné se divat, ale klid-
né i jen poslouchat pri praci na za-
hradé, prochazce ¢i Uklidu. Prvni roz-
hovor jsme zvefejnili prvniho kvétna.
Dale budeme pokracovat se zverej-
fiovdnim dvou rozhovord tydné.

Uz vite, kdo bude

rozhovory moderovat?

Moderovat by méla herecka Anita
Krausovd a reportér zpravodajstvi
Ceské televize Richard Samko. Ten je
hodné vytiZeny, ale Zije v Praze 14, tak-

Foto: P14K

Ze vérime, Ze to Casoveé klapne.

A koho budou moderatori zpovidat?
Osobnosti Prahy 14, které maji zaji-
mavy pribéh nebo svou praci prispi-
vaji k rozvoji méstské casti. Rozhovor
nam prislibili: Lenka Bartova, Martin
Perlik, Jana Kotova, Bara Houskova,
Michal Zabransky, Radim Brunclik,
Marie Hrdinova, Milod Pexxa, Ludék
Makovy a Martina Vankova. pet
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Ve skolach znélo staccato Sicich stroju

DO SITi ROUSEK SE KROME DOBROVOLNIKU ZAPOJILY TAKE KOLEKTIVY ZAMESTNANCU MATERSKYCH
| ZAKLADNICH SKOL.

.Prekvapilo mne to ohromné mnozstvi,
které Skoly vyrobily a rozdaly. Jen z ma-
tefinek to bylo témér 21 000 rousek,”
rikd mistostarostka Prahy 14 PhDr. Zu-
zana Jelenova, do jejiz gesce patri skol-
stvi. ,.Ze srdce dékuji vSéem ucitelkam,
maminkdm a dals$im lidem, kteri se
okamzité zapojili do Siti a distribuce rou-
Sek. Jejich obétavosti a sounalezitosti si
skute¢né vazim,” dodava mistostarost-
ka Jelenova.

0D ROUSEK K VYUCE NA DALKU
Vétsina skol a Skolek je od 11. brezna
zavrena, aktualné v Praze 14 funguje
jedna zakladni skola a jedna mate-
Finka. Jsou otevrené pro déti, jejichz
rodice pracuji v takzvanych kritickych
profesich. Ostatni Skoly a Skolky se
sice pro déti uzavrely, to ale nezna-
mena, ze zaméstnanci maji volno.
Ve skolach ucitelé organizuji vyuku
na dalku, a navic Siji rousky, ve Skol-
kach se do Siti pustili ve velkém -
v prevazné vétsiné z nich se usité
rousky pocitaly nikoli ve stovkach, ale
v tisicich. Nékde vyuzivali latku z ple-
charenské distribuce, jinde si shanéli
material po vlastni ose.

Vsichni zaméstnanci nasi Skolic-
ky se po vyhlaseni nouzového stavu
a nasledném uzavreni materské Sko-
ly spojili pro dobrou véc. Vzhledem
k vaznosti situace a tristnimu nedo-

08

Foto: MS Bobkova

statku rousek jsme se pustili do Siti,
ici stroje nadich zaméstnanci jely
na plné obrazky. A kdo stroj nevlast-
nil, tak strihal, zehlil a shanél materi-
al. Nejprve jsme vyrabéli pro své po-
treby a pro rodiny nasich déti. Protoze
se nam ale vyroba rozjela ve velkém
a ziskali jsme dostatecné mnozstvi
latky z Plecharny, mohli jsme brzy
nasimi rouskami vybavit i rizné Usta-

Foto: MS Chvaleticka

vy, nemocnice Ci neziskové organiza-
ce nejen v okoli. A prestoZe nejvétsi
poptavka po rouskach je jiz naplnéna,
Sit se u nas zatim neprestava,” shr-
nuje za kolektiv MS Lehovec feditelka
Hana Seifertova.

ROUSKY NEJEN PRO PRAHU 14
Primarné byly rousky usité ve skolach
a Skolkach uréené zaméstnancim,
seniorlm, organizacim, ordinacim
a obyvateldm Prahy 14. Dal&i rousky
ale hranice méstské Casti prekrocily
- smérovaly napriklad do nemocnice
v Motole, Ustavu hematologie a krev-
ni transfuze VFN, Fakultni nemocnice
Kralovské Vinohrady, ale treba také
do domovu seniortd v Roudnici nad
Labem ¢i Drevcicich.

.Aktuadlné se zakladni Skoly zacina-
ji pripravovat na castecné otevreni
prvniho stupné ve formé takzvanych
Skolnich skupin do 15 déti. Bude to
pochopitelné organizacné narocnéj-
Si nez bézna vyuka, soubézné je totiz
také potreba zajistit online vzdéla-
vani pro déti, které zlstanou doma,”
vysvétluje mistostarostka Jelenova.
Pokud uvolhovani nouzovych opat-
reni probéhne podle planu, Skoly by
se mély castecné otevrit v pondéli
25. kvétna. Je pravdépodobné, Ze Zaci
budou potrebovat dalsi rousky, povin-
né se budou nosit minimalné ve spo-
lecnych prostorach Skoly.

BEZ DETi JE SMUTNO
A jak to vypada v zavrenych Skolkach?
.Skolky jsou bez déti smutné a opus-
téné. Nejen détem a rodi¢dm se stys-
ka. Pani ucitelky se na déti velmi tési
a ocekavaji jejich brzky navrat. Pro
tento moment pripravuji, co mohou.
Uklizi a dezinfikuji se prostory i hrac-
ky, planuji novinky do programu,
ktery détem nabidnou, aZz se znovu
vrati. Smysluplnou nahradni praci je
Siti rousek, a tak Siji pro vsechny, kdo
to potrebuji - pro starsi obcany v do-
mech, v nichZ bydli, pro prodavacky,
pro domovy seniorl i zdravotniky
a pacienty v nemocnicich a v nepo-
sledni Fadé pro vlastni zaméstnan-
ce. Prejme si tedy snad jen, at doba
v rouskach neni dlouha,” uzavira Olga
étépa’nkové, Feditelka MS Koralek.
pet
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Kilometry latky a novy druh stromu ,,rouskovnik”

PLECHARNA BEHEM AKCE #ROUSKYVSEM DISTRIBUOVALA CELKEM 2KM LATKY, ZE KTERE SE USILO URCITE
20 000 ROUSEK. PRI SITi A ORGANIZACI POMAHALO SKORO 100 DOBROVOLNIKU, VICE 0 NICH SE DOCTETE
NA STRANACH 26 AZ 29.

Rouskovnik na zabradli H55 Foto: P14K

.Pres nase distribucni centrum protek-
lo 9 197 rousek. 5 920 odeslo do social-
nich a zdravotnickych zarizeni, zbytek
$el rodindm a jednotlivcdm z Prahy
14,” popisuje Veronika Dockalova z or-
ganizace Praha 14 kulturni. RouSkami
distribuovanymi pres Plecharnu byly
vybaveny polikliniky Parnik a Bioregina,
Pecovatelskad sluzba P14, Domov pro
seniory Bojcenkova, Domov pro seniory
na Praze 4 Sulicka, Domov pro seniory
Vysocany. ,.Dalsi rousky dostali v Chari-

— v
Rouskovnik na Jahodnici Foto: Nikola Vondrova

t&, Armadé Spasy, v Jahodé a v Ceském
Cerveném krizi, ¢ast rousek jsme také
dali Gradu MC pro vyuZiti pfi rozdavani
dezinfekce,” dopliuje Veronika Dockalo-
va. Plecharna “zasadila” dva rouskovni-
ky, jeden v Divociné a druhy na zabradli

u H55. Z kazdého z nich obc¢ané “ocesa-
li” 1000 rousek. Siti a distribuce rousek
v Plecharné pomalu kon¢i, rouskovniky
ale zatim z(stavaji. Kdy se obsypou plo-
dy, zjistite na Facebooku Plecharny.

Rouskovniky ovsem vyrostly i v jinych
Castech Prahy 14, casto jako zcela
soukromad iniciativa obéanl. Treba
ten jahodnicky “vysadila” Nikola Von-
drova (neni pribuznd se starostou
Mgr. Radkem Vondru, jde jen o shodu
jmen ©). Vidéla jsem v televizi repor-
tdz o tom, Ze néjaka pani na Moravé
si pred domem vytvorila rouskovnik.
To mne inspirovalo, navic lidé na Ja-
hodnici rousky shanéli. Se Sitim mi
pomohla tchyné Marie Sedlackova,
bez ni by mij rouskovnik nebyl,” vy-
svétluje Nikola s tim, Ze chce tchyni
podékovat. My chceme podékovat
Nikole a vSem dalSim lidem, jako je
ona, ktefi se rlznymi zplsoby zapojili
do pomoci ostatnim. Dékujeme! pet

INZERCE

Cesi nakupuji na internetu uz i bryle. Jak si vybrat spravné a usetfit?

Pfemyslite nad nakupem novych dioptrickych
bryli, ale nechce se vam obchazet nékolik
optik, nez najdete ty spravné? Vyberte

si z tisicti obrouéek z pohodli domova

a kompletni bryle si pofidte pres internet

s bezpeénym dorucenim az domd.

Obdobi koronavirové pandemie presunulo fadu
sluzeb z kamennych obchod( na internet. Jednim
z takovych pfipad0 je i nékup bryli, jejichz prodej
podle udajl internetovych obchodi stoupl od
pocatku leto$niho bfezna o vice nez 100 %. ,Rada
zakaznik{ radéji volila bezpeci svého domova

a bryle si nechala dorucit az domd. Cely proces od
potvrzeni objednévky aZ po doruceni dioptrickych
bryli trva jen 5 az 7 pracovnich dnd. Velkou vyho-
dou je i cena, protoze brylové obroucky véetné
dioptrickych skel u nas pofidite uz od 997 korun,”
vysvétluje Katefina Ziklova specialistka zékaznické-
ho servisu e-shopu Alensa.cz, ktery se zaméfuje na
prodej bryli a kontaktnich ¢ocek on-line.

Jak si bryle pofidit on-line?

Na strdnce Alensa.cz v sekci dioptrické bryle si
mUzete vyfiltrovat bryle podle tvaru, barvy, znacky
a dalsich parametr(i. Pokud mate na svém pocitaci
webkameru, miZete zjistit, jak bryle vypadaji
pfimo na vas. Staci kliknout na ikonku kamery

u vybraného modelu, ktera spusti funkci zvanou

Alensa.:

Pro srovnani se mliZete podivat vlevo,
jak vypadajf bryle ve virtudinim zrcadle a vpravo, jak v realité.

virtudlni zrcadlo. Kamera zacne snimat vas oblicej
a“nasadi” vam na néj vybrané bryle. Pohybuijte hla-
vou, at vidite, jak vam bryle padnou z rliznych ahl(.

Jak spravné zadat parametry z predpisu?
Poradi optometristka

Abyste si byli jisti, Ze vam bryle budou dobfe sedét,
doporucujeme vénovat pozornost i jejich rozmé-
rGm, které jsou u vSech nasich obrub uvedeny.
Zmérte si bryle, které aktualné pouzivate, a po-
rovnejte rozméry s hodnotami uvedenymi u bryli,
které jste si vybrali.

K samotnému objednani novych dioptrickych
bryli budete potfebovat predpis od o¢niho Iékare
nebo optometristy, ktery by nemél byt starsi nez

pul roku. Zadejte dioptrie pro pravé a levé oko.

»Je potfeba davat si pozor na znaménka, zejmé-
na na zdménu plusovych a minusovych hodnot.
Kdyz znaménko neni uvedeno, jedna se o plusové
dioptrie, = (rovna se) znamena minusové dioptrie.
Pokud mate v predpisu uvedené i hodnoty pro osu
a cylindr, zadejte je. V opacném pfipadé nechte

v poli¢kach nulovou hodnotu,” uvéadi Kristyna Sté-
betdkovd, optometristka z prazské Optiky24.

Pro spravné zabrouseni brylovych skel je potfeba
uvést i vzdalenost zornic (PD). Pokud ji v predpisu
nemate uvedenou, mizete vyzkouset funkci,Virtu-
alni pravitko”. Poslednim krokem je vybér typu di-
optrickych skel. Nabizime nékolik stupid ztenceni
skel. Podle zadanych dioptrii vdm budou automa-
ticky nabidnuta ideéIni skla pro vase hodnoty.

=

148

Pr—

Pokud chcete mit jistotu, Ze budou dioptrie zadané
dobfe, poslete nam sv(ij predpis od ocniho lékare
na: info@alensa.cz nebo se obratte na zdkaznicky
servis spolecnosti Alensa.cz: +420 226 292 895.

SLEVA 300 KC NA NOVE BRYLE:

Ziskejte slevu 300 K¢ na ndkup

kompletnich dioptrickych bryli on-line
na Alensa.cz. Staci v rekapitulaci
objednévky pfidat

LISTY300
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Hackovani
covidaci”
poputuji do skol

Foto: Vladimir Jelen

Nékdo pomaha Sitim rousek, nékdo
gitim ,covidakd”. ,Ne, to neni legra-
ce. Jedna z maminek, kterd dochazi
do Komunitniho centra Motylek, se
rozhodla, Ze s krizi je potfeba bojovat
i nadhledem a smyslem pro humor.
Proto zacala hackovat hracky ve tvaru
koronaviru. PFri pohledu na né najed-
nou ta nemoc zdaleka neplsobi tak
désivé,” rikd s Usmévem mistosta-
rostka Prahy 14 PhDr. Zuzana Jeleno-
va. Rozhodla se, ze autorku neotrelé
hracky oslovi, aby .covidaky”™ uhac-
kovala jako podékovani pracovnikim
dkol, ktefi béhem poslednich tydnd
usili tisice rousek nejen pro mist-
ni obyvatele, ale i pro radu instituci
a nemocnic. ., Za krasné riznobarevné
.covidaky' moc dékuji. VEFim, Ze vSem
obdarovanym udélaji radost a snad
je i rozveseli. Tito lidé si podékovani
a obdiv rozhodné zaslouZi,” uzavira
mistostarostka Jelenova. red

Téma

0 drncicich telefonech, tlustych
pismenkach a snédenych babovkach

.Mami, pes na hodiné!” Videohodinu
prvouky pro prvinaky zacina pani uci-
telka ukazkou svého yorkshira. Tri
tydny je zavrena Skola, tfi tydny jsme
doma s jednou prochazkou denné
v rouskach a tohle je pro mého sed-
miletého syna prvni
opravdu nenormal-
ni véc.

Cela rodina celé dny
v byté pohromadé
pro néj znamena, ze
si s nim vzdy né-
kdo zahraje prsi,
a kdyz rodice pra-
cuji, nikdo nehli-
da, jak dlouho hraje
Minecraft. To ja jedu
na vlné. Kazdé rano
vstavadm plna ideald.
Ucit budu s napadi-
tosti Komenského,
navarim jako Retti-
govd a nedostatek klientl
nahradim chytrymi inovacemi ve sty-
lu Steva Jobse. Odpoledne se vlna
ldme a mné ze vSech velikdnl zby-
va Maslow a jeho hierarchie potreb.
Urovni.

Kocka hubne, pelichad a chradne. Je
ve stresu z nedostatku spanku, pro-
toZze povazuje za povinnost sedét
od rana do vecera vedle svého pana
a hlidat kazdy pohyb mysi. Zacina-
ji. mi splyvat jednotlivé dny. Klienti
na telefonu, velké psaci D, navarit
obéd, jit se synem ven jako za ¢asd,

kdy byl miminko. Serial na Netflixu,
spanek a rano otevrit oci do svéta,
ktery porad stoji. Velké psaci B, sla-
bikar a méreni v metrech. Na konci
Skolniho roku - protoZe na otevreni
Skoly jesté v tomto Skol-
nim roce vérim jako dité
na Jeziska - poslu ucitel-
ce obrovskou kytici. Mné
zkuSenost s domacim
vzélavanim zacala sta-
Cit po Ctyrech dnech.

Dochazi nam se-
sit s pomocnou

linkou, velka
D jsou prilis
tlusta. Docha-

zi mi Cokolada, ktera je
pro mou vyuku klico-
va. Jsem po ni klidngjsi.
Ucim syna upéct babov-
ku. Odskrtnu si tim ctenf
s porozuménim a meér-

né jednotky. Na rozdil od babov-
ky totiz velké psaci D z mého Zivota
zmizelo pred dvaceti lety. Gratuluji si
k Uspéchu domaciho vyucovania dam
si babovku. Tento tyden treti.
Syn si v Minecraftu vybudoval palac,
podlahy ma pokryté koberci z ovci
vlny. Chci se tam odstéhovat.
Den pred velikono¢nimi prazdninami
odesildm vypracované Ukoly jeho ucitel-
ce a pocit, ktery mé ovladne, znam. Na-
posledy jsem ho zaZila v devadesatkach.
Strasné se tésim na prazdniny.

Danica Dobisova, obyvatelka Huti
(toho casu v karanténé)

Information about coronavirus
(Informace o koronaviru)

Importantlinksandinformationforforeigners
about coronavirus in various languages are
on the website https://www.prahal4.cz/

zivot-na-praze-14/koronavirus/.

(Dllezité odkazy a informace pro cizince

v raznych jazycich jsou uvedeny na strankach

https://www.prahal4.cz/zivot-na-praze-14/

koronavirus/.)
Red
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Informace o provozu UMC Praha 14

Na zakladé mimoradného opatreni Ministerstva
zdravotnictvi CR ze dne 9. 4. 2020 je od 20. 4. 2020
UMC Praha 14 (ul. Brat¥i Venclik{) pro vefejnost ote-
vien vzdy v pondéli a ve stfedu od 7.30 do 12 a od 13 do
18 hodin. | nadale plati prisna hygienicka opatreni
spodivajici zejména v omezeni osobniho kontaktu. Zadame proto
obcany, aby v maximalni mozné mire uprednostnovali pisemny,
elektronicky i telefonicky zplsob komunikace. V neodkladnych
pripadech je mozné dohodnout telefonicky ¢i e-mailem individu-
alni postup. Kontakty na prislusné Uredniky a dalSi pracovniky
Uradu jsou uvedeny na www.prahalé.cz. Telefonovat je mozné
také ze vstupnich prostor Gfadu. Zadame ob¢&any, aby v soucas-
né dobé na UMC Feéili pouze neodkladné zaleZitosti. Dékujeme
za pochopeni. red



V Mochovske se nove parkuje vlevo

Ridi¢i, ktefi své vozy parkuji v uli-
ci Mochovska v Hloubéting, by méli
zbystrit. V Useku mezi Zamecnickou
a ZeleneCskou se zde nové parku-
je vlevo, a ne vpravo, jak si béhem
let zvykli. Zména byla nezbytna pro
bezproblémovy prijezd hasiéskych
a zachranarskych aut. ,Zakon Fik3,
Ze Cast vozovky, po niz se projizdi,
musi byt minimalné tfi metry Siroka.
Na to, Ze v Mochovské neni tento pa-
rametr splnén, upozornovali i mistni
obyvatelé,” vysvétluje mistostarosta
Prahy 14 Ing. Petr Hukal, ktery ma
dopravu v méstské casti na starosti.

V levé casti ulice nechala méstska
¢ast vozovku rozsirit o vystérkovanou
plochu. ,Hledali jsme cestu, jak par-
kovani v Mochovské zachovat, a toto
byl jediny zpUsob. Vpravo, tedy v mis-
té, kde byla parkovaci mista plvodné
a kde nyni plati zakaz zastaveni, roz-
$iFit komunikaci z technickych dGvo-
dd neslo,” dodava mistostarosta Hu-
kal. BEhem Uprav nechala méstska
¢ast zaroven zdlraznit zdkaz zasta-
veni v prostoru, kde na komunikaci
navazuje chodnik. Lidé zde nyni pro-
jdou bez jakéhokoliv omezeni. red

Aktuality

ING. PETR HUKAL,
MISTOSTAROSTA

Mate dotazy Ci pod-
néty tykajici se do-
pravy v Praze 147
Napiste nam pres
kontaktni formular
na hlavni strané
webu méstské ¢asti
www.prahal4.cz nebo se obratte
primo na mistostarostu Ing. Petra
Hukala, do jehoz gesce tato oblast
spada. Psat mlzete na e-mail Petr.
Hukal@prahalé.cz.

Zachranna stanice pro zvirata v nouzi

Zachranna stanice pro divoka a exo-
tickd zvifata, kterd mnoho let pl-
sobila v Praze 5, méa novou adresu.
Nyni ji najdete u nadrazi Praha Liben
- Pod Sancemi 7, Praha 9). Pomoc
zde mizZete hledat vZdy, kdyZ najdete
opusténé nebo zranéné mladeé Ci vy-
cerpané (nemocné) zvire volné zijici-
ho druhu. Stanice se postara o ptaky

(véetné holubdl), veverky, kuny, jezky
i dalsi zvirata - ostatné, skoncil zde
dokonce uzilev. Ve vSech pripadech,
kdy je to mozné, jsou .najemnici”
po svém zotaveni vraceni do volné
pfirody, kdyZ uz to mozné neni, sta-
nice se o né stara dal, pripadné jim
hleda jiné vhodné chovatele. Stanici
muzZete navstivit (pochopitelné az

po skonéeni nouzového stavu v CR)
- planek cesty je dostupny na webu
www.zachranna-stanice.cz. A mu-
Zete mistnim zviFatdm i pomoci -
napriklad poskytnutim krmiva. S do-
tazy se obracejte na vedouci stanice
Véru Aladzasovou Pribylovou, tel.:
602 205 070.

red

INZERCE

KOUPELNY
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ZAHRADA

Pondéli - Patek: 7:00 - 18:00
Sobota: 7:30 - 11:30
H @BESTA.CZ

PRAGOPOLAIR s.¢.0., Prajské 592/120, Benitky

BESTA

SORTIMENT
PRO PROFESIONALY
| KUTILY

WWW.BESTA.CZ

-

ARMATURY
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Besta Zapy s.r.o.
Zapska 1872, Brandys n. L.
Tel.: 326 900 311
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- www.pragopolair.cz & eshop.pragopolair.cz
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Chybi vam ziva
hudba? Naladte si
United Live Radio

Prazdné kluby i podia, zavrené zku-
Sebny. Ale také pospolitost, kreativita
a vzajemna podpora nejen od fanougkd,
ale i napric¢ organizacemi. Tak dnes vy-
pada Ziva kultura. Hudebni organizatori
i umélci se snazi fungovat dal a pFinaset
svym fanouskdm to, co umi nejlépe -
magicky zazitek z kvalitni hudby.

Nekomercni internetova stanice United
Live Radio docasné supluje nedostatek
7&7itk( z Zivé hudby a koncertd. ,,Nasim
spoleénym cilem je zlstat v kontaktu
s hudebniky i fanousky a nabizet jim ne-
jen unikatni hudebni zazitky, ale i pohled
do fungovani festivall. Posluchac¢lm ra-
dia pfineseme zabavu, pozitivni zpravy
a nadeéji, Ze se zase budeme moci setka-
vat na koncertech,” rika producent festi-
valu Metronome Prague David Gaydecka.
Za projektem stoji predni Ceské festivaly,
hudebni promotéri, kluby a haly, kteri
timto zplsobem chtéji propojit nejen fes-
tivalovou, ale celou hudebni komunitu.
Vlny United Live Radio naladite na stran-
kach www.unitedliveradio.cz. pet

Aktuality

INTEGRACNi CENTRUM PRAHA 0.P.S. -

INTEGRACNI .
CENTRUM POBOCKA PRAHA 14
PRAHA Kugerova 727/3, tel.: 775 553 188.

Vice informaci naleznete na www.icpraha.com

. Integraéni centrum Praha (ICP) poskytuje bezplatné sluzby obéandm zemi mimo EU: prav-
ni a socialni poradenstvi, kurzy ceského jazyka, vzdélavaci seminare a také komunitni
a kulturni akce, na které jsou srde¢né zvani vsichni obyvatelé Prahy 14.

Integration centre Prague (ICP) offers free of charge services for third country nationals:
legal and social counselling, Czech language courses, educational seminars and integration
events.

Trung tdm hoi nhap Praha (ICP) cung c4p nhiing dich vu mién phi cho c6ng dan nuéc tha
ba: tu vdn luat phap va tu van xa hoi, khoa hoc tiéng Séc, budi giang day va su kién hoi
nhap.

B (HTerpauiiHuii ueHTp Mpara (ILM) nponoHye 6e3koWTOBHI MOCNYrM rpoMagaHam TpeTix
KpaiH: pUANYHI Ta colianbHi KOHCYNbTaLiT, Kypch Yecbkoi MOBU, OCBITHI CEMiHapu Ta
iHTerpawinHi 3axoau.

PR T
[re——

A
o vt roa

Projekt Integracni centrum Praha VII, reg.¢. AMIF/20/06, je financovan
vramci narodniho programu Azylového migracniho a integracniho fondu

a rozpocCtu Ministerstva vnitra Ceské republiky.

Kurzy ceského jazyka pro cizince

Farni charita Praha 14 organizuje kurzy c¢eského jazyka pro cizince. Prvni jiz
.b&zi" a potrva do 25. 6. 2020, druhy zahajuje 10. 9. a skonci 31. 12. 2020. Mate-Li
o vyuku zajem nebo se jen chcete informovat o tom, jak probiha aktualné,
v dobé nouzového stavu, volejte 739 203 254. Vyuka dospélych probiha dvakrat
tydné (90 minut), vyuka déti jednou tydné (90 minut). red

INZERCE

Inzerci v téchto novinach pro vas zajisti:

Zuzana TOMASCHKOVA

[ 605405799
[@] tomaschkova@regvyd.cz

REGIONALNI .
VYDAVATELSTVI

Profesionalni

uklidové

rYPANA

BROUSENI NASTROJU
PRO DOMACNOST

v kuchynské noze, ntzky

v mlynky na maso

v zahradnické naradi

v pilové fetézy

v pilové kotouce a dalSi

TR B >
sluzby

7
Y
byty edomy

ekancelare
www.tichasprava.cz e +420 601368 944

NABIZIME KOMPLEXNi VETERINARNI PECI
V MODERNE VYBAVENE ORDINACI NA ADRESE:

ZVEME VAS DO NOVE OTEVRENE
VETERINARNI d’
mia
TEL:725017584 | modioaic

KUTNOHORSKA 129/28
PRAHA 10 - DOLNI MECHOLUPY

MVDr. Veronika Kustekova
MVDr. Jana Arandjelovié

ORDINACNI HODINY:
PONDELI - PATEK:

PANAS, spol. s r.o.: Jordanska 978, Praha 14 Kyje
Otevieno denné: PO-CT 7.30-16.30; PA 7.00-16.00
www.panas.cz | nastroje@panas.cz | T: 721 438 403

12

a d
WWww.miavet.cz SOBOTA - NEDELE:
A %00~ 12000
v, ra
f F PREVENCE T
! i { ? VAKCINACE, CIPOVANI, PETPASY, h .‘n
‘ = Sl PORADENSTVI, PRODEJ KRMIV i

Ll
.-‘; bﬁ © LABORATORNI, RTG, USG
CHIRURGIE

PREVENTIVNI| AKUTNI ZAKROKY

RV2000718/01

RV1901421/09

RV2000722/01



Hostavicka alej letos kvete

Zase 0 heco vic

PRI PROCHAZCE ALEJi LZE SPATRIT RUZNE DRUHY NARCISU, AT UZ
TRADICNI ZLUTE, ALE TAKE BiLE S ORANZOVYMI €I ZLUTE ZBARVENYMI
STREDY, PLNOKVETE €1 S JEDNODUCHYMI KVETY. NARCISY PATRI

K CIBULOVINAM, KTERE PO SNEZENKACH, BLEDULICH A KROKUSECH
VYKVETAJi MEZI PRVNiMI. SPOLU S NIMI SE MUZEME V ALEJI POTESIT
TAKE NEKOLIKA BAREVNYMI VARIACEMI HYACINTU, K VIDENi JSOU
RUZOVE A MODRE. POMALU ZACiNAJi TAKE ROZKVETAT TULIPANY,
KTERE SVOU BARVU TEPRVE NAZNACUJI. A TAK SE TESIME, JAKYMI
VARIACEMI NAS, KOLEMJDOUCI, POTESI.

Neni to ale samo sebou, Ze v aleji néco
kvete. Pro nas, sazejici, zacalo jaro jiz
v Fijnu, kdy v hostavické aleji probéhlo
dobrovolnické sazeni cibulek. Akci jiz
druhym rokem svolala rodina Junkova
a seéla se Fada nadgencq, ktera cibul-
ky na vlastni naklady opatrila a peclivé
zasadila do zemé. Chceme, aby byla
alej rok od roku pestrejsi, a tak jsme se
loni zapojili do participativniho rozpoctu
Prahy 14. V projektu ndm Slo o prispé-
vek na sadbu cibulek pro pristi rok. Pra-
ci se sazenim si ujit nenechame. Radi se
opét zapojime, navzajem potkame a uvi-
tdme i dalSi nadSence z naseho okoli.
Text a foto: Ing. Katefina Strossova

Z méstske casti

Pobocky

Méstske knihovny
se v kvetnu
oteviou ¢tenarum

V' ramci rozvoliovani opatfeni
proti Sireni koronaviru schvalila
vlada otevreni dalSich provozoven
s platnosti od pondéli 27. 4. 2020.
Mame radost, Ze se mohou ote-
viit i knihovny. Méstska knihovna
v Praze zadne sluzby ¢tenardm
obnovovat od pondéli 4. 5. 2020.
Provoz knihovny bude obnovovan
postupné, podle dalSiho vyvoje
pandemie. Aktualni informace
budou prabézné zverejnovany
na webovych strankach knihovny
www.mlp.cz. red

INZERCE
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Prazska

teplarenska

facebook.com/prazskateplarenska

|éto plné energie
... bud'te v teple

ptas.cz
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Nevyzpytatelny

LI 4

zabijak

Zpocatku nas donutil tdhnout za jeden
provaz. Zabijak, proti némuz neni zad-
na ovérena Gcinna lécba, neni vidét,
presto vyvolava strach. Vlada zavedla
radu opatreni, z nichZ néktera zmatec-
né. Pohrdla navrhem ODS, ktera Usty
doc. Svobody navrhla zabyvat se situaci
s koronavirem jiz na konci ledna. ékoda,
mohli jsme na tom byt jesté épe. Presto
dnes mdZeme s Ulevou konstatovat, Ze
vladni opatreni pomohla nastup epide-
mie dostat pod kontrolu.
Na Praze 14 probéhlo nékolik mimo-
radnych zasedani rady, ktera operativné
resila vSechny potrebné kroky, zejména
v oblasti Skolstvi. Byl ustaven krizovy
Stab, ktery zajiStoval distribuci rousek,
dezinfekénich prostfedkd a dalsi po-
trebnou pomoc obcanlim. Dékujeme
vSem!
Nazrala doba k rozvolnéni Fady zakazd?
Co skupina, to nazor. Omezeni volnos-
ti leckomu jiz mdZe pripominat totalitu
a ztratu demokracie. Jinému nevadi. Je
stale pravdou, Ze zdravotné nejohroze-
ngj$i skupinou zlstavaji chronicky ne-
mocni, a to prirozené byvaji seniofi. Je
treba jim pomahat, ale nevyvolavat trau-
maticky stres z nemoci. Dalsi skupiny
lidi, ti, co prisli o praci, drobni Zivnostnici,
rodiny s détmi jsou ohrozeni hlavné exi-
stencné. Rovnéz potrebuji pomoc. Tou
bude postupny navrat k normalu, k praci,
béZnym povinnostem. Zatim sledujeme
hlavné politicky boj vlady o prizen voli-
€0 bez nabidky systematickych FeSeni.
Musime si zatim pomoci sami. Prosim,
nepolevujme v ostrazitosti. Potrebujeme
byt silni, odolni. Snazme se zapracovat
na zdravém Zivotnim stylu, racionalné se
stravovat a pravidelné sportovat. Za do-
drzovani zakladnich hygienickych zasad
nic neddme, ale na .free style” mlzeme
doplatit. LepSici se epidemiologicka si-
tuace k jistym Ulevam podvédomé svadi
kazdého. Polet novych pFipadd onemoc-
néni koronavirem zacina klesat a zaro-
ven se uzdravuje vice a vice nemocnych.
Reprodukéni Cislo se  vyviji  priznive.
V soucasné dobé je méné nez jedna, kon-
krétné 0,8. To znamena, Ze jeden Clovék
nakazi méné nez jednoho dalSiho obca-
na. Ato je dobre. Nezkazme si to!
Hodné zdravi télesného i dusevniho
preje
MUDr. Katerina Pavlickova,
0DS Praha 14
odslehovecfdcentrum.cz
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Nazory a politické komentare

Smart City jako reseni krize?

Zatimco tisice nasich spoluobZand bojuji
proti ¢inskému viru v prvni linii, je Uko-
lem nas ostatnich na jejich boj navazat
a zacit myslet na budoucnost. Bylo by
naivni si myslet, Ze nas dalsi podob-
né pandemie jiz necekaji. Jakmile se
Evropa ze soucasné krize oklepe, lidé
zaCnou opét cestovat, a otevrou se tak
dver'e mozné nové nakaze. Nema cenu
spekulovat, jak takovym pandemiim
zabranit. To prenechejme prislusnym
odbornikdm. MGzZeme se véak zamyslet
nad tim, jak resit podobné krize z pozi-
ce méstské casti v budoucnu. Kromé
klasickych opatreni, kterd zodpovédné
realizujeme jiz dnes, vidim velky poten-
cial v implementaci novych invencnich
prvkd Smart City. PFi soucasné krizi
jsme se setkavali s problémem zaso-
bovani obcanl v karanténé. OpatFenim
by v tomto pripadé mohla byt sit drond,
které budou schopny dorucovat potra-
viny nebo léky oknem rovnou do bytd
obcant bez dalSiho mezilidského kon-
taktu. Méstské casti by dale mély klast
dlraz na ziskavani novych dat, ktera by
napriklad umoznila anonymné vyhod-

nocovat, jak obcané dodrzuji vybrana
vladni narizeni, a v pripadé potreby
i zasdhnout. Daldim z problém( byl
prakticky vypadek pravidelné lékarskeé
péce. | zde mohou technologie pomoci,
konkrétné ty z oblasti eHealth. Méstska
Cast by méla vést lékare na svém Uze-
mi k tomu, aby se timto trendem zacali
aktivné zabyvat a poskytovat zdravotni
péci vzdalené pomoci prislusnych ICT
na strané jejich i na strané obc¢anu. Toto
je jen par prikladd moZnych opatfeni,
urcité je mozné popustit uzdu fantazie
jesté o néco vice. Bohuzel se lze domni-
vat, ze investice do Smart City budou
upozadény do doby, nez se vzpamatuje
ekonomika. Dle mého nazoru by se vSak
na Smart City mélo myslet jako na na-
stroj, ktery ndm v budoucnu pomize
krizim lépe celit. Ve spousté svétovych
metropoli slouzi Smart City k boji s ko-
ronavirem i dnes. VEFim, Ze i my se vy-
dame timto smérem, nebudeme se bat
invencnich Feseni a dokdZzeme z dostup-
nych technologii vytézit maximum pro
méstskou Cast a pro nase obcany.

Bc. Adam Palat, Pirati

Kdyz vladne propaganda aneb zapomenuta podékovani

Kazdy rok touto dobou mivam radost ze
zacatku jara - prijemné pocasi a slun-
ce zapada ¢im dal pozdéji. Letos mam
spise radost z postupného rozvolhova-
ni opatreni proti Sireni koronaviru a ze
zprav, ze nejhorsi je snad za nami. Vel-
ky podil na tom samozrejmé maji lidé,
kteri po celou dobu stali a nadale stoji
v prvni linii a kterym se z mnoha mist
opravnéné dostavaji slova diki. Ja si
myslim, Ze podékovat by se mélo vSem,
kteri respektuji opatreni, a kteri tak
vice ¢i méné prispéli k tomu, Ze u nas
nedoslo k italskému scénafri.

Dubnova Ctrnactka také nesetfila slo-
vy dikd, zvlasté ohledné Siti roudek
na Plecharné, coz je dobre. Jaksi ale
zapomnéli na prinos kulturniho domu
v Kyjich a zakladnich a materskych Skol
na Praze 14. Vim o tom své, protoZe
jsme s dcerou obé chodily pomahat Sit
rousky pravé do KD Kyje. Jednoduchou
reci Cisel se na Plecharné usilo 500 rou-
ek, v KD Kyje 2 500 rouek av ZS a MS
dokonce bezmala 25 000 rousek. Ne-
mam v umyslu pomérovat zasluhy, jen
chci vysvétlit, pro¢ mé tato ,.cenzura”
podékovani mrzi. Zvlasté kdyz vim, Ze

tomu bylo zdmérné a pozornosti se do-
stava jen tém, kteri jsou v prizni”.
Organizace Praha 14 kulturni, ktera
vede KD Kyje, Plecharnu a nové H55,
totiz k 1. dubnu dostala konecné ofici-
alni reditelku. Nestala se ji vSak byvala
vedouci povérena rizenim, coz vyvolalo
spory mezi radnimi a revoltu nékterych
zaméstnancd. Patrné téch, kterym vy-
hovovalo, Ze organizaci mohli vyuzivat
k bezostysné sebepropagaci nebo snad
i Ze se na Plecharné a velkych akcich
toCi pivo Starosta.
Zavzpominala jsem na rok 2011, kdy
jsem pusobila jako mistostarostka pro
kulturu a zazadala sio ekonomicka data
za rok 2019. A reknu vam, tentokrat to
nebylo veselé Cteni. Nechci psat o ne-
hospodarnosti a podezrelych faktu-
rach, to je Ukol pro pani mistostarostku
Jelenovou, které uprimné vérim, a pro
novou reditelku organizace. Preji obé-
ma, aby se jim povedlo povznést kul-
turu na Praze 14. Ta totiZ nesmi slouzit
jako vyvod penéz, ani k propagaci sta-
rosty. Kultura tady ma byt pro lidi!
Sona Tomankova,
.Nezavisli - Nase Ctrnactka”



Pristaveni VOK ze systému hl. m. Prahy

PFistaveni VOK ze systému MC Praha 14 - kvéten

Sadska/Kbelska u protihlukové zdi ST 3. 6.2020 14:00-18:00 Ronegova/Volkova PO 1.6.2020
Sestajovicka/V Chaloupkach ST 3.6.2020 15:00-19:00 Dygrynova/Breicetlova uT 2.6.2020
Konzumni/Na Obrétce CT  4.6.2020 13:00-17:00 Bryksova/kpt. Stranského u trafostanice ST 3.6.2020
Chvaleticka/Vizirska (chodnik) CT  4.6.2020 14:00-18:00 Bobkova proti ¢. p. 747 cT 4.6.2020
Zelivska/Metujska PA  5.6.2020 14:00-18:00 Himrova/gen. Janougka PO 8. 6. 2020
Talinska u ¢.p. 15 PA  5.6.2020 15:00-19:00 A. Valenty/éedova uT 9.6.2020
Jordanska/Svarovska ST 10.6.2020 14:00-18:00 Manz. Dostalovych €. p.1303 ST 10. 6. 2020
Stropnicka/Za (vlern)'/m Mostem ST 10.6.2020 15:00-19:00 Bryksova proti ¢ .p. 949 ¢T 11. 6. 2020
Vodnanska/Skorkovska CT 11.6.2020 13:00-17:00

Hamerska/Cirkvi¢na CT 11.6.2020 14:00-18:00

Dfitensii/Velkoborsks o A L
Vankova/V Chaloupkach PA 12.6.2020 14:00-18:00 Sicherova x Federova 8:00-8:20
Babylonska/Jordanska PA 12.6.2020 15:00-19:00 Koclifova x Kacinska 8:40-9:00
Jednostranna ST 17.6.2020 14:00-18:00 Virska x Branska 9:10-9:30
Nedvédicka/Zehufiska %T 17.6.2020 15:00-19:00 Sobota 6. 6 Splavna x Okrouhlikova 9:40-10:00
Pori¢anska/Klanovicka CT 18.6.2020 13:00-17:00 o Svétska x Jordanska 10:10-10:30
Lasenicka/Lipnicka CT 18.6.2020 14:00-18:00 Jezdovicka x Froncova 10:40-11:00
Kardasovska u obch. strediska PA 19.6.2020 14:00-18:00 Vidlak x Novozamecka 11:10-11:30
Novozamecka/Vidlak PA 19.6.2020 15:00-19:00 Lipenské nam. 11:40-12:00

Kontaktni tel. na ridice pro pripad nenalezeni svozového vozidla: 601 389 243, 731 451 582, 602 485 324

V rdmci mobilniho sbéru jsou ZDARMA odebirany nize uvedené odpady:

NEBEZPECNE:

Rozpoustédla, kyseliny, zasady, fotochemikalie, pesticidy, zarivky a jiny odpad s obsahem rtuti, olej a tuk, barvy, tiskarské barvy, lepidla, pryskyrice,
detergenty obsahujici nebezpeéné latky (Cistici prostFedky), léCiva, baterie a akumulatory
Kapalné nebezpecné odpady musi byt pfedany v pevné uzavienych nddobach!

OSTATNI: jedly olej a tuk (v uzavirenych PET lahvich)
NELZE ODEVZDAT: stavebni odpady, objemné odpady, elektrozarizeni apod.

INZERCE

VETERINARNI KLINIKA

A JAKO KAZDE JARO PRO VAS MAME

NAJIZDI

17074 &

ME NA NORMALNI REZIM

sev

Momentalné jiz pos
ani, d

ockovani,

kytujeme vsechny sluzby vcetné
rapkd, Zlazek, kastraci a

jinych neakutnich zvirecich potreb.
Nadale vsak prosime o dodrzovani nasledujicich pravidel:

1. Jste nemocni? Zustarite doma a poslete nékoho jiného.
2. Jedno zvite = jeden clovék (pokud je to mozné)
3. Méjte rousku nebo jinak zakryta usta a nos.
4. Vyuzivejte objednavaci systém! Objednat se muzete telefonicky na tel. Cisle 281 863 796.

10% sleva pri odbéru dvou a vice antiparazitarnich tablet

PROTIKLISTEC] AKCI

Ci pipet Bravecto. Akce plati do konce kvétna.

Veterinarni klinika Hloubétin
Mochovska 535/38
(pavilon Havana)
198 00, Praha 9
ordinace tel: 281 863 796

po—pé 8:00—12:00, 15:00-19:00
50 8:00-12:00 ne 18:00-20:00

Ordinacni hodiny:

Operacni hodiny:
12:00-15:00

15
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Abychom vam zprijemnili volné chvile, ,,oprasili“ jsme pro vas
popularni hru Clovéée, poznej Prahu 14! Ceka vas 25 zastaveni
na nejzajimavéjSich mistech méstské ¢asti. Kazda pamatka nebo
zajimavost prinasi néjaky ukol. Tak se postavte na start a vyrazte
objevovat. Pribéhy spojené s vybranymi misty najdete na webu

www.poznejprahui4.cz.

Pravidla hry

Hra je pro libovolny pocet hraca z Prahy 14
i odjinud. Potfebujete figurky a kostku.
Nejprve si hodite kostkou a hru zac¢ina
vyhazovat jako v Clovéce, nezlob se.
Vyhrava ten, kdo projde celou Prahu 14

a do cile dorazi jako prvni.

Legenda

KD Kyje: Hned po zacatku mas stésti.

V KD Kyje je spousta kurzd, které té nauci
mnoho nového. Hazej dvakrat!

Kostel sv. Bartoloméje: Navstéva
stifedovékého skvostu té tplné pozvedla!
Jdi o tfi policka vpfed.

Kyjsky rybnik: Jdes si zaplavat, ale potfe-
buje$ mensi rozcvicku. Udélej pét diepd.
Doubravka: Jdes se kochat vyhledem

na mati¢ku Prahu. Stoji$ dvé kola.

Cihadla: Musi3 utéct pred divokymi
prasaty! Hazis kostkou dvakrat.

Zamecky park Pilska: Jde3 na pofadnou
prochazku. Vrat se na start.

TJ Sokol Jahodnice: ProtoZe jsi fadny
sokol ¢i pofadna sokolka, jsi ve skvélé
kondici. Cislo, které ted hodi$ na kostce,
se zdvojnasobi.

Rokytka: Korytem Rokytky se probrouz-
das az do Dolnich Pocernic a jdes si
prohlidnout Zamecky park. Postup
na poli¢ko 9.

Zamecky park Dolni Poéernice: Zdejsi
park ti tak ucaroval, Ze nedokazes hned
tak odejit. Z0star zde, dokud ti nepadne
Sestka.

Rybnik Cenék: Krmis kachny, jenze
nemas dostatek rohlikd. Musi3 poprosit
sousedy ze zahradkarské kolonie o staré
pecivo. BéZ do farmicky pani Kozakové
v Ceriku.

Farmicka v Ceiiku: Jdes se podivat
na zvitatka, a tak hrozi, ze pfijdes doma
pozdé na vecefi. Potfebujes pfidat
do kroku. Cislo, které ti padne na kostce,
se zdvojnasobi.

14—25

Park v Ceiiku: Omylem se ocitnes
v feCisti Svépravického potoka a jeho
proud té odnesl zpét do Kyjského rybnika.
Vrat se na poli¢ko 3.

Plecharna: UzZ tfi roky se tady jezdi
na skejtu a poradaji se tu kulturni akce.
Jdi o tfi policka vpfed.

Viceiéeldk: V byvalém protiatomovém
krytu to ted’ Zije a kona se tu spousta
kulturnich akci. Na jednu z nich se zrovna
chystas, stoji$ jedno kolo.

Metro Cerny Most: Sveze$ se metrem
bliZe k cili. Postup rovnou na polic¢ko
metra Rajska zahrada.

Metro Rajska zahrada: Obdivujes
unikatni architektonické ztvarnéni zdejsi
stanice metra. Jedno kolo stojis.

Ufad MC Prahy 14: Tady se fesi viechno
kolem méstské ¢asti. Hazej kostkou
dvakrat a popojdi vpred o tolik policek,
kolik ti dohromady padne.

Torzo éerného mostu: Podle tohoto
mista se jmenuje nase sidlisté. Protoze
se chces dozvédét vic, navstivis web
www.poznejprahul4.cz a ¢tes si tam
o historii mostu. Nehrajes jedno kolo.

KC KardaSovska: Kdo si hraje, nezlobi.
Tak hod' kostkou dvakrat a popojdi vpied
o tolik policek, kolik ti padne.

Lom na Hutich: TéZil se zde kdmen
na stavbu Karlova mostu, coz byla
pofadna fuska. Dej si par klik( a postup
o tolik poli¢ek vpied, kolik klik( jsi zvladl
nebo zvladla. Maximum je deset.

BaZantnice: JdeS se projit po bazant-
nici. Vrat se o tfi poli¢ka zpét.

Hospoda na Staré hospodé: Piespaval
tu i cisaf Josef Il. Dej si po jeho vzoru
Slofika v Hloubétiné. Jedno kolo nehrajes.

Zamek Hloubétin: Jdes se projit
parkem u zamku. Stojis jedno kolo.

Kostel sv. Jifi: Navstéva gotické
pamatky ti pfipomnéla, jak se ti libilo
ve svatém Bartoloméjovi. Chces se tam
vratit, ale vis, Ze jsi uz kousek od cile,
tak vahas. Hod' kostkou a vrat se zpatky
o tolik policek, kolik ti na kostce padne.

H55: Jsi v cili pravé vcas! H55 se
otevira po prazdninach. Posurii se
rovnou do cile.

[ eemel

it e



PRAHA 14

B

DO

L]

: E \ -:\ W ’ . ; : - -_-_;
BoEARE B B I, j \ '
B B EgE 6 6 6 > e Py, . . = .

<3 Aloigey

»
=

“"H%_H
S

B AAerann RS
PRAHA 14 lzr KULTURNI : WWW.pOZI’\eij'ahU14.CZ
. i G

H-\'-\.

N\

F] o



-m O >»
zZ n Z
pd

L
=

> > < > O
> 0 —

O< MNAH< »n <
O uUIzm3TI X
>

< Z2>» @ KOO ™
X A4 m - »wnw <« O
> m< Ccm X O
T 4> ONO XU O
CxxwcmOOo >»

>
c 4 2

D
L H

> m n X O 2 X > [k

O
c
~
O
O

A

@)
®
0))

r>» < 0 — <

O 1T O umwCUOmTUw
X 4 - << X X
CO>rr 0 44 >>r > -
> oD O >
—r m —

< Zm Ao >» O >r
O
T

C X< ZIT< X W0
C X ONDO Z mMm W N

< C I N N =< W >

— »w > 0 Or <
Z O >» O

<

K

A N

E CH

T

K

O

M

DENNE, DOKUD, DOVEZT, DROZD, DUPAKY, GUANO,
HRIBE, HUTNIK, JEZUITE, KALAMAR, KONKA,
KROSNA, MANKO, OCEAN, ODDANY, OPARY, OPATKY,
OZVENA, PLINT, POREZ, REVUE, SNETI, SPARA, START,
SUDBA, STETKA, UBRUS, VPRED

: spz oy . f INIC
POMUCKA: SOUHVEZDI . . OBRYSOVA VAHAWY 3
INULA, RLS {:@ﬂﬁ'& ARES  VYMESEK cipa A sounas  DRCRTA

(SKOPCE)
CHEM.
OVIDIOVO LATKA

JMENO BILKOVINNE
POVAHY

ALARM, BENDZ0, BRONZ, DOLAR, DOPOSUD, CHAPAN,
IROVE, JACHYM, KNOUR, KTERA, LACLE, MAJAK,
MASTI, MODLY, MULAZ, NOMADI, PAPIiRNY, ROURA,

,»  SINKA, SKVRNY, STRZE, TYATR, TYCKY, UCAST, ULOHA,
ZLABY, ZVARO

™ . AWM. FILMS ZNACKA

j : ZEHLIC j S J. DRUHU

ANGL.ANO ~ ROZUMNA EL‘E”}:()ESN- Gl BN norews | TELEVIZE oo gy
(1981) ZARE

POLOLETi

HORA MILENEC
ORLICKEHO
PODHURI ChsTvozl

ZENSKE
BAKTERIE JMENO
(298)

RYPAK INIC. HERCE
DIVOGAKA CUPAKA

NASTRAHA LIDU

SNEMOVNA HOSPODARSKY

PATRICI
IVANOVI

LUTEINIZACNi
HORMON

INIC. NOSITELE
NC ZA MR
Z ROKU 1970
ZPRAVODAJ-
SKA SLUZBA

JANACKOVA
KANTATA

UKAZOVACI
ZAJMENO

TELNY
TECHNICKY KOMPAKTNi
DISK
NAPETi

ZKR. DIVADLA ZAPISOVA-
HuUDBY

PRACOVNIK SKUBAT

CAST
OBLECENI
INICIALY
PICASSA

CESKY
ARCHITEKT

CAST UST

Tajenka
CAsT UST
NARUBY

DOMACKY
IVA
ODBORNIK
V TAKTICE

ZKR. OBCANSKY LEPIDLO

NACISTICKE PRUKAZ REKA
TAINE (ZKR) V POBREZI
POLICIE NALEZ SLONOVINY

PODEKO-
VANI
NEJVYSSi
RECKY BUH

TOPIVO

POVEL
KOCiHO

INIC.
MENA MACAA STEVENSONA

UMELA VODNi
NADRZ

0E
DRUH LITE-
RARNIHO
DiLA

DIVADLO
(2asT)
ZKRATKA NASI
BYVALE MENY

KVETINA POHADKOVA
(LID) BYTOST
POKLADAT VHODNA

OTAZKU K ORANI

ZKR. PRO
KUSY
DOMACI
HRABAVY
PTAK

PISMENO |

GERMAN

ZNACKA
RAJSKE 87}
JABLICKO LATINSKA

SPOJKA A

STRKNUTI

TEL. SPOL. POPEVEK  ZN. ASTATU

KUVAJTU

FRANCOUZ-
SKY HLAVNI
ULICE

ROZLAMO-
VAT

OMAN (BOT)

STISKNUT

PLISNIT
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Pustte jaro k jidelnimu stolu

TAKE MATE POCIT, ZE KVULI KARANTENE VARITE CASTEJI NEZ OBVYKLE A POKRMY SE CASTO OPAKUJI?
PRINASIME VAM DVA JEDNODUCHE JARNi RECEPTY, KTERE SI ZASLOUZi ZARADIT DO REPERTOARU.

ETON MESS

SofistikovanéjSi variace oblibenych
jahod se Slehackou se tradi¢né poda-
va na kriketovém turnaji poradaném
britskou Eton College, odtud nazev.

Ingredience na 4 porce:

e 300 gramd jahod

e 1 lZice mouckového cukru

e 300ml Slehacky

e prazené mandlové lupinky nebo
pistacie na ozdobu (nemusi byt

NA SNEHOVE PUSINKY:

(pokud se vdm do peceni nechce, po-
uzijte koupené)

e 2 bilky

e 125g krupicového cukru

Postup:
Upecte pusinky. Troubu predehrej-
te na 140 °C horkovzdusnou na

120 °C). Bilky uslehejte dotuha a po-
tom po lzickach zaSlehavejte krupi-

covy cukr. Ze snéhu pak cukrarskym
sackem nastrikejte na plech vyloze-
ny pelicim papirem pusinky (mdzete
pouzit i lzicku) a pomalu pecte, pri

140 °C zhruba hodinu, v horko-

vzdusné troubé pri 120 °C asi
1,5 hodiny.
Polovinu jahod rozmixujte spo-

lu s mouckovym cukrem na pyré
a propasirujte je pres sitko, druhou
Cast jahod pokrajejte. Pusinky roz-
ldmejte nebo rozdrtte, je lepsi, kdyz
kousky nejsou stejnomérné velké,
ty vétsi zGstanou ve smési ki'upa-
vé, mensSi se rozpusti. UsSlehejte
Slehacku. Do misek nebo sklenic¢ek
postupné vrstvéte jahodové pyré,
drcené pusinky a Slehacku. Ozdob-
te prazenymi mandlovymi platky
nebo pistaciemi.

KURECI RiZECKY V PARMEZANU
Rizky jsou vé¢né a vdééné, malokdo je
nema rad. Zkuste lehkou jarnivariantu
se salatem, ktera skvéle poslouzi jako
vecere nebo obcerstveni na piknik.

V kuchyni

Ingredience na 4 porce:

e 1bilek

e 5lZicjemné strouhaného
parmezanu

4 menéi kureci prsa bez k(zZe a kosti
400g novych brambor, na kosticky
140g mrazeného hrasku

2 poradné hrsti saldtovych Llistd
(baby $penat, polnicek, rukola)

1 1Zice bilého vinného octa

e 2lzice olivového oleje

Postup:

KuFeci prsa nakrajejte na kousky. Bi-
lek v talifi proslehejte s trochou soli
a pepre. Parmezan dejte na jiny talir.
Maso protahnéte bilkem, pak syrem.
Opecete dozlatova na panvi s trochou
oleje, nebo vyuzijte gril, pokud ho
mate k dispozici.

Mezitim uvarte brambory, trva to cca
10 minut. Na posledni 3 minuty k nim
prihodte hrasek, pak scedte. Smichej-
te se salatovymi listy, octem, olejem,
osolte a opeprete. Rozdélte na talife
a podavejte s kurecimi rizecky.  pet

\V7z

. . DUM DETi A MLADEZE PRAHA 9, pracovisté CERNY MOST
| GEN.JANOUSKA 1060, PRAHA 14 | TEL.: 286 889 428,731 562 070

"
> | INFO-CM@DDMPRAHA9.CcZ | WWW.DDMPRAHAS.CZ |

\l7z

1 R DR £
c—7 >—]

#nosrousku
#matosmysl #sijemerousky
#tisknecelecesko

DDM Praha 9

www.facebook.com/ddmP9/
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DULEZITA

TELEFONNI CiSLA

o Sekretariat starosty a tajem-
nika: 225 295 237 (235)

» Sekretariat mistostaros-
ti a uvolnénych radnich:
225 295 551 (mist. Jelenova,
mist. Kolmanova), 225 295 512
(mist. Zajac, mist. Hukal),
225 295 237 (radni Kratky),
225 295 567 (radni Prager)

« Podatelna: 225 295 269 (377)

e Stiznosti: 225 295 252 (247)

* Mistni poplatky: 225 295 209
(psil, 225 295 289 (pobyt)

o Pokladna: 225 295 289

o 0dd. skolstvi: 225 295 297

e 0dd. strategického planovani
a komunikace: 225 295 344,
225 295 603 (tiskoveé, PR)

« Usek Gzemniho planovani:
225 295 291

* Odbor investicni: 225 295 411

e Odbor evropskych fondu:
225 295 411, 607 757 477

e Odbor vystavby: 225 295 312
VAERATRAL)!

« Zivnostensky odbor:
225 295 302 (320, 210)

e Odbor hospodarské spravy:
225 295 273 (268)

o Matrika: 225 295 337 (360, 542)

* Odbor spravy majetku:
225 295 406

* Pravni oddéleni a prestupky:
225 295 540 (241)

» Odbor socialnich véci a zdra-
votnictvi: 225 295 370 (343)

o Oddéleni socialné pravni
ochrany déti: 225 295 341 (535)

e Personalni oddéleni:
225 295 254

e Mzdova ucetni: 225 295 365

* Odbor Zivotniho prostredi:
225 295 331 (239)

« 0dbor dopravy: 225 295 321 (351)

e Obcanskospravni odbor:
225 295 233 (558)

¢ Informacni kancelar, Czech
Point: 225 295 561 (270)

« Krizovy Usek: 225 295 207 (237)

Kompletni telefonni seznam
naleznete na www.prahalé.cz.
Kontakty zlstanou beze zmén
i po stéhovani.
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Cast radnice

Proména UMC Praha 14

se docasne stehuje

KVOLI PRIPRAVOVANE REKONSTRUKCI STAVAJiCiCH RADNIENICH BUDOV
V ULICI BRATRI VENCLIKU (1072 A 1073) NEKTERE VYBRANE ODBORY

A ODDELENi DOCASNE ZMENi SVA PRACOVISTE. SE STEHOVANIM SE
ZACNE V KVETNU, VSE JE NAPLANOVANO TAK, ABY DOSTUPNOST CASTO
VYUZiVANYCH AGEND BYLA OMEZENA CO MOZNA NEJMENE.

Jako prvni se prestéhuje Zivnosten-
sky odbor - od 11. kvétna 2020 bude
docasné sidlit v Hloubétiné na adre-
se Podébradska 88/55, kam se na-
sledné pFemisti i daldi GFednici (viz
tabulka nize). Pracovisté bude velmi
dobrf'e dostupné - najdete jej kou-
sek od tramvajové zastavky Nade-
mlejnska (druhd zastavka od metra
Hloubétin tramvajemi ¢. 25 a 36).

.Klienti se nemusi bat. Nejfrekvento-
vanéjsi, zejména prepazkové agendy
zUstanou tam, kde jsou lidé zvykli,
tedy v ulici Bratfi VenclikG. Odbory
a oddéleni se pouze presunou do ji-
nych ¢asti objektu. Tyka se to napri-

DOPRAVA, OMEZENI
V OKOLI

klad oddéleni vydavajici obcanské
prukazy a cestovni pasy, které bude
z duvodu pFesunu do vedlej$i budo-
vy v pondéli 11. kvétna pro verejnost
uzavieno, vysvétluje mistostarostka
Mgr. Irena Kolmanova, do jejiZ gesce
spadaji investice méstské casti.
Z4ada obcany, aby sledovali zejména
webové stranky www.prahalé.cz. Po-
stupné zde naleznou véechny dllezité
informace o stéhovani i o kratkodo-
bych vypadcich ¢innosti odborl sou-
visejicich s presuny. Aktualizované
informace bude radnice zverejiovat
mj. také v asopisu Ctrnactka.

red

V souvislosti s rekonstrukci radni¢nich budov se

predpokladaji stejna omezeni v okoli, jaka by byla

nezbytnd i v pripadé jakykoliv jinych obdobnych praci.

V misté lze ocekavat zvySeny provoz nakladnich aut vozi-

cich stavebni material, nutnd bude rovnéz instalace leSeni, kvali

¢emuz u Uradu (ve sméru od autobusové zastavky Rajska zahrada)
vznikne koridor pro pési. Co se tyka parkovani, zruSena budou pouze mista
podél chodniku pied budovou (vyuzivana vozidly UMC).



KOHO KDE PO STEHOVANI NAJDETE?

BUDOVA v ul. Bratri Venclikii 1073,

Cerny Most

VEDENi MC PRAHA 14

o Starosta: Mgr. Radek Vondra

 Tajemnik: Ing. Ludék Lisy

 Mistostarostové: Jiri Zajac,
Ing. Petr Hukal, PhDr. Zuzana
Jelenova, Mgr. Irena Kolmanova

 Uvolnéni radni: Jaromir Kratky,
Bc. Michal Prager, MBA,

KANCELAR STAROSTY

¢ Odd. strategického planovani a ko-
munikace (vyjma referenta kultury)

o Usek tzemniho rozvoje

o Usek interniho auditu

KANCELAR TAJEMNIKA

e Sekretariat odboru

e Oddéleni kontroly a stiznosti

e Usek RMC a ZMC

o Usek krizového Fizeni

ODBOR INFORMACNICH

TECHNOLOGII

ODBOR RiZENi EKONOMIKY

A SKOLSTVi

¢ 0dd. ucetni evidence - pracovnik
pokladny

* 0dd. mistnich dani a poplatki
(vyjma poplatk( z pobytu])

ODBOR VYSTAVBY

* 0dd. pramyslovych,
vodohospodarskych staveb,
inzenyrskych siti, pozemnich
komunikaci a reklam

¢ 0dd. bytové a obcanské vystavby

¢ 0dd. uzemniho rozhodovani
a povoleni staveb zvlasté rozsahlych

ODBOR PRAVNICH A KONTROLNICH

CINNOSTI

¢ Vedeni odboru

 Odd. prestupkl

ODBOR ZIVOTNiHO PROSTREDI

¢ 0dd. verejného poradku

ODBOR SOCIALNICH VECi

A ZDRAVOTNICTVi

e Odd. ekonomiky a administrativy

¢ 0dd. socialné pravni
ochrany déti

¢ 0dd. socialni pomoci

a prevence
OBCANSKOSPRAVNI
ODBOR
e Ovérovani

* Odd. osobnich dokladd

e Ohlasovna a evidence obyvatel
e Oblanské prikazy

e Cestovni doklady

PRACOVISTE na nam. Plk. Vl¢ka
695/8, Cerny Most
KANCELAR STAROSTY
e 0dd. strategického planovani

a komunikace - referent kultury
KANCELAR TAJEMNIKA
e Odd. matriky

PRACOVISTE

v ul. Podébradska 88/55, Hloubé&tin

ODBOR EVROPSKYCH FONDU

¢ 0dd. projektového Fizeni

KANCELAR TAJEMNIKA

e 0dd. personalni

e Mzdova UCtarna a vzdélavani

ODBOR RiZENi EKONOMIKY

A SKOLSTVI

e 0dd. rozpoctu

e 0dd. Gcéetni evidence (vyjma
pracovnika pokladny)

o Usek vedlejsi hospodarské Cinnosti

* 0dd. mistnich dani a poplatkl -
pouze poplatky z pobytu

e 0dd. Skolstvi

ODBOR INVESTICNI

e 0dd. administrace investicnich
projektd

¢ Odd. realizace
$kolskych projektl

Proména UMC Praha 14

ODBOR PRAVNICH A KONTROLNICH
CINNOSTI

e Sekretariat, evidence smluv

e Odd. pravni a verejnych zakazek

o Usek systému Fizenf kvality
ODBOR ZIVOTNiHO PROSTREDI

e 0dd. ochrany prostredi

ODBOR DOPRAVY

BUDOVA v ul. Bratri Vencliki 1070,
Cerny Most

ODBOR HOSPODARSKE SPRAVY

e Technické odd.

o Usek ekonomicko-provozni
KANCELAR TAJEMNIKA

¢ Informacni kancelar, CzechPOINT
ODBOR SPRAVY MAJETKU

Office Park Hloubétin
Podébradska 88/55

N

———

Nademlejnska

metro
Hloubétin

&

%

Podébradska

?‘a e
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Stary Kbelska

Hloubétin

e 0dd. realizace

investic¢nich
_ projektd .
ZIVNOSTENSKY

ODBOR

o Usek metodicko-
pravni

e Odd. registrace
podnikateld

¢ Odd. kontroly
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Z .,.normalnich”
zalezitosti se
staly nenormalni

Od brezna se nam vSem tak tros-
ku oto€il zivot vzhdru nohama.
| my, vychovatelé ze ZS Genera-
la Janouska, jsme zpocatku ne-
tusili, co se bude dit. Vlada dne
10. brezna oznamila, ze od nasle-
dujiciho dne déti do kol nepljdou.
Od stredy nam Skola zesmutné-
la. Stejné jako vSichni pracovnici
ve Skolstvi jsme zacali i my Fesit,
co dal. Vedeni Skoly i ucitelé se
pustili do resSeni nelehkych za-
lezitosti ohledné vyuky, slusi se
pred nimi smeknout klobouk.
Ale co my, vychovatelé? V prv-
nich tydnech jsme pracovali
na dokumentaci, dezinfikovali
jsme hracky a ostatni vybave-
ni, plySaci si doprali ddkladnou
koupel. Pripravili jsme i rdzné
planované akce a soutéze pro
déti. Nasledné jsme se vénova-
li uklidu a vyzdobé trid, chodeb
a nastének. Po domluvé s pani
reditelkou jsme se rozhodli
zapojit se do dobrovolnickych
¢innosti pod zastitou MC Pra-
ha 14. Nechtéli jsme jen necin-
né sedéet doma a ¢ekat, co bude
dal. Méstska c¢ast nas odkazala
na Plecharnu, ktera za béznych
podminek slouzi jako volno-
Casové centrum. Zajistili nam
latky, a tak jsme mohli zacit Sit
rousky. Tyto rousky spolu s lat-
kami rozvazime tam, kde jsou
potreba. Byla to vétSinou takova
vymeéna. Spousta pozitivné nala-
dénych lidi s nami ménila latku
za usité rousky.
S nasi partou vychovatell jsme
v kazdodennim kontaktu, i kdyz
jen diky technice. Vzajemné si po-
sildme inspiraci na Siti a tipy, jak
tuto situaci zvladat, jako napri-
klad co uvarit. Snazime se délat
mozné i nemozné. Nejen my, ale
nepochybné i vy vSichni, co poma-
hate, kdyZ miZete. Dékujeme ve-
deni Skoly, které nam fandi a pod-
poruje nas. TésSime se, az zase
budeme s détmi v nasi druziné.
Srdeéné zdravi vychovatelé ze ZS
Generala Janouska.

28 Generala Janouska
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Projekt Obcan -

Nase skoly

~Zpatky do druziny”
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Studenti kvarty Gymnazia Cho-
dovickd a Vybiralova se pravidel-
né zapojuji do Projektu Obcan.
Jde o dlouhodobéjsi akci, které se
Ucastni celd trida. Ta si nejdrive vy-
bere konkrétni spolecenské téma,
kterym se chce zabyvat. Nase
kvarta B se rozhodla dochazet ka-
zdy patek po vyucovani do sSkolni
druziny pfi ZS Vybiralova na Cer-
ném Mosté s predem pripravenym
hodinovym programem pro déti.
Kazdy ze ¢ty paneld poméahal v ji-
ném oddéleni druziny a pak zpra-
covaval urcitou ¢ast prezentace. Tu
jsme nakonec prednaseli v Hornich
Pocernicich pred kvartou A a dal-
Simi profesory. Také kvarta A nam
predstavila svij projekt o problé-
mech s Ubytkem desStnych prale-

1%
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sU. Panel, ve kterém jsem byla j3,
pripravoval program pro nejmladsi
oddéleni Beruska. S détmi ve véku
6-8 let jsme na skolnim hrFisti hrali
pohybové hry. Za nepriznivého po-
Casi jsme déti zabavili tvorivymi
aktivitami a hrami uvnit. Pro mé
to byla skvéla zkuSenost, pri které
jsem si vyzkousSela, jak narocna je
prace vychovatelky ve Skolni druzi-
né. Neni vlbec jednoduché zabavit
vSechny déti stejnou hrou a véno-
vat se kazdému individualné. Skvé-
lé bylo, Ze nam pani vychovatelky
vzdy vysly ochotné vstfic a Ze nam
nase pani profesorka Eva Kratka
pomohla projekt realizovat.

Alena Kyselova,
kvarta B, Gymnazium Chodovicka



Slunicko pise detem dopisy

Témér prazdné ulice, Skoly a Skol-
ky bez déti, rousky, obavy..., tak to
jsme opravdu necekali. Uprostred
pfiprav na jaro a Velikonoce najed-
nou stop a nic. Déti ze dne na den ne-
mohly do $kolky ani ke kamaraddm.
Ve sSkolce ted nikdo nezpiva jarni
pisnicky, nemaluje vajicka, necvi-
¢i, neradi na zahradé.... Museli jsme
zrusit Uzasné akce - Bubnovani, Dre-
vickovani, divadlo O pejskovi a kocic-
ce, Malou technickou univerzitu pro
predskolaky, preventivni programy
i vylety. Misto toho ucitelky ve Skolce
uklizi, prerovnavaji pomucky, zdoko-
naluji plany, pani uklizecky a kuchar-
ky véechno dezinfikuji, a kdo mUze,
Sije rousky...

VSem se nam styska, a tak jsme
se rozhodly détem napsat dopisy,
opravdové dopisy - psané rucng,
vlozené do obalky a odeslané pos-
tou. A jak z vasich ohlasd vime,
udélaly détem i rodi¢im velkou ra-

Zacalo to v bFfeznu. Z internetu se
k nam dostala informace, Ze se
zaviraji Skoly z d@vodu virové pan-
demie. Zpocatku to byl Sok. Nasta-
lo horecnaté ovérovani informace
na strankadch MSMT, které ale to-
talné zkolabovaly. Po ovéreni této
skute¢nosti jsme zacali jednat. Re-
ditelka vyhlasila mimoradny stav
ve Skolnim rozhlase a ze trid se
ozvalo nadSené Huraaaa!!! Tehdy to
vypadalo jesté jako legrace, hlavné
pro déti. V nasledujicich dnech byla
Skola informovana jak ze strany MZ,
tak i MSMT a MPSV. Sci-fi predsta-
vy o vyuce na dalku se zacaly stavat
skutecnosti.

Nastésti jsme jiz v pribéhu skolniho
roku zacali na 2. stupni vyuZzivat in-
ternetovy portal Google Classroom.
Vétdina 7akG méla zaloZené Ucty,
a nebylo pro né tak obtizné prejit
na tento systém vyuky. VSichni ucite-
Lé byli doSkoleni a rychle se pFizpl-
sobili nové situaci. NaSe sSkola se za-
roven stala kontaktni Skolou pro déti
rodi¢d zaméstnanych v IZS, ktefi se
momentalné nachazeji v prvni linii
boje proti koronaviru. Cas straveny
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dost. Vytadhnout ze schranky dopis,
na kterém je zrovna vase jméno, to
je prece zazitek. Tak alespon takhle
a pravidelnymi informacemi, namé-
ty a fotkami na webovych strankach
Skolky se snazime byt s détmi i ro-
di¢i v kontaktu. Zivot jde dal a tohle
vSe urcité brzy skonci. Mozna uz ted,
kdyz Ctete tento clanek, je vSechno
veselejsi. MS Slunicko

ve Skole vénuji vyuce, plnéni domaci
pripravy, ale také tvorfivé cinnosti,
hfe a zabavé. Diky velké Skolni za-
hradé maji moznost volného pohy-
bu. V této mimoradné dobé probéhl
ve Skole i zapis do 1. trid. Vétsina

Vv

ni formu, néktefi prisli zapsat dité
osobné. Oba plvodni planované ter-
miny byly dodrzeny. Je nam lito, Ze
jsme se nemohli sezndmit s nasimi
budoucimi prvinacky, ale téSime se

Ilustracni foto: freepik

Nase skoly

Hru na zahradé
rousky nezkazily
V|

MateFska Skola Oblacek zlstala v dobé
karantény oteviena pro déti zaméstnancd
v kritickych profesich.

na né a darecky pro né schovame
na privitanou v prvnim skolnim dni.
Kromé pracovnich povinnosti vyu-
zivdame cas i k pomoci potrebnym.
Jiz na zacatku jsme byli okolnost-
mi donuceni vybavit sebe i kolegy
ochrannymi rouskami, které ne-
byly k dostani. Postupem casu se
nékteré kolegyné ujaly iniciativy
a vrhly se s vervou na domaci vyro-
bu rousek. Ty jsme pak distribuova-
li do lékaren, nemocnic, poliklinik,
na postu apod. Zasobovali jsme své
blizké i potrebné rodiny, které ne-
meély moznosti nebo schopnosti si
rousku vyrobit. Vyrobili jsme vice
nez 500 kusd.
Situaci zvladadme diky ochoté a loa-
jalité zaméstnancd, ale uz se nam
styska po détech a normalnim zi-
voté. Vime, Ze vSechna mimoradna
opatreni jsou nutna a spravna. Snad
se nam vSem spolecné podari pre-
konat vSechny prekazky, abychom
se zase mohli vratit k normalu. Pre-
jeme vSem hlavné zdravi, klid a po-
hodu.
Za ZS Brat¥i Vencliki
Klara Machova, reditelka skoly
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Komunitni centrum
Kardasovska jede online

SOUCASNY STAV DENi VE SPOLECNOSTI VSECHNY OBYVATELE PRAHY 14 ZAHNAL DO DOMU, VEETNE NAS,
PRACOVNIKU KC KARDASOVSKA. PRIMELO NAS TO ZAMYSLET SE: , JAK VAM MUZEME AKTIVITY CENTRA
PREDAVAT, A ZUSTAT TAK S VAMI DAL V KONTAKTU, KDYZ SE NEMUZEME ViDAT 0SOBNE? NO JISTE, POMUZOU NAM
PRECE VSUDYPRITOMNE SOCIALNI SiTE!” ACKOLIV JSME NA SOCIALNICH SiTiCH AKTIVNi 0D ZACATKU FUNGOVANI
CENTRA, ROZHODLI JSME SE ZVYSIT NASI AKTIVITU. A TAK SE OD PONDELI 16. BREZNA PILNE CINIME NA NASICH
FACEBOOKOVYCH STRANKACH A SNAZIME SE VAM ZPROSTREDKOVAT TO NEJLEPSi Z NASEHO PROGRAMU.
VETSINU NASICH AKTIVIT SDILIME ONLINE POMOCI VIDEi, FOTEK, SOUTEZi A ZABAVNYCH PRiSPEVKU.

SLEDUJTE NAS NA FACEBOOKU
Kazdé pondéli a stfedu mate moz-
nost si od 15:30 hodin zatancit s nasi
lektorkou Kikou. Kika si pro vas
vzdy pripravuje online lekce street
dance, cha-chi nebo latino dance.
VSechno jsou to svizné rytmy, kte-
ré vas rozhodné nenechaji v klidu.
Je to idedlni zplsob odreagovani se
Kazdé pondéli od 17 hodin si ma-
Zete pékné potrénovat své umé-
ni a dovednosti s obruci na online
lekcich hoop dance s nasi lektor-
kou Vercou. Verca si pro vas vzdy
pFipravuje videa zaméFena na rdz-
né tanec¢ni prvky a bere to oprav-
du dikladné, aby se mohl zapojit
i zacatecnik. Videa vede zabavnou
a srozumitelnou formou a nezapo-
mina na posilovani.

V atery od 9 hodin rdano mate moz-
nost potrapit své mozkové zavity
na trénovani paméti online pomoci
tzv. mnemotechnickych pomucek
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a cviceni. V centru mame tréno-
vani paméti primarné pro seniory,
ale takové trénovani mozku obcas
potfebuje kazdy, bez ohledu na vék.
Chcete hrat stolni tenis tak dobre
jako Forrest Gump? Tak zacnéte
trénovat, protoze Nik uz na vas pil-
né trénuje kazdé Utery od 14 hodin
a je v tom vazné dobry. Samozrej-
mé si své trénovani nenechava pro
sebe a veskeré techniky sdili po-
moci videi na facebooku. Vite, co
je ve stolnim tenise tzv. prasatko?
A znate pojmy jako rotace nebo pFi-
lnavost?

Dale pak kazdé utery od 16 hodin
je pro vas pripraven pévecky sbor
online s nasi lektorkou Alzbétou.
Ve videich zpiva ¢eské nebo sloven-
ské pisné, aby jim kazdy rozumél
a mohl si je zazpivat taky. Pisné
jsou i na prani, takze pokud mate
néjakou oblibenou pisen, urcité
dejte védét lektorce Alzbété, aby ji
do dalsi lekce nazpivala.

Komunity

B ® ' KC KARDASOVSKA

° komunikuj / sméj se /

Kazdou stfedu od 14 hodin je pro
vas pripraven vytvarny krouzek on-
line s lektorkou Vercou. Primarné
mame v centru vytvarny krouzek
pro déti Skolniho véku, ale kdo by si
obcas rad néco nenamaloval. Na-
priklad takova technika Zentangle,
neboli védoma kresba, je Uzasny
zpUsob relaxace po pracovnim dni.
Spojuje totiz v sobé umélecké dilo
s prvky uvolnéni a uklidnéni.

V neposledni fadé si muazete vy-
zkousSet kurzy Sitionline s lektorkou
Alzbétou. Kurzy probihaji v patek od
11 hodin a jsou urcené pro kazdé-
ho, kdo rad Sije na stroji. Videa jsou
srozumitelna, proto by neméla dé-
lat nikomu potiZe. Je zapotrebi tro-
cha trpélivosti, ale vysledek stoji
za to.

A JAKTO BUDE DO BUDOUCNA?

Mimo jiné pripravujeme program
na dalSi obdobi. Co se tyka léta,
bohuzel zatim nevime, jakd bude
situace o prazdninach. Kazdopadné
uz planujeme i vzdalenéjsi budouc-
nost a pripravujeme nové aktivity
pro déti i dospélé. Tak napriklad,
co vdm uZ ted mlZeme prozradit,
je, Ze nam v centru namontovali dva
bezvadné boxovaci pytle a dovez-
li nékolik boxovacich lap, takze se
opravdu mate na co tésit. Pfejeme
vSem pevné zdravi a tésime se, Ze
se s vami brzy setkdme osobné.

Tym KC Kardasovska

EYROFGHA LVIE
Enrpath skkbrst g dwptine bndp
O Prabm - ol e O

Aktivity KC Kardasovska jsou financovany
z projektu Komunitni centrum Kardasovska
Il, reg. ¢. CZ.07.3.63/0.0/0.0/17_051/0000699,

spolufinancovaného z Operacniho programu
Praha - pél ristu CR.




POSLOUCHEJ
PRAHU 14

Pohodiné se usadte, vyprdvime! V tricetiminutovych
rozhovorech vam sousedé, sousedky, mistni osobnosti,
pameétnici a roddci priblizi zivot v méstské ¢asti. Kazdy tyden
zverejnime dva rozhovory ve formé videa i audia pro ty,
ktefi maiji raddi podcasty. Nemusime cestovat daleko,
abychom néco obijevili.

Poznejte Iépe svou Etvrf.

www.poznejprahuil4.cz

‘1 /1l PrRAHA
B=F KULTURNI

Pecujete doma o nékoho blizkého?

Je toho na Vs moc, mdte strach, trpite dzkosti
nebo Spatné spite?
Je pro Vis problémem izolace a potiebujete s nékym promluvit?

Mate k dispozici telefon, e-mail, Skype nebo jinou aplikaci?

| kdyZ se nemdzeme vidét osobné, Alfa poradna funguje stéle
a diky finanéni podpofe z Operaéniho programu Zaméstnanost
ESF je poradna pro peujici ZDARMA.

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Nasi terapeuti se s Vami radi spoji!

Objednani na tel.: 722 913 531
nebo 722 913 207

kristyna.padrtova@alfabet.cz
petra.adamkova@alfabet.cz

www.alfahs.cz

Praha 14 kulturni / poradna
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Pojdme se potkavat, i kdyzZ to nejde.
Napiste dopis, poslete ho na adresu Plecharny,

a vznikne nové korespondencéni pratelstvi.

Plechérna
Bryksova 1002/20
Praha 14 198 00

Vice informaci na bit.ly/NapisDopisSousedum

kvéten

Kompletni prehled akci, které jsme pro vas pripravili,

najdete na www.plecharna.com, stejné jako aktuélni informace
o nasem fungovani v obdobi pandemie.

oY
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PLSCHARNA
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Praha 14

Chtéli se zapojit a osud Prahy 14 jim nebyl lhostejny. Pfibéhy téch, kte¥i po-

mohli Plecharné vyrdabét bavinéné rousky pro zdravotniky i obyvatele, se roz-
ni. VSechny ale spojuje nadseni a ochota pFidat ruku k dilu. ,Dékujeme vSem,
kteFi se zapojili a v dobé koronavirové krize obétovali své pohodli a sli poma-

”)

hat,” Fika Veronika Doékalova z Plechdrny. NiZze vam predstavujeme nékteré

svédomité Svadleny, krejci i kuryry.

Komunitni zivot znamend, ze si lidé navzdijem
pomdhaii,* fikd David Bendk, ktery pracuje na
Ministerstvu pro mistni rozvoj joko feditel odbo-
ru socidlniho zadlefovdni. Byl doma na home
office, vidél, jak lidé zacali pomdhat, a rozhodl
se, ze se do rouskové iniciativy zapoji také. Roz-
vedl tak desitky rousek lidem oz do jejich do-
movu.

.Byla by skoda nevyuzit ¢as smysluplné,” usmi-
va se Jindrich Prchal, ktery mésic rozvdzel rous-
ky na své motorce. ,Spoijil jsem prijemné s uzi-
teCnym. Dozvédél jsem se vic o nasi méstské
¢asti a jejich obyvatelich,” doddva. ,VSichni byli
z Jindrovy prace nadseni,” pochvaluiji si zamést-
nanci Plechdrny.

«Neni to nic jednoduchého proplétat se s au-
tem sidliStnimi ulicemi,” Fikaji dvé vychovatelky
ze $kolni druziny ZS Generdla Janouska. Zapoiji-
ly se do rozvozu rousek a ldtek nebo niti. ,VZdyc-
ky jsme s lidmi prohodili pdr slov,” fikaji a dodd-
vaii, Ze i v této nepriznivé dobé panuje pozitivni
ndlada.

Nejprve usila osmdesdt rousek pro domov seni-
or0 ve Vysocanech, potom se zapoijila do vyzvy
Plechdrny a nakonec se mUze pochlubit vice
nez tisicovkou vyrobenych rousek. ,Siju rada
a pomdhat se ma nejen pri pandemii,” usmivda
se a doddvd, Zze az bude potieba, pomUze zase.




DEKUJE

LUCIE BUSTOVA

Zacala Sit rousky z povie€eni a prostéradel. Kdyz
I&dtka dosla, materidl ji dodala Plechdrna. Mao-
minka na rodi¢ovské dovolené Lucie Bustovd
zapoijila do dobrovolni¢eni i manzela, ktery Zehilil
tkalouny. Lucie Siie pordd, zdjem o rousky totiz
neopadl. ,Pustit se do dobrovolnické prace mi
v téhle situaci prijde pfirozené.”

MARIE KODATOVA

+Zacalo mé to bavit, kdyz jsem jich usila asi 1fi-
cet. Nasttihala jsem I&dtku na dalsi a najednou
jich bylo dvé sté," fikd Marie Kodatovd, kterd uz
vyrobila Sest set rousek. Sije pro Prahu 14 i pro
vesnici, kde md chalupu. ,Trochu zanedbdvdm
zahrddku, kuchyni a manzela, ale rousky jsou

vvvvvv

DANIELA KREMAROVA

Nejprve se pustila do Siti rousek pro polikliniku
Parnik na Cerném Mosté a potom za&ala pomad-
hat Plechdrné. Daniela Krémdrovd, kterd bézné
pracuje v Domé déti a mlddeze na Praze 9, vyu-
zZila nelehké dny, aby pomohla ostatnim. ,Vérim,
ze se rousky dostaly t&m, ktefi je potrebovali.’

IVANA CERMAKOVA

,Siti je pro mé celozivotni prace i konicek," fikd
Ivana Cermdkovd, kterd se dlouho nerozmysle-
la, jestli m& béhem karantény Sit, nebo ne. Zaca-
la spolupracovat s Plechdrnou a vyrdbéla rous-
ky pro obyvatele Prahy 14. ,Jsem rada, ze mOzu
pomoci tak, jok umim.”

LENKA VAJSOVA

Nabizela kosmetické sluzby a ze dne na den pri-
Sla o moznost pracovat. Lenka Vajsovd se ale
zapoijila do iniciativy Plechdrny, jejiz aktivity se ji
libi, a zacala Sit rousky. ,Jsem nadSend z toho,
jok si lidé vzdiemné pomdhaii, napliuje mé to
optimismem,” usmiva se.

VALENTINA GYORGYAJ

KvOli karanténé musela zaviit svoje bistro, ale
hned hledadla jinou Cinnost. Narazila na vyzvu
Plechdrny. Vyplnila jsem formuldr a druhy den
mi uz volali. Méla jsem &as, energii a Sici stroj.
Sice ftficet pét let stary, ale poslouzil. Pustily

u v

jsme se s maminkou do Siti,” Fikd& podnikatelka.

STANISLAVA DITTRICHOVA

,Clovék by mél &lovéku bezpodminedné pomd-
hat, a to nejen v nouzi," vysvétluje bezpeénostni
pracovnice PCR Stanislava Dittrichovd. Pridala
se k dalSim lidem, ktefi Sili rousky pro obyvatele
Prahy 14. ,Moc rdda jsem se stala vétou v rous-
kovacim pfibéhu," fikd. ,Spole¢né vzdy vse
zvlddneme.”

Plechdarné pomahali i dalsi lidé, jejichz pFibéhy
se do c¢asopisu nevesly. Do akce Rousky véem
se zapojila skoro stovka osob. ,Af uz si sedly
za Sici stroj nebo za volant, prispély k tomu,

aby se nam podafrilo zmirnit dopady pandemie
na Praze 14. Za to jim vS§em chceme podéko-
vat. Je to neuvéritelné!” usmiva se Doékalova
z Plecharny.

Praha 14 kulturni / kvéten 2020
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Praha 14

Béhem pandemie pomadhaiji

i rUzné organizace

Ze dne na den musely zav¥it, ale se svymi navstévniky nebo klienty z0-
staly v kontaktu. Organizace, které sidli na Praze 14, pomdhaiji lidem
prekonat tézké casy, podavaji informace, poskytuji podporu nebo doda-

vaji rousky. Vétsinu své ¢innosti pfenesly do online prostredi, ale z teré-

nu nezmizely.

49, predni hlidka Royal Rangers

Do pomoci se zapaijili zejména juniorsti vedou-
ci, ale pridali se i jejich sourozenci nebo rodice.
Po Praze 14 roznesli pét set letdkd s informace-
mi pro znevyhodnéné obyvatele. ,Lidé se tak
mohli dozvédét, jakou pomoc jim méstskd ¢dst
nabizi," vysvétiuje Pavel Trefny z Royal Ran-
gers. ,Chtéli jsme v tézkych ¢asech pandemie
pomoct a nabidli jsme své sluzby odboru soci-
dlni péce Prahy 14. Byli jsme za pridéleny Ukol
vdécni," doddvd.

MC Klubiéko YMCA Praha

V Klubi¢ku se zaméfili na pomoc na ddalku a si-
feni dobré ndlady, kterd je v téchto dnech po-
treba vic nez kdy jindy. Organizace pripravila
online programy, kde se s lidmi potkdva alespon
na obrazovkdch pocitacd nebo mobild. Klubic-
ko nabizi i online hernu, cvi¢eni nebo predndsky
pro rodi¢e. ,VSe interaktivni formou,” upozoriiuiji.
Nechybi ani online poradenstvi v oblastech me-
zilidskych vztah(, rodi¢ovstvi, osobniho rozvoie,
psychické imunity nebo problémd dospivaiicich.
Klubic¢ko také dodalo rousky rodindm a poliklini-
ce Parnik.

Praha 14 kulturni / kvéten 2020

Neposeda

Prdci do online prostredi prenesla organizace
Neposeda. Jeji nizkoprahovy klub pro déti fun-
guje ddle po internetu. Neposeda pomdahd také
skrze aplikaci EnZetko. Postadi smartphone
a mladi lidé mohou naijit u Neposedy podporu
v ndroc¢né dobé, kterd zatézuje jejich psychi-
ku. Terénni pracovnici se i béhem nouzového
stavu vydavaii za lidmi, ktefi potrebuji pomoc,
pricemz dodrzuiji prisnéjSi ochrannd opatreni.
Pomdhaii seniorOm nebo lidem Zijicim na ulici.
Rozdéluji potravinovou pomoc, dezinfekci na
ruce nebo bavinéné i jednordzové rousky.

Motylek

Pozadu nezUstalo ani komunitni centrum Moty-
lek na Cerném Mosté. Muselo sice zaviit, ale
jeho pracovnici se rozhodli, ze tu budou naddle
pro ty, ktefi potfebuji pomoc. ,Nedokdzeme byt




DEKUJE @

Inostejni k potfebdm ohrozenych déti a jejich Plecharna

rodi¢d," shoduiji se. Pomdhaiji s online vyukou, Méstskda ¢dst nakoupila latky
komunikuii se Skolami nebo ddvaii tipy jak travit a my jsme se proménili v distri-
¢as a udrzet psychickou pohodu. Motylek po- buéni centrum,” fikd Veronika
skytuje i potravinovou pomoc, vitaminy, dezin- Dockalovd z Plechdrny, kterd
fekce, rousky nebo bezplatné doddavdni obédd. usila prvnich pdr rousek a pak
V tézkych ¢asech komunitnimu centru pomohly s kolegynémi rozjela iniciativu
Nadace Jistota Komeréni banky a Nadace CEZ. na celé Praze 14. Plechdrna za-

poijila obyvatele, ktefi rozvdzeli

I&tky, Sili rousky a doddvali hotové rousky tam,
kde bylo potteba. ,S pomoci nejen lidi z Prahy 14
se ndm podadarilo dostat vice nez 10 000 rousek
do zdravotnickych a socidlnich zatizeni, rodindm
i jednotlivedm z méstské ¢dasti a okoli. Rousky se
Sily i v KD Kyje," doddavd Veronika Dockalovad.

» M

+~Jsou skvéli,” pochvaluje si Veronika
Dockalova z Prahy 14 kulturni. ,Déku-
jeme vSem organizacim, které se do

pomoci zapojily. Kazdy napad byl a je
dulezity,” dodava. Vyse se veslo jen
par pfibého, ale organizaci, které po-
daly pomocnou ruku, je vice.

Praha 14 kulturni / kvéten 2020




BYDLENi

= Koupim jakykoliv byt na Praze 14 a v nej-
blizéim okoli jako budouci investici pro
moje déti. Nevadi i pravné komplikované
pripady. Vykup bytu i s vécnym bremenem
na doziti mozny. Dékuji za nabidku, tel.
728 384 509

= Koupim chatu, chalupu do 50 km od Prahy,
v dobrém i Spatném stavu. Dékuji za na-
bidku, tel. 725 911 070

= Koupim chalupu, domek nebo chatu
s dobrym dojezdem do Prahy. MiZe byt
i pred rekonstrukci. Dékuji za nabidku tel.
720031 400

= PFimy zajemce koupi byt. Seniora mohu
nechat v byté na doziti. Na velikosti a stavu
bytu nezéleZi. Na vystéhovani nespécham.
Vyplatim dluhy nebo uhradim privatizaci.
Tel. 608 661 664

= Hleddm mensi byt do 15 tisic nebo vétsi
do 20 tisic pro 2 osoby - par. Dlouhodobé,
muZe byt balkon, centrum do 30 minut.
Zarizeni na dohodé. RK nevolat. Dékuji.
605845088

SLUZBY

= OPRAVA ZALUZI{ - VYMENA VODICIiCH
LANEK - NOVE ZALUZIE - SERIZEN]
PLASTOVYCH OKEN A BAL. DVERI. ANTI-
SMOGOVE SITE - SITE PROTI HMYZU Tel.
733 720 950, zdenek.janci@email.cz

= Rekonstrukce bytovych jader, provadi-
me kompletni rekonstrukce bytd, domu
a nebytovych prostor. Tel. 732 359 883,
www:rek-bachr.cz

Spolu to zvladneme

Podpora pro drobné podnikatele pusobici na Praze 14

V pilce biezna ¢eska vlada jako prevence boje proti nemoci
COVID-19 nafidila uzavieni vétsiny provozoven obchodi a sluzeb.
V éasopisu Ctrnactka po jejich pozvolném opétovném
otevirani odpustime 50 % z ceny inzerce viem
drobnym podnikatelGim ve svych vydanich pro duben — ¢ervenec.
Ctrnactka je radni¢ni zpravodaj Prahy 14-Cerného Mostu

i/(ovém nakladu
22 500 ks s distribuci do viech domécnosti na Praze 14
a na distribu¢nich mistech.

vychazejici v mési¢ni periodicité v cel

Tato moznost je uréend viem drobnym podnikatelm a dal$im subjektGm
podnikajicim kdekoli na izemi Prahy 14 pfi vyuZiti plosné inzerce.
Odpusténi 50 % z ceny inzerce bude vycisleno rovnou na objedndvce inzerce jako
mimoradna sleva a bude kalkulovana z cenikové ceny inzerce. Tykd se vyhradné
vydani 2020/05 — 2020/07.

Vit VRBICKY

[ 603786170
vrbicky@regvyd.cz

Zuzana TOMASCHKOVA

0 605405799
tomaschkova@regvyd.c

nebo na mailu covid.ctrnactka@regvyd.cz.

REGIONALNI .
VYDAVATELSTVi

www.regvyd.cz

¥
5
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= |1 0DVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLAD-
KU !! Vyklizeni sklepl, bytQ, pozlstalosti
atd. Nalozime a odvezeme cokoliv. Vse
za rozumnou cenu. Stéhovani-Doprava.
Tel. 773 484 056

= Vazenizakaznici, nabizime malirské prace,
Stukovani stén i stropl. Tel. 606 227 390,
jsaifrt@seznam.cz

= Stéhovaci a vyklizeci prace provadime jiz
6 let. Mdme zkusenosti, svaly, vybaveni
a kvalitni vozovy park. Svatky a viken-
dy bez priplatki. Km po Praze zdarma.
775 631 233, www.stehovanivrana.cz

® Instalatérské prace, topeni, zedn. prace.
Vyména kuch. desek a diezd. Volek-Jizni
Mésto. Tel. 602 649 359

= Pokladka plovoucich podlah, koberc(, viny-
L3, pvc, vyména podlah spoleénych prostor
panelovych doma. Dale nabizime 100% eko-
logické podlahy Ceramin. Tel. 608 068 694,
www.podlahyvinterieru.cz

= KOUPIM KNIHY, CASOPISY, DROBNOU
GRAFIKU, POHLEDNICE | CELE KNIZN{ PO-
ZOSTALOSTI NABIDNETE. TEL. 603 247 819,
E-MAIL: CENTRUMS T@POST.CZ

= Vykoupim staré knizni pozlstalosti, staré
tiskoviny, shirky starych pohlednic, poStov-
nich znadmek, fotografii, staré obrazy apod.
731489 630

= MASAZE PRO ZDRAV| TELA | DUSE, ma-
nualni lymfodrendz, rekondicni, medova,
lavové kameny, uvolniujici, relaxacni... NOVE
OTEVRENO, bez ¢ekani, P 9 Kyje, nebo pFije-
du, 725 174 978, Milan Kucera

= DAMY S LUXEM - nabizime ¢iéténi koberc(
a sedacek extrakénim strojem Karcher Puz-
zi. Jedna se o nejucinnéjsi metodu cisténi.
Déle nabizime myti oken véetné ramu a pa-
rapetl. Tel. 732 212 022

u Cigténi koberct a ¢alounéni, pro firmy i do-
macnosti. Jedna se o hloubkové cisténi pro-
fesiondlnim strojem. Informace a objednav-
ky na tel. 603 701 992

= ,HODINOVAVNUCKA.CZ" je sluzba pro se-
niory: doprovod k lékari, pomoc s uklidem,
nauceni ovladani PC, mobilu, prochazky,
predcitani, zaznam paméti, kulturni akce.
Tel. 606 740 390

Konsky hnuj
ZDARMA

doprava za symbolickou
cenu, dovozy piskdl, $térkda,

betond, zeminy -
objednavky po
telefonu, odvozy odpadd,
suti atd.

Pech Karel e Praha 14
tel.: 602 371 605,

602 207 116

divadlo kalich ——

|
RV2000014/60

PRO RADKOVOU
INZERCI
KONTAKTUJTE:

RboZena Hrda:
+420 733 720 744,
hrdo@regvyd.cz

Garaz, diim, chatu &i stodolu?
Prodejte ndm nepotfebné véci!
Vykupujeme témér ve!
Celé pozUstalosti i jednotlivé
predméty,
jak staré tak i nové vyroby.

RV1902362/05

Volejte: 732 543 543

POPULARNI LETNI SCENA
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V tajence najdete citat herce Jana Wericha.

SOVETSKA
DRUZICE PRO
MEREN(
KOSMICKEHO
ZARENI

PTACI
S VELKYMI
ZOBAKY

GABONSKE
sibLo

ZKR. DUTE
MIRY
(DECILITR)

LETAJICI
TALIR

DETSKY
LEKAR

PLATIDLO
BARMY

ZALIVY NA

POBREZ

RUDEHO
MORE

POBIDKA

NADOBA
HOSPODAR-
SKA

OZNACENi
LETADEL
PARAGUAYE

SPZ USTi
NAD LABEM

CASTICE

OZNACENI
LETADEL
BRAZILIE

POSTAVA
OPERY:
WEBER -

EURYANTA

STRESNI
SVoD

BARIERA

OSOBNI
ZAJMENO

KOD
NIKARAGUI

DEBL

LODICE

PRVEK ZN,
LU

MPZ
HOLAND-
SKYCH
ANTIL

CESKY FILM
(1970)

SMLSNUTI

KNOURA  POPLATEK

RECKE
sibLo

KriZovka o ceny

SPZ
BARROW-IN-
FURNESS (V.

BRITANIE)

INIC.
TENISTY
NOVAGKA

VOJ.
PRAPOR

RECKE SIDLO

[GEE
DEMOKRA-
TICKA UNIE

Tajenka 1

SPOUIT DO
MANZELSKEHO
SVAZKU

CISELNE
UDAJE
2N,
ELEKTROSPO-
TREBICU

PRUHLEDNE

RUSKE
sibLo

NAJEDENO

OBSAHOVAT
(KNIZNE)

TUSENI

ZA JINYCH
OKOLNOSTI

DREN ZUBU

SPZ VYSKOV
JEDINA DIVA-
DELNi HRA J.
JOYCE (1926)

KOD
HONDURASU

AVER. FILM,
HERECKA
(1946-)
VAK

OBEC,
UJINDR.
HRADCE

UMINENY
ZAPOR

ALKOHOL
KRATS] INS-
TRUMENTALNI
BAROKNI
SKLADBA

PENEZNI
POUKAZKA

JMENO RUMELKA
ERCE

ROMANCIKA  yiTRO

Tajenka 2

ZN. CURIA

PLANETKA

ZNACKA
PRO
ABCOULOMB

SLOV. JINAM

CENNY
PAPIR

RADIOLOKA-
TOR
KOD MOKSAN-
SKEHO
DIALEKTU
DRUH
ZELENINY

DOHLED

SENEGAL-
SKE SIDLO

AKKADSKY
BUH ZE TRi
NEJVYSSICH
VRHNOUT SE
(ooLU)

KOD SIERRA
LEONE

VUNE

GERMAN

PRISTI DEN

MAGNET.

PASEK
POKRYVKA

HLAVY

CITOSLOVCE

ODPORU
[
POCHODUMI-
CICH VOJAKU

ZKR.
LETISTE
DENVER

CAST KOSTI

SPZ_
LITOMERIC

PRAHORY

CIZI MUZSKE
JMENO

PRENASETI

CITOSLOVCE
CHRCEN
REKANA

NOVE GUINEI

DOMACKY
ZUZANA

FR.ZLATO
ULSTR

Tajenka 3
JMENO
PROZAIKA
PAVLA

KOD
HEARDOVA
OSTROVA

BLASON

HOLANDSKE
sibLo
INICIALY ZPE-
VACKY VON-
DRACKOVE

SVED. SIDLO
NA OSTROVE
GOTLAND

SLECHTICI

SPZ PRAHY-
MESTA

FRANCOUZ-
SKY OPATSTVI

ITAL. REKA
PRAZSKA
CEST
AGENTURA

DOCELA
SPZ ESSEX
0
BRITANIE)

JAPON.
DELKOVA MIRA

OBYVATELE
BARMY

AMER.
DRUZICE

OKOUZLIT
LEKARNA

OZEHNUTI

sibLo
HORNI
VOLTY
SPANEK
AZERBAIDZAN
SPISOVATEL
POLIT. SKUPI-
NAV POM-
NICHOV. CR

PRITAKANI

PORTUGAL.
A URUGUAY.
TISK. AGENT.
AMER. FILM (K.
WHEAT)

SAPOG

MYS USA

STARORIMSKY
(LATINSKY)
POZDRAV
SPZBOLZANO
(ITALIE)

CAST ZRUCE
NAD
ShzAvoU

REKA
V DAHOME
MALY KA-
MENNY OLTAR
(OBETNI)

SPZ VARESE
(ITALIE)

PROVAZ SE
SMYCKOU

AMBULANCE
KOD LET.
SPOL
MAERSK AIR

ANGL. FILM
R:M.
POWELL

NOCNi PTAK

MPZ
SURINAMU
ZVNITRKU
PRYC

UKRAJINSKA
REKA
SOUCAST

SANI

CHALOUPKA

DROP
(200L0G))

POROZU-
MENI

KDYZ TO

SOMALSKE
UZEMi

Ttivylosovani lustitelé ziskaji darkové baleni predmétt od MC Praha 14. Spravné feseni taJenky se svou adresou a telefonnim Cislem
posilejte do 15. kvétna 2020 e-mailem na adresu: ctrnactkal@regvyd.cz, nebo v oznacené obalce s heslem KRIZOVKA na adresu:
Urad MC Praha 14, BratFi Venclikd 1073, 198 21, Praha 9. Redeni tajenky lze také odevzdat osobné v zalepené a oznacené obalce
na podatelnu Uradu.

Tajenka dubnového vydani ¢asopisu Ctrnactka (2020/4) zni: NEMOC JE NAKAZLIVA, KEZ BY BYLA | LASKA. Vylosovani vyherci
jsou: Tomas Mladek, Praha 14; Erika Schwartzova, Praha 9; Pavel Flener, Praha 14.
Vsichni vyherci ziskavaji darkové baleni predmétt od MC Praha 14. Gratulujeme!

Vyhry si méiZete vyzvednout v budové Uradu MC Praha 14, &islo kancelafe 509. Pfed vyzvednutim prosim kontaktujte povérené
pracovnice na e-mailech: veronika.berna@prahalé4.cz, nebo: lucie.hlavackoval@prahalé.cz.
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DENNE JE PRO VAS OTEVRENO
VICE NEZ 25 PROVOZOVEN

POTRAVINY / DROGERIE / BANKY / TABAK A NAPOJE /
MOBILNi OPERATORI / OPTIKY / KVETINY / CISTIRNA / OPRAVY A DALSI

AKTUALNI SEZNAM OTEVRENYCH PROVOZOVEN NAJDETE NA
WWW.CENTRUMCERNYMOST.CZ

VASE ZDRAVI A KOMFORT JSOU
PRO NAS NA PRVNIM MISTE

PRO VASI BEZPECNOST JSOU VESKERE PROSTORY
CENTRA DUKLADNE DEZINFIKOVANY A PRACOVNICI
VYBAVENI OCHRANNYMI POMUCKAMI

PROSIME, DODRZUJTE HYGIENICKA
A BEZPECNOSTNI PRAVIDLA

NEVSTUPUJTE ZACHOVAVEJTE SENIORI,
BEZ ODSTUP NAKUPUJTE
ROUSKY, MINIMALNE PREDNOSTNE
SATKU APOD. 2 METRY DO 10 HODIN
% o o;'; M
#SPOLUTOZVLADNEME GENTRUM

MOST

* ok ok ok ———

6labus dm DECATHION

—_ SPORT FOR ALL - ALL FOR SPORT
= ‘AN

RV1902345/05



