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SCHINDELEHO MINERALY

unikatni prirodni produkt z Rakouska
notifikovany Statnim ustavem pro kontrolu léciv jako zdravotnicky prostiedek
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Podrobny névod nové na odlepovaci etikets,
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Kyselina kfemicita, Med; Horcik, Chrom, Zelezo, Nild, Vapnik, Kobak, Draslik, Vanad, Mangan, Titan, Sodik, Bor, Zinel, Molybden

Dobrovolné ohlasy nasich zakaznikt

Zdravim Vs a chidl bych se s Vam: podalt o silng za%itek. Pladeviim fsem, stejnd jako
mils ortopad, velky skeptik k niznym doplfikim stravy na vyEivu 8 zmiméni bolesti Koubd.
ManZalka dostala k nasozenindm plechaviu jakjchsi Schindeleha minesdhl a mezi fedi se
mi svéfila, #a i po tydnu uZivani prestala bolst 2da & spi jaka dudek. J& mam diagnosti-
kovanou polyarritic a bolesti baz prasku neusm. Bar Ky, kberd maji vediss dginky,
a zrovna jsem je musel vysadt. Tek jsem 1o risgknul a 4 DNY beal rdn do Zaje odmérku
minarall, A stal se zizvakl Oloky koubd a bolest ZMIZELY] Loudi se 5 Vami

Jan Lavicka, Opava

Diabey den, dioubio jsem se roemySlela, 2da si mam minessly objednat. Méla em problamy
5 bolesti keéni pétefe, otoky pravé nohy, vysoky cholestero], vysaky krevni dak 3 take e mi
lismaly nehky. Ji po miésici ubivand jsem necibla bolest, take olok na noze byl mendi a pfi
hontrake ek jsem méta 120070, Byla gam takd na kmavnim obrace & pani dokiorks mi fikala,
‘ba mim vachay hodnoty v pofidku, Nehty se mi 2 Lské neldmou, ale 1o ja a2 po piroSnim
ukivani. Vim, $ 5e vie nespravi hned, ale vidné 1o imguie. Dorvidéla jsem se od 2ndmé,
kg md wellivé: problamy 5 nehity a vada minerily i doponuSla pani dokiodka: Cbjednévim si
dalsi mineraly | pro své zndme, Zdenka Kalabova, Kadolec

Rl vam za vas ohlas rmslems plechoviu minerall neba jiny hodnotny damek adarma.
Balenl vydiz az 2-3 mésice, obsah 40049, podet kapgsli 500 ks Pri objednavoe-masich produkrt DOPRAVA ZDARMA -

www.kamennezdravi.cz

Kamenne zdravi, s.r.o. Dédinska 625/10+ 161 00 Praha 6, Tel.: 233 210 574 s mob.; 777 690 712, 777 337 509
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azenl pratele,

asi mi date za pravdu, Ze omezeni a narizenf
plynoucich z koronavirové pandemie uz bylo dost
a Ze je nacCase se znovu nadechnout. K opti-
mismu a vire, Ze to nejhorsi mame za sebou,
samozrejmé prispiva i letni pocasi. Slunce ndm
dodava energii, jsme veselejsi - ba co vic, zacinaji
letni prazdniny, coZ je uz samo o sobé dlvodem

k radosti.

V tomto &isle Ctrnactky piinaéime rozhovor

s psychoterapeutkou Terezou Pelletier, se kterou
jsme si povidali o tom, jak lidé koronavirovou krizi
zvladaji po dusevni strance, jaky vliv ma na déti,
aleiotom, co bychom si z ni méli vzit. Rozhovor
v sobé nese pozitivni poselstvi, ke kterému bych se chtél pFipojit i ja. PFestoze
onemocnéni COVID-19 neberu na lehkou vahu, jsem presvédcen, Ze nyni je
dlleZité se nad situaci povznést a - samoziejmé s odpovidajici opatrnostia re-
spektem k aktualni mife rizika - najit klid v dusi, uzit si pFirodu a relaxovat. Jen
tak nacerpame dostatek sil na dalsi pracovni a jiné Ukoly, které nas cCekaji.
Nejen s pandemii souvisi také snaha méstské casti podporit zasazeny podni-
katelsky sektor. Pravé ve spolupraci s Zivnostniky a podnikateli nyni hledame
cesty, jak jako radnice mizeme pomoci. NapFiklad v aktudlnim vydani asopi-
su podnikatelé naleznou vyzvu k vyplnéni dotazniku, jehoZ cilem je zmapovat
jejich potreby. Pevné vérim, Ze se ndm spolecné podari vétsinu podnikatelské
Soucasné usilujeme o dalSi rozvoj méstské casti. V ramci zlepSovani sluzeb
pro obyvatele jsme pristoupili k rekonstrukci Zdravotnického strediska v ulici
Kpt. Stranského. Po dobu praci musi byt objekt uzavren, ovSem neznamena

to, Ze by mistni lékari prestali nabizet své sluzby. Méstska ¢ast jim nabidla
prestéhovani do moderné vybavenych ordinaci nedaleké Polikliniky Parnik.
Dale Vas chceme informovat o piiipravované rekonstrukci mostu v ulici Za Cer-
nym mostem, kterou zajistuje Technicka sprava komunikaci hl. m. Prahy
(TSK). Vzhledem k tomu, Ze se jednd o vyznamnou komunikaci, jejiZ oprava
muze zkomplikovat dopravni situaci v Praze 14, snazime se s TSK konzultovat
terminy a rozsah omezeni. Bohuzel, jednani, ackoliv na né samozrejmé nere-
zignujeme, nejsou zrovna jednoduchd. Rad bych Vas pozadal, abyste sledovali
informacni kanaly méstské Casti - zejména webové stranky a Facebook.
Jakmile budeme védét vic, informace ihned zverejnime. Pripominam také, ze
pokud si stahnete aplikaci Mobilni Rozhlas, budeme Vam moci novinky posilat
pFimo do mobilu.

Z&vérem mi dovolte, abych Vam popFal hezké léto plné pFijemnych zaZitka.
Doufejme, Ze po prazdninach bude zase o néco lépe a Ze se naplno rozbéhne

i zdbavny program. TéSit se na Vas budu napriklad na zarijovém VOLNOFESTU,
akci, ktera navazuje na tradici Méstecka volnocasovych aktivit a ktera rodindm
pomaha zorientovat se v nabidce zajmovych &i sportovnich krouzkd.

Krasné a zabavné prazdniny!

Mgr. Radek Vondra

%7““/ Vas starosta

NENASLI JSTE CTRNACTKU VE SVE SCHRANCE?
Kontaktujte nas na e-mail vydavatele:
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subjektu ¢ Za obsah ¢lank{ odpovidaji autofi ® Pro MC Praha 14 vydava Profi-tisk group, s.ro., Kyselovska 125,
783 01 Olomouc - Slavonin, IC: 26868954 e Naklad: 22 500 vytiskd o Periodicita: mési¢ni o Distribuce: Ceska posta,
s. p., distribuovano zdarma vMC Praha 14 [(v)ern)'/ Most, Hloubétin, Kyje, Hostavice) ¢ Registrace: MK CR E 23296
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Sucho, pak velka voda eX|stu1e resem"

Suchy poldr Cihadla po revitaliza

Zemeédélské sucho je pro letosek
doufejme zazehnano, spodni vody se
dle (daji webu Intersucho zatim do-
plnit nepodarilo. O tom, jak s vodou
v krajiné i mésté hospodarit tak, aby
nas jeji nedostatek, Ci kratkodoby
prebytek tolik nebolel, jsme si povi-
dali s odborniky z Odboru ochrany
Zivotniho prostredi prazského ma-
gistratu Ing. Martinou Buchtikovou
a Ing. Jirim Karneckim. V druhé casti
textu vam pak predstavujeme projek-
ty na Uzemi Prahy 14, které prispivaji
k zadrZovani vody a ochrané pred po-
vodnémi.

Jak sucho vznika?

Sucho nema jednu konkrétni pricinu,
na jeho vzniku se podili kombinace fak-
tor(. Nedé se Fici, Ze je zplsobeno vy-
hradné tim, ze neprsi, méni se klima
Ci zasahujeme do krajiny. Je historicky
dokazano, ze dlouhodobé sucho udolalo
fadu velkych civilizaci. Problém vysy-
chani krajiny je spojen i s civilizacnim
tlakem na néjaké Uzemi. Zajimavym

04

prikladem je tfeba Angkor Vat, mésto,
které mélo velmi propracovany systém
svadéni a vyuzivani vody monzunovych
destl. Ale i tento umély systém se ve fi-
nale zhroutil.

Co vedlo k soucasné situaci?

Klima se méni v cyklech a my na oko-
li intenzivné plsobime. Voda na tyto
zasahy prirozené reaguje. V minulos-
ti u nas probéhly rozsahlé meliorace
(zdsahy vedouci k odvodnéni zemé-
délské krajiny, pozn. red), slouzici
k tomu, abychom mohli obdélavat vét-
dinu pldy, a to i ve zcela nevhodnych
lokalitach. Dnes uz vime, Ze to nebylo
dobré reseni, ale tehdy bylo podma-
ceni nékterych nevhodné zalozenych
poli takové, Ze na né zemédélci na jare
nemohlivyjet a zasit. Pro snazsi obdé-
lavani pldy se rusily remizky a meze,
potoky se odsouvaly ke krajdm poli.
NapFimovani potokd ma ale jesté del-
Si historii, souvisi s vyuzivanim krajiny
pro mlyny a hamry a vyuzivanim niv
pro pastvu a seno.

zdroj: archiv OCP MHMP

Prselo drive vic?

To se asi neda Uplné fici, vime, Ze se
meéni rozloZzeni srazek. Dnes jsou Cas-
téjSi intenzivni privalové deste, pri téch
ale krajina nedokaze vodu zadrzet a ta
odtéka. Pro nasyceni podzemnich vod
je velmi dilezitd zimni vldha a snéhova
pokryvka. V zimé je minimalni vypar,
a vétsina vody se tedy vsakuje, pokud
neni pdida zmrzla. Idealni je vysoka sné-
hova pokryvka a pomalé jarni tani, kdy
se nasyti raselinisté a pramenisté. Let-
ni vlaha je pak ddleZita pro rdst rostlin
a nasyceni vrchniho a stredniho hori-
zontu pldy.

Stoupa spotreba vody?

Ano. Lidé, kteri drive méli na chalupé
studnu s pumpou, spotfebovali za den
treba 30 litrl, museli pumpovat. Dnes
ma kazdy Cerpadlo, nékteri také mycku,
pracku, bazén... A pripadné zahradku,
kterou je treba zalévat. Po revoluci byly
v modé anglické travniky, dnes se vraci
péstovani vlastni zeleniny. Je pochopi-
telné, Ze lidé, ktefi néco péstuji, se ne-



chtéji divat na to, jak jim Uroda usycha.
Se zakazem zalévani obvykle souhlasi
ti, kteFi nepéstuji nic. Redenim je myslet
dopredu a vybavit se nadrZzemi na sbér
vody destové.

Co se v Praze v minulosti udélalo
dobre, nebo naopak Spatné?

Rada véci se udélala nad¢asové a dob-
re - napriklad vSechna socialisticka
sidlisté maji sofistikovany systém sva-
déni destovych vod do deStovych usa-
zovacich nadrzi a odtud do retencnich
nadrzi, napriklad na sidliSti v Novych
Butovicich v centralnim parku. Dnes uz
by velké retencni nadrze nikdo neposta-
vil, vzhledem k soukromému vlastnictvi
pozemka.

A co se udélalo Spatné? Byla snaha vodu
velmi rychle odvést pravé do vybudo-
vanych nadrzi. Koryta se narovnavala,
prohlubovala a opeviovala, ¢imzZ se zni-
Cily tdolni nivy a mokrady.

Velké téma je sekani travy.

Jak k nému pristupovat?

Neexistuje univerzalni odpovéd, sekani
by se mélo FesSit s rozumem. Vyssi tra-
va zachyti vice rosy a vice ochlazuje. Je
tedy vhodné vytipovat mista, kde nikomu
nevadi. Nejlépe, kdyz v ni kvetou kvéti-
ny, staci kopretiny, ma to psychologicky
efekt. Samotna trdva se mnoha lidem
nelibi, jsou na ni alergicti, maji alergické
déti a chtéji, aby se posekalo. V Praze 14
jsou kvétnaté louky treba na Cihadlech,
kde vznikly pfirozené, nebo na Ceriku,
kde jsou vyseté. Pravdu ale nemaji ani

odplrci sekani, zaleZi na konkrétnim
vyuziti prostoru. Tam, kde je velky pocet
lidi, treba v parku, tam, kde si lidé sedaji,
je vhodné udrzovat travnik kratky. Drive
se sekalo na seno - biomasu, kterou je
tfeba z travnikl odstranit. KdyZ presta-
neme sekat, zaroste plocha nalety a pri-
rozené se preménuje v les.

Jaky je stav vody v prirodnich

nadrzich a potocich v Praze?

Voda se velmi zlep$ila, primérna pra-
hlednost praZzskych rybnik{ je 60 cen-
timetrd, jinde v republice je to 30. Ryby
chovame extenzivné - je jich méné
a nesmi se hnojit, nesmi se krmit. Vody
v Praze jsou zatizené méstem, a tedy
eutrofni - velmi bohaté na Ziviny, jako
jsou fosfor a dusik, které prospivaji
sinicim a rasdm. Na Rokytce jsme fe-
Sili individualné vSechny zatézovatele,
dokud se neodpojili. V celé Praze se
podarilo odstranit vice jak 120 vypusti,
které svadély splaskovou vodu do des-
tové kanalizace, odkud se dostavala
do potokl. Ted Fedime Eistirny odpad-
nich vod, které také pridavaji do vody
hodné Zivin, i kdyZ postupuji v souladu
s platnou legislativou. Sledujeme poto-
ky pred a po revitalizaci a tfeba ryb jed-
noznacné pribylo. V Rokytce je to hrou-
zek a tloust, ktefi tu funguji prirozené.
DlleZité je, Ze se jednd o rdzné vékové
kategorie, ryby jsou schopné se v po-
toce rozmnozit a udrzet se do vySsiho
véku. Diky zakrutdm a mistim, kde se
mohou schovat, je nesplachne kazda
velka voda. pet

Jak Praha chrani vodu a jeji svet?

PROJEKTY HL. M. PRAHY

SUCHY POLDR CIHADLA

V roce 2007 se hl. m. Praha pustilo
do revitalizace koryt potokd v suchém
poldru na Cihadlech. Byl to nas prvni
velky projekt revitalizace, na velké plo-
Se ve vlastnictvi mésta, coz nam velmi
usnadnilo situaci. Kdyz je vlastnikd vic,
liniové stavby se realizuji velmi slozité,”
rika Jiri Karnecki z Odboru ochrany Zi-
votniho prostiedi prazského magist-
ratu. Cilem revitalizace, kterou mésto
financovalo z evropské dotace, byla ze-
jména obnova Siroké potocni nivy upro-
stfed mésta. ,Bylo zruseno opevnéni
koryt a vytvorena soustava drobnych
meandrujicich mélkych potokl s Fadou
tlni plnych vodnich a mokFadnich rost-
lin. Nechybi zde ani romanticka zakouti,”
uvadi Jiri Karnecki. Vysledek revitaliza-

ce kladné ohodnotila odborna i laicka
verejnost.

ROKYTKA

Revitalizace Rokytky probihala v nékoli-
ka etapach, zacalo se v roce 2008 a pra-
ce stale pokracuji. Ri¢ka byla péivodné
vedena v betonovém koryté, dnes ma
prirodé blizky meandrujici charakter.
.Z drive zapomenutého Uzemi se stala
vyhledavana oblast pro rekreaciv zeleni
a volnocasové aktivity. Hodné pracuje-
me s mrtvym drevem, které umistuje-
me do tdni. Na stromech nardstaji Fasy,
ty pritahuji malé obratlovce, kterymi se
Zivi ryby, stromy ve vodé jsou také ide-
alni pro vytér ryb. Snazime se budovat
pristupy k vodé, aby si na ni mohli lidé
sahnout - déti si dnes hraji na mistech,
kam by se je rodice drive bali pustit,”

Téma

ANKETA

co DIVE'LATE PRO TO, ABYSTE DOMA
NEPLYTVALI VODOU?

K Setreni s vodou jsem
| bylveden jizodmala, pro-
toze cast Kyji, ve které
‘ ‘ jsem bydlel, byla na ve-
‘ fejny vodovod napojena
azvroce 1966, to mi bylo
11 let. Voda se vozila v konvich od sto-
janu a to se tedy Setrilo s kazdou kap-
kou. Zalévalo se vyhradné destovkou.
Co se v mladi naucis, v stari jako kdyz
najdeS. Doma neplytvdme s nicim,
tim méné s vodou. Destovku jima-
me do podzemni nadrze a do sudu ze
strechy zahradniho domku. PFi pretr-
vavajicim suchu je ale tento zdroj ne-
jisty. Plytvat vSak nemusi nikdo z nas
ani vodou, ani ni¢im jinym.
Josef Kutmon, ODS

i)

42

Je potreba Setfit cennym
zdrojem vody, ktery se
§ neda ni¢im nahradit, a lze
' “y tim udetfit i tisice korun
\ Y v v wewes s o
rocné: Pri cisténi zubu

a holeni nenechavat volné

téct vodu a dat prednost sprse pred
koupeli ve vané. Vymeénou starych ba-
terii za pakové (nejlépe termostatické)
ainstalaci Gspornych hlavic, perlatord
a Usporného splachovaciho systému
na WC lze snizit spotfebu vody o desit-
ky litrG denné. Pracku i my¢ku na na-
dobi spoustét teprve aZz naplnénou
a pred dovolenou uzavrit hlavni privod
vody, ¢imZ predejdete nechténému
prasknuti potrubi ¢i vytopeni sousedd.
Jaroslav Siis,

Nezavisli - Nase Ctrnactka

S kolegy z klubu jsme se
shodli, Ze kazdy z nas jiz
ve svém byté udélal né-
kolik opatreni jako vymeé-
navany za sprchovy kout,
nakup Usporné sprchové
hlavice, dualniho splachovani toalety,
pakové baterie s perlatorem ¢i Uspor-
néjdich spotiebicd. Ale dost o0 nés. Co
nase méstskd cast? Neni na case
napr. prehodnotit odtok vody desto-
vou kanalizaci z Uzemi pry¢? Nova as-
faltova cyklostezka z Rajského vrchu
do Kyji s betonovym Zlabem nena-
svédcuje, Ze by se myslelo na zasako-
vani vody. Navic pritom vede lesem.
Mgr. Maria Sev¢ikova, ANO
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U&ast v anketé byla nabidnuta véem stranam / hnutim zastoupenym v ZMC Praha 14.



vysvétluje Jiri Karnecki. Jeho kolegy-
né z prazského magistratu ho dopl-
nuje: ,Aktualné probiha protipovod-
nova Uprava mezi ulicemi Hodé&jovska
a Broumarska - vykoupili jsme soukro-
mé pozemky a rozsirujeme koryto tak,
aby zvladlo povodné.”

RYBNIiK MARTINAK

A SVEPRAVICKY POTOK

Nejdrive vznikla malé tan, ke které poz-
déji pribylo nékolik dalSich. Posledni
Upravou - propojenim Martinaku a Své-
pravického potoka byl vytvoren ostrov,
ktery ma velky vyznam pro biodiverzi-
tu. . Tato opatreni pFispéji k zadrzovani
vody v krajiné a rozsireni biodiverzi-
ty. Vzniknou nové biotopy pro rostliny
a vodni a mokradni Zivocichy. Celé okoli
rybniku Martinak ma také obrovsky re-
kreacni potencial - z vytéZeného pisku
byla na brehu rybnika vymodelovana az
5 metrd vysokd pisedna duna, kterou
déti oceni jako obrovské prirodni pisko-
visté. V dalSich fazich projektu zde jes-
té v letoSnim roce vzniknou nové louky
propojené cestami a péSinami a nasled-
né dojde i k vysadbé lesnich a ovocnych
strom(,” vysvétluje na svém facebooko-
vém profilu Ing. Petr Hlubucek, ndmés-
tek prazského primatora.

PROJEKTY MC PRAHA 14
VYBIRALKA 25

Zodpovédny pristup k nakladani s vo-
dou véetné té destové a snaha co nej-
vice podpofit jeji zadrzovani v krajiné
se promitaji i do Fady projektld méstské
Casti. Jednim z nich je Vybiralka 25, dilci
projekt planované revitalizace celé ob-
lasti. ,.Veskeré planované Upravy vycha-
zeji z koncepénich dokumentd, jejichz
pripravé predchazela Fada verejnych
projednani a dalSich obdobnych aktivit
vedenych Institutem planovani a rozvoje
hL. m. Prahy. Zminovany dil¢i projekt je
v rezii méstské casti, vedle toho hlavni
mésto Praha coby vlastnik dotéenych
verejnych ploch pFipravuje napriklad
Upravu zelené a rekonstrukci mistnich
komunikaci,” vysvétluje mistostarostka
Prahy 14 Mgr. Irena Kolmanova, ktera
ma na starosti investice méstské Casti.
V pripadé projektu Prahy 14 aktualné
dobihd vybérové rizeni na dodavatele,
s pracemi by se mélo zacit v pribéhu
letnich prazdnin. Co se diky tomu zmé-
ni? ,Budeme napriklad revitalizovat
stavajici parter ZS Vybiralova, upra-
vovat prostor pred budovou, v arealu
Skoly postavime altan, vyménime ve-
rejné osvétleni na prilehlych chodnicich
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a vybudujeme nové zpevnéné plochy
s asfaltovym, dlazdénym, travnatym
¢i mlatovym povrchem,” vyjmenovava
mistostarostka Kolmanova. Samostat-
nou kapitolou pak budou prace sou-
visejici s Upravou zelené a zavedenim
systému sSetrného hospodareni s des-
tovou vodou. Kromé vysadby stromd
se v projektu pocita napriklad s novym
odvodnovacim systémem se vsakovaci-
mi plochami. Diky nému vyrazné méné
vody z de$tl odtece do kanalizace. ..Pro-
stfednictvim téchto Uprav bude mozné
lépe zadrzovat vodu v krajiné - respek-
tive odvadeét ji k zatravnénym plocham
a k nové vysazenym drevindm,” vysvét-
luje mistostarostka Kolmanova.

Cast projektu Vybiralka 25, ktera je
pod taktovkou méstské casti, vyjde na
22,5 milionu korun. Vice nez dvé treti-
ny naklad( pokryji dotace od Statniho
fondu Zivotniho prostredi a od hlavniho
mésta Prahy, posledni tretinu bude Pra-
ha 14 hradit ze svého rozpoctu.

REKONSTRUKCE RADNICE PRAHY 14
Usporny, a to nejen ve vztahu k vodg, je
i aktualné realizovany projekt rekon-
strukce zastaralych radnicnich budov
v Cernomostecké ulici Bratri Venclik.
V objektu bude instalovana retencni na-
drZ na zachytavani destové vody. Tu pak
meéstska ¢ast planuje vyuzit napriklad
na zalivku nebo pro Uklid komunikaci.

ZELENE STRECHY ZS BRATRI
VENCLIKU A GENERALA JANOUSKA
Dalsi projekt Prahy 14, jehoZ podstatou
je efektivni nakladani s destovou vo-
dou, také pracuje se zeleni, ovsem ne
na zemi, ale na strese. Pocita s promé-
nou strech zakladnich Skol Bratfi Ven-
clik a Generala Janouska na travnaté
,0azy". Tato prestavba nejen Ze prodlou-
Zi Zivotnost strech a udélad je mnohem
privétivéjsi na pohled, dokaze také efek-

Téma

- S AT YA
zdroj: archiv OCP MHMP
tivné regulovat odtok srazkové vody. Ta
diky retencnim schopnostem zelené
stfechy a nadrzim umisténym na pri-
lehlém pozemku bude do kanalizace
odtékat v mensSim mnoZstvi a pomaleji,
coz je velké plus zejména pri privalo-
vych destich. ProtoZe je projekt financ-
né narocny, méstska Cast zazadala
o podporu z evropského Operacniho
programu Zivotni prostredi. . Zda jsme
byli se zadosti Uspésni, zjistime na konci
letodniho roku. Pokud vSe pljde dobfe
a dotaci ziskdme, projekt by se mél za-
Cit realizovat pristi rok na jare. Hotovo
by dle souéasnych predpokladd mélo
byt v prvnich mésicich roku 2022,” rika
mistostarostka Prahy 14 PhDr. Zuzana
Jelenova, do jejiz gesce spada Skolstvi
v méstské casti. Predpokladané na-
klady na obé strechy cini 63,8 milionu
korun, dotace by pokryla 85 % z této
Castky.

CENTRALNI PARK

NA RAJSKE ZAHRADE

S vodou - byt neprimo - pracuje i pro-
jekt na pripravovanou revitalizaci Cent-
ralniho parku pobliz stanice metra Raj-
ska zahrada. Pocita napriklad s Gpravou
avysadbou zelené - solitér(, skupin, za-
husténych skupin i stromoradi -, ktera
m3, jak uz bylo receno, vyznamny vliv
na zadrzovani vody v krajiné. Autori pro-
jektu, architekti ze spolecnosti gogolak
+grasse, Centralni park rozdélili do tyr
pomyslnych typl krajin - svahu, vody,
hor a Udoli. Napriklad na jihozapadnim
svahu predpokladaji ovocny sad s lavic-
kami Cibylinkovou zahradu, zaroven maji
v parku vzniknout napriklad kvétinova
louka, hristé a nova cestni sit. Aktualné
se pripravuje projektovd dokumentace
potrebna mimo jiné i pro vybérové Fizeni
na zhotovitele. Se samotnou realizaci by
se podle soucasnych predpokladd mélo
zacit v pristim roce. pet, red
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Rekonstrukce
1 4

mostu v Hutich

rNrs
se blizi
Technickd sprava komunikaci hl.
m. Prahy (TSK) pokracuje v pripra-
vach na rekonstrukci mostu v ulici
Za Cernym mostem (vedoucim pres
Zelezniéni trat). PGjde o akci, kterd
prinese pomérné vyrazna doprav-
ni omezeni. ,Most je ve Spatném
technickém stavu, jeho oprava je
dlouhodobym pozadavkem mést-
ské casti. Jsem rad, ze se véci hy-
bou dopredu, i kdyz mé mrzi, zZe
zatim nedokaZeme obyvateldm Fici
nic moc konkrétniho k samotnému
pribéhu praci, aby se na dopravni
omezeni mohli uz nyni pripravit.
Sami na podrobnosti od TSK ceka-
me. V tuto chvili miZeme potvrdit
pouze to, Ze béhem rekonstrukce
bude most pro dopravu zcela uza-
vien,” vysvétluje mistostarosta
Prahy 14 Ing. Petr Hukal, do jehoz
gesce patrfi doprava v méstské
casti. Dle posledniho sdéleni TSK
je predpokladané zahdjeni stavby
stanoveno na druhé pololeti letoS-
niho roku. ,Je pravdépodobné, Ze
akce zacne béhem letnich prazd-
nin, kdy nebude vychazet Casopis
Ctrnactka. Zadame obyvatele, aby
sledovali web www.prahal4.cz a fa-
cebookovy profil méstské ¢asti. Pro
co nejsnadnéjsi pristup k aktual-
nim informacim doporucuji také re-
gistracivaplikaci Mobilni Rozhlas -
kazdy, kdo to udéla, bude dostavat
novinky primo do telefonu,” dodava
mistostarosta Hukal. O moznos-

tech Mobilniho Rozhlasu se zajemci
doCtou na webu www.prahalé4.cz.
red

Aktuality

Zastupitele schvalili vysledky
hospodareni za lonsky rok

Na prvnim zasedani letosniho
roku se méli zastupitelé Prahy
14 plvodné sejit v bfeznu, ov-
$em kvdli koronavirové pande-
mii se tak nestalo. Jednani se
uskutecnilo v poloviné cervna,
tentokrat vyjimecné v Kultur-
nim domé v Kyjich.

Jednim z hlavnich bodd programu bylo
schvaleni financni uzavérky za lonsky
rok. Prijmy méstské casti Cinily zhruba
791,1 milionu korun, vydaje 658,2 milionu
korun. Do investi¢nich projektl radnice
poslala bezmala 288 miliond - financo-
vana byla napriklad revitalizace vnitrob-
loku pri hloubétinské ulici Mochovska,
dokonceni vystavby komunitniho centra
H55, rekonstrukce nékterych chodnikd
v Kyjich nebo napriklad cyklostezka spo-
jujici Hloubétin, Kbely a Satalice.
.Zelenou” dali zastupitelé také materi-
aldm k finanénimu vyporadani dotaci,
a to jak v ramci programu zamérené-
ho na podporu sportu, kultury, volného
Casu a mistni Agendy 21, tak v rdmci
tzv. socialnich dotaci (Oblast 1 - socialni

a navazné sluzby a Prispévek
na zajisténi sluzby).

Kladné se vétsina pritomnych
zastupitell vyjadfila i k pod-
nétu magistratniho Odboru
Uzemniho rozvoje na zménu
stavajiciho Uzemniho planu,
kterd pri ulici Budovatelska
na Hutich umozni v budoucnu vybudo-
vat centrum této Ctvrti. Podkladem této
zmény je Uzemni studie, jeZ mimo jiné
predstavuje FeSeni pro rozvoj mistni ob-
Canské vybavenosti.

Béhem tradi¢nich interpelaci obcanl
se zastupitelstvo zabyvalo stavem pri-
spévkové organizace Praha 14 kulturni
po zméné jejiho vedeni nebo napriklad
stéhovanim lékar'G z polikliniky v ulici
Kpt. Stranského na Polikliniku Cerny
Most. V pripadé zajmu o podrobnosti je
na webu www.prahal4 k dispozici za-
znam celého jednani.

Na zavér jednani se zastupitelé sezna-
mili s predbéZnou zpravou o tom, jak si
méstska cast pocinala béhem koronavi-
rové pandemie. red

Cast radnice se docasné prestéhovala

V cervnu zacala rekonstrukce stavaji-
cich radnic¢nich budov v ulici BratFi Ven-
clikl (aktualné jde o &. p. 1072), kvdli
¢emuz musela ¢ast odbord a oddéleni
docasné zménit sva pracovisté. Nékteré
zameéstnance nyni najdete v ulici Podé-
bradska 88/55 v Hloubétiné a na nam.
Plk. VI¢ka na Cerném Mosté. Verejnos-
ti nejCastéji vyuzivané agendy zUstaly

na stejné adrese, pracovnici, ktefi je vy-
konavaji se pouze prestéhovali do jinych
kancelari. Podrobné informace byly
zverejnény v predchazejicich vydanich
Ctrnactky, naleznete je rovnéz na webu
www.prahal4.cz, letacich zaslanych
do vSech domacnosti, pripadné i na ven-
kovnich informacnich panelech. Dékuje-
me za pochopeni. red

Predbézné terminy letnich odstavek teplé vody

Jako kazdy rok probéhnou i o letosnich prazdninach revize a opravy na teplaren-
skych zarizenich Prazskeé teplarenské. Nelze je provadét za plného provozu, ale pro
celorocni bezproblémové fungovani dodavek tepla a teplé vody jsou nevyhnutelné.
Letni odstavky na Cerném Mosté | a Il, Hloubétiné a Lehovci jsou predbézné plano-
vané na tyden 10.-17. 8. 2020. Denné aktualizované informace o letnich odstavkach
naleznete na webu Prazskeé teplarenské www.ptas.cz. pet

Kurzy ceského jazyka pro cizince

Farni charita Praha 14 organizuje kurzy ¢eského jazyka pro cizince. Prvni jiz

skondil, druhy zahajuje 10. 9. a skonci 31. 12. 2020. Mate-li o vyuku zajem,
volejte 739 203 254. Vyuka dospélych probiha dvakrat tydné (90 minut), vyuka

déti jednou tydné (90 minut).

red



V léte se zacne stavet
jahodnlcky blkepa‘k

Budouci podoba jahodnického ..bikeparku”

Béhem letnich prazdnin Praha 14
zacne s vystavbou chystaného par-
ku pro bikery na Jahodnici. , Aktual-
né finiSujeme s vybérovym Frizenim
na dodavatele praci. AZ bude dokon-
¢eno, mlzeme zahdjit pFipravné pra-
ce,” vysvétluje mistostarostka Prahy
14 Mgr. Irena Kolmanova, ktera ma

Zdroj: prostora architekti

v méstské casti na starosti investi-
ce. Park s hlinénymi a jilovymi pre-
kazkami vznikne za arealem TJ Kyje.
Pocitad se s dvéma Urovnémi sloZitos-
ti. Na misté bude také vysazena nova
zelen, vznikne zde cyklostezka, dét-
ské hristé ¢i zazemi s obcCerstvenim.

red

Aktuality

Na zahradé MS
Hostavice chrani
deéti pred sluncem

pergoly

Nejen piskovisté na nékolika
détskych hristich, ale nové i za-
hrada MS Hostavice ma ochra-
nu pred sluneénim Zarem.
Méstska cast zde nechala na-
istalovat dvé pergoly, jez vytva-
Feji chybéjici stin - jednu vétsi
o plode 10 x 7 metrd a jednu
mensi velkou 4 x 4 metry. Vy-
razné se tak prodlouzila doba,
kterou déti mohou na zahradé
stravit, aniz by riskovaly uzeh.
Vétsi zastfeSeni ma drfevénou
podlahu, mensi dlazdénou.
Za pergoly, které byly dokon-
ceny tésné pred prazdninami,
méstska ¢ast zaplatila bezma-
la 800 tisic korun (v¢etné DPH).

red

INZERCE

HLEDAME

ZDRAVOTNI SESTRY

KLAUDIANOVA
NEMOCNICE

- Nabizime stabilni a perspektivni zaméstnani
- Nemocnice s vice nez 120 letou tradici

- Zajimavé podminky pro rodi¢e malych déti
* Ubytovani pro zdjemce z daleka

V pripadé zajmu volejte: 727 969 043

Kompletni nabidku prace najdete na www.klaudianovanemocnice.cz
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Bylinkovna
na Cernem Moste

Praha 14 dokoncila bylinkovnu u kri-
Zovatky ulic Vybiralova a Bryksova
na Cerném Mosté, jeden z vitéznych
projektd druhého roéniku participa-
tivniho rozpoc¢tu Ctrnactka podle vas.
Je osazeno, ted uz jen vyckat, az se
bylinkova zahradka zazelena. Autor-
kou projektu je pani Bozena Reisova.
Stejné jako v prvnim roénikl na aktu-
alné realizované projekty participa-
tivniho rozpoc¢tu méstska cast Praha
14 uvolnila pét milionQ.

red

Letni investice
do skolnich budov

Léto uzZ tradicné patri k obdobim, kdy
se skolni budovy méni ve ,stavenis-
té". Zatimco déti misto uceni v lavicich
prozivaji prazdninova dobrodruzstvi,
meéstska cast volné mésice vyuziva
k opravam a rekonstrukcim, do kterych
by se za plného Skolniho provozu vétsi-
nou nemohla pustit. V ZS Hloub&tinska
bude pokracovat rekonstrukce elektro-
instalaci — druha etapa zacala ve druhé
poloviné ¢ervna a skonci v zavéru srp-
na. Novinky cekaji i Materskou Skolu
Sestajovicka, kde v éervenci odstartuje
oprava fasady. V tomto pripadé - vzhle-
dem k tomu, Ze jde o Casové narocny
Ukol, ktery se navic tyka jen venkovni
Casti budovy - prace neskonci spolu
s letnimi mésici, ale potrvaji az do rij-
na. Béhem prazdnin na zahradu Skol-
ky zaroven pribydou nové herni prvky.
Posledni nadchazejici skolni investice
se dotkne rovné? matefinky, a to MS
Chvaleticka, kde je tfeba opravit zasta-
ralou vnitni kanalizaci. Celkové letos
v lété méstska cast do oprav a rekon-
strukci skolni budov posle vice nez 20
milionG korun, z nichZ 18 pokryje dota-
ce od hlavniho mésta Prahy. red

Aktuality

Praha 14 ma novou stezku pro pési
i cyklisty. Spojuje Cerny Most a Kyje

OBYVATELE A NAVSTEVNiCI MESTSKE CASTI PRAHA 14 MOHOU PRI
SVYCH PROCHAZKACH ZACIT VYUZiVAT NOVOU STEZKU SPOJUJICI
CERNOMOSTECKY RAJSKY VRCH A REKREACNIi OBLAST V OKOLI
KYJSKEHO RYBNIKA. ,,.STEZKA MERI ASI 430 METRU, JE URCENA PESIM,
PRIPADNE CYKLISTUM, KTERi SE NEBOJi JiZDY DO KOPCE,“ RiKA
MiSTOSTAROSTA PRAHY 14 ING. PETR HUKAL, KTERY MA V PRAZE 14

NA STAROSTI OBLAST DOPRAVY.

Stezku slavnostné otevreli (zprava) mistos-
tarosta Prahy 14 Ing. Petr Hukal, ndméstek
prazského primatora Ing. Petr Hlubucek a sta-
rosta Prahy 14 Mgr. Radek Vondra

Nova trasa zacina u krizovatky ulic Va-
jgarska a Broumarska a kondi v ulici
Dobrovolného. ,Nejen zZe si diky ni oby-
vatelé Cerného Mostu mohou zkratit
cestu do Kyji a naopak, predstavuje také
dalsi alternativu, jak se prijemné projit
lesem pri cesté na rozhlednu Doubrav-
ka. Stezka je koncipovana tak, aby plnila

jak rekreacni, tak dopravni funkci,” vy-
svétluje mistostarosta Hukal.

| s technologickymi prestavkami trva-
la vystavba stezky pll roku. Na pokryti
nékladl na jeji vybudovani (7,1 milio-
nu korun) méstska Cast ziskala dotaci
od hlavniho mésta Prahy.

~Hlavni mésto dlouhodobé podporuje
projekty zamérené na rozvoj cyklis-
tické a pési dopravy. Je to trend, ktery
ma pozitivni dopady na zdravi lidi i tvar
mésta jako takovou. Do budovani ste-
zek pro bezmotorovou dopravu mésto
v poslednich letech investovalo stovky
miliond korun,” Fikd naméstek prima-
tora Ing. Petr Hlubucek, do jehoZ gesce
spada mimo jiné i optimalizace méstské
infrastruktury s ohledem na zlepSeni zi-
votniho prostredi.

0 aktivnim rozvoji cyklostezek a dalSich
obdobnych tras svédci celd rada akti-
vit. Napriklad loni v listopadu bylo ote-
vieno nové spojeni mezi hloubétinskou
Bazantnici, kbelskym letistém a Satali-
cemi, respektive dalsSi stezka postupné
vznikajici Severovychodni cyklomagis-
traly. Co se Prahy 14 tyka, aktualné se
pripravuje napriklad i projektova doku-
mentace pro budouci stezku podél uli-
ce Ceskobrodska. Ta propoji méstskou
Cast s centrem Prahy. red

Vyzva k vymeéne OP

V souvislosti s ukoncenim nouzového
stavu doslo k ukonceni platnosti stano-
viska MV CR ze dne 19. 3. 2020, na je-
hoz zakladé bylo moZno prokazovat
totoznost i osobnim dokladem, jehoz

platnost skoncila po 1. 3. 2020. Upozor-
nujeme na tuto skutecnost a vyzyvame
obcany, jimz vyprsela platnost obcan-
skych prikazd, aby v co nejkratsi dobé
pozadali o jejich vymeénu. red

0d Cervence 2020 v Praze 14 funguje
nova sluzba - svoz jedlych tukl, re-
spektive olej z doméacnosti. Na Uze-
mi méstské Casti je rozmisténo 32
kontejner(, kazdy o objemu 240 litrd.
Jak spravné postupovat? Pouzity olej

Praha 14 nové nabizi svoz oleju

ituk véetné sadla (idealné bez zbytkd
potravin) je treba slévat do plastovych,
uzaviratelnych nadob a tyto nasledné
odnést ke zminénému specialnimu
kontejneru. Olej se do nadob odklada
v pevné uzavrenych lahvich, do kon-

tejneru se nevyléva. Sluzbu zajistuje
méstskd ¢ast. Seznam kontejnert
naleznete na webovych strankach
www.prahalé.cz, v sekci Zivotni pro-
stredi a podsekci Odpady).

red
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Rekonstrukce

Radni Prahy 14 Michal Prager:
Stéhovani lékaru jsme peclivé zvazovali

Zastaralé prostory Zdravotniho stre-
diska Kpt. Stranského 999, kde bylo
jesté donedavna nékolik lékaFskych
ordinaci, cekad rekonstrukce. Mimo
jiné je zde treba vyménit vytah, re-
konstruovat interiér a vybudovat bez-
bariérové socialni zazemi.

Vzhledem k tomu, Ze na dobu re-
konstrukce bylo nutné zdravotnické
zarizeni vystéhovat, méstska cast
mistnim lékarim nabidla nové mo-
derni ordinace v nedaleké Poliklini-
ce Parnik na Cerném Mosté. ,Vétsi-
na lékard této nabidky vyuzila, coz
vzhledem k vybaveni a technickym
moznostem velké polikliniky bude
jisté ku prospéchu i jejich klientd,”
rikd radni Prahy 14 Bc. Michal Pr-
ager, MBA, ktery méa na starosti ob-
last sociadlnich véci a zdravotnictvi.
Zaroven vSak pripousti, Ze ne vSichni
lidé, kteri byli zvykli polikliniku v uli-
ci Kpt. Stranského vyuzivat, jsou ze
zmény nadseni. ,Tykd se to hlavné
nékterych v misté Zijicich obyvatel,

Foto: pixabay

kteFi méli takto lékare velmi blizko
a nyni za nim budou muset dojizdét.
Nejedna se vSak o zadnou vyraznou
vzdalenost, mluvime o necelém kilo-
metru,” uvadi radni Prager.

Ani po rekonstrukci se plvodni lékaFi
do strediska nevrati. Z ,Parniku” se
sem prestéhuje spolec¢nost Rehafit -
ordinace s nabidkou fyzioterapeutic-
kych a rehabilitacnich sluzeb, kterou

uZ nyni vyuziva cast lidi s postizenim
bydlicich v domé naproti stredisku.
| v ném nyni probihd rekonstrukce,
mimo jiné v souvislosti s listopa-
dovym pozarem objektu. ,Zménu
v obsazenosti stfediska jsme velmi
peclivé zvazovali, nakonec rozhodlo
nékolik na sebe navazujicich faktorQ
tykajicich se pravé obyvatel prilehlé-
ho bezbariérového domu. Jednak zde
v kvétnu skoncil najemce provozujici
sluzby praktického lékare a rehabi-
litaci, za kterého se do soucasnosti
kvlli nizkému poctu lékaFl a nizdi
atraktivnosti lokality nepodarilo najit
nahradu, jednak Magistrat hl. m. Pra-
hy zrusil specialni autobusovou linku
H1, kterad cast lidi s postizenim do-
pravovala na polikliniku Parnik, re-
spektive pravé do Rehafitu. Pravidel-
na rehabilitace je pro obyvatele domu
naprosto zasadni pro udrzeni stability
zdravotniho stavu, tudiz jsme jim tuto
sluzbu chtéli vyrazné zpristupnit,”
uzavira radni Prager. red
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i SPRAVA MAJETKU

PRAHA 14

Spolecnost Sprava majetku Praha a.s. jako poskytovatel
podnajemnich prostor v Poliklinice Parnik v ulici Generdla
Janouska na Praze 14, kde se nachazi mnoho lékarskych
profesi, ale napriklad také rentgenologické pracoviste,
laboratore nebo Iékdrna, poptava do noveé zrekonstruovanych
prostor odbornosti na nasledujici pozice:

Pronajem ordinaci
Poliklinika Parnik

Psychiatr
Imunolog
Gerontolog
Kardiolog

Rehabilitacni lékar

Zéajemci, poskytujici tyto uvedené profese, se mohou obratit na
pani Ing.Petru Junkovou (e-mail p.junkova@spravamajlé.cz),

kterd jim poskytne podrobné informace o najmu, véetné
moznosti prohlidky pronajimanych prostor.

Z méstske casti

Pomozte zlepsit podnikatelské
prostredi v Praze 14

Podnikate v Praze 14 a mate
napady, jak mistni podni-
katelské prostredi zlepsit,
aby se vdm v ném lépe pra-
covalo? Reknéte nam, co
potrebujete, a my budeme
védét, jakym smérem se
vydat pFi dalSim rozvoji.
Pro zjiténi nazorl a po-
tfeb  mistnich  podnikate-
l& (drobnych Zivnostnikd,
ale i strednich a velkych
firem) pripravila méstska
¢ast jednoduchy dotaznik,
ktery naleznete na webu
www.prahal4.cz (pFimy od-
kazz www.prahals.cz/do-
taznikpropodnikatele). Jeho
vyplnénim nadm pomdlZete
sestavit funkcni akéni plan
pro podporu podnikani a roz-
voj ekonomiky, na kterém ak-
tualné pracujeme.

Pokud se vdm na otazky
nechce odpovidat elektro-

nicky, je mozné dotaznik
vytisknout a vyplnény jej
odnést na podatelnu UMC
Praha 14 (Bratfi Venclikl
1070), pripadné ho vypl-
nény naskenovat a zaslat
na e-mail pavlina.george(@
prahalé.cz.

Vasich nazorl si moc vazi-
me. Tim, Ze nam je sdélite,
pomuZete budouci podni-
katelské prostredi v Praze
14 nastavit tak, aby i vam
maximalné vyhovovalo. Dé-
kujeme! red

Dotaznik je jednou z aktivit pro-
jektu Optimalizace procest a pro-
fesionalizace UMC Praha 14 I11.,
reg. ¢. CZ.03.4.74/0.0/0.0/18_119
/0014754, podporeného z evrop-
ského Operacniho programu Za-
méstnanost.

Evropska unie
Evropsky socidlni fond
Operatni program Zaméstnanost

INZERCE
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Za sportem, soutéivi, vystavou i na farmarské trhy
vyrazte do Centra Cerny Most!

Letni sezénu zahajujeme s fadou zajimavych novinek pro vSechny zakazniky.

Setiete si poukaz na dalsi nakupy

O 1 000 Ké& na dal$i nakup si v Centru Cerny Most miZete od po-
loviny Eervence zasoutézit prostrednictvim popularnich stiracich
losu. Po jednom losu, z nichz v§echny jsou vyherni, dostane
kazdy z Vas pfi nakupu v hodnoté 500 K¢ (do vydani zasob). Pak
uz je jen na vas, ktera 4 policka setfete. Pokud se vam pod ka-
zdym z nich podafi najit symbol usmivajiciho smaijlika, tisicovka
na dal$i nakup je vase. Symbolicka vyhra ale ¢eka na vSechny —
ve formé slevy a nebo darku od nasich obchodu.

Uterni farmarské trhy

Cerstvé sezénni potraviny nové pofidite kazdé utery od 9.00
do 18.00 hodin na pravidelnych farmarskych trzich pred
zapadnim vstupem do Centra (ve sméru od metra). Na vybér
bude z lahodnych uzenych i Cerstvych ryb, zeleniny a ovoce,
domacich syrd, medu nebo veganskych dobrot.

Vinyasa joga

Ruku v ruce se zdravym jidlem jde i pohyb. Zpét na programu
jsou proto pravidelné lekce jogy pro dospélé. Za pfiznivého
pocasi probihaji pro vSechny zdarma vzdy ve stfedu od 18.30
rovnéz pred zapadnim vstupem. Hodiny vedou oblibeni lektofi
organizace Yoga Help Petr Sila a Tobias Lorenz. Podlozku

na cviceni, pohodiné obleceni a dobrou naladu s sebou!

Pokud vam jéga moc nefika, jsou pfed Centrem k dispozici sto-
ly na ping-pong. Vybava je k vypujceni v prodejné sportovnich
potfeb Decathlon, hrat je mozné i s vlastnimi palkami.

Zachran slona — Vystava fotografii

PFi navstévé Centra si nezapomente prohlédnout sérii snim-
ka, které z raznych perspektiv zachycuji Zivot divokych slont
africkych. Ti jsou v dnesni dobé vice nez kdy dfive ohrozeni

pytlactvim a ilegalnim obchodem se slonovinou. Vystava je

k vidéni do konce &ervence.

Té&Sime se na setkani v Centru Cerny Most!

RV1902345/13



Pozvanka

MESTSKA CAST
PRAHA 14

Park U Cenku

www.prahal4.cz

DIVAPIL®! ceiskrripicac LUKOSTRELBA
HUZE NA CHUDACE %@QTEZ[ | TANEE
KONCERT s oy

JHleV INATKONICH ¥ WAlEA pRkeM
©®©BEERSIVEN BDO®GERISBEE SKA ‘\/* ‘—w‘\/‘D

E\/ROF;SKA UKNIE‘ ond I\K%I Akci poréda MG Praha 14 a je podpofena v ramci projektu B @
Opera ?i”oug t:ywav‘qumiyemycol a vadelavani erineryo eroLaryi  »Mistni akéni plan Praha 14 11, reg.8.CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0008524 _ CZ

spolufinancovaného v ramci OP VVV.

INZERCE

otevreno

i NEJSLADSI

DOBRODRUZSTVi
SIROKO DALEKO

Uzijte si den zabavy i vzdélani a splnte si sva
sladka prani. Z nabitého programu si u nas
vyberou mali i velci cokoholici — z mexicke
kakaove plantaze, pres historickou i moderni
vyrobu cokolady az po workshopy, harozeninove

oslavy a programy pro firmy!

Vstupte do cokoladovéeho svéta Chocolate
Experience Center v Priithonicich.

V Oblouku 728, Prihonice @/} CHOCO
www.chocotopia.cz TOPIA
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Stante se ¢clenem vo-
lebni okrskove komise

Pro volby do Senatu Parlamentu CR
jsou stanoveny odmeény v této vysi:
* predseda komise: 2.200 korun (v pri-
padé konani 2. kola + 1.000 korun);
e mistopredseda komise: 2.100 korun
(v pripadé konani 2. kola + 1.000 korun;
e ¢len komise: 1.800 korun (v pripadé
konani 2. kola + 700 korun)
Funkce se losuji na prvnim jednani
OVK dne 9. 9. 2020.
Casové naroky:
¢ 2.10. 2020 jsou volebni mistnosti ote-
vieny od 14.00 hod. do 22.00 hod. (Ele-
nové komisi se schazeji ve 13.00 hod.)
¢ 3. 10. 2020 jsou volebni mistnosti
otevreny od 8.00 hod. do 14.00 hod.,
poté se volebni mistnosti uzavrou
a komise zacinaji pocitat hlasy.
Clenové komisi jsou povinni se zdcast-
nit ustaveni komise a Skoleni k volbam
(cca 1 hod.), ato 9.9.2020 od 17.00 hod.
vjidelné ZS Brat¥i Venclik® 1140, Praha
9 - Cerny Most. Ob&aniim zafazenym
do volebnich komisi budou pozvanky
na prvni zasedani komisi posilany po
2.9.2020.
Zajemci o praci v okrskovych voleb-
nich komisich (OVK]) se mohou hlasit
pisemné, osobné, telefonicky nebo
e-mailem: Urad méstské casti Praha
14, Bratfi Venclikd 1073, 198 21 Praha
9; Mgr. Dana Davidova, budova 1073, 8.
patro, tel: 225 295 253, e-mail: dana.da-
vidova(@prahalé.cz.
Pro praci v OVK je tfeba sdélit: jméno,
prijmeni, bydliSté, rok narozeni, tele-
fon a e-mail. Do OVK budou ze zakona
prednostné zarazeni zastupci volebnich
stran a uskupeni, teprve poté budou ko-
mise doplfiiovany zajemci z Fad ob&and.
Prihlaska za clena volebni komise je
ke stazeni nawww.prahalé.cz. red

Volby

Volby do Senatu Parlamentu CR 2020

NA PODZIM SE USKUTECNi VOLBY DO JEDNE TRETINY SENATU
PARLAMENTU CR V DANYCH VOLEBNICH OBVODECH. TYKA SE TO TAKE
VOLEBNiHO OBVODU €. 24 SE SIiDLEM V PRAZE 9, JEHOZ SOUCASTI JE

| MESTSKA CAST PRAHA 14 (POPIS OBVODU VIZ RAMECEK). JDE 0 VOLBY
PRO CELY MANDAT SENATORA (6 LET). PREDCHOZi SENATNi VOLBY BYLY
DOPLNOVACi POUZE NA ZBYTEK FUNKCNiHO OBDOBIi, NA UVOLNENE
MiSTO PO SENATORCE, KTERA ZE ZDRAVOTNiCH DUVODU ODSTOUPILA.

Volby probéhnou v terminu vyhla-
Seném prezidentem republiky. Prv-
ni kolo stanovil na 2. a 3. fijna, pri-
padné druhé kolo probéhne 9. a 10.
fijna. Druhé kolo se kona tehdy,
kdyz v 1. kole neziska zadny z kan-
didatd 50 a vice % voli¢skych hla-
s. V takovém pFipadé postoupi do
2. kola dva kandidati, ktefi ziskali
v 1. kole nejvice voli¢skych hlas.

V obou kolech budou volebni mistnos-
ti pro volice oteviené v patek od 14
do 22 hodin a v sobotu od 8 do 14
hodin. Pro 1. kolo budou voli¢dm do-
ruceny sady hlasovacich listkl s jed-
notlivymi kandidaty nejpozdéji tfi dny
pred volbami na adresu trvalého po-
bytu. Pro 2. kolo se hl. listky voli¢dm
nedorucuji, voli¢ je obdrzi ve volebni
mistnosti.

Opravnénym volicem pro senatni volby
je ten, ktery ma v senat. volebnim ob-
vodu hlagen svij trvaly pobyt a alespon
druhy den voleb dosahne véku 18 let.
Voli¢ voli ve stalém volebnim okrsku
podle svého trvalého bydlisté. V Praze
14 se voli ve vSech 32 volebnich okrscich
na celém Gzemi MC Praha 14.

VOLIESKE PRUKAZY

Opravnény voli¢ mize také poZadat
o voliésky prlkaz (VP) na Uradé své
meéstské ¢asti, a to pro jednotliva kola,
nebo i pro obé kola predem. VP lze vy-
uzit pro volby v kterémkoliv volebnim

okrsku volebniho obvodu a jeho Uzem-
niho vymezeni.

Na Ufadé m. ¢. Praha 14 lze podat
Zzadost o VP na adrese Bratri Ven-
clikl 1073, v 1. patfe, dv. &. 116, u pi
RdzZenské, tel. 225 295 552, osobné
s platnym OP, vyplnénim uredniho
formulafe, a to v Urednich hodinach
evid. obyvatel (PO a ST od 7.30 do 18
hod., UT a CT od 7.30 do 12 hod.). Dal-
Si moznosti je zaslat zadost na adre-
su Uradu vlastni datovou schrankou,
nebo vyslovné k tomuto Ucelu udélit
plnou moc s Uredné ovérenym podpi-
sem Zadatele (zmocnitele).

Konkrétni informace s prehledem jed-
notlivych volebnich okrskd budou zve-
rejnény ve volebni priloze zarijového
vydani ¢asopisu Ctrnactka. Daléi po-
drobnosti naleznete také na webovych
strankach Ministerstva vnitra CR. red

VOLEBNi 0BVOD €. 24

e méstska ¢ast Praha 9, s vyjimkou
k. 0. Hrdlorezy, k. 4. Hloubétin
a casti k. 4. Malesice lezicich

na Uzemi méstské ¢asti Praha 9

e méstské ¢asti Praha 14, Praha
19, Praha 20, Praha 21, Praha-
-Béchovice, Praha-Dolni Po-
¢ernice, Praha-Klanovice, Pra-
ha-Kolodéje, Praha-Satalice,
Praha-Vinor

CHCETE DOSTAVAT NOVINKY Z MESTSKE CASTI @

MESTSKA CAST
PRAHA 14

PRIMO DO VASEHO TELEFONU?

Mobilni Rozhlas

Registrace ZDARMA na www.prahal14.mobilnirozhlas.cz

14
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Komunity

| pres leto vas zveme do KC Kardasovska,
vyberte si z nasi nabidky

VYLETY

Pondéli 13. 7., 9:00-15:00 - Komento-
vany vylet do prazské Z00O

Projdeme si nové pavilony a okoukne-
me nejnovéjsi zvifeci pFirdstky. Také
si povime néco k chovnym progra-
mim a k historii prazské Z0O. Pro-
gram je na 3-4 hodiny. Sraz v 9 hodin
v KCK, odkud pojedeme MHD. Vstupné
pro seniory do 70 let Cini 50,- K¢, pro
seniory nad 70 let 1,- K¢ a ostatni dle
ceniku. Vyletem provazi poradce KC
Nikola Sindler.

Streda 19. 8., 9:00-15:00 - Vylet
po naucné stezce Klanovickym lesem
Sli jste nékdy naucnou stezku Kla-
novickym lesem? Pokud ne, urcité
se k ndm pridejte. Tato trasa méri
11 kilometr(, je rovinatd a vede le-
sem. Nutnosti jsou turistické boty
a vyhodou trekingové hole. Po cesté
si budeme davat pauzy na pozorovani
lesni fauny a flory. Sraz mame v 9 ho-
din v KCK. Dojedeme vlakem do Kla-
novic a odtud pGjdeme pésky. Vyle-
tem vas provede AlZzbéta KFemenova.

Streda 26. 8. 2020, 9:00-15:00 - Ko-
mentovany vylet do Divoké Sarky

Ptirodni rezervace Divoka Sarka je
jedna z nejvyznamnéjsich prirod-
nich lokalit na Uzemi Prahy. Oblast
je plna skalnich utvard, chrdnéné
kvéteny a vyhledd do okoli. Cesta
vede chranénym Uzemim az k Le-
tohradku Baba. Délka vyletu je
12km. Nutné jsou turistické boty,
pFipadné si mlZete vzit trekingové
hole. Sraz madme v 9 hodin v KCK.
Doprava na misto MHD. Vyletem
provazi poradce KC Nikola Sindler.

Pondéli 31. 8. 2020, 9:00-15:00 - Vy-
let do zameckého parku v Dolnich
Pocernicich

Vyddme se pésky z KC Kardasovska
do Zameckého parku v Dolnich Po-
Cernicich. Soucasti zameckého par-
ku je i Pocernicky rybnik, ktery je
vyznamnou ptaci lokalitou. Je to pri-
jemny, skoro Skilometrovy vylet. Sraz
mame v 9 hodin v KCK. Vyletem vas
provede Alzbéta Kremenova.

SEMINARE - CHYTRY TELEFON
Ctvrtek 2. 7. 2020, 15.30-17.30 - Se-
minar: Chytry telefon - Aplikace I.
Nepreberné mnozstvi aplikaci pro
mobil v obchodé, ale ktera je ta
spravna a nejlépe zadarmo? Nejpo-
uzivanéjsi aplikace v jednotlivych ob-
lastech a jak se s nimi pracuje. Pod-
minky nakupu aplikaci, her, apod.

Ctvrtek 16. 7., 15.30-17.30 - Seminar:
Chytry telefon - Aplikace II.

Zabavné aplikace a hry na chyt-
rém telefonu. Od her, puzzle a jinych
aplikaci na kraceni volného casu si
ukazeme i aplikace, které vyuzijeme
na vyletech, pri sportu, vareni a jiné.

Ctvrtek 20. 8., 2020 15.30-17.30 - Se-
minar: Chytry telefon - Aplikace Ill.
Aplikace na telefonu jsou urceny ne-
jen k zabaveé, ale také k praci. Ukaze-
me si praci s textem, balik OFFICE,
skenovani dokumentl, pFevod Ffedi
na text, prekladad, rdzné druhy kal-
kulacek, apod.

Seminare probihaji formou komen-
tované prezentace, vysilané i online
na Youtube. Pouze na prihlaseni. Se-

B ® ke KARDASOVSKA
)

°® komunikuj / sméj se

minarem vas provede poradce KC Ni-
kola Sindler.

POHYBOVE NOVINKY

Pondéli 17. 8. 2020, 15:00-16:00 -
Cirkusovy krouzek pro déti (6-10 let)
- cirkusové hry

Na hodiné se déti budou ucit zakladni
pohybové dovednosti a zdolavani jedno-
duchych prekazek formou hry a s pomo-
ci cirkusovych vzdélavacich technik. Vy-
zkousime si, k ¢emu vSemu se daji vyuzit
treba micky, kruhy, flowersticky, hula
hoop, ale zkusime si i zaklady akroba-
cie. Pouze na prihlaseni. Celou lekci déti
provede hooperka Veronika Stogrova.

Pondéli 24. 8. 2020, 15:00-16:00 -
Cirkusovy krouzek pro déti (6-10 let)
- Zonglovani

Cirkusova hodina tentokrat na téma
7onglovani. Zonglovani zase trochu
jinak. Pojdme se podivat, Ze pod Zon-
glovanim nemusime vidét jen jednot-
livé triky, a co vSechno se da s Zon-
glovanim vymyslet. S ¢im vSim se
dad Zonglovat a jak. VSe si ukazeme
hravou formou od Uplného zacatku.
Pouze na prihlaseni. Celou lekci déti
provede hooperka Veronika Stogrova.

Utery 18. 8., 17:00-18:00 - Lekce la-
tinskoamerického tance pro Zeny
Lekce tance pro vSechny zeny, Uplné
zacatecnice i pokrocilé tanecnice, co
se chtéji pordadné rozhybat, protah-
nout si télo a ziskat vétsi sebevédomi.
Cekéa nas rozehiati pomoci jednodu-
chych tanecnich sestav, probereme
si konkrétni technické prvky a figury.
TovSe vrytmu Latinské Ameriky, kte-
ry zaroven s cvicenim podpori i nasi
zenskost! Na lekci je nutné se pre-
dem prihlasit. Celou lekci vas prove-
de Veronika Stogrova.
Tym KC Kardasovska
Foto: Petra Trnkova

EWROFGHA LRI
Erorais shnbbest g dwpiiatn ety
O Prabm - pol i CR

Aktivity KC Kardasovska jsou financovany
z projektu Komunitni centrum Kardasovska
Il, reg. ¢. CZ.07.3.63/0.0/0.0/17_051/0000699,

spolufinancovaného z Operacniho programu
Praha - pol réistu CR.
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Odmalicka jsem neustale néco sepi-
sovala, psala jsem pohadky, tatinkovi
jsem ke Ctyficatinam vytvorila ca-
sopis. Psani pro mne predstavovalo
naplnéni. Pak jsem Sla na gymnazi-
um, a psani Slo na Cas stranou, méla
jsem dost starosti s matikou, fyzikou
a chemii. Na vysoké skole jsem stu-
dovala mezinarodni vztahy, ale ze
vSeho nejvic mne stejné bavilo psani
seminarnich praci. Spoluzaci se di-
vili, Ze je mam vzdycky rychle hoto-
vé. VSichni blizci védéli, Ze pisu rada,
k Vanoclm jsem pfed par lety dostala
kurz tvaréiho psani.

Poslednich pét let jsem méla tako-
vé volani néco tvorit, ze uz se neda-
lo preslechnout. Méla jsem prosté
potfebu psat a psala jsem vsude.
Na lavicce, v metru, v letadle, na pla-
Zi, nedlo to vUbec zastavit, vlastné
se to psalo samo. Text se postupné
rozristal aZ do souc¢asného rozsahu,
psala jsem ho dohromady asi tfi Ctvr-
té roku. Zacala jsem a netusila, kam
se déj bude vyvijet, i to mne na psani
bavi.

Témata si mne sama vybiraji, pricha-
zeji ve snu, na kole... Jsou to stripky
ze Zivot( lidi, které zndm, hrozné rada
lidi pozoruji, ale v knize je i castec-
né moje sebereflexe. A téma stari?
Chodim jako dobrovolnice do Domo-
va senior( v Bojéenkové ulici. Obec-
né jsem méla vidycky k seniorim
blizko, babicky na ulici se se mnou
davaly do reci, oslovovali mne starsi
lidé v tramvaji. Sestra se mi vzdycky
smala, Ze dlchodce pFitahuji. A mne
posledni Zivotni faze fascinuje. Clovék
ma uZz vétSinu Zivota za sebou a mize
zpétné hodnotit a bilancovat. Myslim,
Ze spousta lidi si neuvédomuje, Ze
pokud Ziji v nespokojenosti, at uz pra-
meni z ¢ehokoli, méli by sv{j problém
resit hned, aby jednou pri vzpominani
nelitovali, Ze nezvolili jinou cestu.
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Myslim, Ze stari a pozitivni ¢i nega-
tivni pristup k Zivotu jsou univerzalni
na celém svété. A ja nechtéla pribéh
zasadit do soucasnych ceskych realii.
Akorat jsem si tim tak trochu zava-
Fila, dohledavani faktickych detaild
z Wyomingu bylo narocné.

KdyZ jsem knizku dopsala, viibec jsem
netusila, jestli je kvalitni, nebo naopak.
Sebrala jsem odvahu a dala ji precist
prateldm - tém, o kterych vim, Ze mi
reknou pravdu, i kdyby byla neprijem-
na. Vsichni rekli, Ze je to neobycejny
pribéh a Ze je chytil, vibec neméli po-
trebu knizku odkladat. Pry néco tako-
vého ode mne necekali [smich) a mam
to zkusit vydat. Loni na carodéjnice
jsem usoudila, ze je tfeba magické
datum vyuZzit, a poslala jsem rukopis
do dvou nakladatelstvi. V tom prvnim,
velkém a véhlasném, se knizka bohu-
Zel nevesla do edi¢niho planu, ale re-
daktor se mnou vstficné komunikoval.
Udélal mi radost tim, ze mou knizku
zaradil k tomu lepsimu, co se k nim
dostane tzv. z ulice. Kniha nakonec
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Veronika Doskocilova se narodi-
la v roce 1988 v Jihlavé, do Prahy
prisla studovat mezinarodni vzta-
hy na UK. Na Ctrnactce u? bydli
fadu let. Jeji literarni prvotina
Pritel z domova vypravi pribéh
dvou svéraznych starikl George
a Paula, ktefi se setkaji vdomové
seniord v americkém Wyomingu.

oslovila malé rodinné nakladatelstvi
podporujici ¢eské autory, ve kterém
praveé vychazi.

Ted se moc téSim na ¢tenarské ohla-
sy. A stihla jsem napsat druhou knihu,
zatim mam prvni verzi rukopisu, jsem
ve fazi jeho rozesilani prateldm. TakzZe
mam pred sebou jesté velkou spoustu
prace na tom, aby knizka vysla.

Ze zacatku mi vadilo dojizdéni me-
trem do centra, ale na druhou stranu
jsem precetla spoustu knizek. Dnes
jsem tu rada, lokalita se hodné roz-
viji, vznikla Plecharna, ktera porada
Uzasné akce. Rada béham a jezdim
na kole a mam tady své trasy. Staci
nazout boty a miZu béZet. pet

Foto: Kristyna Bilkova



Harmonogram mobilniho shéru nebezpeéného odpadu

Trytova x Paculova 15:00-15:20
Vasatkova x Dygrynova 15:30-15:50
Smikova x Generala Janouska 16:00-16:20
Ctvrtek Himrova x Generéla Janouska 16:30-16:50
13.8. Vybiralova x Kapitana Stranského 17:00-17:20
Fejfarova x Bryksova 17:30-17:50
Kucerova x Mansfeldova 18:10-18:20
Sedova x Arnosta Valenty 18:30-18:50
Zamecnicka x Mochovska 15:00-15:20
Sadska x V Novém Hloubétiné 15:30-15:50
Klanovicka x Liblicka 16:00-16:20
N Sestajovicka x Svépravicka 16:30-16:50
Ctvrtek — = B = z
10. 9. Cidlinska x MarSovska 17:00-17:20
Kukelska x Chvaleticka x Zarska 17:30-17:50
(i nakupniho strediskal - [80-78:20
Hejtmanska x Vranovska 18:30-18:50
Sicherova x Federova 15:00-15:20
Koclifova x Kac¢inska 15:40-16:00
Virska x Branska 16:10-16:30
Stfeda  Splavna x Okrouhlikova 16:40-17:00
23.9. Svétska x Jordanska 17:10-17:30
Jezdovicka x Froncova 17:40-18:00
Vidlak x Novozdmecka 18:10-18:30
Lipenské nam. 18:40-19:00

PFistaveni VOK ze systému MC Praha 14

Lomnicka/Zalinska PO 3.8.2020
Dygrynova/Breicetlova uT 4.8.2020
Mansfeldova/Kuéerova ST 5.8.2020
Bryksova proti ¢.p. 949 cT 6.8.2020

Kontaktni tel. na ridice v pripadé
nenalezeni svozového vozidla:
601389 243, 731 451 582

V ramci mobilniho sbéru jsou
ZDARMA odebirany nize uvedené
odpady:

NEBEZPECNE:

Rozpoustédla, kyseliny, zasady,
fotochemikalie, pesticidy, zarivky
ajiny odpad s obsahem rtuti, olej
a tuk, barvy, tiskarské barvy,
lepidla, pryskyrice, detergenty
obsahujici nebezpeéné latky (&i-
stici prostredky), léciva, baterie
a akumulatory

Kapalné nebezpecné odpady
musi byt predany v pevné uzavre-
nych nadobach!

OSTATNI: jedly olej a tuk (v uza-
vilenych PET lahvich)

NELZE ODEVZDAT: stavebni
odpady, objemné odpady, elek-
trozarizeni apod.

Kontejnery jsou pristavovany nejpozdgji ve 14:00 uvedeného dne a odvazeny nasledujici den.

Svoz odpadu / Sport

Domaci zapasy
softballove
Extraligy muzu
Spectrum Praha

e 5. Cervence 2020 - Hro8i Havli¢klv
Brod od 14.00 hodin

e 6. Cervence 2020 - Radotin od 16.00
hodin

¢ 19. Cervence 2020 - Tempo Praha
od 15.30 hodin

www.spectrumpraha.cz,

Spectrum Praha

Facebook:
dm

INZERCE

STRAKONICE - MiSTO KDE NA JIHU ZAPADA SLUNCE

roku 1243 sahaji déjiny naSeho mésta, na které je nejkrasne15| pohled z feky. Nenl nic jednodusSiho, nez si pujcit v kempu Slapadlo nebo lod ku a vyrazit. Lod ku
v infocentru vyménit za kolobéZku, projet mésto a v zapadajicim slunci, vychutnat zaplavu tisicti rozli¢nych kvéti. To je jen mala ochutnavka toho, co u nas
miiZete zaZit. To Svandovy kouzelné dudy vSem, ktefi k nam zavitaji, vykouzli trvaly dsmév ve tvafi. Tak to pfijedte zkusit.

il Strakonice

na jihozapads Ceské republiky jsou idealnim

i "~ kompromisem mezi tichem Sumavskych lesii

Sportovci

oceni kilometry cyklostezek lemujici
nejen samotnou feku, ale také zajimava
mista kudy prochdzela historie. Klid
najdete u nové opravenych kaplicek.
Kazda z nich v sobé nese poselstvi
davnych predka, kazda ma svoji historii,

svij pribéh.

Rodiny s détmi

= a rudnym velkoméstem. U nds neni nouze

0 kvalitni kulturu ¢i nddherné scenérie.
w'h‘ -

vyuZiji k odpocinku a relaxaci z6nu Podskali. Na nejmensi Cekaji

v zétoce u mola pirati.

VétSim détem pfijde vhod adrenalinovd in line

Teenageri

by neméli minout posilovaci ==
stroje na wourkoutovém
hiisti Na Kremelce, v jehoz
blizkosti je i plavecky
stadion a ti nejodvéinéjéi se

Bikeparkem Strakonice.

Gurmani

ve chvili, kdy se slunce zacne klonit k obzoru a pomalu pfichézi vecer, L

stezka napfic
¢"| Podskalim.
Osvézeni nabizi
d — hospiidka
Zavadilka na
brehu Otavy.

Jesté vahate kam na jihu Cech? Jasné Ze ne, tak na vidén

oceni ten pravy cas na jedno chlazené od
strakonickych Dudaka.

Letos slavi klenot od Dudaki - Otavsky
Llaty deset let. Pfijdte ho s ndmi oslavit
na Zlaty Otavsky vodacky piilmaraton
dne 15.8.2020 od 9:00 hodin. Program pro
voddky, rodiny s détmi i seniory.

Na http://www.strakonice.eu/
infocentrum se dozvite vice a na
vlastni kiiZi zazijete jen u nas.
Méstskeé informacni centrum
Strakonice

Zamek 1, 386 01 Strakonice

Ml Pracovni doba

"4 Tijen-duben Po-So 9-17 hod.

ﬂ kvéten-zafi Po-Ne 9-17 hod.

ch, mésté piva a dudaku.
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Dovolena
v Cesku

Konec Skolniho roku je zaroven za-
catkem prazdnin a dovolenych. Letos
pry bude hodné rodin travit dovolenou
v Cesku. Néktefi voli pobytovou dovo-
lenou, jini kratkodobé vylety a oboji
lze hezky kombinovat.
Mam nékolik nAmétd na dovolenou, kde
muZete alespon vzdalené citit domov.
Co se tyka pobytovych dovolenych, tak
zminim Podébrady, Trebon nebo Jind-
Fichlv Hradec. Nejen Ze jsou to krasna
mésta, ale daji se tam podnikat i nad-
herné vylety. Je jedno, jestli autem
nebo pésky, ale nejvic si uziji cyklisti.
VSude u téchto lokalit najdete mis-
ta, po kterych jsou pojmenovany ulice
na nasi méstské ¢asti. Jedna se o mala
mésta nebo rybniky. A téch rybnikd je
opravdu hodné. Napriklad rybnik Svét
u Treboné. U néj je krasné koupanii se
po ném muzZete povozit parnikem. Oboji
stoji za to. Pokud se z Treboné vydate
na kole jakymkoli smérem, tak narazi-
te na dalsi vice ¢i méné znamé rybniky.
Nejznaméjsi a nejvétsSi je RozZmberk.
Moc krasnou atmosféru nejdete u les-
niho rybniku Kukla. U Podébrad maze-
te podél Cidliny dojet a7 k Zehuriskému
rybniku. Ze Sadské je nadherny vyhled
do Sirokého okoli a pfimo v Jindfichové
Hradci je rybnik Vajgar. V blizkosti Jin-
drichova Hradce jsou jesté dalsi moc
pékné rybniky, napr. Krylovec, Velky
Hroch nebo skupina rybnik( u Lase-
nic (Lomecky, Lasenicky, Pasecky).
Milovnici pamatek jisté navstivi jak za-
mek v Podébradech, tak i v Jindrichové
Hradci. Pro tuto skupinu bych mél jesté
dva tipy. Zdmek Hluboka, v jehoz bliz-
kosti je rybnik Bezdrev, a zamek Led-
nice se soustavou Lednickych rybnikd.
V nékterych vychodoceskych méstech
se narodili letci RAF, po kterych jsou
pojmenovany ulice na Cerném Mostg,
napr. FrantiSek Truhlar z Lomnice nad
Popelkou.
Preji vdm vSsem klidnou a pohodovou
dovolenou ¢i nadherné vylety. Hlavné
se domd{ vratte bez zdravotnich pro-
blémd at nemoci, & Urazu. Vérte, Ze
vim, o ¢em pisu. A ti, co by nikam ne-
jeli, mohou pozvat pribuzné a znamé
a ukazat jim nasSe krasné meésto té-
mérF bez turistl, a dojde-Lli na slivovi-
ci, nezapomente pFipit na Svestkovou
ulici. Miroslav Fronék,
.Nezavisli - Nase Ctrnactka”
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Nazory a politické komentare

Chteli byste svou zahradku?

Libilo by se vam vypéstovat si vlast-
ni rajcata, ale balkén na to nestaci?
Mit kousek od domu bylinkovy zahon
a k vecefli se zakousnout do Cerstvé
utrzené okurky ¢i salatu? Chtéli bys-
te, ale nemate v Praze zahradu? Tak
Ctéte dal.

Koronavirova epidemie do nasich Zi-
votl pFinesla mnoho zmén. Mimo jiné
i rostouci ceny zeleniny. Zaroven nam
ukazala, v cem jsme sobéstacni jako
jedinciijako stat. Ve mésté bézné lidé
nemaji moznost si néco vypéstovat,
proto jsou odkazani jen na obchody.
Zkusenosti ale ¢im dal, tim castéji
ukazuji, Ze mozna zbyte¢né. Redenim
totiz mohou byt komunitni zahrady,
které vznikaji na mistech, od kterych
byste sotva cekali, Ze mohou prinést
sklizen.

Mésta, ale i nékteré soukromeé firmy
pochopily vyhody, kdyZz lidem umozni
na ¢asti svych pozemk( zahradnidit.
Je prokazano, ze lidé, ktefi této moz-
nosti vyuzili, maji méné stresu, lépe
se stravuji a jsou celkové zdravéjsi.
Komunitni zahrady navic rozviji sou-
sedské vztahy, nebot se vedle sebe
potkavaji lidé, kteri kolem sebe dri-
ve jen prochazeli. Méstskou cast to

pFitom nemusi stat ani korunu. Na-
priklad Kaufland umoznuje u svych
hypermarketl na nevyuzivanych po-
zemcich zalozit komunitni zahradu.
Loni se takto jedna otevrela napfri-
klad v Podbabé. Iniciativa musi ale
pFijit od lidi. Na Praze 3 napriklad
zacal zajem o komunitni zahradniceni
jednim facebookovym statusem, pod
kterym se dali dohromady lidi, ktefi
méli zajem o svlj kus Urodné pldy.
Proc by se to nemohlo povést i u nas?
Pokud vim, v tuto chvili funguje ko-
munitni zahrada jen u Plecharny
na Cerném Mosté. To je véak pro lidi
z Hloubétina, Lehovce Ci okoli Rajské
zahrady pfili$ daleko. Cim je z&hon
bliz, tim vice k nému maji lidé vztah
a Castéji o néj pecuji. Rad bych timto
sloupkem udélal prvni vykop a shro-
mazdil zadjemce o komunitni zahrad-
ni¢eni. Prostory a financovani rad ak-
tivné pomUZu zajistit. Pokud vés tato
nabidka zaujala, kontaktujte mé pro-
sim prostrednictvim e-mailu tnovot-
ny93@gmail.com, nebo na telefonnim
Cisle 775 98 87 87. Znacka: Pristi rok
muzeme sklizet!
Ing. Tomas Novotny
za zastupitelsky klub ANO

Netradicni jednani zastupitelstva

Prvni jednani zastupitelstva po
skonceni nouzového stavu kvali ko-
ronaviru se konalo netradi¢né v sale
KD Kyje. Z dGvodu moZnosti zacho-
vani vétsich rozestupl nez v sale,
kde se kona pravidelné. Po delsi
dobé méli moZnost obcané dorazit
na jednani a zucastnit se osobné
a bylo se nac divat. Kdyz staros-
ta oznamil, Ze klub Pirdtd opousti
byvaly predseda, tak to salem za-
sumeélo a nezarazenému zastupiteli
zacal drncet telefon. Zjevné je za-
jem z vice klubl na rozdifeni o dal-
Siho clena. Po vystoupeni byvalych
zaméstnankyn organizace Praha
14 kulturni zdstala v sale podivna
atmosféra, ktera vydrzela po celou
zbylou dobu jednani. 0d osobnich
Gtokd, tykajicich se vybéru nového
vedeni, az po debatu o homofob-
nim vyroku, bez néjakého hlubsiho
smyslu a vyznamu. Mnoho zastu-
piteld vibec nechapalo, co méa byt
cilem téchto invektiv. Sice jsme se

dozvédéli, kdo je autorem které
citace, na ¢im facebooku, ale spi-
Se se jednalo o debatu ¢asti klubu
jedné opozicni strany s verejnosti.
Navic verejnost v tomto pripadé za-
stupovaly zaméstnankyné (i byva-
&), které ani nejsou obcany Prahy
14. Zastupitelstvo sice odhlasovalo
moznost vystupovani komukoli, kdo
se vyjadFuje k tématlm tykajicich se
P14, ale nékterym se tato skutec-
nost zjevné nelibila. Po projednani
véech bodd programu se jesté zno-
vu na prani koalicniho zastupitele
vratila debata k P14 kulturni. Pred
koncem zastupitelstva nékteri za-
stupitelé vyjadrili potleskem (rizné
intenzivnim, od velmi vlazného az
po témér zurivy) podékovani za od-
vedenou pracivsem, ktefiv uvedené
organizaci pracovali. Na pristim za-
stupitelstvu snad bude klidnéji, ale
obcané jsou vitani. | kdyz se jednani
prenasi online, tak osobni zazitek je
vzdy lepsi. JiFi Zajac, ODS
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Nase skoly

Online vyuka o¢ima studentu a ucitelu

Ma pracovni doba je od prvniho dne dis-
tancni vyuky mnohem delSi nez obvykle.
Manzel rano vstava, uz sedim u PC, pri-
chaziz prace, jesté sedim u PC. Proc tolik
hodin? Vytvorila jsem 11 uceben, z toho 8
pfi plném poctu 74k ve tridé. Cely vikend
davam dohromady redukované ucivo, za-
pisuiji latku a Ukoly, tvorim kvizy, vkladam
obrazky, abych détem mohla v pondéli
ucivo odeslat do uceben. Nasleduijici dny
kontroluji splnénou ¢i nesplnénou praci,

zapisuji motivacni znamky a povzbuzujici
slova, odpovidam na dotazy jak déti, tak
rodi¢Q, sleduji, kdo se nezapojuje, a na-
sledné informuiji rodice. Patek je dnem
odevzdavani zadanych Ukold, spousta
déti vSak tuto povinnost i pfes opakova-
né upozornovani ignoruje. Prece je ne-
mUZu demotivovat! DileZité je, Ze vibec
odevzdaji, treba i s mésicnim zpozdénim,
prestoze jsou denné online a maji lepsi
technické zazemi a znalosti nez ja.

Jsem na sebe pysSna, Ze jsem se
ve svych 50 letech pustila do néceho,
0 co se spousta jinych ani nepokusi-
la. Velké uznani jsem ziskala u né-
kterych Zakd, ale hlavné u své rodi-
ny. A v neposledni Fadé jsem si opét
uvédomila, jak je skvélé mit kolegyné
- kamaradky a ne kolegyné - souper-
ky. Diky.
Mgr. Marcela Kosteasova,
Z8 Bratfi Venclikl

Do on-Lline vyuky jsem byla hozena bez
jakékoliv pripravy ze dne na den. A Ze je
to neuvéritelny rozdil, jsem pochopila ve-
lice rychle. Drive jsem si hlidala soukro-
mi, dnes se nepoznavam. Zvu déti k sobé
do obyvaciho pokoje prostiednictvim
on-line hodin, s détmi i jejich rodice,
sourozence, kamarady a bdhvikoho
jesté - mluvit do ¢erné obrazovky neni
zrovna prijemna véc. Ovladam aplikace,
0 nichZ jsem pred dvéma mésici nemé-
la ani tuseni, a dokonce i radim détem
s technickymi problémy. Je to paradox,
ale nakonec jsem vlastné moc rada, ze
mé situace donutila prehodnotit postoj
k technologiim. Objevuji novy svét moz-
nosti a chromné mé to bavi. Nékdy se
citim aZ provinile vici své rodiné, ktera
mé ted nejCastéji vida u pocitace, ktery
jsem dFive témér nepouzivala. | v on-line
prostfedi se snazim o individualni pri-
stup a k mému uspokojeni to jde nékdy
mnohem lépe neZ v béZné vyuce. Mizu
si s kterymkoliv ditétem domluvit sou-
kromy videohovor nebo soukromy chat.
Vim, Ze nékteré déti jsou opravdu vdéc-
né za kazdé mé milé slovo, pochvalu Ci
povzbuzeni, které patrfi v soukromém
komentari konkrétné pouze jim. Jsem
vdécna své rodiné za podporu a pocho-
peni. A chci podékovat i své kolegyni,
ktera je pro mé v on-line vyuce neusta-
lou inspiraci. Mgr. Radka Krejzova,

ZS Bratri Venclik

Na zacatku této pandemie to pro mé
byla velkd zména a studovani doma
mi moc neslo. Bylo pro mne tézké
zvyknout si na nové prostredi pro stu-
dium, systém ,Bakalari”, ktery jsme
v prvnich tydnech pouzivali, mi nevy-
hovoval. Postupem casu a diky jiné
vyucovaci platformé jsem si na stu-
dium doma zvyknul. VSechny pred-
méty zvladam vcelku dobre... (Jakub,
prima B)

Myslim si, Ze déldm, co mizZu. Bavi
mé biologie, mdme k tomu dobra
videa a je to zpracovano zabavnou
formou. U ostatnich pfedmétd si
myslim, Ze kdybych byla ve Skole,
umeéla bych toho vic. Trochu mi vadi,
Ze Casto prokrastinuji, domaci vy-
ucovani k tomu svadi, doma je rada
véci, které mé rozptyluji. Hodné mé
ale bavi matematika, pocitat si svo-
je priklady. Ze zemépisu se mi libi,
Ze nam pani profesorka posila pre-
zentace, ze kterych nam potom dava
kontrolni otazky na Meetu... UZ aby-
chom byli vsichni ve Skole! [(Adéla,
prima B)

S prechodem na vzdalenou vyuku
jsem nemél zadné velké problémy,
vSe jsem si nastavil a celkem rychle
jsem se s novym systémem naucil...
(Vojta, prima B)

KdyZz srovnam samostudium s nor-
malni vyukou, vychazi mi nastejno.
Nechodit do skoly kazdé réno v sedm
hodin je fajn, ale lhala bych, kdybych
rekla, Ze mi nechybi socialni kontakt
a pohyb. Zjistila jsem, Ze uzZ jen cesta
na metro a zpatky je ddleZitou Zasti
dne, ted mé boli zada z neustalého
sezeni a lezeni. Co se tycCe vyuky jako
takové, doma se uc¢im urcité rychleji.
Problémy prichaziv predmétech, jako
je matematika a fyzika, kde potrebuji
vyklad, bez néj latku nejsem schopna
pochopit. Toto vSak uz neresim, jeli-
koZ jsme se s profesory zacali scha-
zet pres Meet. S odevzdavanim Uko-
& jsem na tom docela dobfe, skoro
vSechny jsem odevzdala v terminu.
(Alzbéta, sekunda B)

Skola z domova pro mé& ma spous-
tu vyhod i nevyhod. Mezi vyhody pa-
tri to, ze mame vice volného casu
a je to pohodlnéjsi, nemusim kazdy
den vstavat tak brzo. To mi vyhovu-
je. Jsem spise noc¢ni ptak nez ranni
ptace. Také mohu travit vice casu se
svou rodinou a vénovat se svym zali-
bam. Ma to vSak i své nevyhody. Pri-
jde mi, Ze nevyuzivdm svij volny ¢as
tak, jak bych chtéla. Chodim spat poz-
déji a nevstavam tak, jak bych méla...
(Anic¢ka, sekunda B)

Studenti Gymnazia Chodovicka

7y N A4 r
Nas Den deti
Den déti jsme oslavili na zahradé. Pri-
pravili jsme rdzné soutéZe obratnosti
a zrucnosti, plnily se zajimavé Ukoly.
Stanovité byla rizné zamérena a déti
se rozhodné nenudily. Z dGvodu jménem
koronavir bylo déti méné, ale v tomto
pripadé to byla velkd vyhoda. VSechny
se pri soutézich vystridaly, vSe vyzkou-
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Sely, kdo chtél, mohl jit i znovu a znovu.
Jaké byly soutéze a discipliny? Prekona-
valy se prekazky s vajickem na lZici (jas-
né, lZice i vajicko byly z umélé hmoty),
skakalo se v pytlich, prolézalo barevny-
mi obrucemi a hral se kroket. Déti, které
zrovna nemiluji pohyb a soutéze, zamiri-
ly k vytvarnym stojandim. Kresby a mal-
by byly nadherné a osobité, plné fantazie.
Vyzadovaly ocenéni a prohlidku, takze

jsme je vyvésili do naseho nového alta-
nu a vérte, Ze se bylo na co divat, Uplna
galerie. Za splnéni (koll a Gcast dostaly
déti spoustu drobnych darkd a sladkosti.
Jak hodnotit? Bylo to prosté dopoledne
plné pohody a zaZitk(. A co jesté dodat?
Snad jen, konecné se zacina zZivot vracet
do normalnich koleji. Ze Skolky je slyset
déti, jejich krik a smich a tak to ma preci
byt. MS Paculova



Pozvanka

Setkani kultur a vyznamnych hudebniku

KORONAVIROVA KRIZE OVLIVNILA MNOHE - MIMO JINE | TERMiIN KONANi FESTIVALU SETKANi KULTUR.
TRADICNi HUDEBNE KOMPONOVANY VECER, KTERY VRAMCI TETO AKCE KAZDOROCNE PORADA MESTSKA
CAST PRAHA 14 VE SPOLUPRACI S SP CERNY MOST A ORGANIZACi PRAHA 14 KULTURNI, SE Z JARA POSUNUL
NA SRPEN. NA KVALITE MU TO VSAK NIJAK NEUBRALO. NAOPAK!

.Na odpoledne a podvecer plny hud-
by se lidé mohou tésit 8. srpna 2020.
Akce vypukne v 16 a skonci ve 21 ho-
din. Kyjsky kulturni dim tentokrat
nahradi farni zahrada u kostela sv.
Bartoloméje v Kyjich. V predchozich
rocnicich jsme zprostredkovali ve-
rejnosti kontakt napf. s ruskou, Spa-
nélskou, romskou, slovenskou nebo
s reckou hudbou,” Fikd Mgr. Dana
Havlinova, vedouci Odboru socialnich
véci a zdravotnictvi UMC Praha 14.

Akci odstartuje vokalni kvintet z Pra-
hy - Milanosz, ktery navstévniky po-

tési vicehlasymi ukrajinskymi, slo-
venskymi i bulharskymi lidovymi
pisnémi.

Dalsi hudebni lahGdkou vecera bude
cimbalovka Marka Baloga. ,Véhlasny
houslovy virtuos Marek Balog pdso-
bi v cimbalové kapele jako primas,
navstévnici se mohou tésit na kom-

archiv Aliaksandra Yasinského

binaci nejen romskych lidovych pisni

s prvky swingu i klasiky. O Marku Ba-

logovi byl také natoc¢en dokumentarni

film Houslovy rytif,” uvadi Zdena Ru-
dolfovd, vedouci produkce akci orga-
nizace Praha 14 kulturni.

A kdo si podmani divaky dal? Nikdo
jiny nez fenomenalni akordeonis-
ta a skladatel Aliaksandr Yasinski.
.Pochazi z Béloruska a na knofliko-
vy akordeon (bajan) zahraje skladby
raznych styld a Zanr(, jako jsou fran-
couzsky Sanson, argentinské tango,
klezmer ¢i jazz. Ma za sebou mnoho
Uspésdnych koncertl po celém svéte.
Je skladatelem predevSim filmové
hudby a zakladatelem béloruské sku-
piny The Unlimited Trio. Spolupracuje
také s Radkou Fisarovou nebo Ivou
Maresovou,” vyjmenovava Zdena Ru-
dolfova.

0 velky zavér akce se postara znama
skupina Bengas, ktera se vénuje tra-
di¢ni i moderni romské hudbé s prvky
latiny, funku, jazzu a etna.

Vstupné na cely hudebné komponova-
ny vecer je zdarma, obcerstveni zajis-
téno. red, P14K

INZERCE
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doctor @ optic
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DR. OPTIK

Béluniska 2913/11,

193 00 Praha 9, Horni Pocernice
Tel.: 777 700 278

E-mail.: hpocernice®doctoroptic.cz

www.doctoroptic.cz

Obruby zdarma pfi zhotoveni kompletnich bryli.
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Pohled psychoterapeutky

Co nam koronavirus dal a vzal...

OPATRENi PROTI SiRENi COVID-19 SE POMALU UVOLNUJI. CAST DETi SE VRATILA DO SKOLY, DOSPELi DO PRACE,
ODKLADAME ROUSKY A TESIME SE NA LETO, | KDYZ NA NEOMEZENE CESTOVANIi ZA HRANICE TO PRiLIS
NEVYPADA. JAK JSME SOUCASNOU SITUACI ZVLADLI A JAKE POUCENi BYCHOM SI MELI ODNEST DO DALSIHO
ZIVOTA? 0 TOM JSME S| POVIDALI S PSYCHOTERAPEUTKOU TEREZOU PELLETIER.

Zmeénila se vase klientela

v dobé koronakrize?

Na Uplném pocatku nékteri klienti
terapii ukoncili, vétSinou z ekonomic-
kych divodd. V prdbé&hu nouzového
stavu jsem se zapojila do provozu
psychoterapeutické linky, ktera byla
urcéend primo tém, kteri se potykali
s potizemi spojenymi s karanténou,
jako osameéni, izolace apod. Ted, kdyz
jsem zpatky v praci jako driv, nemam
pocit, Zze by klienti Fesili o tolik jiné
problémy nezZ drive.

Jesté nasi spolecnost ovlada strach?
Strach ve spolecnosti stale vnimam,
i kdyZ v mensi mire nez treba pred
dvéma mésici.

Vlastné mam dojem, Ze strach z one-
mocnéni pomalu stfidaji obavy z toho,
jak celou republiku i konkrétni jedin-
ce ovlivni celd koronakrize ekono-
micky. Obavy nejstarsich spoluobca-
nG o zdravi, které panovaly, kdyZ se
COVID-19 zacal Sirit, stridaji obavy
lidi v produktivnhim véku, kteri resi
praci, finance a budoucnost.

Jak karanténu vnimaly déti?

Myslim si, Ze u déti se michala velika
spousta dojmU a emoci. Byl to strach
- protoze i déti, jejichZ rodicCe se sna-
zili filtrovat prisun informaci z médii,
se tlaku, ktery plsobil na nas vech-
ny, nemohly vyhnout stoprocentné.
Pak radost a Uleva, Zze nemusi do Sko-
ly. Smutek a stesk po kamaradech,
pribuznych a béznych kazdodennich
kontaktech s okolim. Nuda plynouci
z domaciho stereotypu, ktery nut-
né musel nastat, ale také stres. To,
Ze byly celé rodiny najednou mno-
hem intenzivnéji spolu, mohlo vést
ke vzniku konfliktd mezi sourozenci,
rodi¢i a détmi. Nékteré déti mohly mit
pocit, Ze se mohou vic vénovat tomu,
co maji rady av bézném kolotocCi Skoly
a krouzkl nato neni ¢as. Jiné se zase
citily ochuzeny o oblibené krouzky.

Jak se na détech ,podepsala” dis-

tancni vyuka?
Déti, které na vyuku byly samy, moh-
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ly v pripadé funkéni online Skoly citit
velikou podporu i motivaci od uditeld.
Naopak tam, kde to ze strany Skoly
prilis nefungovalo, se chut a motiva-
ce rychle ztracela a snaha ukoly pl-
nit prosté mizela. U déti rodica, ktefi
méli ¢as a moZnost se s détmi ucit
a vénovat se jim, neméla distancni
vyuka tak velky vliv na to, jak karan-
ténu vnimaly.

Jak bez prikazu a zakazu pFimét déti
v puberté, aby plnily své povinnosti?
Zakladem je komunikace, kterd by
méla byt obousmérné respektujici.
Takze rikdm, mluvme s détmi re-
spektujicim zplsobem, uZ kdyZ jsou
malé, abychom od nich stejny styl ko-
munikace mohli chtit, kdyz vyrostou.
A diky tomu se pak jako rodice nedo-
stali do pozice despotickych vladcd.

Prichazi prazdniny, jak si je uzit v sou-
casné situaci?

Myslim si, Ze déti se na prazdniny tési
stejné jako v jinych letech a vérim
tomu, Ze si je uziji jako obvykle - bu-
dou tabory, slunicko, koupani, vylety,

zadna sSkola... A dovolena se da prozit
bajecné kdekoli, i v tuzemsku. Odpo-
cinek pro spoustu lidi plyne z toho, Ze
vystoupime z kazdodenniho stere-
otypu. UZ treba jen to, Ze si budeme
moci prispat a misto plnéni béznych
povinnosti si uzit tfeba dlouhou sni-
dani u otevieného okna. Staci se ra-
dovat treba jen z toho, Ze dovolenou
mate a mdzete si dat na chvilku nohy
nahoru.

Co nam COVID-19 dal?
Nedokazu v této otdzce zobechovat,
budu mluvit sama za sebe. Pro mé to
byla prilezitost se prosté zastavit a jen
byt s détmi a manzelem. Byl to pro mé
zdroj klidu a taky inspirace, jak ve chvi-
lich, kdy mame na vSechno spoustu
Casu, zvladat situace, které jsou nor-
malné stresujici. Z toho bych rada cer-
palaidal. A pokud nds v budoucnu ceka
néco podobného, byla bych rada, kdyby
si celd spolecnost zachovala zdravy ro-
zum a vyvarovali jsme se tlaku strachu
z médii. Obecné si ale myslim, Ze jsme
to ted zvladli skvéle! pet
Foto: archiv Terezy Pelletier



Tichy sveét
: V Ceské re-
publice Zije
zhruba pal mi-
lionu osob se
sluchovym po-
stizenim, pro
které mizZe byt
bézna komuni-
kace a kazdo-
denni situace
ve slySicim svété vétsi ¢i mensi bariérou. Nase organi-
zace si dala za cil tyto dva svéty propojovat. V soucasné
dobé péisobi ji7 v deseti krajich po celé Ceské republice.
Osobam se sluchovym postizenim poskytuje vSestran-
nou a komplexni podporu v podobé sluzeb, které jim
ulehcuji zaclenéni do vétsinové spolecnosti. Nabizi od-
borné socialni poradenstvi, socialni rehabilitaci a tlu-
mocnickeé sluzby.
Véechny sluzby jsou poskytovany klientdm zdarma
a ve znakovém jazyce, pripadné formou, které klient
rozumi. Tlumocnicka a prepisovatelska sluzba funguje
online prostrednictvim aplikace Ticha linka. Mezi dal-
Si aktivity Tichého svéta patri kurzy znakového jazyka,
osvetové kampané a workshopy ¢i Usili o dosazeni bez-
bariérovosti verejnych instituci prostrednictvim jiz zmi-
nované Tiché linky. Vice na www.tichysvet.cz dm

Neziskové organizace

Pobavte se s dogfrisbee

Vite, co je dogfrisbee? Zjednoduse-
né receno jde o tymovou hru clovéka
a psa, pri které se pejskovi hazi dis-
ky, on je chytd a pripadné i prinasi.
Da se praktikovat témér vsude - staci
travnaty placek. V Ceské republice
sdruzuije lidi zajimajici se o tento druh
sportu DiscDog klub CR. Jednim ze
zapojenych spolkd je Prahaha Dogfrisbee z. s., ktery éastec-
né plsobi i v Praze 14, konkrétné na Hutich. Jeho élenové
hraji v lize poradané klubem, pricemz se zUc¢astnuji nejen
Ceskych ligovych zavodd, ale i Mistrovstvi svéta a Mistrovstvi
Evropy.
Dva zavody spolek organizuje sdm. Oba se pravidelné konaji
v Praze a predstavuji kvalifikaci na vySe zminéna mistrovstvi.
Vyjimkou je letoSni rok, kdy koronavirova pandemie hrace
pripravila o ¢ervnovy turnaj. Uskutecni se pouze zavody fre-
estylové - Zavody Alavis Prahaha Freestyle 2020 -, a to o vi-
kendu 25.-26. 7. 2020 na hristi SK Uvaly (Guth-Jarkovského
698, Uvaly). Dal&i podrobnosti zajemci naleznou na webu
www.prahahadogfrisbee.webnode.cz. Kdo by chtél o Praha-
ha Dogfrisbee z. s. zjistit vice a pfipadné se i zapojit do aktivit
spolku, miZe dorazit napfiklad na zafijovou akci VOLNO-
FEST, kterou Praha 14 porada v parku U Cefiku na Cerném
Mosté. Predstavi se na ni rada zejména mistnich organizaci.
red, dm, foto: Veronika Kubu

INZERCE

Inzerci v téchto novinach pro vas zajisti:

Zuzana TOMASCHKOVA

(] 605405799
tomaschkova@regvyd.cz

REGIONALNI .
VYDAVATELSTVi

Cviceni, hubnuti,
relax a vyZivové
poradenstvi

pro Zeny

STUDIO MODELACE - WWW.MODELACE.CZ
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TESLA Hloubétin a.s.,

4
firma s dlovholetou tradici,
prijme do svych Fad vyvojové
pracovniky v oborech:

INTERNET VECi 10T

e Navrh a spolupréce na vyvoji loT senzorickych zaiizenf

* Programovanf firmwaru pro fidici kontroléry

« Ozivovan( a tesfovani prototypt a findlnich produktt

 Diagnostika a oprava

¢ Nutny predpoklad: znalost progrmovanti kontroléru Atmel [ Arduido)
MIKROVLNNE SPOJE

¢ Systémovy névrh mikrovinnych radiovych modult a zafizent

¢ Ozivovani a testovdni prototypt a findlnich produktd

* Diagnostika a oprava

¢ Nutny predpoklad: Znalost rédiovych a elekiromagnetickych principt a jejich méfeni
¢ Znalost radiofrekvenénich pojitek jako celku

RADON - DETEKTORY IONIZACNIHO ZARENi

¢ Navrh a spolupréce na vyvoji radonovych méficich pristrojd

¢ Systémovy ndvrh senzor pro méfeni nejen ionizacniho zdérenf

¢ Ozivovan( a méfenf prototypt a finalnich produktd

¢ Diagnostika a oprava

¢ Nuiny predpoklad: Znalost z&kladnich principd ionizagntho zéfent
OCEKAVAME

¢ Vysokoskolské vzdélani/Stredoskolské vzdélani

¢ Samostatnost, preciznost a invenci

* Pasivni znalost anglického jazyka (&teni technické dokumentace)

e Ridigsky prikaz typu B vyhodou

¢ Znalost elekirotechnickych principt

Nastup ihned nebo dle dohody

Plny ovazek

Pruzn& pracovni doba

Prispévek na stravovénf

Praci ve firmé&, kierd se po generace vénuje elekirotechnice

Praci ve firmé, kterd se zabyva aplikaci nejnovéjsich védeckych poznatkt do praxe
Moznost podilet se na celém procesu vzniku produkiu od vyvoje az po vyrobu a servis
Pratelské prostiedi meni firmy

e o o o o o o o

Adresa: TESLA Hloubétin a.s., Pod&bradské 186/56 , Praha 9, 198 00

kontakt pro zasilani Zivotopisd: personal@tesla.cz, https://www.tesla.cz/kariera/
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SETKANI KULTUR
SO/ 8.8./16.00

10.7. LETNI KINO - VSICHNI DOBRi RODACI

8.8. SETKANI KULTUR

22, —23.8. SVATOBARTOLOMEJSKA POUT V KYJiCH

PRIMESTSKE TABORY V KD KYJE:

20.-24.7./3.-7.8./24.-28. 8.

po—pd /2700 K¢

MULTISPORTOVNI PRIMESTSKY TABOR

Jezdéte na kole ¢i in-line bruslich a vyzkousejte paddle-
board. Pfihlaste se na webu.

%:00—19:00 9 | 7

GRAFFITI
WORKSHOP -
historie, teorie,
praxe

Vstup zdarma

?;:00 21 |7

Ohen, burty,
muzika!
Vstup zdarma

200 2018

Letni kino na
Plecharné -
Vyjimeéni / Hors
Normes

Vstupné 50 Ké

?20:00—21:00 11 |7

Bojovka:

Po stopach letci
Vstup zdarma,
registrace predem!

Siso  22[7

Letni kino:
Tenkrat podruhé
/ La Belle Epoque
Vstupné 50 Ké

?2:00 2 2 | 8
Vecerni svéracka

Vstupné 200-250 Ké

cervenec
srpen

oo 1417

Podvecer

s pétanquem
Vstup zdarma,
registrace predem!

IE;:OO 6| 8

Streetballové
odpoledne
Vstup zdarma

?g:OO 25| 8

Podvecer

s pétanquem
Vstup zdarma,
registrace predem!

Zastavte se na kus knihy. Kazdou prazdninovou stfedu budeme

akce

Sl

Workshop:
KoZené barefoot
sandaly

Vstupné 1500 K&

Boo  14[8

No¢ni hra
Vstup zdarma,
registrace predem!

16;:00 27| 8

Balkansky vecer
s hudbou
Vstup zdarma

10.-14.8./17.-21. 8.
po—pd /2 550 K¢

LETNi ANGLICTINA S FILMOVYMI HRDINY
Déti si na prfiméstském tabore procvic¢i angli¢tinu a uziji hry.

Vice informaci na webu.

www.kdkyje.cz
fb.com/kdkyje

Zména programu vyhrazena

H55

“1 /1 PRAHA
I=F KUL

TURNI

Program/Léto 2020

A"

I

10.7./PA /16:00

2.8./NE/10:30

v Divociné u Plecharny Cist z knih pro déti (od 16 hodin) a pro dospélé (od 19 hodin).
Vstup je zdarma, deky na sezeni s sebou.

9.a 23. ¢ervence a 6. a 20. srpna od 14 do 16 hodin BIBLIOBUS OSKAR NA PLECHARNE
Mizete si v ném pdjcit knihy, zahrat hry nebo zafidit Etenafsky prikaz do Méstské
knihovny. Znovu bude na Plecharné i v srpnu.

Kompletni program akci v Plecharné najdete na strankach www.plecharna.com.
Akce u nas maji rdizné poradatele. Pokud chcete byt jednim z nich, mrknéte na nas web.

4&.

(1]

‘1 /| PrAHA

I™F KULTURNI PLECHARNA

H55 'O
HEENR
oge
Pojdte s nami omladnout a vratit
se do skolnich lavic. Dozvite se
zajimavosti z historie a priuéite
se novym vécem v zahradniceni.

Sipkovana Sousedska snidané Budeme se potkavat v H55
Vstup zdarma Vstup zdarma a na konci $kolniho roku vas
12.7./NE/15:00 9.8./NE/15:00 9 ¢eka absolventsky list jako
Kyklopci Piratska pohadka J: potvrzeni vasi pile. Pro studenty
Vstupné 50 K¢ azonglérskadilna > od 55 let. P
16.7./ ET /21:30 vetuphe SOKC H Vice informaci najdete ?
Letni kino: Jizda 13.8./CT/21:00 g na www.h55.cz.
Vstupné 50 K& Letnikino: Tajnosti ¢
Vstupné 50 K& 2

19.7./NE/10:30 0
Sousedska snidané 23.8./NE/15:00 =y
Vstup zdarma Kulickiada L
26.7./ NE £14:00 J{EIEERC 55 K )4 —
zaHRAda 27.8./ CT/20:30 z —
Vstup zdarma Letnikino: Obecna =2 o a

< Skola £2
30.7./CT/21:30 oy o5
Letni kino: Narodni tiida 's"P"¢°0%¢ -

Vstupné 50 K&

pro

Za hezkého poéasi se nase akce konaji na zahradé!

senior

Pobocka Méstskeé knihovny v H55 je jiz oteviena! '\ ]
. Zatim ma omezenou oteviraci dobu. v
Aktualniinformace najdete na www.h55.cz.

“1 A prAHA
B=F KULTURNT

Volno& s MGl E info@h55.c2 bt
Volnoéasové Hloubétinska 5 info@h55.cz f /Hloubetinska55 centrum H55 198 00 Praha 14 www.h55.c2 g!
centrum H55 198 00 Praha 14 www.h55.cz 4
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Tradicni volnocasovy festival

STOP ZEVLING
ESW'I'IVAL"‘;'-'1

NITED FLAVOUR by

PRIDENYYY

JUSTIN L
ADLAN
SELECTOR BOLDRIK

A

VLADO SPEAKER .

DJ PROBE

BMX Contest + DJS
Dug
Scaffer

[ ]
Sportovni turnaje
Fotbal
Streetball
Nohejbal
Charitativni bé
Ping-pong
Pétanque
Iron Man rﬁ}

"

www.stopzevling.cz

Hlavni partner

e AT PLSCHARNA X

Spingo RADAC

Netradicni sporty
Footvolley
Crossnet
Kanjam

Kubb

Ladder golf
Mollky
Crossminton
Indoboard
Rollors
Fotbal kroket

/ 9/2020

Vstup zdarma

Partner

e

DECATHLON
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Zonglovaci workshop

Plecharna

Arcade game

Lego bricks

Gastro zone

Divadlo a soutéze pro déti

Graffiti exhibice

Bryksova 1002/20

Cerny Most

LTﬂ Broi IKEA
TRUHLARSTVI

Cerny Most  Sumzzzn

,Tﬁ @ SHBNDA = []g

e
A
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Tuning Xperience
Japan

Stance Queen
Tuning Contest
The best car event
Drift specialy

Mercher Stage

Dj Peyseyko808 "™
Dj ILL Rick ™
Caprisonne fn}
Tattoo Studio
Tombola
Merchandising

Charakter akce se mize ménit dle nafizeni vlady ohledné situace kolem Covid-19

Medialni partner




v H55

Dobrodruzstvi pti Sipkované, projekce zndmych
film0 i odpocinek u kdvy. Volnotasové centrum
H55 v Hloubétiné pripravuje bohaty letni program,
ktery se z vétsi ¢dsti odehraje venku. Hezky na
Cerstvém vzduchu. ,Je to vibec prvni léto u nds,”
fikd Klara Misunovd z H55. ,Doufdme v hezké
pocasi, takze co to pUjde, vyuZiieme nasi krdsnou
zahradu,” dodava.

Na ni se dvakrdt uskuteéni sousedskd snidané,
kdy si lidé sednou do trdvy, poznaiji se s ostatnimi
a daiji si néco dobrého k jidlu. Koncem Cervence
zas divadelnici pFivezou rbzné hry, které si uziji déti
i dospéli. V programu nebudou chybét ani pohdd-
ky. Prvni bude vyprdavét o Kyklopech a druhd o jed-
nom pirditském dobrodruzstvi.

Béhem léta kulturni instituce spi. To se nds ale ne-
tykd. Chceme si léto uzit a myslime také na rodiny
s détmi, které nevyjedou na dovolenou,” vysvétluje
Klara MiSunovd a doplfiuje, Ze kompletni program
s daty a Easy je dostupny na internetovych stran-
kdch H55.

Praha 14 kulturni / ¢ervenec - srpen 2020

Prijdte na prvni léto

Klara MiSunova zdroven laka na jednu z prvnich
letnich akci - Sipkovanou. Ctyi¢lenné tymy se
vyddaiji na dobrodruznou cestu za pokladem uz
10. Cervence. Do soutéze je nutné se prihldsit pre-
dem na webu H55. Koncem srpna se zase odehrao-
je pratelsky turnaj ve cvrnkdni kuli¢ek. ZU¢astnit
se mnohou jok déti, tak dospéli.

Léto v H55 bude paffit i filmovym fanouskdm, ktefi
se mohou vydat na jednu z péti projekci v letnim
kiné. Bude se promitat Svérdkova Obecnd skola,
Tajnosti Alice Nellis nebo ¢ernd komedie Ndrodni
tfida, kterd Sla do kin vioni a vznikla podle knihy
Jaroslava Rudise.

NV lété se md sice odpodivat, ale rozhodné ne zo-
hdlet," fikd Kidra Midunovad. ,Proto jsme pfipravili
i pUjcovnu sportovniho nédini a her" V H55 si tak
lidé mohou zahrdt pétanque, stolni tenis nebo
badminton. K mdni je také gril na uhli. Ten je po-
tfeba zamluvit pfedem. ,VSe pUjcujeme zdarma,”

doddvd Sona Skfipskd z H55.




Letos se uskutetni hned nékolik pfiméstskych tdabord
s r0znymi sportovnimi aktivitami i vzdéldvanim. Béhem
dne si déti uziji pohyb a poznaiji nové kamarddy, vecer se
vrati domu. Priméstské tdbory se budou konat v KD Kyje
a na Plechdrné.

JTabory mély v minulych letech Uspéch. Déti nemusi od-
iizdét z Prahy, ale uZiji si spoustu aktivit a nééemu se pri-
udi," vysvétiuji Monika Hillebrandovd a Simona Viasimskda
z Prahy 14 kulturni, pro¢ organizace napldnovala dvandct
pfiméstskych tdbord.

Na Plechdrné déti ¢ekd nepreberné mnozstvi sportov-
nich aktivit. ,Pripravili jsme dva pohybové tdbory, jeden se

s v

zaméruje primo na in-line brusleni,” fikad Monika Hillebran-
ku jizdy na bruslich, vyjedou na stezku i do skateparku
a v mezi¢ase si zahraiji rdzné sportovni hry. Druhy tdbor
pak détem predstavi populdrni i méné zndmé sporty.
.Bude se hrdt lakros nebo tenis, ale dojde i na pohybové
testovani déti,” priblizuje Monika Hillebrandova.

V KD Kyije si déti budou vybirat také ze dvou typ0 tdbo-
rd. Prvni bude podobné jako ty na Plechdrné sportovni.
Ugastnici vyrazi na kole do okoli Rokytky, projedou se na
in-line bruslich a na rybnice si vyzkousi pddlovdni na pad-
dleboardech. Druhy tdbor bude pro klidné&jsi povahy. Déti
si na ném procvici angli€tinu. Mali lingvisté a malé lingvist-
ky se vyddaiji na bojovku, budou hrdt hry a tvorit. ,Chceme
nabidnout aktivity i pro déti, které sportu tolik neholduii.

Na primestskych taborech
déti ceka sport i anglictina

Vzdélavaci tabor je mUze bavit,” vysvétluje Simona Vio-
Simskd a doddavd, Ze blizsi informace ke vSem tdbordm
najdou zdjemci na webu KD Kyje a Plechdrny.

Tam jsou pro rodice pripraveny také informace, jok déti
na priméstské tdbory prihldsit nebo jok kontaktovat or-
ganizdtory. Na pfipravé tdbord spolupracuii zkuseni lek-
tofi a profesiondini organizace, které se pordddnim po-
dobnych akci dliouhodobé zabyvaji.

Inline priméstsky tabor - Plecharna

1B.7-1.7
20.7.-24.7.
27.7.-31.7.
10.8.-14. 8.
17.8.-21. 8.

Letni priméstsky sportovni tabor - Plechdarna
3.8.-7.8.

24.8.-28.8.

Multisportovni priméstsky tabor - KD
20.7.-24.7.

3.8.-7.8

24.8.-28.8.

Letni anglictina s filmovymi hrdiny - KD

10.8. -14.8.

17.8.-21. 8.

Praha 14 kulturni / ¢ervenec - srpen 2020




Kalendar akci
PRAHA 14

16:00 PRAZDNINOVE CTENi V DIVOGINE - SOUCASNE CESKE
: ST KNIHY PRO MALE

LETO
2020

CELODENNi KUMENTUVANY VYlET K MEANDRUM BUTICE
A HOSTIVARSKE PREHRADE
KC KardaSovska, bit.ly/KCKardasovska

1 9:00
ST

Plecharna, www.plecharna.com

10:00 STOPOVANA V SATALICKE OBORE 19:00 PRAZDNINOVE ET,ENII V DIVOCINE - SOUCGASNE CESKE
MC Klubiéko YMCA Praha, www.mcklubicko.cz gIN":'Y PRO VElII(Eh
............................................................................................................... ec arna’ www_p ec arna_com
10:00 STORYTIME - INTERAKTI\INI CTENi POHADEK ; 1530 T T T T TR
V ANGLICTINE (KAZDOU STREDU) 1 6 V) L - :
Méstska knihowna v Praze - Gerny Most, www.mip.cz : O KCKardalovskd, bity/KCKardasmeska @@
16:00 PRAZDNINOVE GTENi V DIVOGINE - DOBRODRUZSTVI 21:30 el KIRG: IZOA
MUMINKU A
e MRS 1 8 9:00 WORKSHOP: KOZENE BAREFOOT SANDALY
100 pRAiZONINOVE GTENI V DIVOCINE - CESTOVAT NALEHKO | S0 A LRI 2 2T
e T, W™ ..o 19 i souseoski swioaw
21:45 AUTOKIN - DRIVE _ NE H .5.5.3.‘.".‘.'!!'.’:!‘.5.5.:!:'.1. .................................................................
Praha 14 kulturni, www.prahal4kulturni.cz 15:30/17:30 SOFTBALLOVA EXTRALIGA
e - : Spectrum Cerny Most, www.spect ha.
15:30 SEMINAR: CHYTRY TELEFON - APLIKACEI. eI ey T e e o
61 KC Karda$ovska, bit.ly/KCKardasovska § 2 0 2 4 MULTISPORTOVNI PRIMESTSKY TABOR
- : - KD Kyje, www.kdkyje.cz
14:00/16:00  SOFTBALLOVA EXTRALIGA PO L . B oo
NE Spectrum Cerny Most, www.spectrumpraha.cz § INLINE PRIMESTSKY TABOR
. : Plecharna, www.plecharna.com
6 16:00/18:00 SOFTBALLOVA EXTRALIGA : —
PO Spectrum Cerny Most, www.spectrumpraha.cz 2 1 :.'IQTIDO gIHEI:", BURTY, N:UZhIKA!
- - 5 echérna, www.plecharna.com
10:00 CESTA POHADKOVYM LESEM s
8 ST MC Klubitko YMCA Praha, www.mcklubicko.cz f 2 2 16:00 :glABzmr:’t:‘vui rﬁml V DIVOCINE - DETEKTIVNi
............................ ,,v,‘,v sT
16:00 PRAZDNINOVE CTENI V DIVOCINE : Plecharna, www.plecharna.com
— ZAHRADA PRO MAI-E ...............................................................................................................
Plechérna, www.plecharna.com 19:00 Fg:\BZPIrYII:,I:‘VOE‘?ETLEI:IEI V DIVOGINE - DETEKTIVNi
17:00 HOOP DANCE PRO DOSPELE Plechérna, www.plecharna.com
KC KardaSovska, bit.ly/KCKardasovska 2180 l ETNI KI NDTENKRATPGDRUHE '''''''''''''''''''''''''''
1900  PRAZDNINOVECTENIVDIVOCINE : Plechérna, www.plecharna.com
- IAHRADA PRO VELKE 5 ——
. : 10:00 VESELE KVETINAGE
Plechrna, www.plecharna.com 2 3 e1 MC Klubigko YMCA Praha, www.mcklubicko.cz
1000 NARAMKY 2 KORALKGD . T
9 ¢1 MC Klubigko YMCA Praha, www.mcklubicko.cz 1W00-I ELBGII',L?,E,U?"?WS Ipflerhrrﬁal.,(!-oEnE HERKE
15:00 GRAFFITI WORKSHOP- HISTORIE, TEORIE, PRAXE 3 2 6 14:00-18:00 ;3HRAda
Plecharna, www.plecharna.com : NE H55, www.h55.¢cz
14:00-16:00 BIBLIOBUS OSKAR NA PLECHARNE 5 2 7_3 1 INLINE PRIMESTSKY TABOR
Plecharna, www.plecharna.com Plecharna, www.plecharna.com
16:00 SIPKOVANA 29 16:00 PRAZI]NINOVIE GTENI v DIVOGINE - PES, NEJLEPSi
1 PA H55, www.h55.c2 f ST PRITEL MALEHO CLOVEKA
............................................................................................................... Plecharna, www.plecharna.com
21:45 LETNEKINO - VSICHNI DOBRI RODACI ~ © e
Praha 14 kulturni, www.prahal4kulturni.cz 19:00 ::#EI:N\;EPJEEH%TE':H&IXOCINE PES, NEJLEPSi
1 1 12:00 BOJOVKA: PO STOPACH LETCU Plecharna, www.plecharna.com
SO Plecharna, www.plecharna.com

LETNi KINO: NARODNI TRIDA

12 15:00 KYKLOPCI Cr H55, www.h55.c2
H .h55.
NE 5 oS — — 9 o SOUSEDSKA SNIDANE
13 9:00 CELODENNI KOMENTOVANY VYLET DO PRAZSKE 200 NE H55, www.h55.c2
PO KC KardaSovska, bit.ly/KCKardasovska

INLINE PRIMESTSKY TABOR
Plecharna, www.plecharna.com

14 18:00

PODVECER $ PETANQUE
Plecharna, www.plecharna.com

LETNi PRIMESTSKY SPORTOVNi TABOR
Plecharna, www.plecharna.com

LETAJICI PRIMESTSKY TAB[]R PRO DETI 7-12 LET
»NA VLNACH DOBRODRUZSTVI“
Rodinné a komunitni centrum Mumraj, www.domumraje.cz



MULTISPORTOVNi PRIMESTSKY TABOR
KD Kyje, www.kdkyje.cz

9:30 VYLET DO SVIGKARNY

ST MC Klubigko YMCA Praha, www.meklubicko.cz

16:00 PRAZDNINOVE CTENi V DIVOCINE - CTENI 0 PTACICH
PRO MALE
Plecharna, www.plecharna.com

19:00 PRAZDNINOVE CTENi V DIVOGINE - €TENi 0 PTACiCH
PRO VELKE
Plecharna, www.plecharna.com

6 14:00-16:00 B;p) j0BUS OSKAR NA PLECHARNE

CT Plecharna, www.plecharna.com

15:00 STREETBALLOVE ODPOLEDNE
Plecharna, www.plecharna.com

21:30 LETNI KINO: NA STRESE

Praha 14 kulturni, www.prahal4kulturni.cz

2223

SETKANi KULTUR
KD Kyje, www.kdkyje.cz

PIRATSKA POHADKA A ZONGLERSKA DILNA
H55, www.h55.¢2

LETNi ANGLIGTINA S FILMOVYMI HRDINY
KD Kyje, www.kdkyje.cz

INLINE PRIMESTSKY TABOR
Plecharna, www.plecharna.com

PRAZDNINOVE CTENi v DIVOGINE - GTENi 0 VEELACH
PRO MALE

Plechrna, www.plecharna.com 3:00 ANGLICKA KONVERZACE PRO SENIORY 2. GAST
---------------------------- G R "2 o0000SE003000HE0000 0090590009000 1) KC Kardasovska, bit.ly/KCKardasovska
19:00 PRAZDNINOVE CTENI V DIVOCINE - CTENI O VCELACH o T e
PRO VELKE : 17:00 TANEC PRO ZENY - 2. GAST
Plecharna, www.plecharna.com KC KardaSouska, bit.ly/KCKardasovska
21:00 T KING- 9:00 CELODENNi KOMENTOVANY VYLET DO DIVOKE SARKY
1 3 H} hgg‘\luvlf‘lut.‘l?s'sTyNOSTl 2 B ST KC KardaSovsks, bit.ly/KCKardasovska
9:00 I : 9:30 LODKY NA SMETANCE
PO }gi’:ﬂ,‘ﬂ,’,‘v‘sﬁ Mbﬁﬁbﬂ(%ﬂxﬂgsf,?sﬂm Sl MC Klubicko YMCA Praha, www.mcklubicko.cz
15:00 CIRKUSOVY KROUZEK PRO DETI - CIRKUSOVE HRY 14:00 TVORIVE ODPOLEDNE PRO DETI
KC KardaSovska, bit.ly/KCKardasovska o KCKardaSovskd, bit ly/KCKardasovska
1630 HOOP DANCEPROVSECHNY 16:00 PRAZDNINOVE CTENi V DIVOCINE - CTENi 0 vODE
KC Karda$ovska, bit.ly/KCKardasovska A MORI PRO MALE
.............................. PR PP Plecharna, www.p|echama.com
LETNi ANGLIGTINA S FILMOVYMIHRDINY | oo R ;o e
1 7 —2 1 KD Kyje, www.kdkyje.cz 19:00 PRAZDNINOVE CTENI V DIVOCINE - CTENi 0 VODE
.................................... 50000m000030000500003002050000300CE0E0oREEORETRRRR00 A Mom PR[' VE'_KE
INLINE PRIMESTSKY TABOR : Plecharna, www.plecharna.com
Plecharna, www.plecharna.com : . . . . PR
- — 27 9:00 KONDIGNI CVICENi PRO SENIORY - KRUHOVY TRENINK 2
1 8 9:00 ANGLICKA KONVERZACE PRO SENIORY 1. CAST z cT KC KardaSovskd, bit.ly/KCKardasovska
1 KC Kardasovska, bit.ly/KCKardasovska = e i
......................................... e 10:00 ORIGINALNI SACEK NA BACKORY
17:00 TANEC PRO ZENY - 1. CAST MC Klubiéko YMCA Praha, www.mcklubicko.cz
KC KardaSovska, bit.ly/KCKardasovska i e P S e
- — - - 13:00 RUKODELNY KROUZEK - ROSTOUCI USITY OBAL
‘I 9:00 VYLET PO NAUCNE STEZCE KLANOVICKYM LESEM NA KNIHU
ST KC Karda$ovska, bit.ly/KCKardasovska KC KardaSovska, bit.ly/KCKardasovska
9:30 KLUBIGKOVSKA MINIOLYMPIADA 15:30 IT SEMINAR: BEZPEGNY POCITAC
MC Klubicko YMCA Praha, www.mcklubicko.cz KC Kardasovska, bit.ly/KCKardasovska
14:00 TVORIVE ODPOLEDNE PRO DETI 20:30 LETNi KINO: OBECNA SKOLA
KC KardaSovska, bit.ly/KCKardasovska H55, www.h55.c2
16:00 PRAZDNINOVE CTENi V DIVOCINE - GTENi 0 LESE 9:00 VYLET DO ZAMECKEHO PARKU V DOLNiCH POCERNICICH
A STROMECH PRO MALE PO KC KardaSovska, bit.ly/KCKardasovska
Plecharna, www.plecharna.com :
19:00 PRAZDNINOVE CTENi V DIVOCINE - CTENi 0 LESE

A STROMECH PRO VELKE
Plecharna, www.plecharna.com

9:00 KONDICNI CVIGENI PRO SENIORY - KRUHOVY TRENINK 1
61 KC Kardasovska, bit.ly/KCKardasovska
1300 RUKODELNY KROUZEK - DOMACi ZELATINOVE
ZAZVOROVE BONBONY
KC Kardasovska, bit.ly/KCKardasovska
14:00-16:00 BIBLIOBUS OSKAR NA PLECHARNE
Plecharna, www.plecharna.com
15:30 SEMINAR: CHYTRY TELEFON - APLIKACE III.
KC Kardasovska, bit.ly/KCKardasovska
16:00 VECERNi SVERACKA 10

SK Svérak a Plecharna, www.sverak.sk

SVATOBARTOLOMEJSKA POUT V KYJiCH
KD Kyje, www.kdkyje.cz

15:00 KULIEKIADA
NE H55, www.h55.c2
9:00 TRENOVANi PAMETI HRAVOU FORMOU 2. SKUPINA
PO KC Kardasovska, bit.ly/KCKardasovska
15:00 CIRKUSOVY KROUZEK PRO DETI - ZONGLOVANi
KC KardaSovska, bit.ly/KCKardasovska
16:30 HOOP DANCE PRO VSECHNY

KC Kardasovska, bit.ly/KCKardasovska

LETNi PRIMESTSKY SPORTOVNi TABOR
Plecharna, www.plecharna.com

MULTISPORTOVNI PRIMESTSKY TABOR
KD Kyje, www.kdkyje.cz

<
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BYDLENi

= Koupim jakykoliv byt na Praze 14 a v nej-
blizsim okoli jako budouci investici pro
moje déti. Nevadi i pravné komplikované
pripady. Vykup bytu i s vécnym breme-
nem na doziti mozny. Dékuji za nabidku,
tel. 728 384 509

= Koupim chatu, chalupu do 50km od Prahy,
v dobrém i Spatném stavu. Dékuji za na-
bidku, tel. 725911 070

= Hleddm mensi byt do 15 tisic nebo vétsi
do 20 tisic pro 2 osoby - par. Dlouhodobé,
muize byt balkon, centrum do 30 minut.
Zarizeni na dohodé. RK nevolat. Dékuji.
605845088

SLUZBY

= OPRAVA ZALUZI{ - VYMENA VODICIiCH
LANEK - NOVE ZALUZIE - VERTIKALN/
ZALUZIE NA LODZIE - SERIZEN{ PLAS-
TOVYCH OKEN A BAL. DVERI - SITE PRO-
TI HMYZU. E-mail: zdenek.janci@email.
cz, tel: 733 720 950

= Vazeni zakaznici, nabizime malirské prace,
$tukovani stén i stropl. Tel. 606 227 390,
jsaifrt@seznam.cz

= |1 0DVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLAD-
KU !l Vyklizeni sklepl, bytd, pozdstalosti
atd. NaloZzime a odvezeme cokoliv. Vse
za rozumnou cenu. Stéhovani-Doprava.
Tel. 773 484 056

KK
stavebni prace

® provadime veskeré
stavebni prace od
sklepa az po komin.
H zajistime elektro
a instalatérské prace
m vyklizeni budov
a sklept

Kontakt:
Lucie Kindlova
Tel.: 605 04 25 30

RV2001109/01

TRONIC
———

v motivujici finanéni ohodnoceni
\ priplatky za praci prescas, vikendy a svatky
v zvyhodnéné zaméstnanecké nakupy

v neomezené volani a 4 GB dat
v stravenkova karta
v/ MultiSport karta

30

Konsky hnuj

doprava za symbolickou
cenu, dovozy piskd, stérkd,
betonl, zeminy - objednavky

po telefonu, odvozy odpadd,
suti atd.

Pech Karel ® Praha 14, tel.

Hledame ridice VZV
a sikovné skladniky

9 Jirny a Horni Pocernice

1LY

= Rekonstrukce bytovych jader, provadi-

me kompletni rekonstrukce bytd, dom
a nebytovych prostor. Tel. 732 359 883,
www:rek-bachr.cz

= Stéhovaci a vyklizeci prace provadime jiz
6 let. Mame zkuSenosti, svaly, vybaveni
a kvalitni vozovy park. Svatky a viken-
dy bez priplatkd. Km po Praze zdarma.
775 631 233, www.stehovanivrana.cz

= Instalatérské prace, topeni, zedn. prace.
Vyména kuch. desek a dfezl. Volek - Tel.
602 649 359

= Cisténi kobercl a calounéni, pro firmy
i domacnosti. Jedna se o hloubkové cisténi
profesionalnim strojem. Informace a ob-
jednavky na tel. 603 701 992

= HODINOVAVNUCKA.CZ je sluzba pro seni-
ory: doprovod k lékari, pomoc s Uklidem,
nauceni ovladani PC, mobilu, prochazky,
predcitani, zaznam pameéti, kulturni akce.
Tel: 606 740 390

= ZAHRADNICKE PRACE. Udrzba a reali-
zace soukromych zahrad i verejného pro-
stranstvi. Zdenék Munzar, 605 555 129,
www.munzarzahrady.cz

= DAMY S LUXEM - prazdninova sleva 10 %
na ¢idténi kobercl, sedacek a myti oken
- Ceska firma nabizi kvalitni sluZby za ro-
zumnou cenu. Tel. 732 212 022

= Potrebujete vymalovat? Nabizime profesi-
onalni malifské sluzby, provadime vSech-
ny prace v nejvyssi kvalité. Malujeme
s Usmévem, levné, rychle, kvalitné. Tel.
775 631 233

OSTATNI

= KOUPIM KNIHY, CASOPISY, DROBNOU
GRAFIKU, POHLEDNICE | CELE KNIZNI
POZUSTALOSTI NABIDNETE. TEL. 603
247 819, E-MAIL: CENTRUMS.T@POST.CZ

= KOUPIME ST. ZLATE SPERKY, i po$ko-
zené, z|l. mince, st. stfibrné predméty
i nekompl. str. pribory, st. secné zbrang,
panské nar. hodinky, zlomkové zlato za
aktualni ceny - platba hotové. INTERAN-
TIK PRAHA 9, POD PEKARNAMI 3, na-
proti vystupu z METRA B. Informace - tel.
605 829 440, prechodné otevreno Utery
a ¢tvrtek od 10 do 17 hod.

= Odhady, posudky pozemkd, domu a bytd
a dalsich nemovitosti provede znalec
Ing. FrantiSek Smetana. Tel. 602 970 835,
281924588

= Koupim stars$i vzduchovku (pusku i pisto-
Li). Tel. 606 465 136

= Firma sidlici na Praze 9 prijme elektro-
montéra. Price v Praze, dobré finanéni
ohodnoceni, benefity, maly kolektiv. Ridi¢-
ské opravnéni B podminkou. Kontakt pan
Novak, tel. 602 356 243

= Hleddme kolegy, pro montaze zaluzii, ro-
let, siti proti hmyzu. Volna pracovni doba,
odména dle poctu zakazek, rozsah prace
dohodou. Vhodné i jako privydélek. Jed-
noduché montaze, zapracujeme. Kontakt
pisemné na gato@gato.cz, tel. 777 038 000

ZDARMA

602 371 605,
602 207 116

RV1902362/07

RADKOVOU INZERCI
KONTAKTUJTE:

+420 /33 /20 /44,
hrda@regvyd.cz

PRO

Rozena Hrda:

Vice informaci:
Tereza Simiinkova

tereza.simunkova@hptronic.cz
logistika.hptronic.cz

RV2001136/01



V tajence najdete citat britského védce Stephena Hawkinga: ,,... zméné.
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Tri vylosovani lutitelé ziskaji darkové baleni predmétd od MC Praha 14. Spravné feseni taJenky se svou adresou a telefonnim cis-
lem posilejte do 15. dubna 2020 e-mailem na adresu: ctrnactkal@regvyd.cz, nebo v oznacené obalce s heslem KRIZOVKA na adresu:

Urad MC Praha 14, Brat¥i Venclik& 1070, 198 21, Praha 9. Re&eni tajenky lze také odevzdat osobné v zalepené a oznacené obalce
na podatelnu Gradu.

Tajenka cervnového vydani casopisu étrnéctka (2020/6) zni: . Knihy o zdravi ¢téte pozorné, MOHLI BYSTE ZEMRIT NA TISKO-

VOU CHYBU." Vylosovani vyherci jsou: Eva Svancarova, Praha 14; Karol Sendrei, Praha 14; Julie NeSporova, Praha 9.

V&ichni vyherci ziskavaji darkové baleni predmétt od MC Praha 14 Gratulujeme!

Vyhry si méiZete vyzvednout v budové Uradu MC Praha 14, &islo kancelafe 509. Pfed vyzvednutim prosim kontaktujte povérené
pracovnice na e-mailech: veronika.berna@prahalé4.cz, nebo: lucie.hlavackoval@prahalé.cz.
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