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nikdo nepredpokladal, Ze nam v Ceské
republice mGze obratit Zivot na ruby néjaky
vir z Ciny. Zejména po prvni viné, kdy mnozi
z nas o nebezpecnosti a rychlosti Sifeni této
nemoci pochybovali. JenzZe ted je vSech-

no jinak. Covid-19 nabral na sile, dopady
pandemie pocitujeme a jeSté néjakou dobu
pocitovat budeme vSichni. PFes vSechny
sloZitosti i zmatecna rozhodnuti premiéra

a jeho ministrd je viak potfeba zachovat si
strizlivou mysl. Chovat se zodpovédné, ale

s rozumem, hledat zplsoby, jak udélat ra-
dost sobé i blizkym, jak se nenechat semlit.
Na néasledujicich strankach jsme pro Vas pripravili souhrn téch nejda-
macnich zdrojd. Stoji za to podivat se i na novinky. Hlavni mésto Praha
napriklad pred neddvnem spustilo novy web, ktery vyrazné usnadnuje
orientaci v mozZnostech testovani nebo v aktualnich provoznich dobach
GFadl. Co se komunikace s nagim Uradem tyka, pfipomindm moznost
stahnout si aplikaci Mobilni Rozhlas, jejimz prostiednictvim Vam budou
aktuality chodit pfimo do mobilu. Pro seniory a potrfebné jsme také
znovu obnovili fungovani Informacni linky Prahy 14.

Do slozité situace nas privadi i nejriznéjsi ekonomické vladni progndzy.
Nejenze nedavaji jasny obrazek o hospodarském vyvoji nasi zemé, vyvolavaji
navic pochybnosti pfi sestavovani rozpo¢tl hlavniho mésta i méstskych
¢asti. Nikdo netusi, s jakymi prijmy ¢i dotacemi od statu mdze v pristim roce
pocitat. Mohu Vas ujistit, ze délame, co se da, abychom se s touto nelehkou
situaci popasovali. Vytvorit rozpocet, ktery by méstské ¢asti a Vam, jejim
obyvatelim, jesté vic nezkomplikoval Zivot, je momentalné nasi prioritou.
Urcité v ném chceme opét myslet na Vas a na Vase projekty, které po-
davate v ramci participativniho rozpoc¢tu. Ostatné - i v soucasné dobé
postupné dokoncujeme ty, jeZ jste navrhli v predeslém rocniku, napfr.
zastinéni détského hristé na Jahodnici ¢i tematické polepy vybranych
autobusovych pFistfeskd. Velmi nas mrzi, ze kvali pandemii musela byt
zru$ena chystana zimni varianta volnocasového festivalu Stop Zevling.
VEérim, Ze pristi sezdnu Vam to budeme moci vynahradit.

Pokracuje se také v rekonstrukcich silnic. Technicka sprava komunika-
ci hl. m. Prahy za¢ne s opravou Broumarské, my pripravujeme rekon-
strukci ulice Hirské - v jejim pFipadé hlavni stavebni prace prob&hnou
pristi rok na jare, pfipravné prace chceme stihnout dFiv.

Zavérem bych Vam chtél podékovat, Ze jste navzdory ztizenym podmin-
kam nebyli Lhostejni a prisli k senatnim volbam. Ve Ctrnactce Vam prina-
Sime rozhovor s vitézem za nas obvod - senatorem Davidem Smoljakem.
Vérme, Ze koronavirova pandemie polevi a Ze se brzy zacnou zmirfovat

i nastavena opatreni. Preji Vam v této nelehké dobé zejména pevné zdravi.

Klidny listopad. %/
%7““/ Vas starosta

Mgr. Radek Vondra

NENASLI JSTE CTRNACTKU VE SVE SCHRANCE?
Kontaktujte nas na e-mail vydavatele:
distribuce.14@regvyd.cz, poStovni adresa prazské
pobocky vydavatele je: Profi-tisk group, s.r.o.,
K Zizkovu 282/9, 190 00 Praha 9

RlZena Hrda, 733 720 744, radkova.inzerce@regvyd.cz

Casopis CTRNACTKA e Periodicky tisk izemné samospravného celku » Casopis neni periodikem 7adného politického
subjektu ¢ Za obsah ¢lank{ odpovidaji autofi ® Pro MC Praha 14 vydava Profi-tisk group, s.ro., Kyselovska 125,
783 01 Olomouc - Slavonin, IC: 26868954 e Naklad: 22 500 vytiskd o Periodicita: mési¢ni o Distribuce: Ceska posta,
s. p., distribuovano zdarma vMC Praha 14 [(v)ern)'/ Most, Hloubétin, Kyje, Hostavice) ¢ Registrace: MK CR E 23296 «
Redakeéni rada: predseda: Mgr. Radek Vondra, ¢lenové: Josef Kutmon, Bc. Michal Prager, MBA, Ing. Tomas Novotny,
Sona Tomankova, Ing. Ludék Lisy e Clenstviv redakéniradé bylo nabidnuto zastupctim véech politickych stran zastoupenych
v Zastupitelstvu MC Praha 14 ¢ Redakce si vyhrazuje pravo zkracovat doslé prispévky » Nevyzadané prispévky se nevraceji
* Neoznacené fotografie jsou dilem redakce. Dodané pisemné materialy oznaujeme jménem autora nebo zkratkou (dm)
» Komercni sdéleni oznacujeme zkratkou (pr]. Foto na titulni strané: Shutterstock
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Zivot s covidem-19 podruhé

DRUHA VLNA NAKAZY COVID-19, JiZ SE RADA ODBORNIKU OBAVALA, JE JIZ NEJAKY TEN TYDEN TADY.
SPOLU S ROSTOUCIM POCTEM NAKAZENYCH PRITVRDILA | VLADOU CR NASTAVENA OPATRENI, KTERA SE

Téma

POSTUPNE ROZROSTLA AZ DO VYHLASENI NOUZOVEHO STAVU. V DOBE UZAVERKY TOHOTO VYDANi MEL TRVAT
DO 3. LISTOPADU, JEHO PRODLOUZENI JE VSAK VICE NEZ PRAVDEPODOBNE.

Zakaz( a daldich opatfeni plati celd
rada. Mezi hlavni narizeni patri zakaz
vychazeni po 21. hodiné (vyjma par
vyjimek) a omezeni pohybu a kontak-
tu s jinymi lidmi (az na cesty do prace,
k lékari, za nezbytnymi nakupy i, je-
-li to nutné, za rodinou). V maximal-
ni mozné mire maji své zaméstnani
lidé vykonavat z domova, s omezeni-
mi (nejvySe dvé osoby, pokud nejste
¢leny jedné domacnosti) miZete tra-
vit ¢as na chaté, pripadné v priro-
dé, rousku si nesmite sundat nejen
ve spolecnych vnitfnich prostorach,
ale ani venku ve mésté ¢i obci, pokud
se do dvou metrd od vas nachdzi jiny
Clovék (pochopitelné s vyjimkou ¢lend
domacnosti). Je také vyrazné omezen
podnikatelsky sektor - jsou zavrené
trhy, restaurace i vétdina obchodd
a zruSeny jsou také vSechny orga-
nizované kulturni, sportovni Ci jiné
volnocasové aktivity. Prehled vsech
aktualné platnych opatreni vcetné
vyjimek je dostupny nejen na webu
méstské casti - www.prahal4.cz,
ale predevéim na strankach Viady CR
-www.vlada.cz.

SKOLY A SKOLKY

Kromé materskych Skol jsou az
na par drobnych vyjimek vSechny
ostatni uzavfeny. UCi se distanc-
né. V dobé redakcni uzavérky tohoto
vydani se predpokladalo, Ze fungo-
vani zakladnich skol bude alespon
castecné obnoveno 2. listopadu. | to
se vSak v soucasné dobé jevi jako
nerealné. ,Materské Skoly v Praze
14 zUstavaji i za ztizenych podmi-
nek v provozu. ,Uvédomujeme si,
Ze jejich provoz je podminkou pro
to, aby rodice, ktefi nemaji jinou
moznost péce o déti, mohli chodit
do prace,” rikad starosta Prahy 14
Mgr. Radek Vondra.

Obdobné jako na jare maji rodice pe-
Cujici o déti, které nemohou do Skoly,
narok na osSetfovné. Financni pri-
spévek se tykd lidi, ktefi zUstavaji
doma s potomkem mladsSim deseti
let (narozenym 15. 10. 2010 a pozdé-
jil. S pravidly poskytnuti prispévku
na oSetfovné se mohou zajemci po-

04

drobné seznamit na webovych stran-
kach Ceské spravy socialniho zabez-
peceni - WWWw.cssz.cz.

Stejné jako v prvni koronavirové viné
i tentokrat musela méstska cast zajis-
tit, aby vypadek ,zakladek” neovlivnil
praci lidi plsobicich v kritické infra-
strukture - tedy napriklad zachranara,
lékard, policistd ¢&i zdravotnikd. ..Pro
jejich déti je opét oteviena ZS Brat¥i
Venclik(,” dodava starosta Vondra.

DEZINFEKCE, OCHRANNE
POMUCKY

Praha 14 aktualné pripravuje dalsi na-
kupy ochrannych pomlcek pro (fad,
své prispévkové organizace a ¢astecné
i pro skoly. Ty si zaroven dle svych po-
treb rousky, respiratory, rukavice a dal-
Si potrebny material nakupuji ze svych
rozpo¢tl s tim, Ze vynaloZené naklady
jim méstska cast nasledné vraci z pro-
stfedkl poskytnutych pro tyto Gcely hl.
m. Prahou. ,Stejné tak jsme pripraveni
pomoci obyvatelim, zejména senio-
rim, ktefi potfebuji ochranné pomucky
a dezinfekci a nemaji moznost si je zajis-
tit vlastnimi silami. V nouzi si lidé mohou
pro dezinfekci dojit na podatelnu Uradu
v ul. Bratfi Venclikd 1070, potFebnym ji
zavezeme primo dom0. Pro vSechny,
kdo si nevi rady nebo potrebuji pomoc,
je tu Informacni linka Prahy 14,” doplriu-
je starosta Vondra.

POTREBUJETE

NEBO NABIZIiTE POMOC?
Informacni linku Praha 14 zridila uz
v prvni koronavirové vlné, v uplynu-
lych dnech jeji chod s ohledem na ak-

STAHNETE .
SI APLIKACI eROUSKA

S aplikaci eRouska pomuzete za-
stavit Siteni covidu-19. UmoZznuje
v€as a anonymneé upozornit uziva-

tele na rizikové setkani s nakaze-
nym. Aplikace maximalné chrani
vase soukromi, nezna vase osob-
ni Udaje ani polohu. Stahnéte si
aplikaci zdarma jesté dnes. Vice
na www.erouska.cz.

tualni situaci opét obnovila. Je urce-
na seniorum, ktefi Ziji v osaméni,
osobam se zdravotnim postizenim
a lidem z jejich okoli. Na telefonni
Cislo 225 295 222 se zajemci dovolaji
v pracovnich dnech od 8 do 14 hodin.
Znovu v provozu je také bezplatna
linka pomoci seniordim a potfebnym
zfizovana Magistratem hl. m. Prahy
ve spolupraci s Ceskym cervenym
krizem - 800 160 166.

Pro lidi, ktefi se v ddsledku koronavi-
rové krize dostali do financ¢nich problé-
mu, maji dluhy nebo jim hrozi exekuce,
organizace Clovék v tisni opétovné zii-
dila dluhovou help linku - 770 600 800.
Ta se uz béhem prvni pandemické vlny
ukazala jako Ucinny nastroj pomoci li-
dem v nouzi. ,Béhem prvnich tfi mé-
sicd krize k ndm volal stejny pocet lidi
jako za cely lonsky rok. Podobny vyvoj
lze olekavat i v nasledujicim obdobi.
Dlvodem nebudou jen znovu zavedena
epidemiologicka opatreni, ale i konec
odkladd splatek uvérd, které vlada pri-
jala béhem prvni vlny. V pripadé nut-
nosti jsme proto pripraveni dale navysit
pocty nasich dluhovych poradcd, ktefi
linku obsluhuji tak, abychom dokéaza-
li mésiéné obslouzit zhruba 700 lidi,”
rikd Renata Borkovcova z organizace
Clovék v tisni, kterd ma koordinaci této
sluzby na starosti.

Pokud patrite mezi ty, kteri pomoc
sami nepotrebuji, ale jsou ochotni po-
skytnout ji tém, kdo ano, muiZete se
stat dobrovolnym pecovatelem. Cesky
cerveny kriz skoli zajemce, kteri poslé-
ze pomahaji ve zdravotnickych zarize-
nich. Mate-Lli zajem se zapojit, podivejte
se na web www.pomahamepraze.cz.
.Nejen dobrovolnikim, ale zejména
pak lékarim, zdravotnim sestfi¢kdm
a vSem ostatnim lidem, kteri stoji
v prvni linii, abychom mohli epidemii
zvladnout, patri obrovsky dik. Aktualni
situace je velice naro¢na pro vSechny,
pro tyto lidi vSak jeSté mnohonasobné
vic,” Fika starosta Vondra.

PODPORA PODNIKATELU

V dlsledku krizovych opatieni byla
omezena Ci zcela zakadzana vétsina
podnikatelskych aktivit. Vlada proto



pripravila novy balic¢ek programu, kte-
ré maji témto postizenym segmentdim
pomoci, a prodlouzila i platnost nékte-
rych opatreni, ktera platila uz béhem
jarni krize. PFipraveny jsou programy
pro danové ulevy, podporu udrzeni za-
meéstnanosti ¢i programy cilené primo
na podporu podnikatelského sekto-
ru. Podrobné se s moznostmi financni
pomoci od statu mohou lidé sezna-
mit na strankach www.yvlada.cz. Pro
podnikatele funguje rovnéz poradna,
kterou na svych webovych strankach
podnikani.praha.eu/covid-19 provozuje
Magistrat hl. m. Prahy. Prazsti podni-
katelé se jejim prostrednictvim mohou
poradit o tom, jak postupovat v pripadé
zajmu o vyuZiti vyhlaenych podplrnych
programu a zachrannych bali¢kd. Pora-
dit se mlzete i na Zivnostenském odbo-
ru UMC Praha 14. Zavolejte na telefonni
Cislo 225 295 302 ¢i 225 295 320.
Pomoci chce v rdmci svych moznosti
i méstska cast. Stejné jako v prede-
Slém obdobi nouzového stavu radni
schvalili Ulevu na najemném pro
podnikatele Prahy 14, ktefi maji
od méstské Casti pronajaté prosto-
ry pro provozovny Ci jiné objekty sou-
visejici s jejich podnikanim a kvili ko-
ronavirovym opatfenim nemohou svou
podnikatelskou Cinnost vykonavat. ,Pri
splnéni urcitych podminek, o nichz po-

Téma

KDE HLEDAT INFORMACE? KAM VOLAT?

Informacni weby:

* Ministerstvo zdravotnictvi CR - www.koronavirus.mzcr.cz

» Hygienicka stanice hl. m. Prahy - www.hygpraha.cz/obsah/koronavirus
e Statni zdravotnicky Ustav - www.szu.cz

e Bezpecnostni portal Magistratu hl. m. Prahy - bezpecnost.praha.eu

¢ Informace o naplnénosti nemocnic,

data dle samosprav - www.golemio.cz

» Odbérova mista (test na covid-19) pFehledné - www.covid.praha.eu

Souhrn dulezZitych telefonnich linek pro vefejnost:
« Informacni linka ke koronaviru: 1221
* Linka pomoci seniorum a potfebnym zdarma: 800 160 166
¢ Hygienicka stanice hl. m. Prahy: 227 272 065
e Celostatni informacni linka pro podnikatele: 1212
* Dluhova help linka (¢lovék v tisni) - 770 600 800
o Informacni linka M€ Praha 14: 225 295 222 (pro seniory, ktefi Ziji
v osaméni, osoby se zdravotnim postiZzenim a lidi z jejich okoli; kazdy

pracovni den od 8 do 14 hodin).

drobné informujeme na webu méstské
Casti www.prahal4.cz, bude témto
podnikateldm odpusténo 50% z na-
jmu. Vzhledem k tomu, Ze druhou
4. polovinu ¢astky v ramci svého pro-

gramu témto lidem refunduje stat,

nebudou najemné v daném obdobi
platit vibec. Podrobnosti stran statni
podpory jsou k dispozici na webu Mi-
nisterstva prdmyslu a obchodu CR,”
rikd mistostarosta Prahy 14 Jiri Zajac.

PROMINUTi POPLATKU Z POBYTU

Provozujete v Praze 14 hotel, pen-
zion nebo jakékoliv jiné ubytovaci
zarizeni a odvadite mistni poplatek
z pobytu méstské casti Praha 147
vyhlaskou stanoveny poplatek pro-
miji. Rozhodnuti UMC Praha 14 re-
aguje na aktualni vyvoj pandemie,
kvili niz mnoho Llidi nyni nema svdj
standardni prfijem - jsou nemoc-
ni, v karanténé nebo na né doléhaji

Jak vyzrat nad COVIDEM-19?

Rousky nebo respiratory nosime vsude mezi
lidmi. Do mobilniho telefonu si stahneme

(1)

-

aYr A
Ruce si pravidelné myjeme nebo dezinfikujeme.

—_—

(e A
. Rozestupy mezi lidmi dodrzujeme 2 metry
i s nasazenymi rouskami.

Pravidelné vétrame.

O
N

U

. J

aplikaci eRouska: www.erouska.cz
@ om @
n /\! (_ -------- _)
J AN Y,
( v . . M v v \ ( v . , z \ ( v . . ;. N
Dopiejeme si denné pohyb v piirodé. . Snazime se o pravidelny spanek. a Nekoutime ani elektronické cigarety nebo
W Prochazka, sport, prace na zahradé... Hodina pfed palnoci vyda za dvé hodiny zahtivany tabak. Koureni komplikuje lé¢bu

po pulnoci.
|g]:]|

kazdé nemoci, tedy i COVID-19.

OS

g

.

J

Jime 2 porce ovoce a 3 porce zeleniny
kazdy den. 1 porce je velikosti pésti.

5 Sty

(7]

VAN

_ J
-
B Jime méné sladkych potravin s pfidanymi

cukry. Maximum je 24 gramu denné = 6 kostek
cukru. Obezita a cukrovka komplikuje lé¢bu kazdé

nemoci, tedy i COVID-19. @@@
NENUNE

.

N (2 — - — )
E Vybirdme potraviny s mensim obsahem soli.

Maximum je denné 6 gramd. Vysoky
krevni tlak komplikuje lé¢bu kazdé nemoci,
tedy i COVID-19.

\
( . . . ” . \
Dbame na dostatek vitaminu D, ktery podporuje

j imunitu. g _
min. 2x tydné - 31 20min<:g 40 r."'.'?'*
TN seniofi

. o ot Dopliiky stravy
min. 2x tydné. @@ Xl.- V. &

Vice na https://koronavirus.mzcr.cz/nezapominejte-na-vitamin-d-ktery-

podporuje-imunitu/

(e N
. Radujeme se z mali¢kosti a myslime
¥ naspokojenost svych blizkych. @

Cteme knizky, malujeme, skypujeme...
.

VU

\Zamél"ujeme se na to, co mGzeme ovlivnit.

STATNIi
ZDRAVOTNi
.. USTAV

szU
© Statni zdravotni ustav 2020
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U¢&ast v anketé byla nabidnuta véem stranam / hnutim zastoupenym v ZMC Praha 14.

pra el

Anketa
JAK VNIMATE PROGRAM ZDRAVi
MC PRAHA 142 MATE NAVRHY
NA JEHO ROZSIRENI?

ﬂ 0 zdravotnictvi a réznych

- | programech zejména

v situaci s pandemii co-

‘ ‘ vid-19 toho bylo v sou-

‘ Casné dobé napsano

tolik, Ze bych pozornost

¢tenard radéji obratil k jinému téma-
tu - pomoci détem, které vzhledem
k socialni situaci v jejich rodinach
nemaji co jist. V soucasné dobé jsou
zavrené skolni jidelny a pro tyto déti
byl ¢asto obéd ze skolni jidelny jedi-
nym kvalitnim teplym jidlem, o ktery
nyni prisly. Proto Komunitni centrum
Motylek vyhlasuje schvalenou verej-
nou sbirku. PFispéjte prosim na cCislo
Gc¢tu 2501883883/2010. Klub zastu-
piteld za ODS tuto sbirku maximalné
podporuje a samoziejmé prispéje dl-
stojnou financéni ¢astkou. Dékujeme!
Josef Kutmon, 0DS

soucasna opatreni omezujici pod-
nikani. Poplatek, ktery provozo-
vatelm ubytovacich sluZeb hradi
jejich klienti a oni jej nasledné odva-
déji obci, se nebude platit do konce
letosniho roku. Navzdory prominu-
ti platby je treba, aby platce radné
a vcas splnil ohlasovaci povinnost
- i kdyZ s nulovou sazbou.

OMEZENi CHODU URADU

Mezi epidemiologickad opatrfeni na-
rizend vladou patri i omezeni roz-
sahu urednich hodin na dradech.
Urad méstské ¢asti Praha 14 neni
vyjimkou. Minimalné do 3. listopa-
du (a pokud bude prodlouzen nou-
zovy stav, tak i déle) je GFedni doba,
tedy Cas, kdy je Urad otevien verej-
nosti, omezena na pondéli a stredu
od 13 do 18 hodin. Vyjimku v tomto
predstavuji pouze pracovisté po-
datelny a informacni kancelare,
které funguji ve standardnim rezi-
mu. Méstska cast zaroven vSech-
ny klienty zada, aby pred osob-
ni navstévou v maximalni mozné

Téma

mire uprednostinovali pisem-
=~ ny, elektronicky ¢i telefonicky
kontakt. | kdyZ jsou Uredni ho-
diny zkracené, Urednici jsou lidem
pro tuto formu komunikace k dis-
pozici i mimo né. V pripadé nezbyt-
né osobni navstévy se urcité vyplati
vyuzit moznost online rezervace
schizky s GFednikem. Tu je moz-
né sjednat pres webové stranky
www.prahalé.cz.

SNADNEJSI

TESTOVANI NA COVID-19

Jesté donedavna bylo pomérné obtiz-
né zorientovat se vtom, které prazské
odbérové centrum ma volné terminy
pro testovani. Hledani nyni vyraz-
né usnadnuje novy web hl. m. Prahy
covid.praha.eu. Staci par kliknuti
a systém se moznostmi odbérovych
mist .prokouse” za vas. Pro lepsi ori-
entaci napf. v tom, kolik nakazenych
je aktualné evidovano v méstské ¢as-
ti, kde Zijete, nebo jaka je naplnénost
nemocnic, slouzi rovnéz nedavno zri-
zeny web www.golemio.cz. red

Kvuli koronaviru se lidé nemohou vénovat prevenci

Pandemie covid-19 ovlivnila i podo-
bu letosniho Programu zdravi Prahy
14, sérii aktivit, kterou se méstska
cast kazdorocné snazi podporovat
zdravi a zdravy zivotni styl mistnich
obyvatel.

Napriklad se nekonala oblibend akce
Den zdravi, ktery se mél v fijnu usku-
tecnit v Poliklinice Parnik. Neprobéhly
ani planované prednasky dentalnich
hygienistd pro déti z mistnich mate-
rinek. .,Pouze jsme do Skolek rozvez-
li zubni kartacky a pasty. S ohledem

CHCETE DOSTAVAT NOVINKY Z MESTSKE CASTI
PRIMO DO VASEHO TELEFONU?

MESTSKA CAST
PRAHA 14

na epidemii jsme pak zakladnim a ma-
terskym Skolam doplhovali zacatkem
skolniho roku edukacni materialy Stat-
niho zdravotniho Ustavu s radami, jak
si spravné mit ruce, a nase motivacni
samolepky,” Fika Petra Hubkova, koor-
dinatorka kampani z Odboru socialnich
véci a zdravotnictvi UMC Praha 14.

Daldi dlleZitou aktivitou programu
zdravi, na kterou pandemie dopadla,
je prevence nadorového onemocné-
ni prsu. V jejim ramci méstska cast
poskytuje Zendm i muzim finanéni
prispévek na sonografické ¢i mamo-

grafické vysetreni ve vysi az 500 ko-
run (podminky poskytnuti prispévku
zajemci naleznou na webu www.pra-
hal4.cz). .V letosnim roce zatim o pri-
spévek zazadalo pouze 75 osob. V po-
rovnani s lonskym rokem, kdy jsme
v prosinci evidovali skoro 150 zadosti,
jde o témér 50% pokles. Prevence ra-
koviny je pritom pro Uspésnou lécbu
této nemoci nesmirné dalezitd,” do-
pliuje k tomu Veronika Havlickova,
ktera ma na Odboru socialnich véci
a zdravotnictvi MC Praha 14 tuto akti-
vitu na starosti. red

@
Mobilni Rozhlas

Registrace ZDARMA na www.prahal14.mobilnirozhlas.cz
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HLEDAME NOVE
ZAMESTNANCE
DO VYROBY

MESICNi ODMENA
33.000 KC

STABILNi ZAMESTNANI, 6 TYDNU DOVOLENE
PRACE V CISTEM PROSTREDI
STRAVENKY, SVOZ A DALSI BENEFITY
NEZKUSENE ZAUCIME

Adresa spolecnosti DEMOAUTOPLAST s.r.o.
Prologis Park Jirny, Hala DC7, Podébradska 773, Jirny
Email adresa: jitka.rehakova@safe-demo.com
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Rozhovor

Jak se lecit s COVIDEM-19

0 TOM, JAK SOUCASNA EPIDEMIOLOGICKA SITUACE VYPADA Z POHLEDU PRAKTICKEHO LEKARE, JSME S|
POVIDALI S MUDR. JITKOU NOVAKOVOU, LEKARKOU Z POLIKLINIKY PARNiK NA CERNEM MOSTE.

Ilustracni foto

Jak se zménil vas pracovni den

ve srovnani se stejnym obdobim
lofiského roku?

Zménil se vyrazné. Chodi mnohem
méné nemocnych pacientl, vétdinu
konzultaci reSime distancné, tedy
e-mailem ¢i telefonicky. Jsme zava-
leni mnozZstvim Zadosti o e-recepty
a agendou okolo covidu, kterd den-
né zabere nékolik hodin. Vydavame
e-zadanky na vysSetreni, uvalujeme
karantény a vystavujeme neschopen-
ky. V souvislosti s covidem musime
kazdého pacienta poucit, jak se ma
chovat, jak dlouho trva karanténa, kdy
ma jit na test a kam. Takovy rozhovor
trvd minimalné dvacet minut. Co se
tyka ostatni prace, nékteri specialisté
funguji pouze distancné, nelze k nim
poslat akutniho pacienta, problém je
také dostat pacienta na operaci. La-
boratore funguji stale stejné dobre,
vysledky mame do druhého dne.

Neni mi dobfe - mam rymu /
kasel / teplotu / boli mé télo, co
mam délat?

Zavolat svému praktickému regist-
rujicimu lékafi nebo ho kontaktovat

prostiednictvim e-mailu. Telefon ted

zvoni neustale, nestihdme vsSechny
zvednout, ale nejdeme domd, dokud
nevyridime vsechny e-maily. Kdyz
se s pacientem spojime, probereme
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priznaky a ja uvazim, zda ho poslat
na testy na covid, ¢i nikoli. Vzhledem
k tomu, Ze se bézna virdza od korona-
virové infekce priznaky v podstaté ne-
Ligi, vétSinu pacientd na testy posilam.

,Co se tyka ztraty Cichu a chuti,
postihuje dle mého odhadu
kazdého desatého pacienta.”

Vysledek testu je pozitivni, jak se
mam chovat?

Zustavate doma v karanténé a lécite
se obdobné jako s jinou virdzou. Sra-
Zite vysokou teplotu bézné dostupny-
mi Léky, které vam zabiraji, pripadné
tlumite kasel. Pokud je pacient pozi-
tivni a je mu tri, ¢tyri dny stale Spat-
né, ma vysoké teploty, Spatné se mu
dycha a nelepsi se, zvu si ho k sobé
na vySetreni. Domluvime se na kon-
krétni Cas tak, aby se s nikym ne-
potkal, my se vybavime ochrannymi
prostfedky a provedeme bézné vy-
Setreni véetné CRP [testu na rozliseni
bakterialnia virové infekce), pFipadné
ho posSleme na rentgen plic, ktery je
o patro vy$. Podle vysledk( pak pa-
cient dostane dalSi léky, a pokud uz
neni nemoc zvladnutelna doma, posi-
ldm ho do nemochnice.

Kolik vasich pacientu

uz covid prodélalo?

Celkem méam asi 2000 registrova-
nych pacientl, z nichZ bylo covid
pozitivnich priblizné sto. Napros-
ta vétsina z nich méla bud mirné,
nebo stredné zavazné priznaky
a nemoc statec¢né zvladli doma.
V nemocnici jsem zatim méla jen
dva pacienty, v jednom pripadé to
bohuzel skoncilo Spatné. Byl to pa-
cient jesté v prvni vlné, sedmdesa-
tilety pan, ktery nebyl jinak vazné
nemocny. V soucasné dobé (treti
Fijnova dekada) je vétdina pacientd,
které s priznaky posilam na testy,
covid pozitivni, odhadem jsou to tak
tri Ctvrtiny z nich.

Lze néjak odlisit priznaky
koronavirové infekce od bézné
virdzy ci nachlazeni?

JednodusSe odliSit to nejde. Mezi pri-
znaky patri ryma, skrabani v krku,
rozldmané télo, kasel, zvysena tep-
lota. Co se tyka ztraty cichu a chuti,
postihuje dle mého odhadu kazdé-
ho desatého pacienta. Ale je pravda,
Ze pouze jedna ma pacientka, kterd
ztratila Cich, vysla negativni, jinak
byli v8ichni se ztratou &ichu / chuti
pozitivni.

Jaka jsou pravidla pro souziti

s covid pozitivnim ve spolecné
domacnosti?

Covid pozitivni by se mél maximalné
izolovat. ldealné ve vlastnim pokoji
s vlastnim socialnim zafizenim, jidlo
by mu méli nechavat za dvermi. Mél
by mit vlastni rucniky, a pokud musi
pouzivat spolecnou toaletu, splacho-
vat zasadné az po sklopeni prkénka,
virus se Sitiiaerosolem ze zachodové
misy. Casto si myt a dezinfikovat ruce.
Pri vychazeni z pokoje do spolecného
prostoru pouzivat rousku.

MizZete shrnout sou¢asna
pravidla karantény - jak dlouho
trva po pozitivnim testu a jak
dlouho po rizikovém kontaktu?
Karanténa v soucCasné dobé trva
10 dnl ode dne odbéru u pozitivni-
ho testu u pacienta, kterému nebylo
dobre. Pokud je pacient vyhodnocen



jako rizikovy kontakt, bézi karanténa
od tohoto kontaktu a trva také 10 dnd.
Mezi 5.-7. dnem od rizikového kon-
taktu by mél pacient absolvovat testy.
Pokud se do 10. dne od kontaktu testy
nestihnou, karanténa trva 14 dnd.

Co testovaci kapacity, nestézuji

si pacienti, Ze na testy dlouho
cekaji?

Rada posilam pacienty na odbéry
do Sykovecké ulice v Kyjich, je to mis-
to dobre dostupné autem i MHD (za-
stavka Jiraskova ¢tvrt), nejsou tam
fronty a laborator funguje kazdy
vSedni den od sedmi do sedm-
nacti hodin. Fronty nejsou také
u 0, arény nebo na Proseku.

Jste spise pro promoreni
populace nebo dislednou
ochranu pred onemocnénim?
V soucasné situaci bych
preferovala dislednou
ochranu, aby to zdravot-
nicky systém zvladl a byl
dostatek lGzek i zdravotnic-
kého personalu.

Co rikate napadu otestovat cely
narod na protilatky u praktickych
lékari, zda se vam to logisticky
zvladnutelné?

Myslim, Ze pokud by bylo mozné
otestovat vétSinu naroda
béhem jednoho dvou dn(,
mélo by to smysl. Ale
pokud bude testo-
vani trvat déle,

treba dva tydny, coz bude, budou

lidé, ktefi byli pFi testu negativ-
ni, za pét dni pozitivni a opacné.
A co se tyka testovani v ordinacich

Rozhovor

praktikd, to z mého pohledu neni
realné. Pocitali jsme, Ze kdybychom
méli denné odebrat 100 pacientd,
délali bychom to Sest hodin a je-
den odbér bychom museli zvlad-
nout za tfi a pal minuty. A sto Llidi
srozestupem 2 metry, to by
byla fronta az do Pocernic.
Samoziejmeé nezmizela
jind onemocnéni, lidé maji zanéty
dutin, ledvin, mocCového méchyre,
astma ¢i infarkty. Kdybychom ctr-
nact dni pouze testovali, kdo by tyto
pacienty oSetFil?

Zvysil se letos zajem

o ockovani proti chripce?

Zvysil se vyrazné, ale zatim
jsme z 200 objednanych vakcin
dostali pouze 50 a obavam se, ze
dalsi uz nesezeneme. Museli jsme
udélat poradnik téch nejvice ohro-
Zenych pacientl, ani ja, ani sestra
jsme se neocCkovaly, aby se dosta-
lo na potrebngjsi. Co vim, tak po-
dobné jsou na tom i dalSi kolegové
praktici.

pet

INZERCE

Foto: Created by Luis_molinero - Freepik.com

Regionalni vydavatelstvi hleda

grafika/graficku (OZP).

Co bys mél/a mit v maliku?

» Znalosti grafickych programii Adobe (lllustrator, Photoshop, Indesign)
» Inalost predtiskové piipravy

» Zkusenosti s webovou grafikou
» Znalosti typografie

> Kreativni mysleni

REGIONALNI
VYDAVATELSTVi

Co u nas budes délat?

Tvorba inzerce, bannerii na web, tabulek (Indesign).
V pripadé zajmu posli své CV na nabor@regvyd.cz

VYSTAVBA BYTOVYCH DOMU

MNICHOVO HRADISTE - v ulici K Vofechu
. A

Stavokombinat Invest s.r.o.

Vesecka 97/12
460 06 Liberec®

tel. 602 447 921

mail; janeba@stavokombinat.cz

https.//www.stavokombinat-invest.cz/

Nabizime k prodeji 19 bytu o velikosti 2KK, 3kk a 4kk

Termin dokonceni konec roku 2021
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Aktuality

Na Ctrnactce pribudou béhem podzimu
nove stromy, sazi se i cibuloviny

.PRVNi CAST VYSADEB UZ BYLA REALIZOVANA LETOS NA JARE, DRUHA PROBEHNE DO KONCE LETOSNIHO ROKU. CELKEM
BUDE LETOS VYSAZENO 102 STROMU, Z TOHO 84 LISTNATYCH A 18 JEHLICNATYCH,” RIKA MiSTOSTAROSTKA MESTSKE
CASTIMGR. IRENA KOLMANOVA, V JEJiZ GESCI JE MIMO JINE | ZIVOTNi PROSTREDI A ROZV0J ZELENYCH PLOCH.

Sazeni je zavislé na pocasi a na terminu
dodani stromd, pokud je poéasi pfiznivé,
je mozné dreviny vysazovat trebaiv pro-
sinci. Sazi se drrezovce, javory, lipy, jirov-
ce, buky, duby, katalpy, platany, lisky,
ale i jehlicnany, napriklad jedle a boro-
vice. ,Druhy drevin vybirdme na zakladé
dlouhodobych zkusenosti z danych lo-
kalit, napFiklad jefaby a bfizy uz vibec
nevysazujeme, protoZze nam nerostou
a v naprosté vétéiné pripad( dochazi
k jejich Ghynu,” vysvétluje Ing. Markéta
Adamkova, vedouci Odboru zivotniho
prostiedi MC Praha 14.

Nové stromy pribyly a jesté pribydou
napriklad podél Slévacské ulice na Le-
hovci, v ulici K Viaduktu na Hutich,
v parku Pilska v Hostavicich, ve vnitrob-
loku ulice Mochovska, v Jirdskové par-
ku, v ulici Kpt. Stranského na Cerném
Mosté, v parcéiku Splavna na Hutich,
v ulici ManZeld Dostélovych na Jahod-

nici a na dalSich mistech. Dreviny jsou
vysazovany v mistech vytipovanych pri-
mo Odborem Zivotniho prostredi, dale
jako nadhrada za stromy suché, pripad-

Letos na jare pribyly nové stromky napriklad
v ulici Slévacska
Foto: Kristyna Bilkova

né v havarijnim stavu a také na zakladé
podnétl mistnich obyvatel. PFi posu-
zovani navrhl obcand Odbor Zivotniho
prostfedi bere v potaz miru zahusténi
zelené v dané lokalité a vzdalenost
mezi nové vysazenymi stromy a obyt-
nou zastavbou - neni totiz Zadouci, aby
zelen zastifnovala lidem okna.

V roce 2020 méstska Cast rovnéz na-
koupila dalSich 145 zavlaZovacich
vakl, které diky své perforované
strukture dokazou vodu uvoliovat po-
stupné. Jsou urcené pravé pro novée
zasazené stromky a 2- az 3leté vysad-
by, protoZe pomohou novym drevinam
rist navzdory suchu. Novinkou jsou
zavlaZovaci vaky pro jehlicnany, které
budou poprvé umistény na jare roku
2021. A nesazi se jen stromy. Do kon-
ce roku bude vysazeno také 17 tisic
tulipanl a narcis( stejné jako v letech
predchozich. pet, red

Podchod u zastavky Hejtmanska se rekonstruuje

Tristni stav podchodu pod komuni-
kaci Broumarska-Ciglerova v Praze
14 aktualné resi Technickd sprava
komunikaci hl. mésta Prahy. K jeho
diléim opravam doslo jiz v minulosti,
kdy byl také z bezpeénostnich ddvo-
di zajitén vyztuhou, kterd bohuZel
prichod zuZovala. Ta véak bude nyni
po Upravé nosné konstrukce mi-

nulosti. Oprava by méla skoncit 18.
prosince, do té doby je treba vyuzivat
obchozi trasu pres svételnou krizo-
vatku. ,Obecné povazujeme podcho-
dy ve méstech za prekonané, v sou-
¢asnosti to neni preferovany zplsob
prekonavani komunikace - podchody
predstavuji bariéru, jsou nakladné
na Udrzbu i socialni kontrolu a lidé

MGR. IRENA KOLMANOVA, MiSTOSTAROSTKA
Mate dotazy cCi podnéty tykajici se investic,
Zivotniho prostredi, komunikace s verejnosti
nebo treba verejnych projednani a lokalnich

for? Napiste nam pres kontaktni formular
na hlavni strané webu méstské ¢asti www.prahalé.cz

se v nich prosté boji. S prazskym ma-
gistratem jedndme o uzavreni téch
podchodl v nadi méstské c¢asti, kte-
ré maji lepsi povrchovou alternativu.
Tento konkrétni podchod vSak vzhle-
dem k jeho charakteru povazujeme
za dalezZity i do budoucna,” vysvétluje
mistostarosta pro dopravu Ing. Petr
Hukal. pet

Pristaveni VOK ze systému hl. m. Prahy

) ., , Nehvizdska/Zeleneéska ST 2.12.2020 14:00-18:00
nebo se obratte primo na mistostarostku Mgr. Irenu Jereknel/Séroveld ST 2.12.2020 15:00-19:00
Kolmanovou, ktera ma vyse uvedené oblasti v gesci. Vodrianska/Skorkovska CT  3.12.2020 13:00-17:00
Psat miZete na e-mail: Irena.Kolmanova@prahalé.cz. Sicherova 1601/14 CT  3.12.2020 14:00-18:00

Lasenicka/Lipnicka PA 4.12.2020 13:00-17:00

Zamecdnicka/Mochovska PA 4.12.2020 14:00-18:00

. : o . Rozmberska/Podlidovska PA  4.12.2020 15:00-19:00
Hleda se pracovnik do oddeéleni prestupku Svépravicka/Sestajovicka ST 9.12.2020 14:00-18:00
. ., o ) ., Hejtmanska/Vranovska ST 9.12.2020 15:00-19:00
Meéstska cast Praha 14 prijme pracovnika do oddeéleni Pori¢anska/Klanovicka CT 10.12.2020 13:00-17:00
prestupkd Odboru pravnich a kontrolnich ¢innosti. Bliz- Lipenské nameésti CT  10.12.2020 14:00-18:00
Lo . _ Lot Kardasovska u obch. strediska PA  11.12.2020 14:00-18:00
si infermace: www.prahal4.cz —volna mista, Ing. Pavel Chvaleticka/Vizirska (chodnik) PA  11.12.2020 15:00-19:00

Vojta, tel: 225 295 333. red
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Cast Hloubetina a Lehovce v novem

Letosni etapa rekonstrukci technic-
ké vybavenosti v lehoveckych ulicich
Zehuniska, Marsovska a Kninicka byla
Uspésné dokoncena. ,Akce probéhla
v rezii Magistratu hlavniho mésta Prahy
a my jsme velmi vdécni, Ze ji magistrat
zrealizoval. Dlouho jsme o rekonstruk-
ci usilovali a i mistni ob¢ané po ni vo-
lali,” Fik& mistostarosta MC Praha 14
Ing. Petr Hukal, do jehoZ gesce patfi
doprava. Pri tomto typu vystavby je nut-
né vychazet z platné legislativy, kterd
v nékterych pripadech omezuje mnoz-
stvi ploch pro parkovani - nova parko-
vaci stani jsou jednoznacné definovana
a stanovend, zatimco drive auta stala
napr. v krizovatkadch a na dalsich ne-
vhodnych mistech.

Podobna rekonstrukce letos probéhla
i v Hloubétiné v ulicich Zelenecska, Ne-

hvizdska a Konzumni. ,Vzdy se snazime
najit kompromis mezi normami, poza-
davky na zachovani zelené a navyseni
parkovacich mist, celkové jich v Hloubéti-
né pribyly desitky. | pfesto jsme si védo-
mi toho, Zze parkovacich stani v oblasti
Hloubétina stale neni dostatek, proto
dale jedndme s magistratem o reseni,
které by umoznilo zachovat parkovani
v Kolbenové ulici v té podobé, ktera byla
provizorné stanovena v pribéhu stavby,”
doplnuje mistostarosta Hukal.

V pristim roce by se mélo v rekonstruk-
cich technické vybavenosti pokracovat
etapou v oblasti Mochovské ulice (Usek
mezi ulicemi Zamecnickd a Nehvizd-
skd), ale vzhledem k soucasné situaci
a jejimu vlivu na rozpocet magistratu
nelze Fici, kdy budou projekéné pripra-
vené akce zahajeny. pet

Hodéjovska bude uzavrena do poloviny prosince

Stavba mostu v ulici Za Rokytkou a s ni spojena uzavirka ulice Hodéjovska se blizi k zavéru - dokonceni praci je naplanovano

Opravy komunikaci v Praze 14

Opravy se docka
i Hurska

V minulych letech byly v oblasti Nad
Rybnikem provedeny kompletni re-
konstrukce vozovek a chodnik(, diky
c¢emuz celd Ctvrt ziskala novy kabat.
V roce 2020 probihaly vymény inZe-
nyrskych siti jesté v posledni neo-
pravené Casti, ulici Hirské. Méstské
¢asti Praha 14 se pred ¢asem poda-
rilo zajistit finance také na opravy po-
vrchu v této ulici, a to v Useku od ul.
Vajgarské po ul. Metujskou. .S ohle-
dem na klimatické podminky se letos
sice uz nezacne s vétSimi stavebnimi
zasahy, ale nebrani nam to udélat pri-
pravné prace. Diky nim pak uz final-
ni zdsah na jare nebude tak dlouhy,”
rikd mistostarosta Prahy 14 Ing. Petr
Hukal, ktery ma v gesci dopravu.

red

na polovinu leto$niho prosince. Plvodni planovany termin obnoveni provozu v Hodéjovské musel byt posunut s ohledem na po-

zadavky spravcd inzenyrskych siti. Kv@li nevhodnému podloZi jim prace na prelozkach trvaji déle, nez predpokladali.

red

INZERCE

matfyz.cz

Obchodni akademie Praha 9 Satalice
ave na DNY OTEVRENYCH DVERI

stfeda 14. 10. 2020, sobota 7. 11. 2020,
stfeda 2. 12. 2020 vzdy od 8:00 do 18:00
nebo jindy po dohodé

STAN SE NA DEN STREDOSKOLAKEM

termin: 2. a 3. 12. 2020
Pro vice informaci volejte studijni oddéleni.

)74
do sveta s pem—_—-
na pFijtngi
zkousky

vedy

Aktuality, objevy,

pokusy, inspirace Eeska >
| i mezinarodni |
‘anglicka A sahranizni staze |
0 ‘zahranicni staze
,aiﬁ’tur%: hrazené -
z fondd EU :
NN www.hustaskola.cz

matfyz

tel.: 286 857 164 www.facebook.com/oaprahasatalice
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Ulice Broumarska se
bude rekonstruovat

DALSi FREKVENTOVANOU MiSTNi KOMUNIKACI,
KTEROU CEKA OPRAVA, JE ULICE BROUMARSKA.
PRACE PROVEDE JEJi SPRAVCE, TEDY TECHNICKA
SPRAVA KOMUNIKACI HL. M. PRAHY (TSK), ATO
BEHEM LISTOPADU A PRVNi POLOVINY PROSINCE.

.Rekonstrukce se tyka Useku od krizeni s ul. Vajgarska po kri-
Zovatku ulic Broumarska a Ciglerova. Bude rozdélena do tri
etap, pri¢emz v prvnich dvou etapach se prace dotknou i ve-
deni zastavek MHD. Zadame obyvatele, aby sledovali dopravni
znaceni a dale web méstské Casti www.prahal4.cz, kde zve-
rejnujeme aktualni informace,” Fika mistostarosta Prahy 14
Ing. Petr Hukal, ktery ma dopravu v méstskeé ¢asti v gesci.

Témér po celou dobu oprav bude pridbézné omezovan pro-
voz v jednotlivych pruzich ulice Broumarska - podle toho,
v jaké Casti komunikace se bude aktualné pracovat. Ve sméru
od Cerného Mostu auta pojedou objizdkou pres ulice Sklen-
ska a Vajgarskd, v opacném sméru povede provoz pouze
po Broumarské. ,Kdo bude potfebovat do polikliniky Biorege-
na, mize k ni odboCit i z tohoto sméru, dal se pres Sklenskou
do Broumarské vSak nedostane,” vysvétluje mistostarosta
Hukal. Autobusova zastavka Vajgarska (linky 110, 171 a 181)
ve sméru k Cernému Mostu bude do¢asné umisténa do zalivu
pred krizovatku ulic Broumarska a Ocelkova, autobusy linky
224 jedouci ve sméru od kyjského nadrazi budou zastavovat
v ulici Talinska pred kriZovatkou s Vajgarskou. red

Opravy komunikaci v Praze 14
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Nékdo uz po nich (
nému
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Vi 10

netouzi, ji

T e =

Nabytek, hracky, bicykly, nédob[,‘kn[iky, ... Opravdu uz je
nechcete? Nikdo z okoli 0 né nestoji a s prodejem by byly
starosti? Vyhodit je by ale byla $koda, kdyz mohou jesté
dlouho délat radost jinym. Dejte svym vécem 2. Sanci! .
Odvezte je do nékterého z vybranych prazskych sbérnycl
dvori s RE-USE pointem. UloZi je tu, nafoti a pfednostné
nabidnou nejpotiebnéjsim. Treba azylovym domtm...

Vice o projektu na: reuse.praha.eu

Sbérné dvory:
Zakryta, Praha 4 - Zabéhlice
Pod Sancemi 444/1, Praha 9 - Vysoéany

D

QOdbar ochrany prostredi
Magistrdt hl. m. Prahy
reuse.praha.eu

INZERCE

T 722 491 746

Koupim moto Ceskoslovenské vyroby

Stadion - Jawa - CZ - Jawetta - Jawa 550 - 555 - Velorex atd.

mopedyrenovace@seznam.cz

V plvodnim ndlezovém stavu — koroze, nekompletni,
popfipadé pouze dily k témto motocyklim.

GYMNAZIUM CAKOVICE, PRAHA 9

DNY OTEVRENYCH DVERI

2.12.2020 a 6. 1. 2021
4leté a 6leté studium
Zaméreni studia na cizi jazyky a informatiku

Den otevrenych dvefi budeme prenaset i zive.
Vice na www.gymcak.cz
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KVALITNE - LEVNE

O

RYCHLE -

—
¢eska i mezinarodni kuchyné

Qy rychly vybér jidel na tydny dopiedu

trvanlivost jidel je 3 dny bez ztraty kvality a
chuti

‘;;> kvalitni a ¢erstvé suroviny od
lokalnich dodavateli

denné vegetarianské jidlo, novinka ¢i velky
salat

Qy Siroky vybér jidel, u nas se chut’ nenudi!

Usetrete ¢as i penize a vareni nechte na nas!

RV2001376/05



Pred deseti lety jsme s kamarady zalo-
Zili spolek SdruZeni pro Vinof. PGvodné
jsme se vibec nechtéli vénovat politice,
ale otdzkam spojenym s verejnym pro-
storem, planovanou vystavbou a sta-
vem zelené v nasi méstské casti. Jenze
po cCase jsme zjistili, ze jestli chceme
néco ovlivnit, musime ziskat mandat
od voli¢d. A tak jsme se do té politiky,
Casteéné i proti své vali, postupné za-
pojili. Kamaradi na radnici a ja kromé té
radnice i loni do Senatu.

Obavam se, ze ne tak docela. Develo-
perskych projektd mame ve svém okoli
pozehnané. Ale rozvoj infrastruktury,
zejména té dopravni, vyrazné pokulhava.

Foto: archiv senatora Davida Smoljaka

Dlouhodobé apeluji na vedeni mésta,
aby se na rozvoj této Casti Prahy vy-
raznéji zamérila. V minulych letech se
soustredila spiS na zapadni cast Pra-
hy, investice Sly do tunelového komple-
xu Blanka a do rozvoje metra, které se

u nas zastavilo v Lethanech. Ale mam
pocit, Ze se véci konecné zacinaji hybat
k lepSimu. Konecné se i pro tuto Cast
Prahy zacala zpracovavat studie, ktera
by mohla prinést koncepcni reseni do-
pravy a dalSich navaznosti na planova-
nou bytovou vystavbu. A uz panuje i sho-
da na tom, Ze se do téchto investic musi
zapojit i developeri, kteri tu chtéji stavét.

V Senatu se chci zaméfit hlavné na no-
velu zadkona, kterd posili nezavislost
médii verejné sluzby, a pak také na sta-
vebni zakon. Potrebujeme zrychlit sta-
vebni Fizeni, ale zaroven zabranit tomu,
aby z procesu rozhodovani o tom, co
a jak se bude stavét, Uplné vypadli obca-
né i mistni samospravy. A to plati samo-
zrejmé i pro zminované méstské Casti.

pet

INZERCE

Dostupné bydleni pro mladé rodiny
s odkladem hypotecnich splatek po kolaudaci

m materska Skola a détské hriste pfed domem

m bydleni s certifikaci udrzitelnosti, zdravi
a kvality BREEAM

RV2001623/07
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Participativni rozpocet

Ctrnactka se meni. Podle vas

NAVZDORY KORONAVIROVE KRIZI SE MESTSKE CASTI DARi POSTUPNE REALIZOVAT VETSINU PROJEKTU
Z AKTUALNIHO (DRUHEHO) ROCNIKU PARTICIPATIVNIHO ROZPOCTU. UPLNOU STOPKU MA KVULI SOUCASNE
EPIDEMIOLOGICKE SITUACI ZATiM POUZE ZIMNi VARIANTA VOLNOCASOVEHO FESTIVALU STOP ZEVLING.

Stejné jako v prvnim roc¢niku progra-
mu, diky kterému mohou lidé podavat
vlastni projekty na zvelebeni Prahy
14, i tentokrat radnice uvolnila cel-
kem 5 milionG korun. Milion korun
putoval na tzv. malé projekty do 200
tisic korun, 4 miliony na projekty vel-
ké do 2 miliont korun. Ve druhém
rocniku participativniho rozpoctu
Ctrnactka podle vés se realizace do-
¢ké nebo jiz dockalo 12 projekta.

ZASTINENI HRISTE NA JAHODNICI
Aktualné radnice buduje projekt navr-
hovatelky Marie Mlynarové, kterym je
zastinéni détského hristé (u workoutu)
v ulici u Hostavického potoka na Ja-
hodnici. Na misté vznika velka drevéna
pergola, jeZ na hristi nahradi chybéjici
prirozeny stin. ,Nikdo nevydrzi v par-
ném Lété dlouho na primém slunci, tim
méné malé déti. Jsem rada, Ze tento
projekt Uspésné prosel verejnym hla-
sovanim a Ze jej mizeme realizovat.
Vérim, Ze jej rodiny z jahodnického sid-
listé oceni,” Fika mistostarostka Prahy
14 Mgr. Irena Kolmanova, do jejiz ges-
ce participativni rozpocet spada. Z du-
vodu vystavby pergoly bude hristé
cca do konce listopadu pro verejnost
uzavreno.

ZAZIT ALEJ JINAK

U podzimniho sazeni cibulovin se oby-
vatelé Hostavic sesli uz trikrat. Chtéli
i letos, ale soucasna pandemie jimvtom
bohuzel zabranila. Svou akci Zazit alej
jinak, kterou méli tentokrat usporadat
za financni podpory méstské casti, tedy
jako Uspésny projekt participativniho
rozpoctu, se rozhodli zorganizovat bez
souvisejici komunitni akce. Navrhova-
telka projektu Petra Junkova cibulky
vysazela pouze s nékolika nejblizsi-
mi sousedy. Stromovou alej vedouci
k dolnopocernické vlakové zastavce
tak na jafe vyzdobi bezméala 1600 kusl
bleduli, snéZenek, tulipand, narcisl &i
krokus(.

POLEPY ZASTAVKOVYCH
PRISTRESKU

Svou prvni ,vlastovku” ma také projekt
na polepy jedenacti mistnich zastav-
kovych pFistfedkd navrhovatelky Alice

14

Rezkové. V pripadé zastavky Sichero-
va na Hutich jej radnice nechala nejen
vybudovat, ale také tematicky polepit
a opatrit nasténkou, kterou bude vyu-
Zivat prispévkova organizace méstské
Casti Praha 14 kulturni k propagaci akci
pro verejnost. PFi ¢ekani na zastavce si
mohou lidé pocist o nedalekém lesopar-
ku Arborka nebo o postupné realizova-
ném projektu na vybudovani Severovy-
chodni cyklomagistraly. Tematickymi
texty a fotografiemi budou doplnény
i ostatni autobusové zastavky, s nimiz se
v projektu pocita.

Détské hristé na Jahodnici ¢eka vystavba zastinéni

.ZIMNi“ STOP ZEVLING
Jediny projekt, ktery z téch aktual-
né pripravovanych ¢i jiz realizova-
nych nemél zrovna Stésti, je zimni
varianta popularniho volnocasové-
ho festivalu Stop Zevling navrho-
vana Vojtéchem Havlovcem. Kvali
pandemii covid-19 méstské Casti
a realizadtordm nezbylo nic jiného
nez akci odlozit na pristi zimni se-
zonu. Pokud bude prat pocasi, po-
Citd se s hranim hokeje, sankova-
nim, koncerty i ledovym barem.
red

Autobusova zastavka Sicherova v novém




Projekty

Na Dnech otevrenych skol

[ "4

se bavili deti i rodice

TAKE LETOS NA PODZIM OZILA SKOLNi HRISTE A SPORTOVISTE MNOZSTViM HER, TURNAJU €1 VEDOMOSTNICH
SOUTEZi. DNY OTEVRENYCH SKOL (D0OS) SE KONALY BEHEM ZARi A POCATKU RiJNA NA SESTI MiSTNIiCH
,ZAKLADKACH" ZRIZOVANYCH MESTSKOU CASTi A DALE V SOUKROME ZS ORANGERY, V PROSINCI SE MA
OBDOBNA AKCE USKUTECNIT JESTE V ZS DOLNi POCERNICE. DOS PREDSTAVUJi JEDNU Z AKTIVIT PROJEKTU
MiSTNi AKCNi PLAN PRAHA 14 11., NA JEHOZ REALIZACI ZiSKALA PRAHA 14 FINANCNi PROSTREDKY

Z EVROPSKEHO OPERACNiHO PROGRAMU VYZKUM, VYVOJ A VZDELAVANI.

.Cilem Dn{ otevienych Skol je nabid-
nout zakdm, jejich rodi¢dm i peda-
gogdm prostor pro spole¢né traveni
Casu, ovsem v neformalnim prostre-
di. ZlepsSuje se tak vzajemna komuni-
kace, snadnéji navazuji vrelejsi vzta-
hy, rodice navic ziskavaji jedinecnou
moznost poznat Skolni prostredi
svych déti z jiné stranky,” vysvétluje
mistostarostka Prahy 14 PhDr. Zuza-
na Jelenova, kterd ma v méstské cas-
ti na starosti oblast Skolstvi.

DOSLO | NA HAZENi KUKURICI

Aktivity se s ohledem na epidemio-
logickou situaci odehravaly vétSinou
venku, détem ani rodi¢dm to vsak
naladu nekazilo. Nékolik hodin ne-
formalni zabavy chystali pedagogové
jednotlivych skol, samozrejmé ve spo-
lupraci s 7aky. Na véech DOS si na-
vstévnici vyzkouseli mnoha pratelska
utkani ¢i sportovni i védomostni sou-
téZe, nechybély ani méné znamé hry,
jako cornhole (hazeni sackd naplné-
nych kukufici), klask ¢&i pukec (des-
kové hry pro dva). Vdechny Skoly se
pochlubily také vystavami praci svych
74k{. Jednoho Dne otevienych $kol se
zGCastnilo v praméru 150 navstévnikl
- 7akQ, jejich rodi¢l i sourozencl. Déti
bavily nejen samotné aktivity, ale mo-
tivovaly je i pripravené odmény.

PORADENSKY STAN PRO RODICE

Tak jako v minulych letech i tentokrat
byl v ramci DOS k dispozici pora-
densky stan. Rodice se v ném moh-
li poradit se specialnimi pedagogy
o potizich, které jejich déti maji s uce-
nim - poradenstvi se tykalo zejména
recovych vad, poruch uceni Ci toho,
co vdechno muZe zapfFicinit $patné
zvoleny zplsob komunikace. ,Pora-
densky stan patfi v rdmci Dnl ote-
vienych dveri mezi velice vitané ak-
tivity. Rodice ziskaji prehled, zjisti, ze
na problém, ktery je a jejich déti tre-
ba i dlouhodobé trapi, nejsou sami, ze

mnoho potizi je resitelnych,” dodava
mistostarostka Jelenova.

Dnes jiz tradi¢ni Skolni setkavani si
uzili nejen rodice a déti, pro které
jsou primarné pripravena, ale i sa-
motni pedagogové. . Pfipravovat DOS
nas bavi. Zvlasté, kdyz pak vidime, jak
se do her vSichni zapojuji - nejen déti,
rodice, ale i babicky a dédeckové. Je
fajn, kdyz za nami potom tatinkové
a maminky pFichazejia my s nimi mu-
zeme neformalné pohovorit o zZivoté
ve Skole. Je jasné, Ze pri takové prile-

Zitosti neslySime jen chvalu. To vSak
do prostredi otevieného dne patfi,”
zaznivalo od pedagogd i Fediteld a Fe-
ditelek Skol.

Jak uz bylo receno vysSe, posledni le-
toSni Den otevrenych dveri by se mél
uskute¢nit v prosinci v ZS Dolni Pocer-
nice a mél by byt spojen s Mikulasskou
besidkou. Zda se akci podarFi uspora-
dat v tuto chvili neni jasné, soucasna
epidemiologicka situace tomu bohuzel
prilis nenasvédcuje. Sledujte prosim
daléi vydani Ctrnactky a zejména pak
webové stranky méstské casti www.
prahal4.cz, kde jsou vSechny informa-
ce postupné aktualizovany. red

r\i T

Mistni akéni plan Praha 14 11, reg. Cis-

lo CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0008524
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Doprava

Autovraky mizi z ulic rychleji.
Pomohla zmena zakona

VYPUSTENE PNEUMATIKY OBROSTLE TRAVOU, PROREZIVELA KAROSERIE, OKOLNi ASFALT POKRESLENY FLEKY
OD PROVOZNICH KAPALIN. KDYZ SE REKNE AUTOVRAK, VETSINE LIDi SE VYBAVi PRESNE TAKOVY OBRAZEK. FAKT,
ZE JE PRAKTICKY NEMOZNE ZABRANIT TOMU, ABY SE V ULICICH OBJEVOVALY, A ZE S NARUSTEM POCTU v0ZU

I NAKLADU NA JEJICH EKOLOGICKOU LIKVIDACI ,,0DLOZENCU“ PRIBYVA, PRISPEL K NEDAVNE NOVELIZACI TZV.
SILNICNiHO ZAKONA - PREDPISU, KTERY MIMO JINE UPRAVUJE TO, JAK MOHOU S VRAKY NAKLADAT URADY.

Novela zatim plati kratce - od po-
loviny letoSniho dubna, takze se jeji
Gcinek (zejména s ohledem na za-
konné Lhdty v rdmci spravnich fi-
zeni, které s odstranovanim auto-
vrak( souviseji) jeété nestacil plné
projevit. Nicméné posun k lepSimu
je zfejmy. ,Zatimco dfive bylo ze
zdkona za vrak povazovano pou-
ze takové vozidlo, kterému mimo
jiné chybély tzv. podstatné casti
mechanismu nebo konstrukce, coz
se Casto velmi obtizné prokazova-
lo, nyni pro naplnéni definice sta-
&i i jen vice nez pll roku propadla
technicka kontrola. Proces odstra-
Aovani vrakd je diky tomu snadnéj-
$i, a tudiz také rychlejsi,” kvituje
zménu v zakoné mistostarosta Pra-

e N ‘

Ilustracni foto: Kristyna Bilkova
hy 14 Ing. Petr Hukal, do jehoZ ges-
ce spada doprava v méstské casti.
Podle vyjadreni Spravy sluzeb hl.
m. Prahy, kterd spolu s obcany
posild podnéty k odstranéni vraki
na Silni¢ni spravni Grad (v pripadé
Uzemi Prahy 14 je jim mistni Odbor
dopravy), byly od zacatku platnosti
novely za celou Prahu odeslany asi
tritisice vyzev. Malo to neni, nicmé-
né ve skutecnosti by jich mohlo byt
jesté jednou tolik - kdyby posléze
odtazené autovraky pojmula vy-
hrazena parkovisté. Co se Prahy 14
tykd, aktualné je zde evidovano 77
autovrakl, z toho 52 pravé na za-
kladé vice neZ pul roku propadlé
technické prohlidky. A dal? Zatimco
v roce 2018 mistni Grad resil Cty-

ING. PETR HUKAL, MiSTOSTAROSTA

Mate dotazy Ci podnéty tykajici se dopravy v Praze 14? NapiSte nam pres kontaktni formular na hlavni
strané webu méstské casti www.prahal4.cz nebo se obratte primo na mistostarostu Ing. Petra Hukala,
do jehoz gesce tato oblast spada. Psat mizete na e-mail Petr.Hukal@prahals.cz.

JAK SE NYNi ODSTRANUJE
VRAK Z ULICE?

Vlastnik komunikace vyzve ma-
jitele vozu s vice neZz 6 mésicl
propadlou STK, aby auto z ko-
munikace odstranil, nebo jej
uvedl do stavu, kdy bude provo-
zuschopné (Uspésné projde STK].
Po marném uplynuti dvou mésicd
od doruceni vyzvy je vlastnik ko-

munikace opravnén vozidlo pre-
mistit na vhodné misto (k tomu
urcené odstavné parkovisté). Na-
klady na odstranéni a odstaveni
vozidla hradi (az na vyjimky) jeho

majitel. Podrobné problemati-
ku nakladani s autovraky, vcetné
toho, co se nimi déje po odstrané-
ni z komunikace, upravuje zakon
¢. 13/1997 Sb., o pozemnich ko-
munikacich a jeho jiz zminovana
novelizace.

i rizeni o odstranéni vraku, v roce
2019 jich bylo uz 20. Od letosSniho
ledna do zari z ulic Prahy 14 zmi-
zelo 26 autovrakd, pri¢emz daldich
dvanact ,odloZzencl” se momental-
né resi. ,Ze statistik vyplyvaji dvé
véci. Zaprvé: autovrakd celkové
pFibyva, coZ je patrné uz z udajl
za lonsky rok, zadruhé: vyrazné
zjednoduseni toho, co lze ze zako-
na vnimat jako vrak, se skutecné
zacina projevovat. Problémem jsou
jiz nyni nedostatecné kapacity od-
stavnych parkovist,” uzavird mis-
tostarosta Hukal. V Praze 14 lze
autovraky hlasit i pomoci aplikace
Mobilni Rozhlas. red
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INZERCE

Pomahame ohroZenym détem,
aby mohly vyristat ve stabilnim
a citové vielém prostredi své
vlastni i nahradni rodiny.
Chceme tak zabranit dalSimu
tyrani, zneuZivani i zanedbavani.

C—\ C\ i} ' y Zéroveii predchézime odebrani
> / ditéte z rodiny €i jeho
E-Ehup 5IUZbY v IT 4 ] dlouhodobému setrvani

v (stavni péci.

. - . g ‘ Pracujeme s ditétem a jeho
audio, video \ zalohovani dat 9 rodinou, poskytujeme komplexni
psychosocialni podporu, a to

ambulantni a terénni formou.

Vice informaci na:
cestounecestou.org

Pomozte nam vytvorit détem stastny domov
Gicet 2300222624/2010
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Odriznute
sidliste
.Bryksova. Pristi zastavka - Vybiralo-
va“. Hlaseni, které by uvitaly stovky lidi,
kteri bydli ve stejnojmenné okrajové
¢asti sidlisté Cerny Most. Pres veske-
rou snahu a aktivitu ale takové hlaseni
zUstava jen pouhym prénim. Pro¢?
Presné 8. listopadu ubéhne 22 let, kdy
na Prahu 14 zacalo jezdit metro, které
zasadné zlepSilo cestovani do centra
Prahy. Od té chvile se mnohokrat mé-
nily trasy autobusovych linek vedou-
cich ke stanicim metra, bohuzel se ale
neméni rozmisténi zastavek. Husté
obydlené sidlisté, kde se mj. nachazi
Skolska zafizeni, skatepark, Plechar-
na a dnes i nova zastavba spolecnosti
CANABA, je tak obsluhovano pouze
autobusovou linkou 224 s nedostatec-
nymi intervaly a problematickym ota-
¢enim minibusu v kfiZovatce. Pritom
pravé v takovych mistech by autobu-
sové zastavky mély byt v dosahu ma-
ximalné 400 metr(! Zeptejte se mist-
nich déti nebo seniord, jak prijemna je
cesta timto sidlistém, kdyZ se zeSeri
nebo treba v zimnim obdobi. Nejen
déti a seniori, ale vsSichni obyvatelé
svahovitého sidliSté vdm o bezpecnos-
ti, stavu a Udrzbé chodnikl, schodist
i zelené nebo o kvalité Uklidu snéhu
radi povédi své. UzZ celych 5 let od par-
ticipace se stale nic nedéje!
Castecné zlepdeni slibuje planované
obrati$té autobusl v Bryksové ulici.
To umozZzni otaceni a ukonceni vice au-
tobusd, stale ale nefedi dostupnost
napriklad okoli Kuttelwascherovy
ulice. Navic realizace doted nezacala.
Zkratka v takto husté obydleném sid-
listi je potfeba novych zastavek, které
budou blize lidem. Dlouhodobé vSak
k Zadné revizi autobusovych zastavek
nedochazi. Vedeni méstské Casti pro-
paslo prilezitost toto resit spolu s na-
kladnou rekonstrukci Ocelkovy ulice.
Propaslo i prilezitost jednat o tomto
v souvislosti s planovanou magistrat-
ni vystavbou Cerny Most V. A propa-
slo také prilezitost celkového Feseni
situace se spolec¢nosti CANABA.
Jiz od kvétna 2015 volam po reSeni
tohoto prehlizeného problému. A vo-
lat budu i nadale. V Zadném pripadé
totiz nechci dopustit, aby stavajici ne-
utéseny stav z{stal konednou zastav-
kou slibované nadéje.
Jaroslav Sis,
Nezavisli - Nase Ctrnactka
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Nazory a politické komentare

Vyroci Piratu na Praze 14

Na podzim letoSniho roku si kromé vy-
roci dvou let u kormidla méstské cas-
ti Praha 14 pripomeneme také prvni
vyroCi existence piratského mistniho
sdruzeni na Ctrnactce. To vzniklo diky
tomu, ze vétsSina piratskych zastupi-
teld zvolenych v poslednich komunal-
nich volbach se spolecné s nékolika
dalSimi priznivci rozhodla svoji den-
nodenni piratskou politiku ukotvit také
institucionalné a vytvorit organizaci
na Uzemi Prahy 14.

Jes$té pred podzimni ustavujici schdzi se
v srpnu 2019 na nase pozvani uspora-
dala v Kafe na drevo v Hostavicich kraj-
ska schlze praZskych piratd, kde jsme
prezentovali, co vSechno na Praze 14
délame, reSime a zejména, o co usiluje-
me. Schvaleni naseho ,.emeska” tak uz
na podzim nic nebranilo a my se mohli
pustit také plné do ,stranické prace”.
Dlouhodobé se pravidelné ucastnime
krajskych schdzi, poradnich setkani pi-
ratl ze véech méstskych asti, ale tie-
ba i expertnich tym( pro rzné oblasti
(Skolstvi, doprava, IT, volny ¢as apod.),
kde se setkdvaji rdzni piratsti zastu-
pitelé, ges¢ni radni a dalSi odbornici
a sympatizanti z celé Prahy.

Postupné se snaZime angazovat
i na celostatni Urovni. Nas predseda
zastupitelského klubu Jarda Verner byl
letos v Cervnu Uspésné zvolen do roz-
hod¢i komise. U¢astnime se také riiz-
nych celorepublikovych pracovnich
skupin a setkani k rlznym tématdm
od inovaci ve Skolstvi az po témata so-
cialniho bydleni ¢i tzemniho planovani.
Délame tedy, co je v naSich silach, ale
zaroven budeme moc radi, kdyz se
pripoji i daldi pFiznivci! Schlze nase-
ho mistniho sdruZeni jsou kazdé prv-
ni Gtery v mésici od 18:00 v kavarné
Manana (momentalné z epidemiologic-
kych dQvod( probihaji online), ale radi
se potkame i kdykoliv jindy!
V pripadé, Ze se nechcete aktivné zapo-
jit, ale chcete védét, co zrovna resime
a ¢im se zabyvame, tak Vam doporucu-
jeme sledovat nase facebookové stran-
ky ..Pirati Praha 14", zaroven se nas zde
snadno a rychle mdzZete zeptat na co-
koliv, co Vas zajima, protoze my jsme
tu pro Vas!
Mgr. Vojtéch Tomasek, predseda
mistniho sdruzeni Pirati Praha 14
Jaroslav Verner, predseda
zastupitelského klubu Pirati

Bezpecnost do skol

Vazeni spoluobcané, v souvislosti s tim,
Ze dlouhodobé vnimam zvysena bez-
pecnostni rizika v okoli skolnich zafFi-
zeni, Vdm chci predstavit projekt, kte-
ry mdze situaci zlepsit. Zakladni $kola
Generala Janouska v Praze 14 vcetné
svych zakl a zaméstnancd neni aktu-
alné chranéna jinak nez bézna verejna
prostranstvi. Praha 14 chce Celit moz-
nym rizikm a vandalismu formou in-
vestice do lokalniho inteligentniho ka-
merového systému.

Na projekt v hodnoté 2,3 milionu se nam
podarilo ziskat 70% dotaci od Magistra-
tu hl. m. Prahy v rdmci projektd Smart
Prague Operatora ICT. Kamerovy sys-
tém by mél pomoci pri zvladani inciden-
td a eliminaci rizikovych situaci ve ven-
kovnim arealu Skoly a na hristich.
Konec¢nym cilem projektu je zvySeni
prevence kriminality mladeze a snize-
ni obecné kriminality inovativni zplso-
bem, ktery neprinasi navyseni lidskych,
¢asovych nebo jinych zdrojl. Systém je
plné autonomni, zaloZeny na samostat-
ném vyhodnoceni déje ve sledované

oblasti a nasledném upozornéni pat-
ricnych povérenych osob nebo bezpec-
nostnich sloZek. Devizou tohoto reSeni
je také pripravenost na integraci do ce-
loprazského méstského kamerového
systému, coZ by zjednodusilo pripadné
napojeni na pult méstské policie. Diky
inovativnosti tohoto reseni a jeho mo-
dernim analytickym algoritmdm s ano-
nymizaci je mozné nastavit a provozovat
kamerovy systém v maximalnim soula-
du s obecnymi pravidly o ochrané osob-
nich udaja.
V rémci celé Prahy se jedna o pilotni
projekt tohoto typu kamerového systé-
mu. Navrzené feseni umozni v budouc-
nu rozsifeni i na dalsi objekty v Praze
14. Projekt je v realizaci, predpokladany
termin dokonceni je jaro 2021 a uvedeni
do ostrého provozu pak bude nasledovat
v lété. Vérim, ze realizace tohoto pro-
jektu prispéje ke zlepSeni kvality Zivota
a bezpecnosti ob¢an v nadi méstské
Casti.
Jaromir Kratky (ODS),
radni pro bezpecnost a Smart City
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Neni nic krehciho nez demokracie

V Evropské komisi zastupuje
nejen Ceskou republiku, ale
haji prava vSech Evropant.

S mistopredsedkyni Evropské
komise Vérou Jourovou jsme
si povidali nejen o aktualni
koronavirové situaci, ale

i 0 zménach v Evropské unii.

Juraj Alac

Co si muze ¢lovék predsta-
vit pod funkci eurokomisa-
ie? Jak vypada béZzny den
eurokomisaiky?

Na prvni pohled se moc neodli-
$uje od top manazert nebo politi-
ki: chvatate z jednoho jednani na
druhé a po nocich se ptipravuje-
te na dal$i den. Odlisuje se tim, co
mate v popisu prace a za co bojuje-
te. Podnikatelé presvédcuji na jed-
nani o plusech svého zboZi a bojuji
za vy$$i zisk, ja presvédéuji o viho-
dach délat zakony tak, aby chrani-
ly vSechny obcany stejné, a ne vic
ty nejbohatsi nebo ty z nejmocnéj-
§ich zemi. To je ale opravdu hod-
né zjednodusené. Méné népadny,
ale dtlezity rozdil je také v tom,
Ze je vSechno opravdu mezina-
rodni a jednani se vedou v mnoha
jazycich.

Mate dvé dospélé déti, jak
se da skloubit rodinny Zivot
s praci v Evropské komisi?
Tim, Ze uz jsou dospélé, to neni
velké téma. Mam ovSem vnoucat-
ka, ktera kvili praci v Bruselu po-
chopitelné nazivo nevidim tolik,
jak bych si ptéla. To se béhem pan-
demie jesté zhorsilo. Zarovenn mu-
sim upfimneé Fict, ze i kdyby prace
eurokomisai'ky byla v Praze, stejné
bych méla miniméalné ¢asu na ro-
dinu, protoze je to opravdu ¢asové
velmi naro¢né.

o

Jste mistopredsedkyné Ev-
ropské komise pro hodno-
ty a transparentnost. Jak se
daii v dnes$ni dobé zachova-
vat hodnoty EU a pravniho
statu?

Vite, co pro mé bylo nejvétsi
prekvapeni? Zjisténi, jak strasné
je demokracie kiehka. Kdyz ¢lovek
Zije svilij kazdodenni zivot v demo-
kracii — dejme tomu, Ze chodi né-
kam do préace, déti d4 do skoly, ve-
¢er nakoupi a tak déle, tak se zda
samoziejmé, Ze vSechno fungu-
je. Sice si zahudrate na kdeco, od
fronty az k politice, ale v podsta-
té si miiZete byt jisti, Ze zboZi, kte-
ré si kupujete, neni jedovaté, v ne-
mocnici vas oSeti, i kdyz jste kdysi
ukradl Zvykacku nebo neméte tuc-
né konto, a pokud vas nékdo pre-
padne, bude se tomu vénovat poli-
cie, at jste kdokoli. Ale kdyZ se tim
zaCnete zabyvat systémové a vidi-
te, jak strasné malicko nékdy stadi,
aby se zacal vychylovat cely systém
a demokracie kricek po kriacku
prestavala byt demokracie, jde mi
mréaz po zadech.

Cimz se dostavame ti‘eba

k socialnim médiim, Face-
booku... OhroZuji podle vas
demokracii?

Samy o sobé ne, ale to, jak je
uzivame. Algoritmy béhem par kli-
kit odhadnou vas charakter a sla-
biny a za¢nou vam nabizet to, co
vés zajima nebo pohorsuje — s ci-
lem vzbudit vasi pozornost a za-
vislost. Pokud je to stavebni mate-
riél, ktery shéanite kvili piestavbé
domu, fajn. Ale jakmile to za¢nou
byt Istivé zabalené nenavistné
ideologie, podané tak, abyste se
takzvané chytil, je to problém. Ne-
mluvé o tom, kdyz se tam za¢nou
§itit Zivotu nebezpeéné ,zarucené”

~ d

Jednani eurokomisarky jsou stejnd jako jednani vrcholnych manazerd, na snimku se zakladatelem Facebooku Mar-

kem Zuckerbergem.

Foto | archiv Véry Jourové

recepty, Ze proti koroné poméaha
bélidlo apod.

KdyZ uZ mluvite o koroné...
Béhem pandemie vznikl do-
jem, Ze Evropska unie méla
pomoct vic.

Jsem réada, ze se ptate. Protoze
ona opravdu pomohla vSude, kde
jen mohla a kde na to méla pravo-
moc. Kdo si myslel, Ze by tu mélo
pristét letadlo s vlajkou EU napl-
néné rouskami, byl zklaman, ale
EU nemé v oblasti zdravotnictvi
témér z4dné pravomoci, protoZe
staty si v této oblasti chtéji rozho-
dovat samy. Pfitom si ani nechci
predstavovat, co by bylo, kdyby ne-
pomohla. Vezméte si zavieni hra-
nic: vzdyt se ze dne na den pteru-
§ily dodavatelské fetézce. Byla to
pravé Evropské komise, ktera pro-
sadila tzv. zelené pruhy pro kamio-
ny, diky kterym dal proudilo zbozi
do supermarketi a 1ékaren. A mi-
mochodem, $loio odpadky do spa-
loven — které by nés jinak zavalily.

Miate jesté jiné priklady?

Ano, vakcinu. EU na jeji vyvoj
dava obrovské c¢astky, navic vel-
mi chytte: prispiva tém, ktefi uz
jsou v pokrocilém stadiu vyvoje,
a nechava si od nich garantovat,
Ze ji pak na oplatku ty vakciny za
rozumnou cenu poskytnou. Diky
tomu bude pro nés vSechny hned
k dispozici. V Evropé tak nehro-
zi, ze ji vynalezne jeden stat, kte-
ry ji poskytne jen svym obéantm,
a v8echny ostatni za ni necha pak
platit horentni sumy.

Zménil se vas pracovni zivot
v souvislosti s COVID-19?

No jéje! Ze dne na den odpadly
vSechny schiizky a co bylo, bylo jen
online. Dobra zkuSenost, ale ote-
viené priznavam, Ze miluji zivé lidi
a skute¢ny kontakt s nimi nic ne-
nahradi. Asponl jsem k tomu ale
nemusela vyucovat déti z domova
jako mnoho maminek. To muselo
byt uz aplné silené.

Cast lidi vola po zméné EU —
jaka je budoucnost Evropské
unie?

Vite, volani po reformé je ta-
kovy evergreen. Pfitom Evrop-
ska unie se skute¢né meéni a re-
formuje porad. Mam kolegy, kteri
jsou v Komisi pres deset let, a uz
ti jsou svym zplisobem ,pamétni-
ci“ — co platilo za nich, uz neplati
a obracené. Ja vyjednavam s Face-
bookem o ochrané udaji Evropa-
nt. To je néco, co bylo pied dvace-
ti lety neptedstavitelné. Stejné tak
se pravidelné rusi legislativa, kte-
ra uz je zastarali. Prosté Evropa
neni zddna stojata voda, nybrz sta-
le nové proudy. Ne vidycky na né
Ize na politické trovni zareagovat
tak, aby byli spokojeni vSichni. Za-
roven jsem ale nikde jinde nezazi-
la tolik viile najit kompromis, ktery
by aspon trochu vyhovél vsem.

Jak casto se dostanete do
Ceska a kde jste stravila
dovolenou?

Do Cech se dostanu zhruba jed-
nou za mésic. A na dovolenou jsem
jela domi do Trebice.
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| Pronajem ordinaci
PRAHA 14 Poliklinika Parnik

SpoleCnost Sprava majetku Praha a.s. jako poskytovatel
podnajemnich prostor v Poliklinice Parnik v ulici Generala
Janouska na Praze 14, kde se nachazi mnoho l|ékarskych
profesi, ale napriklad také rentgenologické pracovisté,
laboratore nebo lékarna, poptava do noveé zrekonstruovanych
prostor odbornosti na nasledujici pozice:

Prakticky lékar
Psychiatr
Imunolog
Gerontolog
Kardiolog
Rehabilitacni lékar

Zajemci, poskytujici tyto uvedené profese, se mohou obratit na
pani Ing.Petru Junkovou (e-mail p.junkova@spravamajlé.cz),

ktera jim poskytne podrobné informace o najmu, vcetné
moznosti prohlidky pronajimanych prostor.




Verejna shirka

)JPOMOZTE
DETEM V NOUZI

Ac se tomu tézko vérfi, pro nékteré
déti je skolni obéd jediné hodnotne
jidlo za cely den. Uzavienim skolnich
Jjidelen o tuto moznost prisly. V prvni
viné pandemie jim Motylek ro:
temér tisic obadu, Nyni tyto déti opét
potfebuji pomoc.

Za timto ucels
verejna sbir :

Molylek je divéndiodng organizace.

20 o osobneé rucim. Phispele prosirn. deélem
Jakoutoliv éastirou na fedno teple jidlo dennd”
Zuzana Jelenova

mistostarostka, spoluzakladatelka KC Motylek

INZERCE

CiM ISME JINI?

= mame 8 hodin tydné anglického
jazyka od 1. thidy (vyuka
vybranych pfedméth v Af),
nezatétujeme rodiny néroénou
doméci piipravou

» mame nizky potet 2aki ve thda
# rozvijime logické mysleni ZFaki

= ywyutfujeme Interaktivné,
modernd a s radosti z Gspéchu

CESKO-ANGLICKA
ZAKLADNI SKOLA

# nabizime mnoho odpolednich
kroufki

. m:!mu zkutenosti 5 distanéni
SANCE PRO ROZVO) Wyukoy

VASEHO DITETE » sidlime v pFirodnim prostredi
u rybnika a lesa

DNY OTEVRENYCH DVERI
5 MOZNOSTI NAVSTEVY VE
VYUCOVANI

25. 11. 2020
20. 1. 2021

Prosime, dejte nam védét,
kapacita navstév je

v soucéasné dobé omezena.
Individualni navatévy dle
dohody.

www.sofiaschool.cz
info@sofiaschool.cz
TEL: 775031603
Jirny, Navritilova 69

Jizda s Boltem
v Praze ZDARMA'!

Stadf si stAhnout appku na https://bolt.eu/es/, zaregistrovat se, v sekci
»Slevy“ vybrat ,Zadejte promo kod kam zadate pomokdd ,,BOLTPRG1“
a mate jizdu zdarma v hodnoté 150 K¢!

O Boltu
Bolt je predni evropska prepravni platforma, jejimz cilem je zajistit, aby
doprava ve méstech byla jesté dostupné;jsi, pohodInéjsi a udrzitelnéjsi.
Odvoz po mésté si objednate na 2 kliknuti v aplikaci.
Stahnout appku si miizete zde: https://bolt.eu/cs/

Bolt ma vice nez 30 milion{l uZivatel(l ve vice nez 35 zemich v Evropé
a Africe. V soucasné chvili nabizi jak prepravu auty, tak feSeni z oblasti
mikromobility (elektrické kolob&Zky a kola) a rovnéz dovoz jidla nebo
dorucovani balickd.
Spole¢nost se v ekologickém programu nazvaném Green Plan zavazala
k Uplné kompenzaci emisi vzniklych pfi pfepravé skrze aplikaci Bolt v Evropé,
coz prispiva ke snizeni dopadu podnikani spole¢nosti na Zivotni prosttedi.

Kupon na jizdu ZDARMA po Praze
v hodnoté 150 Ké

Promo kod po registraci
v appce Bolt v sekci Slevy

»BOLTPRG1“

Jezdéte
chytre.
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Déti z MS

Nase skoly

Hostavice malovaly seniorum k svatku

Je tady podzim a s nim i svatek Den
seniorl. Ministerstvo prace a soci-
alnich véci letos prislo s celorepub-
likovou iniciativou v podobé projektu
.Déti maluji seniordm k svatku”.

Kdo by odolal takové vyzvé? Hned

jsme se s détmi dali do malovani.
Kazda trida vyrobila krasné obrazky
a pranicka pro babicky a dédecky,
které jsme odeslali do domova seni-
ord koordinatordm projektu. PriloZili
jsme spolecné fotografie s pranim:

Louceni s letem v MS Paculova

Koronavirus, covid-19 - téma, které
bohuzel ovliviiuje nase Ziti uz od jara
letoSniho roku. Nase tradice se ocitla
v nebezpedi. Louceni s létem, takzvané
.Dynovani” ovSem probéhlo, jen ten-
tokrat chybéli rodice. Ve vypjaté dobé
vyhlasovani opatreni, kterd se meénila
kazdym dnem, jsme nechtéli risko-
vat a situaci jeSté komplikovat. Velkou
radost ndm naopak pripravilo pocasi.
0d samého rana bylo nadherné azuro-
vé nebe a slunicko svitilo po celou dobu.
Nezarilo ovSem jenom slunce, zahrada
byla plnd spokojenych a usmévavych
déti. UZivaly si zabavu na rlznych sta-
novistich, samozrejmé motivovanych
dynémi. K dispozici mély dynovou pro-
lézacku, foto-koutek, kresbu a malbu
na vytvarnych stojanech. TvoFila se nam
i fronta, kazdé z déti chtélo mit na obli-

.Mila babicko ¢i dédecku, prejeme Ti
k tvému svatku hodné zdravi a rados-
ti z nadich obrazk{. V kazdém nasem
vytvoru je kousek lasky a Usmévu
od déti z MS Hostavice."

Kolektiv MS Hostavice

Ceji obrazek. Martina s Barou vytvorily
opravdu krasné malby na tvarich nasich
déti. Nezapomnéli jsme ani na dlabani
a vyrezavani dyni, samozrejmé za do-
hledu pedagogd. V zahradnim altanu
jsme se vyfotili spolecné s dynémi a vy-
stavu dyni si odpoledne prohlédli i ro-
dice, kdyZ si své ratolesti vyzvedavali.
Déti prinesly i vydlabané dyné z domo-
va, kde je vyrabély se svymi rodici, a tak
se vlastné spolulicast rodicd zachovala.
Déti, ucitelé i pani reditelka si dopoled-
ne krasné a spolecné uzili - vime, Ze nas
Zivot je sled okamZikd a mezi ty nejkras-
néjSi patri sStastné a spokojené dité. Té-
sime se, ze pristi louceni s létem prozi-
jeme na zahradé zase vSichni spolecné.

MS Paculova



Podzim ve Slunlcku

Kazdé rano se déti louci s maminkou
nebo tatinkem a vétSinou radostné
prichazeji do tridy za kamarady a pani
ucitelkou. Co se tam ale cely den déje?
Co tam vlastné déti délaji? Na zacatku
skolniho roku probihda hlavné u nej-

mensich déti adaptacni obdobi a to neni

lehké ani pro déti, ani pro rodice. Casto
ani pro pani ucitelky. Ale netrva dlouho
a déti si zvyknou, Ze travi urcitou ¢ast
dne bez rodi¢Q, najdou si prvni kama-
rady a zaCnou se zapojovat do tridnich
aktivit. Nejmladsi déti, to jsou u nas
Zaijicci a Kuratka, se uci predevsim sa-
mostatnosti pri sebeobsluze - obléka-
ni, stolovani a hygiené. Pri volné hre si

vytvareji prvni socialni vazby, seznamuji

ses pravidly her Ti starsi uz se naplno
si kazdy den chvilku zacvidi, zazp|vaJ|
a formou hry se dozvi néco zajimavé-
ho o prirodé, o dopravé, o téle, ... podle
témat tridnich vzdélavacich programd.
Ve tridach se starSimi a predskolnimi
détmi uz pani ucitelky kladou vétSi naro-
ky prévé na samostatnost détl’ TvoFenl'

néjSi jsou také kamaradské vazby mezi
détmi. U predskoldkl je program za-
méreny na zvladnuti dovednosti nutnych
pro nastup do ZS - piredeviim spravnou
vyslovnost a rozvoj reci, drzeni tuzky
a nacvik grafomotoriky, matematickou
predstavivost a rozvoj pohybové ob-
ratnosti. Program ve Skolce je nabity,
hodné Casu déti travi venku, kde maji
spoustu prilezitosti ke hram a volnému
pohybu na nasi dobre vybavené skolni
zahradé. Détem se ve Skolce libi a my
vSichni tady doufdme, ze nam situace
umozni se dal détem s laskou vénovat.
MS Slunicko

Nase skoly

Kytickovy den
Gymnazia Chodovicka

Ve  stredu

30. 9. jsme

se zUcastnili

Ceského dne

proti rakovi-

né. Z ddvo-

du epidemie

koronaviru

byla sbirka presunuta z kvétnového

terminu. Sbirku jsme zorganizovali

tentokrat jinak - kyticky prodavaly

pani vratné v obou budovach gym-

nazia. Hned pri prichodu do Skoly

jsme si koupili kyticku, do vaku

vlozili penize a mnozi z nas kyticku

hrdé nosili cely Skolni den. VSech-

ny kyticky byly prodany a na konto

Ligy proti rakoviné odeslala nase

Skola 7 009 Kc. Jsme radi, ze jsme

se i letos, byt omezené, zucastnili

sbirky. Pristi 25. ro¢nik bude urci-

té probihat v tradi¢nim kvétnovém
terminu a s nasi Ucasti.

Mgr. Marie Stépankova,

organizatorka sbirky

INZERCE

On-line noviny
do celé rodiny!

i

Nyni ha’s najdete i na _,

y

www.novmykraje v

F ol i e Sl = :

- "
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SPORTOVEC ROKU
PRAHY 14

~~ 1.ROCNIK SPORTOVNi ANKETY
PORADATEL: PRAHA 14 KULTURNI

Hlavnim cilem je ocenéni
nejuspésnéjsich sportovc, kteri
reprezentuji MC P14 na domaci

i zahrani¢ni scéné.

KATEGORIE:

o jednotlivec: dospély
jednotlivec: mladez (do18let) “ %
kolektiv
nase hvézda
sin slavy

O 0O/0 O

Vice informaci najdete na
www.prahal4kulturni.cz a na nasem
Facebooku @prahal4kulturni.

BIOGRAF KYJE
ST/18/11/19:00

Co byste obétovali pro pravdu a Idsku? Celovecerni film Havel
pfindsi pfibéh jedné z nejvyraznéjSich osob nasi historie
VAaclava Havla z jeho disidentskych dob, kdy jesté nebyl slavnou
osobnosti. Film se soustfedi na Havlliv bouflivy osobni Zivot,
kterémudominuje bojzapravduasprdvnouveéc,prondsledovani,
véznéni a také milostné vztahy, vlastni pochyby a humor.
Film Havel se odehrdvd mezi roky 1968 a 1989 a zachycuje
dlouhou cestu a proménu hlavniho hrdiny od lehkovazného
a Uspésného dramatika Sedeséatych let, pres bojovnika za
lidskd prava v letech sedmdesatych az po vidc¢i osobnost
sametové revoluce a celosvétovou ikonu.

Vstupné: 50 Ké @ Kupte si pét listki: do
Biografu Kyje a Sesty 5+ oo,

Kulturni dam Kyje vstup od nas dostanete VKo kyje E 2020
Simanovska 47 2zdarma. Razitka za
198 00 Praha 9 vstupenky sbirejte / o,
www.kdkyje.cz na kartu 5 +1, kterou / / /
info@kdkyje.cz zdarma ziskéate

v KD Kyje.

Vstupenky

za nasbirana razitka

se daji koupit *1 /1 PRAHA ‘&.

pouze na pokladné. I™F KULTURNI m

Vzhledem k ménicim se nafizenim viddy a MZCR ve spojitosti
s koronavirem je zména programu vyhrazena.
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Pozvanky / Informace

HLUB AUTOBUS
TELEFOMN: 778 538 275,
autobus@neposeda.crg
FB: NIDM AUTOBUS
INSTA: HLUBLAUTOBUS

AUTOBUS JE TU PRO VAS STALE

Profode bycham tedl vilchnd misll iriivit co nefwic Easw doma, nechdvime kiub e stevieny hlavwnd pre by,
kbeh potiebujl s ndéim poradit nebo peemact - theba se Sholou, rebo odyE te rades byt doma biby.
MbEute 4 nam paifit odblat Gloly, ridivim § nimi pesdieme. Taloy 8l u nds mddbets pdjtil actebock,
pHipajit o na on-ling hading, nica vytisknaut. o nebs probarema, jak e v thto dobd citite,

0| chodime | do teriinu a jsmae k dispozid on-line, takce stall napsatt

ol aliwdly paiind ravy reibm:

* od burtia 15710 jo kiub stevieny ud od 8:00 - 18:00
« ensliBute 56 sam phijit lat Ghely, phigsjit se na
an-ling hodiny, na dssti, neba si pramlunit o tom,
o i dibje & jak te nvlbdite

* v tute dobu jama k dispasici | en-line TIP PRACOVNIKA:

* budem tu pro tabe en-line | v plitek sskzapoming] chodit van - protistid sl v

* atiile na mda bk miied naracit v berinu -m“w,:“m“
fisbsc 8 § ndimi deshuvit achiiring Bandou, ngopie] alkohol)

co stile jode: whitivity, kterd maji stophu:

& pomes se Bookoy = ghuplinoed aktivity
= doubowvind = Tokbibek, deskoviy, hry
= poloec v soulrom{ * fothal vening

* rady, jak tuto stuach Tviideest + aboe {iflety, vijezdy, akoe ma kol
Rlsund Iz zdrevi:
= na kiub chods jenam, polesd jete sdravi - jesth whm sani debbe, ristahbe doma a sevite oo on-ling

= poloud phijsets s kb, plati stajnd opatieni jaks do ted' - taicte rearlley, miti o desinfekes ruksy,
mishani taploty

AXTUALNI INFO A TIPY NAJDES NA NASEM FE NEEO INSTAGRAMU

AUDIO===( )
PROCHAZKY

NEVITE, CO S VOLNYM CASEM BEHEM AKTUALNICH
PROTIEPIDEMICKYCH OPATRENI? MAME PRO VAS TIP!

VYDEJTE SE SPOLECNE S NASIMI AUDIO NAHRAVKAMI NA
PROCHAZKU PO PRAZE 14 A OBOHATTE SVE VEDOMOSTI
O OKOLI, V NEMZ ZIJETE!

PRIPRAVENY JSOU HNED 3 AUDIOPROCHAZKY:
e HLOUBETINSKA PADESATKA

e BAREVNY CERNY MOST

e PRIRODA NA KRAJI MESTA

NAHRAVKY NAJDETE NA WEBOVYCH STRANKACH
www.poznejprahul4.cz v sekci #chuze.

4&.

*1 /1 PrRAHA
E=F KULTURNI [ T erana |
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Nahradnim plnénim

pomahate hendikepovanym

Lidé se zdravotnim postizenim jsou nedilnou soucasti nasi
spoleénosti. Minuly reZim je éasto zaviral do tstavd, dnes mohou
zit ve své rodiné nebo ve svych komunitach. O pozitivnim vlivu
domaciho prostfedi a péée na jejich vyvoj a nasledné kvalitu Zivota
neni tfeba diskutovat. Integrace hendikepovanych do spoleénosti
se dafi diky moznosti vzdélavat se a v dospélosti pracovat.

Juraj Ala¢

Najit vhodné uplatnéni na trhu
prace pro hendikepované je ale ¢as-
to velmi obtizné. Pravé zaméstna-
vani osob se zdravotnim postiZe-
nim (OZP) a vytvareni vhodnych
pracovnich prilezitosti je jednou
z forem statni podpory névratu
zdravotné postizenych osob do spo-
lecenského a pracovniho Zivota. Za-
kon o zaméstnanosti jasné definu-
je, které osoby miizeme povaZovat
za zdravotné postiZzené — invalidni
nebo jako zdravotné znevyhodné-
né. Zakon dale vyjmenovava povin-
nosti a prava vech subjektd, které
se na zaméstnavani osob se zdra-
votnim postiZenim podileji.

Zakon nafizuje zaméstnavat
hendikepované

Ceské zakony presné stano-
vuji procentudlni podil zamést-
navani osob se zdravotnim po-
stizenim. Kazd4 firma s 25 a vice
zaméstnanci musi zameéstnavat
zdravotné postizené, a to v podi-
lu éty¥ procent k celkovému poctu

zameéstnanct. Pokud podnik z né-
jakého déivodu nemiize, nebo ne-
chce zaméstnat zdravotné posti-
Zené, musi statu nesplnéni této
povinnosti nahradit. Ne vSechny
spole¢nosti totiz maji vhodné pod-
minky pro zaméstnavani OZP, at
uz je to dano bariérovym pristu-
pem na pracovisté, nebo povahou
vyrobni ¢innosti. Takova firma
pak bud’ musi odvadét vyssi pené-
zité plnéni do statniho rozpoctu,
nebo odebirat zbozi a sluzby for-
mou nidhradniho plnéni od spoleé-
nosti, které zaméstnévaji vice nez
50 procent osob se zdravotnim po-
stizenim. Tyto tzv. socidlni firmy
pak nabizeji své sluzby a vyrobky.

,Zaméstnavatel si mize vy-
brat, zda zaméstné ¢ty¥i procenta
zameéstnancl s hendikepem, nebo
zda se z této povinnosti viiéi sta-
tu ,vykoupi“. To mtize vytesit od-
vodem do statniho rozpoétu zhru-
ba ve vysi 85 tisic korun za kazdy
rok, nebo odbérem zbozi ¢i sluz-
by od socialniho podniku v hod-
noté zhruba 200 tisic korun za
rok, v obou variantach za kazdou

Inzerce

hendikepovanou osobu, kterou
mél podnik povinnost zaméstnat,”
uptesnil dariovy poradce Tomé&s
Golan.

Vyuzivani ndhradniho plnéni
je vyjadrenim spolecenské zodpo-
védnosti smérem k lidem se zdra-
votnim  postizenim. Nahradni

Reklama pro vasi firmu jako nahradni pInéni

Na trhu chranéného zamést-
navani (tedy zameéstnavani OZP)
se pohybuje i Regionélni vydava-
telstvi, jez ptipravuje i NOVINY
KRAJE, které pravé drzite v ru-
kach. V dnes$ni nevyzpytatelné
dobé dava zaméstnaneckou jisto-
tu vice neZ 40 hendikepovanym
zaméstnancim. Dotaz ohledné
poskytovéni sluzeb v rezimu na-
hradniho plnéni mif¥{ na Honzu
Ondruse, nacelnika Regionalni-
ho vydavatelstvi, ktery nam fekl:
,Nasim partnerim mizeme jako
nahradni plnéni poskytovat vSech-
ny sluzby vydavatelského servi-
su. Nejvetsi zajem je ale o inzerci,
resp. o propagaci na$ich zékazni-
k. Inzeruji své zboZi, sluzby, volna
pracovni mista, pozvanky na své
aktivity a dalsi.”

Zé&kaznici tak ziskaji najed-
nou nékolik benefiti — propagaci

r . i

ve zpravodajich s nej$ir§im okru-
hem ¢tenaia ve vybraném regionu
(prakticky kdekoli v CR), napIné-
nim povinnosti nakupu od social-
niho podniku, zajimavou podpo-
ru podnikového CSR (spolecenski
odpovédnost firem) a vlastni dob-
ry pocit z podpory politicky neza-
vislého vydavatelstvi, jednotlivych
regionalnich médii, a hlavné jejich
tvired.

Ke zkuSenostem s kolektivem
na chranéném trhu prace Hon-
za Ondrus jesté doplnuje: ,,0d za-
loZeni pred 6 lety jsme pracovali
se zdravotné postizenymi kolegy.
Moc mé t€si, ze nas nasi partnefi
podporuji, a poméhaji tak financo-
vat zaméstnavani kolegl se zdra-
votnim postizenim zastoupenych
prakticky ve vSech ¢innostech na-
$eho vydavatelstvi. Hendikepova-
né u nas najdete mezi redaktory,

plnéni slouzi jako aktivni ob-
chodni podpora zaméstnavateli
na vytvareni a udrZovéani kvalit-
nich pracovnich mist pro osoby se
zdravotnim postizenim a je vysoce
uéinnym a efektivnim nastrojem
bez naroki na dalsi socialni vydaje
spole¢nosti.

JAN ONDRUS

Telefon: 266 311596
E-mail: info@regionalnivydavatelstvi.cz
Web: www.regionalnivydavatelstvi.cz

v obchodnim oddéleni i v admini-
strativé.“ Na zavér naseho povida-
ni jesté vyzyva dalsi OZP: ,Nebojte
se prace! Méte-li energii, o vas pro-
fesni a osobni rozvoj se postaraji
nasi zkusSeni mentofi. Jesté stale
mame volné pozice a to, na ¢em za-
le7d, je chut do prace!”
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SLOVO MiISTOSTAROSTKY

Mili pratelé,

vsichni vime, ze soucasna

doba je slozita a jestli néce-

mu nepreje dvojnasob, tak

kulture, komunitnimu zivo-

tu a volnocasovym aktivi-

tdm. Zménit to nemuzeme,

ale mlZeme si vybrat, jak :

na celou situaci nahlizet - zda

rezignované, nebo s nadéji,

Ze az pandemie a s ni spojena opatreni skonci,
budeme si setkavani, sport, zajmové krouzky
i kulturni zazitky uzivat s o to vétsSim nadsenim.
A taky pokorou. Neni na skodu uvédomit si, jak
cenné jsou ve skutec¢nosti moznosti, které jsme
jesté donedavna povazovali za samozrejmost.

Pokud jste pravidelnym navstévnikem mistnich
volnocasovych center ¢i nasich kulturnich
a spolecenskych akci, patrné Vam neuniklo,
ze Praha 14 kulturni, prispévkova organizace
méstské casti, kterd ma na starosti podporu
a rozvoj zdejSiho komunitné-kulturniho Zivota,
v lété témér kompletné obménila tvaréi tym.
Jeho podrobnému predstaveni se vénujeme
v daldich ¢lancich tohoto vydani Ctrnactky.

Za sebe mohu Fict, ze tuto zménu vnimam
velice pozitivné. Organizace plnohodnotné
navazala na predchazejici Cinnost. Uz béhem
prazdninovych , startovacich” mésicd usporadala
stejné nebo i vétSi mnozstvi akci, nez tomu bylo
ve srovnatelném obdobi lonského roku. A novy
tym prisel také s novymi napady - napriklad
jako soutéz Sportovec roku, ktera by podporila
mistni, v nékterych pripadech i mezinarodné
Uspésné sportovni kluby. Aktivni sportovec
sice nejsem, ale o to vice fandim. Proto se moc
tésSim az situace dovoli soutéz zrealizovat. Stejné
tak se stale nevzdavam nadéje, ze bude mozné
usporadat alespon mensi adventni setkani
u vanocniho stromu Prahy 14.

Zavérem bych rada novému vedeni Prahy 14
kulturni i véem jejim zaméstnancim poprala
hodné Uspéchl v jejich praci. Nejsouvjednoduché
pozici, ale vérim, Ze spolecné tvori natolik kvalitni
a kreativni tym, Ze i ze stavajicich ztizenych
podminek dostanou maximum mozného.
Vas ctenare a obyvatele Prahy 14 prosim
o trpélivost. Moc se tésim, az se situace zlepsi,
pravidla rozvolni a budeme se moci potkat
na koncerté, vystavé nebo treba i nahodné
v nékteré z komunitnich kavaren.

Preji Vam hezky podzim a pevné zdravi.

PhDr. Zuzana Jelevnové
mistostarostka MC Praha 14

14 N ¥y A4 ‘
NAS PRiBEH/ ‘Nl PRAHA

PRIBLIZNE 1 728 000 MINUT ROCNE VENUJI
ZAMESTNANCI, VIZIONARI A NADSENCI Z PRAHY
14 KULTURNI VSEM, KTERi SE UCASTNi BOHATEHO
KULTURNIHO PROGRAMU NA PRAZE 14.

PRAHA 14 KULTURNI ROCNE NABIzi MJ. TEMER:

u ,
3960 MINUT FILMOVE PRODUKCE /
5 880 MINUT POHADEK /7 560 MINUT

HUDBY / A DALSI TISICE MINUT
SPORTOVNICH AKTIVIT A KURZU

JSOU TO TISICE MINUT LIDi, KTERi SV0OJI PRACI
VNiMAJi JAKO POSLANi A KTERi ZIJi DOBRYM
POCITEM, KDYZ SE AKCE PODARi. NADSENE
TLESKAJI, KDYZ SE NA START SPORTOVNiHO
KLANi POSTAVi NEKOLIK GENERACI. JSOU U TOHO,
KDYZ SE KAZDY MESIC SNAZi OSLOVIT VSECHNY
OBYVATELE PRAHY 14, RUZNE CILOVE SKUPINY -
AT UZ JE TO SETKANi SENIORU, ZAVODY SKEJTAKU
NEBO KDYZ SE NAPLNi KAPACITA PESTRE NABIiDKY
KURZU. JSOU U TOHO, KDYZ MiSTNiM PRONAJIMAJI
TABORAKY, PUJCUJi TECHNIKU NEBO KDYZ NABIZi
DOBROU KNIHU K PRECTENi A SKVELE OBCERSTVENI
U VONAVE KAVY. A NEKDY JE TAKE POTKATE
V OKOLI, KDY SI JDOU PO PRACI JEN TAK ZABEHAT

A UDELAT NECO PRO SVE ZDRAViI.

NAS PRIBEH/ LIDE

.Béhani je totiz pro lidi pfirozené,” rika sympaticka
Simona Vlasimska, vedouci Kulturniho domu Kyje,
jez je povérena rizenim organizace Prahy 14 kulturni.
Srdcem i dusi velkd sportovkyné, propagatorka
zdravého Zivotniho stylu a baje¢na mama péti déti.
.Obecné je totiz béh skvélou aktivitou pro vSechny
generace. Béhem zvySujeme svou fyzickou vykonnost,
posilujeme dychaci a kardiovaskularni systém,
uvoliujeme napéti, zbavujeme se stresu. Pak je tady
i stranka socialni, kdy pFi sportu poznavame nové lidi,
sdilime své Zivotni pribéhy a tim se vlastné navzajem
i obohacujeme.”

.Myslim si, Ze nas kulturdk si zije pékny
a plnohodnotny Zivot, a to nejen kvali tém, kteri jej
navstévuji, ale hlavné kvali tém, ktefi jej vytvari,” rika
Damian, zvukar a produkéni z KD Kyje.




Dalsim ddlezitym ¢lenem technicko-produkcniho
tymu je Martin TGma, ktery predtim pracoval v Paldci
Akropolis jako produkéni a technik pfi poradani
koncertd.

'--HT S : .

Vzhledem k nedostatku darct krve z ddvodu
pandemie COVID-19, navstivili pred nékolika
dny pravé Simona V0asimskd a Martin Tima
transfuzni  oddéleni Thomayerovy nemocnice.

Simona Vlasimska chodi darovat krev pravidelné.
Uz nékolik let je patronkou projektu Daruj krev
s Mirejovickym pulmaratonem. Pro Martina Tdmu to
byla premiéra. , 0 darcovstvi jsem uvaZoval pomérné
dlouho, jsem rad, Ze jsem se konecné odhodlal. Je
to pro mé zajimava zkusenost a uz ted vim, Zze ma
navstéva transfuzniho oddéleni nebyla ojedinéla.”
Kdy jindy, kdyZ ne ted,, jsou hodni nasledovani.

Jadrem pracovniho tymu vedouci Zdeny Rudolfové
z nového Volnocasového centra H55 je dynamické
akeni trio srsici privalem pozitivni energie, kterou
spolu s kreativitou mixuji v kvalitni vybér programu
urceného véem zajmovym skupinam. Jeji tym ma
velké ambice a také plany, jak nabidnout vice moZnosti
vyuzivani volného ¢asu a jak rozsirit svou nabidku

pro zabavu, vzdélani i relaxaci.

Toto nové volnocasové centrum H55 bylo vybudovano
pro potfeby obyvatel Hloubétina a jeho okoli. Kromé
kavarny, ateliérd, multifunkéniho salu a pobocky
Méstské knihovnyv Praze se mdze chlubitiprostornou
zahradou s taborakem.

Vedouci Zdena dokaze tym H55 motivovat lidskym
pristupem i vysokymi naroky na kvalitu prace.
Ve volném cCase se vénuje kroceni koni - jezdi na nich
v podstaté cely zZivot.

Produkcni Kamila je vystudovanou kunsthistorickou,
ale cely Zivot tihne ke kreativnim cinnostem. Diky
tomu, Ze je z Hloubétina, je ji prace o to milejsi.
Pracuje totiz na nécem, co ji dava smysl: rozvijet
a pracovat pro komunitu, ktera ji velmi silné pfirostla
k srdci. Kdyz nepracuje, jezdi na trekovych bruslich
a je ¢lenkou prazského roller derby.

Chod H55 by se vSak neobesel bez spravce, technika
a kutila, kterym je Pavel Kotlik. Pavel prisel
z divadelniho prostredi, kde pUsobil jako $éf techniky,
osvétlovac, ale také profesionalni svételny designér.

Obdobné funguje i jiz zavedené komunitni centrum
Plechdrna na Cerném Mosté, a to pod vedenim
energické ¢ervenovlasky Oliny Strnadové. Plecharnici
jsou rozmanitd smésice lidi rlznych generaci,
ktefi travi svlj volny ¢as v kavarng, u taboraku
nebo na malém détském piskovisti. Je to také
pratelska komunita dospélych i détskych skejtakd,
kteri kazdodenné ozZivuji prostor umélecko-
industrialniho centra.

Olina Strnadovd na pozici vedouci nastoupila sice
teprve v srpnu, nicméné Cerny Most zna jako své
boty. Je totiz mistni rodacka a velka patriotka. UZ ted’
se tési, Ze bude dale rozvijet potencial Plecharny tak,
aby si zde stale vice lidi naslo své misto pro traveni
volného Casu.

V tomto Usili ji pomaha produkcni Johana - ktera
pro mistni pripravovala napriklad Koncert na strese
¢i hru Po stopach letcl - a také Katerina, ktera se
aktivné stara predevsim o program pro seniory. Vede
napriklad pondélni Klub seniorl a seniorek a stara se
o komunitni zahradu.

Neméné dulezitou souclasti jsou pak Sikovni kluci
Lukas a David. Provozni Lukas pracuje v Plecharné
uz ¢tvrtym rokem a ma na starost technické zajisténi
produkce akci. Starad se o to, aby vase akce u nas
probéhly hladce a abyste si je uzili. Spravce David se
stara o prostory Plecharny a pomaha s technickym
zajistovanim akci. Jako Sikovny kutil pak vede
workshopy a otevrenou dilnu.

Tym Plecharny doplnuji také zaméstnanci kavarny,
kteri kromé pripravy vyborné kavy pdjcuji treba
sportovni vybaveni nasim navstévnikdm.
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.JEDINY ZPUSOB, JAK DELAT DOBRE
SV0JI PRACI, JE MILOVAT TO,
CO DELAS.”

- Steve Jobs, zesnuly zakladatel, vykonny
reditel a predseda predstavenstva firmy Apple
a zaroven jedna z nejvyraznéjSich osobnosti
pocitacového primyslu poslednich 40 let

NAS PRIBEH/ MARKETING

Je skvélé, kdyz atraktivni socialni sité, webové stranky
nebo bohaty kulturni kalendar dava dlvod navstévnikim,
aby nevahali a prisli do jednoho z nasich tri kulturnich
center - af uZ je to ovérend stalice Kulturni dim Kyje,
moderni volnocasové centrum H55 v Hloubétiné nebo
stale popularnéjsi komunitni centrum Plecharna.

Nas tym se vzdy pokousi najit néco, ¢im muiZeme
pritdhnout pozornost a zaujmout, ¢im mdzeme
inspirovat. Pfemyslime nad tim, co mlzZeme udélat
proto, aby se nase aktivity staly mostem mezi lidskym
bytim v redlném svété a uménim. Vérime totiz, ze
samotnd kultura ma predevSim prinést esteticky

Budovani vztahu s nasimi navstévniky je narocny
a dlouhodoby proces a je i soucasti samotné strategie
marketingu. Pokousime se citlivé presvédcit lidi, ze
svlj kvalitné straveny volny ¢as mohou mit i u nas.
Premyslime také nad tim, jaké jsou nase moZnosti
v ziskavani prizné a jaky nabizime prinos pro nase
obyvatele. Predevsim vsak chceme umoznit zazitek
a vyvolat emoce.

Jestlize i my sami chceme byt efektivni, je nasim
zadjmem a cilem mit pozitivni image. Pokud chceme
udélat dobry dojem, musime presné vystihnout, jakym
zpisobem oslovime obecenstvo, navazeme vztah
s komunitnim Zivotem a také jakym zplsobem naplnime
program a jak promluvime k nasim navstévnikim z rad
obyvatelstva.

Radi bychom v marketingu nastavili strategii, ktera
oslovi vice zajmovych skupin a ktera naplni ocekavani
od multikulturnich center. Chceme nadale informovat
o nasich planech a komunikovat o aktualnim déni
na socialnich sitich i webech. Hlavni nasi prioritou
je pak pozvednuti znacky Praha 14 kulturni a snaha
se dostat do povédomi vSech generaci.

IRYNA MELNYK

Marketing Manager

Cerniacky mistiiak.

Holka z ekonomky. Milovnik uméni.
Zvédavy cestovatel. Vasnivy sporto-
vec. Kavarensky povalec. Nepouci-
telny polyglot. Renesancni ¢lovék.
»Pusobeni v Praha 14 kulturni je pro mé vyzva. Po zahranicnich
zkusenostech v kulturni sféfe (Czech Center New York, Lake
Festival v Rakousku) a 4 letech v komercnim sektoru je pro mé
prdce v Ceské kulturni organizaci novou zkuSenosti, kterd mé
motivuje a nuti mé podat maximdlni vykon... stejné jako ve fitku!
Chtéla bych vyuzit svych mezindrodnich zkusSenosti a kontaktd
a prinést Praze 14 kulturni novou energii a pruznost.”

JAKUB PROCHAZKA
Social Media Manager

Mlady muz, ktery se po par letech

Zivota na Islandu a cestovani rozhod-

nul, Ze se vrati do Prahy, aby si roz-

Sifil své obzory a zaméril se na svuj

rozvoj — a to jak po strance umélec-

ké, tak i pracovni.

,PFi prdci pro Praha 14 kulturni mi déld radost
bavit nejen nase ndvstévniky, ale i sebe samotného. Socidlni sité byly
moji zdlibou uz od détstvi a propajit zdlibu s praci je podle mé nejlepsi
Véc, kterou pro sebe v Zivoté miZeme udélat. Proto je moji hlavni
snahou v Praha 14 kulturni udélat nase socidlni sité co nejatraktivnéjsi
a zdroveri z toho ziskat co nejvice zkusenosti pro sebe samotného.”

XENIA GUBEKOVA
Marketing Director

Esteticka a sociolozka, autorka né-
kolika marketingovych strategii vy-
znamnych spolecnosti a marketin-
govych koncepci ATL / BTL aktivit
mezinarodniho vyznamu, produkci
a PR. Stoji za rebrandem a Uspé-
chem znacek Dermacol, Karlovarska Korunni, Slavia
pojistovna nebo za marketingovou kampani 1. dilu vel-
kofilmu Pan prstend. Pracovala také jako poradce pred-
sedy predstavenstva Ceské pojistovny, manazerka me-
zinarodni hokejové ligy, poradce a Skolitel obchodniho
tymu distributora znacky Toyota i jako manazerka me-
zinarodniho marketingu Walmarku. Mimo jiné zalozila
festival Tyden Ceské kultury na Slovensku a je autor-
kou strategie obnoveni cestovniho ruchu a marketingu
ve Vysokych Tatrach.

»Ponékolikaletechv komercnimsektorujsem se vrdtila zpét ke kulture, kde
jsem zacinala pred lety jako absolvent.Tehdy vsak jesté nebyla takovd
dostupnost virtudlniho svéta, nebyl tak vyspély modul medidlnich
technologii. Nicméné mne tési, Ze kulturni ¢cinnost a také cas — ktery své
prdci s nasim tymem vénujeme - je i dnes (a véfim, Ze i naddle ziistane)
svétem nasich pozitivnich vizi, kreativity a svétem nadSencd s fantazii,
jak to nakonec o sobé napsal i spisovatel Robert Fulghum: ,Vérim, Ze

jsou mocnéjsi nez skuteénost. Ze nadéje vidy zvitézi nad zkusenosti. Ze

vws vevs

smich je jedinym lékem na zdrmutek. A vérim, Ze Idska je silnéjsi nez smrt.”
Lépe bych to nerekla.”



SPOLU TO ZVLADNEME, PRAHO 14!

Nejen Praha 14 kulturni, ale i dalSi mistni neziskové
organizace pro vas pripravovali celou radu zajimavych
kulturnich, sportovnich i vzdélavacich akci, a to
vprubéhu celého podzimu 2020. S ohledem na stavajici
nepriznivy vyvoj pandemie koronaviru bohuzel i nase
kulturni a volnoCasova centra musela zrusit svij
nabity program pripravovany pro mistni obyvatele.

Mrzelo nas, Ze jsme provas nemohli nasvitit rozhlednu
Doubravku, nebo Ze jsme vas nemohli roztandit
naDniseniorGvreckémstylu.Vzhledem k vyjimeénym
udalostem jsme nuceni odloZit desitky pohadkovych
predstaveni, sportovnich i kreativnich kurzd, ¢i hned
nékolik koncertl v riznych lokalitach Prahy 14.

Od poloviny Fijna sice maji nase kulturni avolnocasova
centra pro verejnost zavreno, ale to neznamen3,
7e nade tviréi tymy usnuly na vavfinech. Stale
pro vas pripravujeme atraktivni obsah, a to aktualné
predevSim v online svété. Sledujte nase facebookové
profily, pfipadné Instagram, a zapojte se napriklad
do planovanych fotosoutézi.

Hned, jakmile to epidemiologickd situace dovoli,
dvere naSich center se pro vas znovu otevrou
a my vSichni vas radi uvitdme. ProtoZze my to spolu
zvlddneme, Praho 14!
|
Pro nejaktualnéjsi informace o programech
Prahy 14 kulturni a dalSich mistnich ne-
ziskovych organizaci sledujte elektronic-
kou verzi Kalendare akci Prahy 14 na webu
www.prahal4.cz, ktery je pravidelné aktu-
alizovan. Situace je neprijemna, ale vérime,
Ze nam ziistanete vérni.

¢
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BYDLENi

= Koupim jakykoliv byt na Praze 14 a v nej-
bliz§im okoli jako budouci investici pro
moje déti. Nevadi i pravné komplikované
pripady. Vykup bytu i s vécnym bremenem
na doziti mozny. Dékuji za nabidku, tel.
728 384 509

= Koupim chatu, chalupu do 50km od Prahy,
v dobrém i Spatném stavu. Dékuji za na-
bidku, tel. 725911 070

= Koupim chalupu, domek nebo chatu s dob-
rym dojezdem do Prahy. MaZe byt i pred
rekonstrukci. Dékuji za nabidku, tel.
720031 400

= Hleddam mensi byt do 15 tisic nebo vétsi
do 20 tisic pro 2 osoby - par. Dlouhodobé,
muZe byt balkon, centrum do 30 minut.
Zarizen{ na dohodé. RK nevolat. Dékuji.
605845088

= Primy zajemce koupi byt. Seniora mohu
nechat v byté na doziti. Na velikosti a stavu
bytu nezalezi. Na vystéhovani nespécham.
Vyplatim dluhy nebo uhradim privatizaci.
Tel. 608 661 664

SLUZBY

= OPRAVA ZALUZIi - VYMENA VODICICH LA-
NEK - NOVE ZALUZIE - VERTIKALNI ZALU-
ZIE NA LODZIE - SERIZEN[ PLASTOVYCH
OKEN ABAL. DVERI - SITE PROTI HMYZU Tel.
733720 950, e-mail: zdenek.janci@email.cz

= Vazenizdkaznici, nabizime maliFské prace,
Stukovani stén i stropd. Tel. 606 227 390,
jsaifrt@seznam.cz

= |1 0DVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLAD-
KU !l Vyklizeni sklepl, bytd, pozdstalosti
atd. Nalozime a odvezeme cokoliv. Vse
za rozumnou cenu. Stéhovani-Doprava.
Tel. 773 484 056

= Rekonstrukce bytovych jader, provadi-
me kompletni rekonstrukce bytl, domu
a nebytovych prostor. Tel. 732 359 883,
www:rek-bachr.cz

= Stéhovaci a vyklizeci prace provadime jiz
6 let. Mame zkuSenosti, svaly, vybaveni
a kvalitni vozovy park. Svatky a vikendy
bez priplatkd. Km po Praze zdarma. Tel.
775 631 233, www.stehovanivrana.cz

» Instalatérské prace, topeni, zedn. prace.
Vyména kuch. desek a drezd. Volek - Tel.
602 649 359

= MASAZE PRO ZDRAVI TELA | DUSE. Ma-
nualni LYMFODRENAZ, rekondi¢ni, medo-
va, ladvové kameny, téhotenskad, uvolnujici,
relaxacni, bez cekani, P 9 Kyje, nebo prije-
du, 725 174 978 Milan Kucera

= HODINOVAVNUCKA.CZ je sluzba pro seni-
ory: doprovod k lékari, pomoc s tklidem,
nauceni ovladani PC, mobilu, prochazky,
predcitani, zaznam pameéti, kulturni akce.
Tel. 606 740 390

= Ciéténi kobercd a calounéni, pro firmy
i domacnosti. Jedna se o hloubkové ¢isténi
profesionalnim strojem. Informace a ob-
jednavky na tel. 603 701 992

= DAMY S LUXEM - nabizime &iténi kober-
cl a sedacek extrakénim strojem Karcher
Puzzi. Jednd se o nejucinnéjsi metodu ¢is-
téni. Dale nabizime myti oken véetné rama
a parapetd. Tel. 732 212 022

= Potrebujete vymalovat? Nabizime profesi-
onalni malirské sluzby, provadime vSech-
ny prace v nejvyssi kvalité. Malujeme
s Usmévem, levné, rychle, kvalitné. Tel.
775 631233

= Nabizime ekonomické vedeni SVJ, BD a vede-
ni Gcetnictvi pro mensi firmy ¢i podnikatele.
Kontakty: www.apreal.eu, tel. 608 340 259

= Poradit si s danémi to umime jenom my,
123 ucetni a je vSechno kompletni. Nové
oteviend uUcetni kanceldr v misté vaseho
bydlisté MANSFELDOVA 9. Prijimame nové
klienty. www.123ucetni.cz, tel. 721 791 421

m Linka pro osamélé. Chtéli byste si s né-
kym prijemné popovidat? Prijit na jiné my-
Slenky? Probrat zaliby ¢i starosti? Prvni
hovor zdarma. 704 616 188 Cislo si ulozte,
muiZe se nékdy hodit

Radkovou inzerci v téchto novinach pro vas zajisti:

Riizena HRDA

0 733720744
hrda@regvyd.cz

REGIONALNI .
VYDAVATELSTVi

PloSnou nzerci v téchto
novinach pro vas zajisti:

Zuzana TOMASCHKOVA

Rodinnd spole¢nost

®

HLEDA STROJNIKY
A RIDICE SK €

www.rekomont.cz

fel.: 605227833

RV2001724/01

0 605405799
tomaschkova@regvyd.cz

REGIONALNI .
VYDAVATELSTVi
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= KéceniafezstromU stromolezeckou tech-
nikou, ez zivych plotd. Tel. 606 527 091

OSTATNI

= KOUPIM KNIHY, CASOPISY, DROBNOU
GRAFIKU, POHLEDNICE | CELE KNIZ-
NI POZUSTALOSTI NABIDNETE. TEL.
603247 819. E-MAIL: CENTRUMS T@POST.CZ

= KOUPIME ST. ZLATE SPERKY, i po$ko-
zené, zl. mince, st. stribrné predmeéty,
i nekompl. str. pribory, st. se¢né zbra-
né, panské nar. hodinky, zlomkové zlato
za aktualni ceny - platba hotove. INTE-
RANTIK PRAHA 9, POD PEKARNAMI 3,
naproti vystupu z METRA B. Informace
tel. 605 829 440, prechodné otevFeno Ute-
ry a ¢tvrtek od 10 do 17 hod

= Hleddm prondjem Casti gardze cca
1x2,5m pro parkovani motocyklu, za ro-
zumnou cenu 5000-6 000 Ké/rok. Nejlépe
¢ast Hloubétin. Tel. 603 464 415, e-mail:
zlesakjiri@seznam.cz

= Prodam auto zn. Skoda Felicie, vyborny
stav, STK az 9/2022. Prohlidka moznd v ul.
Jerdbkova, Praha 11. Cena 15 tis. KC. -
kontakt Marie Bursikova, tel. 720 141 320

= Koupim starsi vzduchovku (pusku nebo
pistoli). Tel. 606 465 136

= Hledame kolegy, pro montaze zaluzii, ro-
let, siti proti hmyzu. Volna pracovni doba,
odmeéna dle poctu zakazek, rozsah prace
dohodou. Vhodné i jako privydélek. Jed-
noduché montaze, zapracujeme. Kontakt
pisemné na gato(dgato.cz, tel. 777 038 000

Kohsky hniij ZDARMA

doprava za symbolickou cenu, dovozy
piskd, $térkd, betont, zeminy -
objednavky po telefonu, odvozy odpadd,
suti atd. Pech Karel  Praha 14, tel.
602 371 605, 602 207 116

Cviceni, hubnuti,
relax a vyZivové
poradenstvi

pro Zeny

STUDIO MODELACE - WWW.MODELACE.CZ

RV1902362/11

RV2000946,/02



KriZovka o ceny

V tajence najdete konec citatu spisovatele Arthura C. Clarka: ,, Jestli v Zivoté najdes cestu bez prekazek, ...”

MGL 2R, FIKEROV OZNACENI TELESO, ShZ OZNACENI | SET. SPOL.
POBIDKA | ROMAN | UKOVAT LETADEL NAS [ OMEZENE | JEZERQ | RYCHNOVA NOTA | LETADEL | PORTUCAL- HWYZ0- | casTRILY | NAZPUSOB
TISKARE (1941) pERU | HOUSLISTA | KULOVOU |VAUSTRALI| ~ NAD LBANONU | SKYCH. ZRAVCI
PLOCHOU KNEZNOU KOLONIi
STRéZ - HLAS VRANY
POKRM PLANETKA NASICH &TE
URCITE
HRANIC (sLov)
SiLA KRASEC PRAZSKA
PUSOBICI NA PORTUGALSKE CEST.
JEDNOTKU OZNAGENI AGENTURA
PLOCHY NOREM OBJEVIT
DRUH DYSPNOE
o = Hra
SELMA JEHLICNATY FILM (G. P.
GRIFFI)
CIGARETA |CITOSLOVCE JEDLA HROBKA
A LUPNUTI SPZLANDAU JIHOAME- V SAKKARE VELKY PES
(NEMECKO) 'KOD AVERH PRACOVITE
RAKOUSKO- ["GESKY FILM RICKA HLiZA HKoER (EXPRES)
UHERSKA (1981) HEJSEK KOD IRANU OSTROVU
BOHOSLUZBA STAROVECEI OZNACNI
OBYVATELI LETADEL
CITOSLOVCE
BIFLOVAT WozUlic] PERU BRAZILIE
CIzi MINENI UBEL CIGARETA
VRCHLICKEHO
DRIV (ZAST.) DILO (1889) FR. SIDLO
HOVOR HLUBINA HORSKE
VTEKOUCI
SCHOVANA W JEZERO
Taienka 1 MESICNI NEM. SIDLO
X ajenka KRATER (NA DRUZICE PRO
o
Y KOSMICKEHO
LSV MESICE) ZAREN
JUDUV SYN BLANA
, T 5ol oBALUJCI
NEZNY MOZEK
SAMOTNY NERO)
LETADEL KVIGENT
o NADVORI SPZ BELFAST DUSEVNE
Elgélrim UMESITY (V. BRITANIE) ZAOSTALY
ZJEZISOVA v Dgﬁhﬁm NIZOZEMSKA CLOVEK
RODOKMENU SKE REP. REKA KOD ITALIE
%4 MALICE ATOL
MATEMA. | CAST HLAVY VSO0 | realovo
TICKA SAVCU PLATIDLO OSTROVI i
ZKRATKA INDIE Nizkg | DILO(1976)
ODEV ZAPADNI (DR)) OSTROVY
SKVRNA OBRANNA ITAL SIDLO RUSKA REKA
V ZORNEM o200
POLI -
A VLHKO ZEMEMERIC
i KOREJSKA SUDANSKE
Tajenka 2 MEDAJLISTKA SIDLO A REKA
OPUNCIE ZOH 2002 STARS[ZKR.
AUSTRALSTI NASI
KOD GHILE VACNATCI REPUBLIKY
ZANIKLY PR- HOTOVY
VEK SATELLITE acEIEH SNIVAT
e CESKY POKRYVKU
NOREM
A FOTBALISTA HLAVY
. SPZ LUCCA HLASITE ANGL. BRZO
RUSKE (ITALIE) UPIJENi —
SiDLO CINSKY
NESIKOVNI SLUCOVAT OSTROV
SLAVNOSTNI SPZ KOSICE -
e i -
MEDVIDKA A SNURKAM! CRUL \g?A v"j DRUHY CAJE|
SPZ VYSKOV STROJE
SADOMASO- i CESKA
CHISTICKA Taienka $ ZPEVACKA
ZKRATKA : -
(SADISM SE‘ENKEL' BAHENNI
MASOCHISM). ROSTLINA
. i ) ZVYSENY TON
AB;I,X ,{\'D' ﬁ| NiZKA ANGL. TY e
KAZASSKE ETIOPSKE OPERY:
ZKRATKAS| 510 UpoLi ERITEN
ITALSKY RIMSKY 599 VALUTNI
VYUCOVACI LAKOMY ZKRATKA
PREDMET 1. - N,
TRIDY  ZAPADO- RUSKYCH SPZ NEUSS
CESKE MESTO LETADEL (NEMECKO)
AMERICKYM
BAKTERIO-
L0G (JONAS TELOVEDA SLOV. JINAM
EDWARD)
POLYNESKY SYN ADAMA N"(‘EA",'?EEFEEC o
OSTROV AEVY 1880-1928)

TFi vylosovani ludtitelé ziskaji darkové baleni predmété od MC Praha 14. Spravné Fedeni tajenky se svou adresou a telefonnim Cislem

posilejte do 15. zaFi 2020 e-mailem na adresu: ctrnactka(@regvyd.cz, nebo v oznacené obalce s heslem KRIZOVKA na adresu: Urad

MC Praha 14, Brat¥i Venclikd 1070, 198 21, Praha 9. Reseni tajenky lze také odevzdat osobné v zalepené a oznacené obalce na poda-
telnu Gradu.

Tajenka zarijového vydani ¢asopisu Ctrnactka (2020/10) zni: ,,LIDE RADI VERI TOMU, co si pfeji, aby byla pravda.” Vylosovani
vyherci jsou: Marie Dostalova, Praha 9; Zdenka Holeckova, Praha 14; Milos Krondék, Praha 9.

Vsichni vyherm ziskavaiji darkove balem predmétd od MC Praha 14. Gratul ujeme!

Vyhry si m@iZete vyzvednout v budové Uradu MC Praha 14, ¢islo kancelare 509. Pied vyzvednutim prosim kontaktujte povérené
pracovnice na e-mailech: veronika.bernaldprahal4.cz, nebo: lucie.hlavackovaldprahal4.cz.
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DARKOVA KARTA

DOKAZE S

PLNIT

KAZDE PRANI

TIP NA DAREK, KTERY POTESI KAZDEHO

DARKOVA KARTA S OBALKOU
V UNIKATNIM VANOCNIM DESIGNU

K DOSTANI NA NASEM INFOSTANKU A V SATNE.

POZOR, NOVE | ON-LINE NAKUP NA MALL.CZ.

Vice informaci na

CENTRUM |

CERNY
MOST

www.centrumcernymost.cz.



