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Chceme, aby kazdy obcan mohl zit
co nejvice sobestacne

TO JE I VIZE STREDNEDOBEHO PLANUOROZVOJE SOCIALNICH SLUZEB V PRAZE 14, AKTUALIZOVANEHO PRO
NASLEDUJICi CTYRI ROKY. JAKYM ZPUSOBEM KOMUNITNi PLANOVANi SOCIALNiCH SLUZEB FUNGUJE A K CEMU
JE DOBRE, POPISUJE VROZHOVORU RADNi PRO SOCIALNi OBLAST BC. MICHAL PRAGER, MBA. V POKRACOVANI
TEMATU SE VENUJEME SITUACI JEDNOTLIVYCH SKUPIN OBYVATEL, JEZ SOCIALNi SLUZBY V PRAZE 14 VYUZiVAJI.

Co je to komunitni planovani
socialnich sluZeb a jakou ma

v Praze 14 historii?

Jedna se o proces vedouci k zajisténi
dostupnosti socialnich sluzeb, ja ho
vnimam jako spolupraci mezi mést-
skou casti, poskytovateli socidlnich
sluzeb, to znamena neziskovymi or-
ganizacemi, uzivateli socialnich slu-
Zeb a Sirokou verejnosti. Cilem je, aby
lidé méli k dispozici takové sluzby,
které potrebuji, v Case, kdy je potre-
buji, a v rozsahu, v jakém potrebuiji.
Strednédoby plan se aktualizuje ka-
zdé Ctyri roky a na jeho zakladé se
realizuji opatreni, kterd jsou v ném
definovana. Méstska cast Praha 14
zacala s komunitnim planovanim so-
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cialnich sluzeb v roce 2006. Rada ak-
tivnich ob&anl nasi MC zadala v mi-
nulosti zakladat spolky ¢i neziskové
organizace, zamérené na reseni po-
tfeb obyvatel a rdznych nedostatkd.
U nas se tedy tento systém vybudoval
odspodu, nebyl vytvoren uméle, a to
mu myslim dava zdravé zaklady.

Jakou roli ma nedavno
aktualizovany Strednédoby plan
rozvoje socialnich sluzeb a co je
jeho ukolem?

Plan dava fungovani socialnich sluzeb
strukturu, na jeho zakladé se realizuji
opatreni, ktera prispivaji k rozvoji so-
cidlnich sluzeb a minimalizuji neza-
douci jevy. Plan se vytvari na zakladé

analyz. V soucasné dobé napriklad
vychazime z demografické studie,
z niz vyplyva, Ze populace Prahy 14
stadrne a v budoucnu hrozi nedostatek
socialnich sluzeb pro seniory. Ukolem
planu socialnich sluzeb tedy je MC
na tuto situaci pripravit a realizovat
opatreni, ktera zajisti jejich dostatek.
Kdybych to mél vysvétlit zjednoduse-
né, nasivizi je, aby kazdy obcan Prahy
14 mohl Zit co nejvice sobéstacné.

Jakym zplisobem probihala
aktualizace planu? Kdo do

tohoto procesu vstupoval?

S aktualizaci jsme zacali jiz na kon-
ci roku 2018, jednad se o kontinualni
proces. V ramci komise pro socialni
véci existuje pét pracovnich skupin,
které se vénuji konkrétnim cilovym
skupindm. Tedy osobam se zdravot-
nim postiZenim, seniordm, lidem
ohrozenym socialnim vyloucenim,
détem i mladezi, mensinam a cizin-
clm. Pracovni skupiny jsou sloZené
z lidi, ktefi spadaji do jednotlivych
cilovych skupin, ze zastupcl posky-
tovatell socialnich sluzeb a Grednikd
méstské casti. Skupiny se kazdého
Ctvrt roku schazi a predavaji podnéty
komisi, ktera funguje jako poradni or-
gan rady méstské casti. Vramci aktu-
alizace komunitniho planu socialnich
sluzeb vznikl také expertni tym, ktery
zpracoval podnéty z jednotlivych sku-
pin a vytvoril samotny plan. Do pro-
cesu planovani se zapojuji i obcané,
i kdyz letos byla situace hodné zti-
Zzena pandemii covid-19. Standardné
vzdy probihaly kulaté stoly, kde byly
prezentovany vysledky analyz a kam
obcané mohli prijit. Letos se vSechno
muselo bohuzel délat elektronicky,
ale byl jsem mile prekvapen, zZe i tak
se obcCané zapojili, a bylo vidét, Ze jim
toto téma neni lhostejné.

Které aktivity MC na poli podpory
socialnich sluZeb pro lidi zajistuje?
Pro poskytovatele socialnich sluzeb

ni. Co se tyka aktivit, tak je to realiza-



ce jednotlivych opatieni komunitniho
planu, ktera jsou definovana pro ka-
Zdou cilovou skupinu. Napriklad po-
radame rdzné workshopy ¢i setkani
na $kolach, pro déti cizincl doucovani
Ceského jazyka, snazime se odstra-
novat bariéry, které omezuji a kom-
plikuji Zivot lidem s postiZzenim, pod-
porujeme terénni praci, poradame
kluby pro seniory. Také nabizime bez-
platnou pravni i dluhovou poradnu.
Timto bych rad apeloval na obcany,
ktefi uz si ve své finanéni &i socialni
situaci nevédi rady, aby se nezdrahali
a obratili se na nase socialni pracov-
niky. Ti jsou pripraveni kdykoliv po-
moci.

V cem vidite nejvétsi rezervy,
pripadné hrozby, co se socialnich
sluzeb v Praze 14 tyka? A co vas
naopak tési?

Méstska cast neni zfizovatelem so-
cialnich sluzeb, tuto sit spravuje Ma-
gistrat hlavniho mésta Prahy, MC
nemUze samostatné financovat fun-
govani socialnich sluzeb, jsme tedy
zavisli na statnim rozpoctu, potazmo
rozpo¢tu Magistratu hlavniho mésta
Prahy. Aktualné jako nejvétsi hrozbu
vnimam epidemii koronaviru. Zatim
nevime, jaky bude mit finalni dopad
na spolecnost, predevsim po ekono-
mické strance. Mlze se stat, ze lidé
zacnou prichazet o praci, v tomto vi-
dim velkou vyzvu.

A co mé tési? Mam radost z kazdé
odstranéné bariéry ve verejném pro-
storu, najezdové rampy do domu Ci
spoluprace s profesionaly z nezisko-
vek, kterd v na&i MC dobre funguje.
Tési mé také to, ze se nam rada véci,
které jsme si v planu vytycili, daFi pl-
nit. Naopak mé rmouti rekonstrukce
Domova seniorl Bojéenkova, ktera uz
je v planu pomalu 10 let a neustale se
nécim zdrzuje. Momentalné stoji kvd-
li financovani.

Jaké plany ma méstska cast Praha
14 v oblasti rozvoje socialnich
sluzeb v nejblizsich dvou letech?
Jednou z priorit je pravé domov seni-
ord, ale zminil bych i denni stacionar
pro seniory. Byli bychom radi, kdyby
trvald pobytova sluzba byla aZ po-
sledni moznosti. Nasim cilem je, aby
mél kazdy senior po co nejdelSi dobu
zajisténé sluzby ve svém domacim
prostredi a lidé, kteri o néj pripadné
pecuji, méli mozZnost vyuzivat odleh-
Covaci sluzby tak, aby mohli chodit

Byli bychom radi, kdyby trvala
pobytova sluzba byla az
posledni mozZnosti.

do prace. Dalsi oblasti, kterou chce-
me rozvijet, je systém prostupného
bydleni. Je uréeny oblandm, ktefi
o bydleni prisli, pFipadné Ziji na uby-
tovnach. S pomoci nasSich socialnich
pracovnik( by klienti této sluzby méli
byt schopni postupnymi kroky se
znovu zapojit do bézného Zivota. Také
planujeme rozvijet preventivni sluzby
pro déti a mladistvé, na kterych spo-
lupracujeme i s komunitnimi centry,
at uz se jedna o prednasky, ¢i spor-
tovni a umélecké krouzky.

Jaké finanéni prostiedky MC

na podporu socialnich sluzeb
kazdorocné uvolhiuje? Jaké jsou
dalsi zdroje téchto organizaci?
Letos se nam podarilo navysit roz-
pocet o pll milionu, poskytovateldim
socialnich sluZzeb rocné tedy prFispi-
vame dva a pll milionu korun. Dalsi
pal milion je uréeny navaznym sluz-
bam a fyzickym osobam, které jsou
zavislé na péci a z prispévkd ji nedo-
kazi uhradit v rozsahu, jaky potrebu-
ji. Castkou 3,3 milionu podporujeme
pecovatelskou sluzbu. Pfes méstkou
Cast jde tedy poskytovatelim social-
nich sluzeb celkem 6,3 milionu korun
rocné. Dalsi finance ziskavaji tyto or-
ganizace ze statniho a magistratniho
rozpoctu, pripadné od individualnich

Téma

Cifiremnich darcd. Vétsina organizaci
je financovéna z vice zdroj.

HL. m. Praha nedavno dokoncilo
rekonstrukci domu zvlastniho
urceni v ul. Kpt. Stranského, kde
predloni v listopadu horelo. Jak
jako radni a zaroven obyvatel
dotéeného domu rekonstrukci
hodnotite? Jakou roli v této akci
sehrala MC Praha 14?
Je mi lito, ze k rekonstrukci doslo az
po té tragické udalosti. Pro obyvatele
domu to bylo narocné obdobi, kuta-
lo se od lonského kvétna aZz do Va-
noc. Vzhledem k epidemii se lidé vice
zdrzovali doma a patfi jim velky dik
za to, Ze to zvladli. Nicméné myslim,
Zze se rekonstrukce povedla, mame
nové evakuacni vytahy a elektronic-
ky pozarni systém, ktery okamzité
informuje hasice i obyvatele domu.
Doufam, zZe se nam letos podari zor-
ganizovat i pozarni cvi¢eni. MC byla
v pravidelném kontaktu se spravcov-
skou firmou a obyvatele prostrednic-
tvim specialni webové stranky infor-
movala o postupu praci a odstavkach
vody Ci elektfiny. Z verejné shirky
bude dim vybaven evakuaénimi vo-
ziky, které v pripadé potreby usnad-
ni praci zachranardm. Bézny Zivot
nam zpFijemnily $iréi prijezdy, nizko
umisténa tlacitka ve vytahu, otevira-
ni vstupnich dveri prostfednictvim
kodu Ci videofon, ktery umoznuje vi-
dét navstévniky predtim, nez je pusti-
me do domu. pet
Foto: Kristyna Bilkova
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Teém, kdo to potrebuiji, se v Praze 14 pomaha

CiL SOCIALNICH SLUZEB JE JASNY UZ ZE SVE PODSTATY - POMAHAT ZDRAVOTNE CI SOCIALNE
ZNEVYHODNENYM LIDEM, ABY MOHLI ZiT SAMOSTATNEJSIM A NEZAVISLEJSIM ZPUSOBEM ZIVOTA. JAK TO ALE
UDELAT, ABY POSKYTNUTA PODPORA OPRAVDU NESLA SVE OVOCE?

Soucasti aktualizovaného Stfednédo-
bého planu rozvoje socialnich sluzeb
na roky 2021 az 2024 jsou analyzy jed-
notlivych skupin obyvatel potrebuijicich
pomoc, které vzesly z Fady kazuistik
a pruzkum(. Prinaseji prehled nejen
o tom, jak si Praha 14 v oblasti social-
nich sluzeb aktualné stoji, ale i tom, co
je tfeba do budoucna zlepSovat.

SENIORI

-~

Skupinou lidi, z nichZz mnozi potre-
buji podporu zvenci, jsou seniofi. Uz
nyni pro né v Praze 14 funguje rada
sluzeb. Namatkou: diim pro seniory,
zajmové kluby, pecovatelskad sluzba
s provozem o vikendech i o svatcich,
individualni doprava pro pohybové
znevyhodnéné seniory nebo napfi-
klad poradenstvi. Cast z téchto slu-
7eb poskytuje Oblastni spolek Ces-
kého Cerveného krize Praha 9, ktery
zaroven provozuje i Domov pro senio-
ry Bojé¢enkova.

WV oramci pecovatelské sluzby a jeji
transformace se v soucasné dobé
snazime predevsim rozsirit provozni
dobu, respektive ¢asovou dostupnost
nabizenych sluzeb tak, aby je mohli
vyuzivat i lidé s vySSi mirou zavislos-
ti a i dalsi cilové skupiny - tedy nejen
seniofi,” uvedla lvana Kadleckova, re-
ditelka Oblastniho spolku CCK Praha
9 a vedouci pracovni skupiny Senio-
Fi, jejiz clenové se, spolu se zastupci
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dalsich specificky zacilenych pracov-
nich skupin, podileli na zminéné ak-
tualizaci planu socialnich sluzeb.

Z analyz vyplyva, Ze co se podpory se-
niorl tyka, pracovat by se v Praze 14
mélo napriklad na zvysSeni dostupnosti
asistencnich sluzeb, které by vhodnym
zplsobem dopliovaly tu pecovatel-
skou, na zprehlednéni webovych stra-
nek Uradu, rovnomérnéjSim rozlozeni
obcanské vybavenosti - zejména é-
karskych ordinaci, ¢i na vybudovani
denniho stacionare. Ten by mohl podle
Bc. Michala Pragera, radniho MC Pra-
ha 14 pro oblast zdravotnictvi a soci-
alnich sluzeb, vzniknout do dvou let.
Stejné tak je v pripravé rekonstrukce
Domova pro seniory Bojcenkova, diky
niz se zvysi stavajici kapacita objektu.

RODINA, DETI A MLADEZ

Dalsi specifickou skupinou, na niz
se plan zaméruje, jsou rodiny, déti
a mladez v nepriznivé socialni situaci.
.Praha 14 je mladou lokalitou, proto
Siroké spektrum pomoci, respektive
sluzeb jako jsou napriklad materska,
komunitni ¢i rodinna centra, cilinaro-
diny s détmi predskolniho a mladsiho
véku,” vysvétlila Ing. Mgr. Marie No-
vakova, psychoterapeutka a vedouci
pracovni skupiny Rodina, déti a mla-
dez. Zminované sluzby se podle ni
zameéruji nejen na podporu rodiny, ale
také na specifictéjSi prevenci zacile-
nou na skupiny ohrozené socialnim
vyloucenim nebo dysfunkci rodiny.

.Pomahaji zde nejen interaktivni se-
minare, nacvik dovednosti, ale také
stimulacni skupiny aktivizujici vztahy
rodi¢l s détmi nebo skupiny zamére-
né na zaclenéni ditéte do vrstevnické
skupiny, zejména sSkoly a Skolky. Pro
dospélé jsou na rozvoj vztahovych
a vychovnych kompetenci poradany
seminare, workshopy, ale také rada
aktivit pro celou rodinu,” vyjmenovala
Ing. Mgr. Novakova.

Pomocnou ruku mladym lidem a ro-
dindm nabizeji také nizkoprahova
centra nebo skupiny organizujici vol-
nocasové aktivity v terénu. Pro ty, co
to potrebuji, jsou k dispozici i azy-
lové domy nebo chranéné bydleni.
Stavajici spoluprdce mezi méstskou
Casti a zminovanymi organizacemi je
na dobré drovni, stejné tak kvalita po-
skytovanych sluzeb. Aby to tak moh-
lo byt i nadale, je nezbytné zachovat
dotacni podporu, a to jak ze strany
radnice, tak napriklad hl. m. Prahy.
Poptavka je po poradenstvi, napri-
klad pro zeny vracejici se po mater-
ské dovolené do prace i po terénnich
sluzbach pro dospivajici.

.Vime, ze doba pandemie prinesla
narlst depresivniho jednani, se-
bevrazedného chovani, Uzkostnych
poruch nejen u dospélych, ale také
u déti a mladeze. Po odeznéni pan-
demické situace vznikne akutni po-
treba podporit socialni kompetence,
vztahové dovednosti u déti i v part-
nerskych vztazich, harmonické pro-




pojeni rodinného a pracovniho pro-
stredi a socialni vypomoc,” dodala
Ing. Mgr. Novakova.

0SOBY SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM

Siroka gkala sluzeb, at uz socialnich,
rehabilitacnich, ¢i volnocCasovych, je
v Praze 14 poskytovéna i lidem s riz-
nymi druhy zdravotniho postizeni.
Zaroven je k dispozici velkd nabidka
byt( zvl&stniho urceni, které na Gzemi
Prahy 14 poskytuje Magistrat hl. m.
Prahy. Ze strany méstské casti je kli-
cové zejména pravidelné poskytovani
dotaci pecujicim organizacim, a to ne-
jen tém, které se zaméruji na pomoc
lidem se zdravotnim postizenim, ale
i ostatnim plsobicim v socialni sfére.
.Co se rozvoje tyka, rezervy nevidim
ani tak na strané méstské casti, jako
spis na strané hlavniho mésta a statu,
respektive Ministerstva prace a soci-
alnich véci CR. Konkrétné v systému
dotaci, v nizkych mzdach a platech
pracovnikl v socidlnich sluzbach ¢&i
v jejich mnohdy nizké kvalifikaci, coz
ovliviuje kvalitu sluzeb. Méstska cast
muiZe apelovat na pFisluéna mista, pfi-
naset navrhy na zjednoduseni systé-
mu, prenaddet poznatky ze svoji praxe
i z praxe organizaci,” uvedla Mgr. Ma-
rie Sulvova, vedouci pracovni skupi-
ny Osoby se zdravotnim postizenim.
Pro tyto uZivatele socialnich sluzeb
je v planu predevsim rozsirit kapaci-
tu pecCovatelskych a asistencnich slu-
Zeb v domacim prostredi a zasadit se
o vznik dostupné odlehcovaci sluzby.

CIZINCI A MENSINY

Praha 14 patfi mezi prazské mést-
ské ¢asti s nejvySsim poctem cizincd.
V souvislosti s jejich podporou radnice
napriklad spolupracuje s Integra¢nim
centrem Praha a dal3imi v oblasti pl-
sobicimi organizacemi, pomaha s in-
formovanosti cizincl, podporuje kur-
zy Cestiny a poradani volnocasovych
aktivit, organizuje kazdoroc¢ni festival
Setkani kultur nebo realizuje aktivity
v ramci projektu zaméreného na inte-
graci cizincl (projekt podporeny Ma-
gistratem hl. m. Prahy a Ministerstvem
vnitra CR). .Do budoucna bych velmi
ocenila zpracovani nové analyzy social-
ni situace cizincl ze tfetich zemi, diky
které bychom dostali mnoho informaci
z terénu. Ziskali bychom data o tom, jak
se situace vybrané skupiny promeénila
v Case a jaké jsou jeji potreby. Na vy-
sledky bychom pak mohli reagovat,”

Fekla Mgr. Adéla Simakova z Organiza-
ce pro pomoc uprchlikdim, ktera je za-
roven vedouci pracovni skupiny Cizinci
a mensiny. V nejblizSim obdobi ma pod-
le ni méstska Cast jednak podporovat
jiz provérené aktivity a jednak pruzné
reagovat na ménici se potreby. ,Kon-
krétné jde o podporu pofadani kurzd,
vzdélavacich a osvétovych aktivit, které
umozni élendm cilové skupiny vstoupit
na trh prace, ¢i o podporu déti s odlis-
nym matefskym jazykem napriklad
ve spolupraci s asistenty pedagogQ,”
dodala Mgr. Simakova.

Julinka a Motylek

Dnes osmnactileta Julie Cardalova se
narodila s Downovym syndromem.
Komunitni centrum Motylek, zamé-
rené na déti se zdravotnim znevyhod-
nénim, zacala navstévovat ve trech
letech. ,0 centru mi tehdy rekla
kamaradka, ktera ma postizeného
chlapecka, zacali jsme chodit na do-
poledni program pro rodice s détmi.
Pozdéji Julinka presla do odpoled-
nich programd, zamérenych na rozvoj
specifickych dovednosti,” vysvétluje
maminka Julinky Kamila Cardalova.
Julie uz tedy do centra dochazi 15 let,
aktualné navstévuje kurzy muzikote-
rapie, logopedie, vareni a tance. Po-
kazdé se tési nejen na obsah kurzu,
ale hlavné na ucitele. ,Mame jesté tri
zdravé mladsi syny a Julinka vidi, ze
kolem sebe maji plno kamaradd. Pro
déti s Downovym syndromem neni
snadné vytvaret pratelské vazby, za-
roven ale potrebuji citit prijeti i mimo
rodinu, mit pocit, Ze nékam patfi,” do-
pliuje pani Cardalova. Julie se béhem
let dochazky do Motylku naucila pla-

Téma

0SOBY OHROZENE
SOCIALNIM VYLOUCENIM
Definice socialniho vylouceni je velmi
Siroka. Do této kategorie spadaji napfri-
klad osoby trpici duSevni poruchou nebo
jinym zdravotnim postizenim, pripadné
lidé, kterym hrozi, Ze z{stanou bez pra-
ce, finanénich prostiedkd i stfechy nad
hlavou a postupné se ocitnou stranou
bézného zivota. Tomu, aby podobné si-
tuace nenastaly, se méstska Cast snazi
predchazet rdznymi preventivnimi akti-
vitami. ,Poskytujeme napriklad pravni
poradenstvi a dluhovou poradnu, ktera
bude nové otevi‘ena v Komunitnim cen-
tru Kardasovska na Lehovci. Podporu-
jeme také mobilni socialni sluzbu pro
osoby bez pristresi a terénni program
pro osoby bez pristresi,” vyjmenovala
Mgr. Dana Havlinova, vedouci Odboru
socialnich véci a zdravotnictvi UMC Pra-
ha 14, kterd zaroven vedla prislusnou
pracovni skupinu zapojenou do tvorby
planu rozvoje socialnich sluzeb. Jako
zasadni Mgr. Havlinova v soucasnosti
vidi pracovat na komunikaci mezi po-
mahajicimi organizacemi a Gradem tak,
aby pomoc a podpora byla poskytovana
cilené. red
Ilustracni snimky zdroj: Pixabay

vat, absolvovala nacvik socialnich do-
vednosti - napriklad nakupovani, né-
kolikrat byla s rodici na letnim tabore
a bez rodi¢l na vikendovém pobytu
v chaté Luzanka. ,,Centrum nepoma-
ha jen Julince, ale i ndm jako rodi-
¢dm - obcas si prosté potfebujeme
na chvilku odpocinout a bohuZzel ne-
mame Sirsi rodinu, ktera by se o Ju-
linku zvladla postarat. Za vikendové
pobyty jsme vdécni. Centrum takeé
porada prednasky urcené rodi¢tm, ty
bohuzel nestiham navstévovat, néko-
likrat jsem ovSem vyuzila individualni
konzultaci. Moc si vazim individualni-
ho pristupu a flexibility, je patrné, ze
pracovnici Motylku maji k Julince hez-
ky vztah a majiji radi. Lidé, kteri pecuji
o handicapované tuto vlastnost musi
mit ve vinku, kazdy clovék ji nema. Vi-
dim, Ze o Julince premysli, a ¢asto na-
vrhnou néjaké kreativni reSeni, které
je vhodné pravé pro ni, kazdy clovék
s Downovym syndromem je totiz tro-
chu jiny,” uzavira pani Cardalova.

pet
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U&ast v anketé byla nabidnuta vem stranam / hnutim zastoupenym v ZMC Praha 14.

ANKETA

JAK HODNOTITE SPOLUPRACI
MESTSKE CASTI S NEZISKOVYMI
ORGANIZACEMI PUSOBICiMI

V OBLASTI SOCIALNiCH SLUZEB
A JAK BY SE TATO SPOLUPRACE
MELA DALE ROZViJET?

Méstska cast dlouho-
dobé Uzce spolupracuje
s mnoha neziskovymi
organizacemi a dosud
jsem tuto spolupraci
> hodnotila pozitivné a vi-
y ceméné dostatecné.
Kvili dopadim pandemie i magistratni
bytové politiky, ktera se Prahy 14 ci-
telné dotyka, se vSak mnohé zmeénilo.
Povazuji proto za nutné, aby se spo-
luprace s neziskovymi organizacemi
prohloubila a zefektivnila. Vice nez kdy
drive je potfeba systematicky rozvrh-
nout a rozsirit nabidku sluzeb tak, aby
se potfebné pomoci dostalo vsem sku-
pinam obyvatel.
Sona Tomankova,
Nezavisli - Nase Ctrnactka

Plsobim jako dobro-
volnik v KC Motylek
azmého pohledu fungu-
je spoluprace dobre. Pri
navstévach nizkopraho-
vého klubu se setkavam
| s nelehkymi osudy déti
a dospivajicich. Je dlleZité, aby tu pro
né takové neziskovky byly, nachazeji zde
bezpecné zazemi. Tyto organizace vsak
potfebuji nasi financni podporu. AC je
nyni ekonomicka situace obtizna, tési
meé, Ze se nam spolu s mistostarostkou
Zuzanou Jelenovou podafilo prosadit
navyseni financi na dvouleté dotace pro
organizace z Prahy 14 poskytujici soci-
alni sluzby o 1 milion korun.

Mgr. Petr Vr$ecky, KDU-CSL

Odbor socialnich véci a zdravot-
nictvi UMC Praha 14 [tel. na se-
kretariat odboru: 225 295 370)
nabizi pomoc v mnoha oblastech.
Napriklad: bydleni, finance, ztrata

zaméstnani, domaci nasili, reseni
konfliktl, dmrti, chod doméacnos-
ti, péce o blizké, péce o déti, osa-
mélost, psychiatricka podpora,
pravni poradenstvi a dalsi.
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Kde hledat pomoc?

CIZINCI A MENSINY

Organizace pro pomoc uprchlikiim
WWW.0pU.Ccz

e Odborné socialni poradenstvi
Integracni centrum Praha o.p.s.
www.icpraha.com

e Odborné socialni poradenstvi
Farni charita Praha 14
www.prahal4.charita.cz

e Kurzy ¢eského jazyka pro cizince

LIDE VNAROCNE

ZIVOTNI SITUACI

Centrum socialnich sluzeb Praha
www.csspraha.cz

e Nabytkova banka Praha

e Socialné pravni poradna Kontakt
e Krizové centrum RIAPS

e Azylovy d&m Sromova

0SOBY OHROZENE
SOCIALNIM VYLOUCENIM,
SENIORI, RODINY
Neposeda, z.u.
www.neposeda.org

e Komunitni terénni program

0SOBY SE ZDRAVOTNIM

POSTIZENIM (0ZP)

Diakonie Cirkve bratrské

» www.cbh.cz/diakonie/cerny-most/
osobni-asistence/

e Centrum dennich sluzeb Cerny
Most

Sdruzeni na pomoc détem

s handicapy, z.u

www.motylek.org

e Centrum dennich sluzeb
v Komunitnim centru Motylek

Pestra, o.p.s.

wWww.pestra.cz

e Socialni rehabilitace

Pocin - Pocernicka iniciativa

www.jk-pocin.cz

e Hipoterapie

Spolecnost Duha, z.0.

www.spolecnostduha.cz

e Centrum dennich sluzeb Nova DUHA

Ceska asociace paraplegikut -

CZEPA, z.s.

www.czepa.cz

e Odborné socialni poradenstvi

Fokus Praha, z.s.

www.fokus-praha.cz

e Chranéné bydleni

Bona, o.p.s.

www.bona-ops.cz

¢ Socialni rehabilitace - terénni
tym pro Prahu 14, 19 a 20

Détské centrum Paprsek

www.dcpaprsek.org

¢ Denni stacionar

0SOBY SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM A SENIORI
Oblastni spolek Ceského
cerveného kriZze Praha 9
www.cckp9.cz

e Pecovatelska sluzba
Asistence, 0.p.s.
www.asistence.org

¢ Osobni asistence
Hewer, z.s.
www.hewer.cz

¢ Osobni asistence
Cesta domd, z.40.
www.cestadomu.cz

¢ Domaci hospic pro Prahu 14

RODINY, DETI A MLADEZ

Sdruzeni na pomoc détem

s handicapy, z.u

www.motylek.org

¢ Nizkoprahovy klub Pacific

¢ Socialné aktivizacni sluzby
pro rodiny s détmi

Jahoda, o.p.s.

www.jahoda.cz

¢ Nizkoprahovy klub DZagoda

¢ Nizkoprahovy klub Jahoda

e Terénni program

* Rodinné centrum Jahddka

Neposeda, z.u.

www.neposeda.org

¢ Nizkoprahové zarizeni pro déti
a mladez Autobus

YMCA Praha

www.mcklubicko.cz

e Materské centrum Klubicko

SENIORI

Oblastni spolek Ceského
cerveného krize Praha 10
www.cckp9.cz

 Dim socialnich sluZeb Bojéenkova
Zivot 90, z.0.

www.zivot90.cz

e Tisnova péce

Interaktivni mapu socialnich slu-
Zeb najdete i na webu MC Praha
14: www.prahalé.cz/zivot-na-
-praze-14/info-mapa-prahy-14/




Méstska knihovna zije on-line

| kdyZ se v prosinci musely vSechny po-
bocky méstské knihovny v Praze uza-
vIit a zatim neni jasné, kdy zase pfivi-
taji Ctenare, neznamena to konec cteni.
Papirové knihy si ted sice nevypujéite,
ale muzete si ¢teni stahnout v elektro-
nické podobé. Ceska beletrie je k dis-
pozici zdarma na adrese na www.e-
-knihovna.cz, svétova literatura je
pak dostupna na portale Bookport
(www.mlp.cz/bookport), pro pristup

ilustraéni foto: Pixabay

je treba byt registrovanym cte-
narem. Pokud nemate ctenarsky
prikaz nebo vadm propadl, lze se
snadno a zdarma registrovat z do-
mova na webu www.mlp.cz. Mést-
ska knihovna na svém webu pFi-
nasi tipy na kvalitni ¢teni a Zdkim
zakladnich a stfednich Skol nabizi
on-line doucovani zdarma, prihla-
sit se mdZete kdykoli.

pet

Aktuality

Soud hled3

p?il;ed icei °

Obvodni soud pro Prahu 9, do je-
ho? plisobnosti spada i MC Praha
14, potrebuje nové prisedici, bez
nichz nemUze vykonavat svou ¢in-
nost. PFisedici se Ucastni soudniho
projednavani jednotlivych pripadd,
jimz jako predseda senatu pred-
seda soudce. O funkci prisediciho
se m0zZe uchazet oblan, ktery ma
na Gzemi MC Praha 14 trvalé bydli-
Sté nebo zde vykonava své zamést-
nani. Do funkce je volen Zastupi-
telstvem MC Praha 14. Dal&imi
podminkami pro kandidata je vék
nejméné 30 let a Cisty trestni rejst-
rik, prip. negativni lustracni osvéd-
ceni (dle véku). Podminkou naopak
neni pravnické vzdélani ani absol-
vovani jiné VS. Zajemci se mohou
s podrobnéjsimi dotazy a pro prisl.
formulare obratit na Urad MC Pra-
ha 14, pracovisté Obcanskosprav-
niho odboru tel.: 281 005/233 nebo
340. red

INZERCE

®@

WWW.JIDLODOM.CZ

...protoZe laska prochadzi zaludkem! w

ror
P> Coogle Play

BYDLENI KRALUPSKA

VAS NOVY DOMOV V BRANDYSE n. LABEM

RV2001376,/08

800 700 099

www.kralupska.cz

BYTY 2KK A 3KK

JIZ PRODANO 95 %

Bez prokazovani pfijmu
Bez zdznamd v registrech
Splaceni az na 35 let

V jakémkoliv véku

NéXT | REALITY
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Antifetfest
2020

Uz nékolik let se méstska cast
Praha 14 zapojuje do festivalu
Antifetfest, soutéZze amatérskych
filmd s tematikou rizikového cho-
vani, urcené détem a mladezi ze
$kol i nizkoprahovych klubd. Ro¢-
nik 2020 byl specificky s ohledem
na pandemii covid-19 - nekonalo
se krajské kolo a hodnoceni i led-
nové vyhlaovani vysledk( probi-
halo online. Praha 14 do filmové-
ho .klani” vyslala dva kandidaty
z obou kategorii. V kategorii za-
kladni Skoly ziskal celorepublikové
5. misto snimek Zavislost (Typhon
Studio, ZS Chvaleticka), v kategorii
stfedni skoly skoncil na 7. celo-

rozhodnuti (Gymnazium Chodovic-
ka). Oba snimky ziskaly i Zvlastni
cenu poroty - Zavislost za zanrové

recky vykon ve vedlejsi roli (Matgj
Koubek]. Gratulujeme! red

Budoucnost
Lehovce - zapojte
se do ankety

i

Zapoijte se do priprav strategie roz-
voje a revitalizace Lehovce. Prv-
nim krokem je dotaznikové Setreni,
respektive sbér podkladl formou
ankety, kterd probéhne ve dnech
od 10. do 25. 2. 2021. Vyplnit ji mdze-
te v elektronické podobé (bude zve-
rejnéno na webu www.prahalé.cz,
na FB méstské Casti a prostred-
nictvim aplikace Mobilni Rozhlas).
V tisténé formé bude anketa dis-
tribuovana prostrednictvim vybra-
nych SVJ. V pFipadé dotaz( piste
na nikola.sindler@prahal4.cz. red
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Stezka ma nove osvetleni

Od lonského ¢ervna mohou obyva-
telé a navstévnici Prahy 14 vyuzivat
novou stezku spojujici ¢ernomos-
tecky Rajsky vrch a rekreacni oblast
v okoli Kyjského rybnika. V uplynu-
lych tydnech nechala méstska cast
na bezmala pUlkilometrové trase
doplnit jesté verejné osvétleni. ,Je
citlivé resené ve vztahu k Zivotnimu
prostredi, respektive tak, aby nevzni-
kal zbyteény svételny smog,” uvedl
mistostarosta Prahy 14 Ing. Petr Hu-

kal, do jehoZ gesce spada doprava
v méstské Casti. Stezka zacina u kFi-
Zovatky ulic Vajgarska a Broumarska
a kon¢i v ulici Dobrovolného. ,Nejen
%e si diky ni obyvatelé Cerného Mos-
tu mohou zkratit cestu do Kyji a na-
opak, predstavuje také dalsi alterna-
tivu, jak se prijemné projit lesem pri
cesté na rozhlednu Doubravka,” Fekl
uz drive mistostarosta Hukal.
red
Foto: Kristyna Bilkova

Sacky na psi exkrementy
jsou k dispozici i na urade

Praha 14 je domovem mnoha pejska-
FG. Pro né a pro étyFnohé Eleny je-
jich domacnosti méstska cast do ulic
umistila vice neZ stovku zasobnikl
na sacky na psi exkrementy. Mapu
jednotlivych stanovist pejskari nalez-
nou na webovych strankach Prahy 14
- www.prahal4.cz (hlavni strana,
rychlé odkazy, mapy a mapové aplika-
ce). Zajemci si mohou balic¢ky se sacky
vyzvednout také piimo na UMC Praha

14 v ulici Bratri Venclikd - v Urednich
hodinach v kancelari Odd. mistnich dani
a poplatkl. Saéky obdrZite zdarma. red

Protihlukovy val se brzy zazelena

Mezi Stérboholskou radialou a Ja-
hodnici je jiz nékolik let uméle vytvo-
reny val, jenz chrani obytnou zastav-
bu pred hlukem z automobilového
provozu. Méstska cast se domluvila
s vlastnikem pozemku, aby plochu
upravil do podoby, ktera bude ne-

jen vice pratelska na pohled, ale na-
bidne i Sirsi vyuziti tohoto prostoru.
V uplynulych tydnech firma dokoncila
prace na ozelenéni valu - kromé tra-
vy na ném nyni rostou i kere a stro-
my. Kolem valu vede také stezka pro
bruslare. red



Pristaveni VOK ze systému hl. m. Prahy

Pristaveni VOK ze systému MC Praha 14 Talinska u ¢.p. 15 ST  10.03.2021 14:00-18:00

BouFilova/Bojéenkova PO 01.03.2021 e or gg igg Egg'};gg
Anderleho/Gen. Janouska UT  02.03.2021 Mochovska/Zelenetsks gT T e
Bryksova/Kpt. Stranského u trafostanice ST 03.03.2021 Liblicka/Kldnovicks T P
- = Varnikova/V Chaloupkéch PA  12.03.2021 14:00-18:00
Bobkova proti €. p. 747 CT  04.03.2021 - . —— -
R Zova/Volk PO 08.03. 2021 Nehvizdska/Zeleneéska PA 12.03.2021 15:00-19:00
V°f‘f”t5k°"a /D° l O'VEl 0T 05,05, 2001 Virska/Branska ST 17.03.2021 14:00-18:00
Aaf/al °"a/§ °deza ova T 10 05 2051 Svatska/Lipnicka ST 17.03.2021 15:00-19:00
- Valenty/Se OV? = 2o Vodianska/Skorkovska CT  18.03.2021 13:00-17:00
Mansf,eldova(K,ucerova CT 11. 03. 2021 Cidlinska/MarSovska &7 18.03.2021 14:00-18:00
'[ravna/Kostllveho PO 15.03. 2021 Jezdovické/Froncova PA’ 19.03. 2021 14:00-18:00
Sromova/Gen. Janouska UT  16.03.2021
Kpt. S,transkehc-J/Vyburalova %T 17.03.2021 Harmonogram mobilniho sbéru nebezpecného
Dygrynova/Breicetlova CT  18.03. 2021 " - .o
9. kvétna/Piscita PO  22.03.2021 odpadu a jedlych oleju
: v.e na. |scv|.a . - : S o ul. Z&mecnicka x Mochovska 15:00-1520
Kontejnery jsou pFistavovany nejpozdéji ve 14:00 uvedeného dne a odvazeny nasledujici den. ul. Saclald 2 V¥ Nevém [EleulhEtine 15:30-1550
Kontaktni tel. na fidice pro pfipad nenalezeni svozového vozidla: ul. Klanovicka x Liblicka 16:00-1620
739 412 393, 731 686 777, 602 485 324 ) ul. Sestajovicka x Svépravicka 16:30-1650
V rémci mobilniho sbéru jsou ZDARMA odebirany niZe uvedené odpady: Ctvrtek 11.3. ul. Cidlinska x Marsovska 17:00-1720
NEBEZPECNE: Rozpoustédla, kyseliny, zasady, fotochemikalie, pesticidy, zaFivky a jiny ul. Kukelska x Chvaletickd x Zarska 17:30-1750
odpad s obsahem rtuti, olej a tuk, barvy, tiskarské barvy, lepidla, pryskyrice, detergenty ul. Rochovska x Kardasovska 18:00-1820
obsahujici nebezpeéné latky (€istici prostiedky), léCiva, baterie a akumulatory. Kapalné (u nékupniho stiediska)
nebezpecné odpady musi byt predany v pevné uzavfenych nadobach! ul. Hejtmanska x Vranovska 18:30-1850
OSTATNI: jedly olej a tuk (v uzavienych PET lahvich) ull. Sieharove x Eedera 15:00-1520
NELZE ODEVZDAT: stavebni odpady, objemné odpady, elektrozarizeni apod. ull. Keelova s Kadinald 15:40-1600
Svoz jedlych tuki, respektive olejii zdomacnosti ul. Virska x Branska 16.-10—1630
Na Gzemi méstské ¢asti P14 je rozmisténo 32 éernych kontejnerd, kazdy o objemu l. Sol + x Okrouhlik 16-.40—1 700
240 1itrd. Jak spravné postupovat? Pouzity olej ¢i tuk véetné sadla (idealné bez zbytkd Ctvrtek 25. 3. Ul' SPVHVE? = J r;,u L'ova 17'.10 1730
potravin) je tFeba slévat do plastovych, uzaviratelnych nadob a tyto nasledné odnést Uk SvEE X - olicanska ko
ke zminénému specialnimu kontejneru. Olej se do nadob odklada v pevné uzavirenych ul. J,eZdIOV'Cka X FI‘IOHCOV&II 17:40-1800
lahvich, do kontejneru se nevyléva. Sluzbu zajistuje méstska ¢ast. Informace o umisténi U!' V'dlall‘ X ,N ovozamecka 18:10-1830
nadob naleznete na webu MC. Lipenské nam. 18:40-1900
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o\ QUTLET
doctor optic Op-n C

&OZDAJISEVAM 4 |
_OBRUBY DRAHE?| 4

. UNAS JSOU o
VSECHNY ZADARMO! - orosné oprans,

cildes * CISTENTBRYLI zpaRp A
"3 A S Bélunska 2913/11, Praha 9, Horni Pocernice

. Tel.: 777 700 278
2 E-mail.: hpocernice@doctoroptic.cz

[ £] OutletOpticCZ outlet.optic

www.doctoroptic.cz

Obruby zdarma pfi zhotoveni kompletnich bryli.
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.Vice neZ tretina penéz z rozpoc-
tu evropskych strukturalnich fon-
di, fondu soudrZnosti a iniciativ
putuje na snizeni rozdild v rozvoji
jednotlivych regiond. Tyto pFispév-
ky mohou cCerpat prostrednictvim
riznych operaénich programu také
méstské Casti, coz se tyka i Prahy
skym Zadateldm o spolufinanco-
vani svych projektd z prostredkd
evropské unie,” rekl Ing. Zdenék
Masin, vedouci mistniho Odboru
evropskych fondd (OEF).

Radnice jej zFidila predloni v Gnoru
s jedinym cilem: soustredit do té
doby roztristény proces ziskavani
dotaci a naslednou realizaci pro-
jektd .pod jednu stfechu”.
.Prosadila jsem, aby celd agenda
spadala pod jeden odbor, a ne pod
nékolik - podle toho, pro jaky typ
projektu bylo zrovna treba zajistit
podporu. Nové nastaveny proces je
prehledny, snadno kontrolovatelny
a zajistuje vzdy stejnou Uroven zpra-
covani zadosti. Za mé musim rict,
Ze se osvédcil,” vysvétlila mistosta-
rostka Prahy 14 PhDr. Zuzana Jele-
nova, do jejiz gesce ziskavani penéz
z dotacnich prostiedkd spada.

Mezi hlavni kompetence OEF patfi
zejména primé rizeni a dohled nad
vybranymi projekty realizovanymi
méstskou casti, které jsou spolufi-
nancované z prostfedk( Evropské
unie a monitoring vSech vyzev k po-
davani projektovych zadosti z ev-
ropskych fondd. .Uzce spolupra-
cujeme s Odborem investic, ktery
je zodpovédny za realizaci investic-
nich akci a dale s Odborem fizeni
ekonomiky a Skolstvi, s nimZ resi-
me predevSim neinvesti¢ni Skolské
projekty,” doplnil Ing. Masin.

Za posledni dva roky Praha 14 zre-
alizovala, nebo dosud realizuje 18
projektd spolufinancovanych z pro-
stfedkd Evropské unie. Celkové na-
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,Mam radost, Ze jsme tak
Uspésni v cerpani evropskych
penéz, které poslouzi nam vsem,
ktefi na Ctrnactce Zijeme.”
PhDr. Zuzana Jelenova,
mistostarostka Prahy 14
zodpovédna za oblast
evropskych fondd

klady na né ¢ini zhruba 400 milion{
korun, z nichZ 270 miliond pokryva-
ji evropské dotace. ,Mam radost, Ze
jsme tak Uspésni v Cerpani evrop-
skych penéz, které poslouzi nam
véem, ktefi na Ctrnactce Zijeme,”
uvedla mistostarostka Jelenova.

Mezi nejvyznamnéjSi dokoncené
projekty patri energetické renovace
v ZS BFi Venclikd, ZS Generala Ja-
nougka, ZS Chvaletické a ZS Vybira-
lova, dale vybudovani zminovanych
polytechnickych venkovnich uce-
ben v nékterych mistnich zaklad-
nich a materskych skolach, provoz
détskych skupin v MS Vybiralova
a MS Zelene¢ska &i projekt Kli¢
k Uspéchu, ktery cilil na problema-

tiku vzdélavani zakd se specidlnimi
vzdélavacimi potrebami v systému
bézného zakladniho vzdélavani. Ak-
tualné byl Uspésné dokoncen pro-
jekt pilotniho ovéreni socialniho by-
dleni na Praze 14.

méstské castije vystavba a nasledna
podpora provozu Komunitniho cent-
ra Kardasovska. Centrum poskytuje
sluzby rdznym skupindm obyvatel -
seniordm, rodindm i mladezi,” uved-
la mistostarostka Jelenova s tim, ze
kvili probihajici pandemii se musel
provoz centra docCasné presunout
do online prostredi.

V Fijnu 2021 meéstska cast dokonci
velky investi¢ni projekt - rekon-
strukci radni¢ni budovy v ulici Bra-
tri VenclikQ, diky které se vyrazné
snizi energetickd narocnost ob-
jektu. A pokracovat bude i rozvoj
oblasti Skolstvi. ,Loni na podzim
bylo schvaleno osm zadosti o dota-
ci na energetické renovace sedmi
mater'skych kol a Polikliniky Cer-
ny Most. PFipravena je jeSté zadost
o dotaci na obdobny projekt v MS$
Jahoda,” rekl Ing. Masin.

Od Magistratu hl. m. Prahy ziskala
Praha 14 dotaci z programu Smart
Prague urcenou na vybudovani in-
teligentniho kamerového systému
na ZS Generala Janouska. .Pred-
pokladame, Ze kamerovy systém
prispéje ke zvyseni prevence kri-
minality a k ochrané déti v bez-
prostrednim okoli Skoly. Kromé
toho mame v rlznych operacnich
programech dalSich 5 Zadosti o do-
tace, které jsou ve fazi hodnoceni
u Fidicich orgdnl téchto progra-
ma. Osobné dékuji tymu Sikovnych
a schopnych zaméstnancd Odboru
evropskych fondQ, jejichz préace
a odbornych schopnosti si vazim,”
doplnila mistostarostka Jelenova.

red



Oprava ulice Hurska

Béhem Unora méstska ¢ast Praha 14
navaze na prace, které byly v oblas-
ti Nad Rybnikem v Kyjich provedeny
v minulych letech - zrekonstruuje
vozovku a obruby chodnikd v ulici
Harska. Prace za¢nou 10. 2. a potr-
vaji do konce kvétna 2021. .V tomto
obdobi je ulice uzavrfena pro auto-
mobilovy provoz. AZ na drobné vy-
jimky, o nichZ rezidenty vcas infor-

foto: Kristyna Bilkova

mujeme, se toto opatreni netyka
lidi, kteFi v Hirské Ziji a parkuji vo-
zidla na svych pozemcich, napriklad
v garazi ¢i na zahradé,” uvedl mis-
tostarosta mistostarosta Prahy 14
Ing. Petr Hukal, do jehoZ gesce spa-
da doprava v méstské Casti. V termi-
nu uzavreni ulice je zfizeno nahradni
parkovani v ulici Vajgarska.

red

Doprava

Rekonstrukce
podchodu pod
Broumarskou
pokracuje

0 rekonstrukci podchodu pod ulici
Broumarska (u autobusové zastav-
ky Hejtmanska) jsme na strankach
Ctrnactky informovali jiZz nékolikrat.
Podle posledni zpravy mély byt prace
provadéné Technickou spravou ko-
munikaci hl. m. Prahy (TSK) dokonce-
ny 18. prosince, s ohledem na Spatny
stav podchodu vSak nabraly zpozdéni.
.V prubéhu rekonstrukce bylo zjisté-
no, Ze statika stavby je narusena vice,
nez se predpokladalo, a Ze je nezbyt-
né zpevnit i nosné Casti podchodu.
Podle informaci od TSK by prace mély
skoncit v prvni poloviné roku. Vsech-
ny, kdo jsou zvykli podchod vyuZivat
a nyni musi volit delSi cestu po povr-
chu, prosime o trpélivost. Realizator
na napravé intenzivné pracuje,” uve-
dl mistostarosta Prahy 14 Ing. Petr
Hukal, do jehoZ gesce spada doprava
v méstské Casti. red

INZERCE

STOMATOLOGICKA KLINIKA NA PRAZE 9
HLEDA DO SVEHO TYMU ZUBNi ASISTENTKU/ZDR.

Hledame posily do naseho tymu

SESTRU PRO DLOUHODOBOU SPOLUPRACI. L
Horni Pocernice

Praxe vitana, ale neni podminkou. 12 hodinové smény

©® Sefizovaé vyrobni linky
Pozadujeme:
spolehlivost, vstiicnost, ugenlivost, dobré komunika&ni schopnosti
Nabizime:
dobré platové ohodnoceni, stabilni zazemi s rodinnou atmosférou

Pridejte se k ndm do tymu. Kvalita vyrobk a efektivita vyroby
je pro nas dulezita, a proto hledame nového sefizovacée extrudéru.

Personalni oddéleni

pani Vobornikova

Telefon: +420 775 424 885
E-mail:
marketa.vobornikova@wavin.com

Napln prace:
» sefizovani a Udrzba strojli
 provadéni najeti a ukonceni vyroby
« kontrola kvality vyrobkd
« dodrzovani hospodarnosti

pfi najizdéni nového vyrobku
« vedeni evidence parametr( strojd

Motto:
Vézime si kazdého naseho zaméstnance,
jehoZ praci umime ndleZité ocenit

Kontakt: Petra Jedlickova, 775 998 344.
Prosime Zivotopis na e-mail petra.jedlickova@email.cz

@
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vyperTADY

laundry in Prague

www.laundryinprague.cz

VYUZIJTE ON-LINE SLUZBU SVOzZU

VASEHO PRADLA

Vypereme Vam bezpecéné pradlo véetné dek, povleceni, ruéniku i povlaku posteli.

WWW.Vyperemevam.cz
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Doprava

Severovychodni cyklomagistrala
se rozrostla o dalsi usek

MESTSKA CAST PRAHA 14 DOKONCILA DALSi USEK POSTUPNE VZNIKAJiCi SEVEROVYCHODNIi CYKLOMAGIS-
TRALY - BUDOUCiIHO BEZPECNEHO, OD AUTOMOBILOVEHO PROVOZU ODDELENEHO SPOJENi MEZI PALMOVKOU
A STREDOCESKYM KRAJEM. AKTUALNE DOKONCENA, BEZMALA KILOMETROVA ETAPA 6.4 PRiIMO NAVAZUJE
NA PREDLONI OTEVRENY USEK MEZI HLOUBETINSKOU BAZANTNICi, KBELSKYM LETISTEM A SATALICEMI.

=

Cyklostezku oficialné otevreli (zprava): mistostarosta Prahy 14 Ing. Petr Hukal, starosta Prahy

14 Mgr. Radek Vondra, asistent naméstka primatora Ing. A. Scheinherra Marek Bélor, predseda
komise hl. m. Prahy pro cyklistickou dopravu Pavel Poldk a predseda dopravni komise MC Praha 14

Radek Cermak.

.Podporu cyklodopravy i bezmotoro-
vé dopravy bereme velmi vazné. Nova
asfaltova stezka je kromé cyklistiky
vhodna i pro brusleni ¢i pro prochaz-
ky s kocarkem. Vede od ulice Budova-
telskd k ekoduktu pres Novopackou
Na tuto etapu navaze dalsi - v pFipra-
vé je trasa vedouci okolo kyjského sid-
liSté Panorama k zeleznicni trati a dal
do Hornich Pocernic. Nasim primar-
nim cilem je propojit Prahu 14 s mést-
skymi ¢astmi Praha 9 a 20," uvedl mis-
tostarosta Prahy 14 Ing. Petr Hukal,
ktery ma v gesci oblast dopravy.

POMOHLO | HLAVNi MESTO PRAHA

Noveé otevirenou cyklostezku vyprojekto-
vala a zrealizovala MC Praha 14, finance
na to poskytlo hl. m. Praha. Naklady
na realizaci Cinily zhruba 4,5 milionu ko-
run vcetné DPH.

.Podporou aktivni dopravy plnime to,
co jsme Prazandm slibili pFi schvéleni
Planu udrzitelné mobility z kvétna 2019.
Dlouhodoba podpora cyklistické a pési
dopravy ma pozitivni dopady na Zivot-

foto: Kristyna Bilkova

ni prostredi v Praze a zdravi mistnich
a Praha se tomu snazi jit naproti na-
priklad vysSimi investicemi do cyklo-
dopravy, nez byly v predchozich letech.
Jsem rad, ze se Praha mohla rozho-
dujici mirou podilet na klicovém infra-
strukturnim projektu, jakym severovy-
chodni cyklomagistrala bezesporu je,”
uvedl ndméstek primatora hl. m. Prahy
a radni pro oblast dopravy Ing. Adam
Scheinherr, Ph.D., MSc.

Mistostarosta Hukal dokoncenou eta-
pu cyklomagistraly povazuje za dal-
&i diikaz dobré spoluprace mezi MC
Praha 14 a hlavnim méstem. ,Stav,
kdy méstska cast projekt navrhne,
zrealizuje a Magistrat hl. m. Prahy jej
ze svého rozpoctu zaplati, je idealni.
Méstska cast nedisponuje takovymi
prostiredky, aby mohla podobné pociny
sama financovat, logicky se vSak lépe
orientuje vtom, co jeji obyvatelé potre-
buji. Hlavnimu méstu Praze dékujeme
za podporu. Doufam, ze i vSechny dalsi
realizace, a to samozrejmé nejen v re-
Zii Prahy 14, budou Uspésné a metro-
pole se za par let pochlubi kompletné

ING. PETR HUKAL, MiSTOSTAROSTA

Mate dotazy Ci podnéty tykajici se dopravy v Praze 14? NapiSte nam pres kontaktni formular na hlavni
strané webu méstské casti www.prahal4.cz nebo se obratte primo na mistostarostu Ing. Petra Hukala,
‘ do jehoz gesce tato oblast spada. Psat mizete na e-mail Petr.Hukal@prahal4.cz.

dostavénou cyklomagistralou,” uvedl
mistostarosta Hukal.

Co se dalsich planu v oblasti cyklodo-
pravy tyka, pripravuje Praha 14 také
tzv. drazni stezky, respektive stezky
podél Zelezni¢ni trati. ,Je to logické.
Podél Zeleznice je pro cyklistiku idealni
terén. Na projektovou pripravu stezek
jsme dostali dotaci od Magistratu hL. m.
Prahy. Povedou podél zeleznicnich tra-
ti na Kolin a na Nymburk,” dodal mis-
tostarosta Hukal.

Myslenka Severovychodni cyklomagis-
traly vznikla pred nékolika lety z inicia-
tivy méstskych ¢asti na severovychodé
Prahy (Praha 9, Praha 14, Praha 18,
Praha 19, Praha 20, (vlakovice, Satali-
ce, Vinor, Dolni Pocernice), které chté-
ly ziskat bezpecné spojeni s centrem
mésta. Podepsaly spolu memorand-
um, na jehoz zakladé zacala projektova
priprava. Hlavni mésto Praha pak cy-
klomagistralu zahrnulo do svych kon-
cepénich dokumentd. Cilem je vybudo-
vat komunikaci vyhradné pro cyklisty
a chodce, diky niz se lidé napr. z Huti,
Bazantnice nebo Hornich Pocernic do-
stanou na Palmovku a dale pres Vit-
kov do centra Prahy, aniz by se kazdou
chvili potkavali s automobily.

Zplsob navrhovani cyklostezek, zva-
ny .cycle highway” (cyklisticka dal-
nice), je novy zapadoevropsky trend,
ktery se pomalu prosazuje i v Ceské
republice. Zdatny cyklista ma na tom-
to typu stezek stejnou prdmérnou
rychlost jako napriklad tramvaj. Cy-
klomagistrala zajemcim umoZiuje
pravidelné jezdit po mésté na kole,
aniz by jim hrozil Uraz pri dopravni
nehodé. Pocitd se i s rozvojem elek-
trokol, ktera jsou budoucnosti ekolo-
gické dopravy. Na silnicich pak zbude
vice mista pro ridice, kteri nemohou
pouzit jiny typ dopravy. red



Z meéstskeé casti

AT UZ VAM
NIC NEUTECE.

WEB
prahal4.cz
VSE POTREBNE

NA JEDNOM MIiSTE

Navstivte webové stranky
méstské ¢asti Praha 14.

FACEBOOR

facebook.com/mcprahal4 j

ZE ZIVOTA PRAHY 14

Nenechte si ujit kazdodenni pfisun
zajimavosti a novinek.
TéSime se také na vase komentare.

MOBILNi ROZHLAS

prahail4.mobilnirozhlas.cz

AKTUALITY DO VASEHO
TELEFONU

Stahnéte si aplikaci a budte
stale v obraze.

CASOPIS CTRNACTKA

PRAVIDELNA PORCE CTENI
O MISTNIiM DENi

Kazdy mésic ho najdete
ve schrance.

MESTSKA CAST
PRAHA 14
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Rekonstrukce radnice

Dalsi stéhovani odboru uradu
- pouze v ramci budovy

REKONSTRUKCE RADNIENi BUDOVY V ULICI BRATRI VENCLIKU NA CERNEM MOSTE POKROCILA DO DALSi FAZE.
CAST BUDOVY S C. P. 1072 JE JIZ OPRAVENA, NYNi JE NA RADE DRUHA POLOVINA OBJEKTU C. P. 1073.CO TO

ZNAMENA PRO NAVSTEVNIKY URADU?

Pracovnici, ktefi méli béhem prv-
ni etapy praci kancelare v budové ¢.
p. 1073, se nyni presunou do oprave-
nych prostor (rozpis dotéenych odbo-
rd a oddéleni viz niZe). ,Zaméstnanci,
jiz se z divodu rekonstrukce objektu
loni v kvétnu presunuli na docasna
pracovisté v Hloubétiné a na nam.
Plk. VI¢ka na Cerném Mosté, nadale

Koho kde po stehovani najdete?

BUDOVA v ul. BratFi Vencliki 1072,

Cerny Most

VEDENi MC PRAHA 14

e Starosta: Mgr. Radek Vondra

¢ Tajemnik: Ing. Ludék Lisy

* Mistostarostové: Jiri Zajac,
Ing. Petr Hukal, PhDr. Zuzana Jele-
nova, Mgr. Irena Kolmanova

e Uvolnéni radni: Jaromir Kratky,
Bc. Michal Prager, MBA

e Sekretariaty starosty, mistostaros-
td a radnich

ODBOR KANCELARE STAROSTY

¢ 0dd. strategického planovani a ko-
munikace (vyjma referenta kultury)

o Usek tzemniho rozvoje

e Usek interniho auditu

ODBOR KANCELARE TAJEMNIKA

e Sekretariat odboru

¢ Oddéleni kontroly a stiznosti

o Usek RMC a ZMC

e Usek krizového fizeni

ODBOR INFORMACNICH

TECHNOLOGIi

ODBOR RiZENi

EKONOMIKY A SKOLSTVi

¢ 0dd. ucetni evidence - pracovnik
pokladny

¢ 0dd. mistnich dani a poplatkd (vy-
jma poplatkd z pobytu)

ODBOR VYSTAVBY

¢ 0dd. primyslovych, vodohospodar-
skych staveb, inZenyrskych siti, po-
zemnich komunikaci a reklam

¢ 0dd. bytové a obcanské vystavby

¢ 0dd. uzemniho rozhodovani a povo-
leni staveb zvlasté rozsahlych

ODBOR PRAVNICH A KONTROLNICH

CINNOSTI

¢ Vedeni odboru

16

z{stavaji na téchto prechodnych mis-
tech. Do budovy v ulici BratFi Venclikd
se vrati az po kompletni rekonstrukci
radnice,” vysvétluje mistostarostka
Prahy 14 Mgr. Irena Kolmanova, kte-
ra ma na starosti investice méstské
Casti.

Dilci stéhovani do budovy ¢. p. 1072
bude probihat od posledniho Unoro-
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 Odd. prestupkl

ODBOR ZIVOTNiHO PROSTREDI

¢ 0dd. verejného poradku

ODBOR SOCIALNICH VECI

A ZDRAVOTNICTVi

e Odd. ekonomiky a administrativy
¢ 0dd. socialné pravni ochrany déti
¢ 0dd. socialni pomoci a prevence

0BCANSKOSPRAVNi 0DBOR

e Ovérovani

 0dd. osobnich dokladl

¢ OhlaSovna a evidence obyvatel

» Oblanské prikazy

¢ Cestovni doklady

PRACOVISTE na

nam. PLk. Vl¢ka 695/8, Cerny Most

ODBOR KANCELARE STAROSTY

e 0dd. strategického planovani a ko-
munikace - referent kultury

ODBOR KANCELARE TAJEMNIKA

e Odd. matriky

PRACOVISTE
v ul. Podébradska 88/55, Hloubétin

vého tydne do poloviny brezna. ,0d-
bory se budou stéhovat postupné
a tak, aby byl kvili pfesundim provoz
Uradu co mozna nejméné omezen.
Prosime, sledujte v dotéeném ob-
dobi webové stranky méstské casti
www.prahal4.cz,” dodavad mistosta-
rostka Kolmanova.

red

ODBOR EVROPSKYCH FONDU

¢ 0dd. projektového Fizeni

ODBOR KANCELARE TAJEMNIKA

¢ 0dd. personalni

e Mzdova Uctarna a vzdélavani

ODBOR RIZENi

EKONOMIKY A SKOLSTVi

¢ 0dd. rozpoctu

e 0dd. Ucetni evidence (vyjma pra-
covnika pokladny)

o Usek vedlejéi hospodarské Cinnosti

* 0Odd. mistnich dani a poplatkl -
pouze poplatky z pobytu

e 0dd. Skolstvi

ODBOR INVESTICNI

¢ 0dd. administrace investi¢nich pro-
jektd

 Odd. realizace $kolskych projektd

 0dd. realizace investi¢nich projektd

ZIVNOSTENSKY 0DBOR

o Usek metodicko-pravni

* Odd. registrace podnikatell

e Odd. kontroly

0DBOR PRAVNICH

A KONTROLNICH CINNOSTI

e Sekretariat, evidence smluv

e 0dd. pravni a verejnych zakazek

o Usek systému Fizeni kvality

ODBOR ZIVOTNiHO PROSTREDI

¢ 0dd. ochrany prostredi

ODBOR DOPRAVY

BUDOVA v ul. Bratri Vencliku 1070,
Cerny Most

ODBOR HOSPODARSKE SPRAVY

e Technické odd.

o Usek ekonomicko-provozni
ODBOR KANCELARE TAJEMNiKA
¢ Informacni kancelar, CzechPOINT
ODBOR SPRAVY MAJETKU



Témér devét desitek fotografii poslali  rad maji obyvatelé Prahy 14 v oblibé, paditosti vyrovnaly pracim zkuSenych
mistni lidé do soutéZe o nejlepsisnimek  ziskat pfehled o tom, kolik zdejSich  profesiondll. Treti misto tym Prahy
z Prahy 14. Pod ndzvem Srdce méhodo-  lidi se zajiméa o fotografovani a mimo 14 kulturni udélil Vojtéchu Kroutilovi
mova - domov mého srdce, ji poradala jiné také nashromazdit fotograficky a jeho fotografickému ztvarnéni roz-
prispévkova organizace méstské ¢asti  materidl pro budouci putovni vystavu  hledny Doubravka, druhé panu Jifimu
Praha 14 kulturni, jejiZ tym zaroveri vy-  ve volnoc¢asovych a kulturnich cent-  Simonkovi a prvni mladé fotografce
biral ty nejlepsi fotografické ,ulovky™. rech méstské asti. Ta by méla zacit  Agaté Horské, kterd si na Instagramu

uz béhem Unora - s ohledem na pan-  Fikad @lajtblu. Jeji fotografie zobrazuji

demii netradi¢né. Vybrané fotografie  okoli a naladu Cerného Mostu. Vétsinu
SoutéZ probihala v zavéru lofiského  budou vystaveny ve vyloze hloubétin-  soutéZnich snimkd si zdjemci mohou

roku prostrednictvim socialnich siti,  ského centra H55. prohlédnout na Instagramu Prahy 14

tedy na Facebooku a Instagramu. Je-  Vybrat ty nejlepsi fotky nebylo nic jedno-  kulturni pod hashtagem #srdcovala.

jim cilem bylo zmapovat mista, kte-  duchého, mnohé se co do kvality a na- red
( \

Vite co se u nas déje?

Sledovat nas muzete nejen na webu!

DUM DETi A MLADEZE PRAHA 9, pracovisté CERNY MOST
. - | GEN.JANOUSKA 1060, PRAHA 14 | TEL.: 286 889 428, 731 562 070
DDM Praha 9 | INFO-CM@DDMPRAHA9.cZ | WIWW.DDMPRAHAS.CZ |
\_ J

Y YDAVATELSTVE VYTAPENI ELEKTRINOU JE NYNI

PREMYSLITE O PRODEJI SVE NEMOVITOSTIV PRAZE 9? LEVNE]§I' NEZ KDYKOLIV PREDTiM!

INZERCE

[ - L1 !
1\' i

1
L N .

Topné panely Teploceramic jsou prilomovou Teplf proad veduchs
technologii v oblasti elektrického vytapéni. Pracuji .. .. Jo——
na principu infracerveného zafeni a proudéni et < ety
teplého vzduchu. Diky svému modernimu designu e —
se keramicky nebo metalovy panel stane krasnjm ., waguesse
dopliikem Vaseho bytu, domu ¢i kancelare. e
s Dohromady s GSM zasuvkou je vhodny také pro \
: _i‘ rekreaéni objekty. Panel mdZete nésledné ovladat g "
pres mobilni telefon a nikdy uz nebudete pfijizdét 4= .
do vymrzIé chaty. Brudent prosd vednchu
VSechny nade topné infrapanely maji integrovany digitaini termostat, kterym miZzete regulovat
RODINNY DU M, STAVEBNi POZEM EK, teplotu jak samotného panelu, tak i teplotu v mistnosti.

KANCELARSKE CIl OBCHODNI PROSTORY? o Nevifi prach a nespaluje kyslik (vhodny pro alergiky)

o \lyhiiva rovnomérné, nevysusuje vzduch

o Minimalni Zivotnost 30 let, zaruka 5 let

o Velmi nizk4 spotfeba (srovnant: el. pfimotop ma spotfebu 2000W/hod,
Teploceramic od pouhych 150W do 1000W/hod. dle velikosti panelu

o Kyti IP 33, jednoducha instalace

Spole¢nost zaméstnavajici zdravotné postizené hleda ke koupi prostory
pro zajisténi dalsiho fungovéni (100-200 m?), tedy napf.:

« KANCELARSKE Cl OBCHODNI PROSTORY

« RODINNY DUM

« POZEMEK PRO STAVBU TAKOVEHO DOMU Teploceramic TCM RA 750 CENA: 6490 K¢ vé. DPH
Za rozumné penize hledame zézemi, kde bychom mohli i nadale tvorit (750W, vytopi aZ 16 m?, (38m?) keramicky panel L.
noviny. TEPLOCERAMIC SWRE 1000 CENA: 6690 K¢ v¢. DPH

(1000W, vytopi az 24m? (50m3) metalovy panel)

, . Cpes DOPRAVA PO CELE CR ~— .
Prosime, kontaktujte pani Rzenu Hrdqu, ' 4 > Wl zoarmam — TE PLO Cermc
telefon: 775 681 222, e-mail: hrda@regionalnivydavatelstvi.cz. @

8 Teploceramic © tel.: +420 608 201 041 ® e-mail: obchod@teploceramic.cz ® www.teploceramic.cz
I
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Kdo vydrzi
dele

Prijit o klidné bydlenije pomérné snad-
né. Své uz o tom vi i obyvatelé Kober-
kovy ulice v Jiraskové ¢tvrti. Tém MC
Praha 14 v lété, na misté starého pis-
kovisté, doslova pred okny domu, vy-
budovala moderni détské hristé. Moz-
na vas napadne, Ze jde o chvalyhodny
¢in, ale lidé z Koberkovy by s vami ne-
souhlasili. Nové hristé, které logicky
laka déti ze Sirého okoli, je z jedné
strany ohraniceno protihlukovou zdi
a zdruhé strany bytovym domem, kte-
ry od plotu hfigté déli sotva pét metrd.
Vyslednym efektem je silné rezonujici
hluk, ktery je srovnatelny s probihajici
pouti. Na rozdil od té slavné ve Stro-
movce vsak nekonci v dubnu, ale trva
po cely rok. Je pochopitelné, Ze tito lidé
citi zoufalstvi a vztek, protoZze doma uz
prakticky nelze nalézt klid. Na pro-
test sepsali petici a zacali s MC jednat
o reseni. Kompromisy, jako zamykani
branky hristé ve vecernich hodinach,
ale dostatecnou Ulevu opravdu nepfi-
nesly a o uvedeni plochy do plvodniho
stavu zase nechce slyéet MC. Rozjizdi
se tak opét hra, kdo vydrzi déle. Rikam
opét, protoze to neni poprveé.
Své si vytrpéli obcané v ulici
Kpt. Stranského s parkurovym nebo
v Bojcenkoveé ulici s workoutovym hri-
stém. Situace probihala stejné. Obca-
né sepsali petici a zadali premisténi
hernich prvk{ do jiné lokality, protoZe
o stavbé hristé se dozvédéli, az kdyz
.prijel bagr”. Je Gsmévné, 7e nase MC,
ktera je v ramci Prahy brana za vzor
participace s obcany, se vyhyba komu-
nikaci citlivych témat a nepripousti al-
ternativy z podnétl obéand. Neni divu,
Ze si lidé pripadaji zrazeni, Ze nebyli
informovani, natoz aby se jich nékdo
zeptal na nazor.
Obyvatelé Koberkovy proto dorazili
vyjadFit svou nespokojenost na pro-
sincové zastupitelstvo, kde jim bylo
prislibeno obnoveni jednani hned
v lednu. K 25. 1., kdy piSi tento text,
se jim vSak stale nikdo neozval. Jesté
Zela zastupitelstvem schvalené kon-
cepce rozvoje détskych hrist a spor-
tovist pro roky 2012-2021, nebylo by
dnes o ¢em psat a zminéni obyvatelé
by doma méli klid.

za zastupitelsky klub ANO

Ing. Tomas Novotny
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Nazory a politické komentare

Dva roky na radnici

Nedavno to byly dva roky, co jsme pre-
vzali spoluzodpovédnost za Fizeni Ctr-
nactky. Nyni tak nastava cas zacit bi-
lancovat, co se nam povedlo udélat pro
nasi méstskou ¢ast. A jelikoZ na to roz-
hodné jeden clanek nestadi, rozhodli
jsme se pro Vas vse podstatné pred-
stavit v dal$im vydani Piratskych listd.
Kde je najdete? Bud primo ve Vasich
postovnich schrankach, nebo online
na nasem Facebooku a webu. A co se
v nich doctete? VSe podstatné o Cin-
nosti nadich zastupcl v radé iv zastu-
pitelstvu od agendy bydleni aZ po kul-
turu a volny cas. Zde alespon mala
ochutnavka toho, co vie se mdzete
v nasich Piratskych listech docist.

Na&s radni pro oblast socialni péce
a zdravotnictvi Michal Prager se Vam
pochlubi, jak déldme dostupnéjsi bydle-
ni na Praze 14. Stale vice Prazan( si ne-
mUze dovolit splacet hypotéku ¢i platit
komercni bydleni. Proto jsme se zasadili
o zastaveni nekoncepcniho rozprodava-
ni obecnich byt a soustavné rozvijime
systém prostupného bydleni. Diky na-
Semu radnimu se podarilo dohodnout
s magistratem jasna pravidla zabydlo-
vani lidi v nouzi, o cemZ se podrobné do-
Ctete v nasich listech. Stejné jako o tom,

Ze i nadale je vétdina obecnich byt ur-
¢ena pro lidi pracujici v potiebnych pro-
fesich, jako jsou napf. hasici.
S kvalitou bydleni souvisi i nutnost
kvalitni dopravy. V této klicové agen-
dé je u nas na Praze 14 prace jako
na kostele. Abychom popsali vSe, co
nas mistostarosta pro dopravu Petr
Hukal resi, potfebovali bychom jedno
samostatné vydani. Petr Hukal Vas
tak sezndmi aspon s tim nejddleZitéj-
sim, tedy se svou vizi dopravni infra-
struktury a parkovani na Praze 14.
Ze bydleni na Praze 14 rozhodné
nema jen charakter nocleharny, Vas
presvéd¢i nas zastupitel Jaroslav
Verner ve svém clanku o soucasnosti
i budoucnosti kultury, sportu a volné-
ho ¢asu na Praze 14.
Bytostné pirdatskym tématem je
agenda otevfené radnice. O tom,
jak potrebné jsou zvlasté v dnes-
ni dobé karantén kroky otevirajici
radnici primo ve Vasich pocitacich,
Vam vice povi nas zastupitel Daniel
Nadvornik.
Mgr. Vojtéch Tomasek, predseda
mistniho sdruzeni Pirati Praha 14
Jaroslav Verner, predseda
zastupitelského klubu Pirati

Obcane druhé kategorie?

Pri jednani lednového Zastupitelstva
hl. m. Prahy probéhla nékolikahodino-
va diskuse na téma ockovani obcand
80+. Nékteri zastupci méstskych casti
se chlubili, ze dokazali pro svoje obca-
ny zajistit vakcinu a oc¢kovat u praktik{
nebo napriklad uprednostnit svoje ob-
¢any v oCkovacich centrech, pokud maji
na svém Uzemi statni nemocnici. Deba-
ta byla dlouha a emotivni, nicméné bez
smysluplného zavéru. Neni jasné, kolik
obc¢anld projevi zdjem se ockovat ani
kolik vakcin bude stat schopen zajistit.
Na Praze 14 jsme nabidli jako mozné
misto Polikliniku Parnik a domluvili lé-
kare, ktefi by byli ochotni o¢kovani pro-
vadét. NejvétSim problémem je vSak
zatim nedostatek vakcin. Pri jednani
s primatorem jasné zaznélo, Ze o¢kovat
mohou jen oCkovaci centra, a to pouze
objednané pres centralni registr. Rad
bych ujistil vSechny obcany Prahy 14,
Ze délame maximum pro to, aby vSichni
méli stejné podminky a aby mezi jed-

notlivymi méstskymi castmi nebyly
zadné rozdily.
V médiich a na socialnich sitich se ob-
jevily informace o zvySeném poctu kra-
dei v domech na Cerném Mosté. Jsem
presvédcen, Ze navyseni poctu takovych
hoda. Za posledni obdobi, kdy magistrat
spustil stéhovani specifickych skupin
obyvatel do bytd ve svém vlastnictvi
na Cerném Mosté, byly pridéleny de-
sitky bytQ z tzv. socidlnich divod{, kte-
ré uprednostnuji mnohacetné nelplné
rodiny a bezdomovce. Jako zastupci
méstské ¢asti Praha 14 jsme proti tomu
vzdy protestovali, ale tato pravidla Ma-
gistratu hlavniho mésta Prahy jsme
nedokazali zménit. Neni také zjevné
nahodou, Ze témér vsechny kradeze
se staly v magistratnich domech. V do-
mech ve spravé nasi méstské casti ne-
byl Zadny vykradeny sklep ve stejném
obdobi nahlasen. Jiri Zajac,
mistostarosta MC Praha 14 (0DS)



Nevite si s registraci rady? Prosime,
kontaktujte své déti, vnoucata nebo jiné
pribuzné i blizké a pozadejte je o po-
moc. V pripadé, ze nemate, na koho
se v tomto obratit, volejte na bezplat-
né linky: statni 1221 (véedni dny od
8 do 19 hodin) nebo linku Magistratu
hl. m. Prahy 800 160 166 (denné od 8 do
16 hodin). Vjejich pripadé zdkon o ochra-
né osobnich Udajl umoZiiuje asistenci
pri registraci. Rady ¢i dopliujici infor-
mace jsou poskytovany i na Informacni
lince Prahy 14 (tel.: 225 295 222, kazdy
pracovni den od 8 do 14 hodin). Souhrn-
né informace pro Prazany nabizi také
novy web ockovani.praha.eu.

* Vakcinace je nejefektivnéjsi zplsob,
jak dlouhodobé zastavit Siteni epi-
demie u nas i ve svété.

¢ Zavedeni vakcinace pomohlo uz v mi-
nulosti ke snizeni ¢i vymyceni rady
nemoci (napf. pravé nestovice, dét-
ska obrna, zaskrt).

e Kazdy, kdo se naockuje, pomaha
ochréanit ty, ktefi tak kvdli svému
zdravotnimu stavu ucinit nemohou.

¢ Ockovani je dobrovolné a plné hraze-
né z verejného zdravotniho pojisténi.

o Uspora ¢asu a penéz, moznost it
plnohodnotny Zivot.

R P ———

e 0d 15. ledna 2021 se mohou k ocko-
vani prihladovat obyvatelé Ceské
republiky, ktefi jsou starsi 80 let,
pozdéji (v dobé uzavérky nebyl ter-
min zndm) se bude moci zaregist-
rovat Siroka verejnost.

* Registrace k ockovani a rezervace
terminG probiha za pomoci Central-
niho rezervacniho systému na ad-
rese crs.uzis.cz nebo prostrednic-
tvim registrace.mzcr.cz.

* Priregistraci se do systému vypliu-
ji: 0sobni Gdaje, Cislo zdravotni pojis-
tovny, informace o zdravotnim stavu,
telefonni Cislo, preferované ockovaci
misto dle nabidky systému.

e Pro obyvatele Prahy 14 je nejbliz-
sim ockovacim mistem Fakultni ne-
mocnice Bulovka.

e Po vyplnéni formulare zadatel ob-
drzi potvrzujici SMS s Sestimist-
nym kdédem, po jeho vyplnéni je
registrace dokoncena. Nasledné
dle uvedenych informaci systém
vyhodnoti, jakou ma dany clovék
prioritu s ohledem na vék a zdra-
votni stav, a zasle informaci o re-
zervaci terminu. Dle typu vakciny
ocCkovani probéhne v jednom nebo
dvou terminech.

ilustracni obrazek

e Do ockovaciho centra je nutné pfijit
ve vyhrazeném terminu.

* Méjte s sebou: oblansky prlkaz,
prikaz pojisténce a posledni zpra-
vu od lékare tykajici se zdravotnich
problému, které zajemce pfi regis-
traci napsal do systému.

e Po prichodu do ockovaciho cent-
ra zajemce vyplni jesté dotaznik
o oCkovani. Ten nasledné predlozi
lékari, ktery jej kratce vySetfi a po-
soudi, zda je pro ockovani zplsobily
(napf. v pripadé nemoci by ockovani
muselo byt odloZeno).

e Po vpichnuti vakciny je tFeba pockat
jesté asi 30 minut v cekarné.

e Ockovany obdrzi o absolvovaném
ockovani potvrzeni.

Podivejte se na web Ministerstva zdra-
votnictvi CR ¢&i covid.gov.cz, kde kromé
zakladnich informaci k ockovani ziska-
te i informace o dostupnosti vakciny,
o tom, jak funguje, pripadné se zde do-
Ctete dal$i prabézné aktuality. Resort
se na svém webu vénuje i mytdm tyka-
jicim se ockovani.

red, koronavirus.mzcr.cz
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Do KC Kardasovska
Za poznanim i zabavou

V LEDNOVEM CiSLE JSME VAM SLiBILI, ZE SEV TOMTO CLANKU DOZVIiTE INFORMACE 0 FUNGOVANi KCK

V NEJBLIZSiCH MESiciCH A SVUJ SLIB PLNiME! NEZNAME SICE DATUM, KDY ZNOVU OTEVREME, ALE MUZEME
SE S VAMI PODELIT 0 KURZY, KTERE PRO VAS JIZ NYNi PRIPRAVUJEME A PLANUJEME SPUSTIT OD BREZNA
TOHOTO ROKU. NEZ SE TAK STANE, JESTE JEDNOU BYCHOM VAS RADI POZVALI NA NAS FACEBOOK.COM/
KCKARDASOVSKA, KDE PRAVE TED PROBiHA SPOUSTA ONLINE AKTIVIT. DiKY KCK ONLINE S NAMI MUZETE
ZUSTAT V KONTAKTU I NYNi, KDY JE KOMUNITNi CENTRUM ZAVRENE.

Ted se tedy pojdme uz konecné podivat
na to, na co véechno se mizete t&sit.

Ti Gplné nejmensi u nas opét naleznou
své UtoCisté v hravych chvilich cvice-
ni rodi¢d s détmi. Hodiny jsou vhodné
pro rodice a jejich potomky ve véku
do tri let. Pro trochu odrostlejsi déti
pravé pripravujeme cirkusovy krou-
Zek. V minulém roce byli nasi nejmensi
cirkusaci nanejvys spokojeni, tak dou-
fame, Ze hojna Ucast pretrva i nadale.
Novinkou bude dramaticky krouzek
Kasparek pro zacinajici herce a herec-
ky ve véku preddkoldkld. Naudime se
divadelni techniky, jak mluvit pred pub-
likem nebo jak vytvoFit zajimavy pribéh
s loutkami. Pro jiz Skolou povinné holky
a kluky bude probihat krouzek Siti, kde
si mdzZou vsichni usit svoji vlastni tasku
nebo Saty pro panenku.

FOTOGRAFICKY KROUZEK

Spolecné s Bétkou se tésime na foto-
graficky krouzek pro starsi déti. Bez pa-
radnich fotek se totiz Zadna prezentace
ani Skolni projekt neobejde.

BohuZel se musime rozloucit s hojné
navstévovanou logopedii a stejné tak
s pripravou pro predskolaky. Doufame,
Ze déti z téchto aktivit najdou zalibeni
napriklad v jiz zndmém krouzku vytvar-
né vychovy nebo oblibeném hoop dance
krouzku s obrudi.

Je toho dost pro déti, co ale s dospélaky?
Novinkou v nasem programu je pévec-
ky sbor pro dospélé, kam mdZe pFijit
kazdy, kdo chce vylepsit svoji techniku
zem na provedeni a tempo. Pro nadse-
né hudbu milujici lidi, co se radi hybou,
bude nové mozZnost odreagovat se
u spoledenskych tancd. O téch si sice
povime vice v nasledujicich cislech,
zatim se mUzZete ale t&Sit na prijem-
nou udalost, kde provétrate své Saty
Ci oblek a oprasite ddvno zapomenu-
tou etiketu z tanecnich. Pokud zrovna
nemilujete spolecenské udalosti a jste
spis typ, co rad zaleze a néco tvori, ur-
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¢ité vas nadchne nase nova dilna, kte-
ra by méla uspokojit touhy nejednoho
kutila. Nabytek a policky z palet, vy-
robky z cementu nebo epoxydové pry-
skyrice nebudou uz jen na obrazcich
v Casopisech, ale vzniknou s trochou
Usili pfimo pod vaSima rukama. Nej-
dileZitéjsi je totiz zadit! Vyrobky pak
mohou poslouzit i jako darek od srdce,
co udéla radost vasi drahé polovicce
nebo nékomu z rodiny.

DLUHOVA PORADNA

Pokud ale stale radéji darky kupujete
a zalonské Vanoce se vam povedlo utra-
tit vic, neZ co vdm bylo prijemné, mize-
te vyuzit sluzeb nové vznikajici dluhové
poradny u nas v komunitnim centru. Tu
zavedeme misto pravniho poradenstvi
probihajiciho v predchozich letech, se
kterym se tedy timto Uplné loucime.
Pro vSechny, kteri se potfebuji pora-
dit ohledné pravnich zalezitosti, bude
po ukonceni nouzového stavu k dispozici
pravni poradna, a to nové ve volnocaso-
vém centru Plecharna.

Mezi nase nejoblibenéjsi aktivity patri
kurzy prace na PC, které planujeme,
a také zpivani pro radost s panem Ra-
dou. Doufame, ze situace dovoli a bude-
me se moci opét sejit v komunitnim cen-
tru a pohodové si zazpivat za doprovodu
kytary.

Komunity

£ 8« karpaZoVsKA
° komunikuj / sméj se

Ze u? jste zapomnéli, jaké to bylo, kdyZ
Slo jesté zpivat a hrat, a vase schopnosti
ovladdani PC nabyté v predchozich kur-
zech jiz vzaly za své? Zvazte i lekce tré-
novani paméti! Mozek je potreba nama-
hat a dobrou pamét budete potrebovat
i v lekcich anglictiny pro seniory. Hravou
formou se naucite slovicka a zakladni
fraze, které vdam pomohou lépe se ori-
entovat v dneSnim svété plném cizich
vyraz( a novotvar(. Chapeme, Ze po-
krok mGze byt matouci a udrZet tempo
s novym technologiemi prakticky neni
mozné. S timhle v§im a s mnohym dal-
$im vam pomUzZeme v nadich novych
lekcich o chytrém mobilnim telefonu.

Doufame, Ze kazdy si najde néco, co ho
oslovi, a brzy se tu vSichni opét potka-
me. Nam uz tedy nezbyva nic jiného nez
tésit se na znovuotevreni komunitniho
centra a moznost pracovat tak, jak jsme
byli zvykli drive - setkavat se s vami
na nasich kurzech zase z oci do oci. Tak
si pojdme drzet palce, at se tak stane co
nejdrive. Tym KC Kardasovska

Aktivity KC Kardasovska jsou financovany
z projektu Komunitni centrum Kardasovska
Il, reg. ¢. CZ.07.3.63/0.0/0.0/17_051/0000699,

spolufinancovaného z Operacniho programu
Praha - pél ristu CR.




Prevence / Cizinci

PROGRAM m
PREVENCE <- e L'LLETGRRUAJH'

PRAHA
NADOROVEHO @
ONEMOCNENI
h Integraéni centrum Praha (ICP) poskytuje bezplatné sluzby ob-

o . . A ¢antm zemi mimo EU: pravni a socialni poradenstvi, kurzy Ces-
PRISPEVEK NA VYKON SONOGRAFICKEHO NEBO kého jazyka, vzdélavaci seminare a také komunitni a kulturni

MAMOGRAFICKEHO VYSETRENI PRSOU akce, na které jsou srdecné zvani vsichni obyvatelé Prahy 14.
PODMINKY PRO POSKYTNUTI PRISPEVKU

www.prahai4.cz

INTEGRACNi CENTRUM PRAHA O.P.S. -
POBOCKA PRAHA 14

Kulerova 727/3, tel.: 775 553 188.
Vice informaci naleznete na www.icpraha.com

Integration centre Prague (ICP) offers free of charge services for
YAl third country nationals: legal and social counselling, Czech langu-

¢ TRVALY POBYT NA UZEMI MC PRAHA 14 age courses, educational seminars and integration events.

e ZENY | MUZI, VEK OD 20 DO 44 LET

o ABSOLVOVANE VYSETREN{ MUSI BYT PROVEDENO
VE ZDRAVOTNICKEM ZARIZENi NA UZEM{ RV
TERMINU OD 1. 1. 2021 DO 10. 12. 2021

o PRISPEVEK BUDE POSKYTOVAN V MAX. VY§1 500 KC

* PRISPEVEK LZE POSKYTNOU JEDNOU ZA ROK B |HTerpauiiiinit ueHtp Mpara (ILMN) nponoHye 6e3kowToBHI

o NA POSKYTNUTI PRISPEVKU NENi PRAVNI NAROK nocayru rpoMagsHam TpeTix KpaiH: WPWANYHI Ta couianbHi
KOHCYynbTauil, Kypcu Yecbkol MOBW, OCBIiTHI CeMiHapu Ta
iHTerpauinHi 3axogu.

Trung t&m hoi nhap Praha (ICP) cung cdp nhiing dich vu mién
phi cho cong dan nudc thi ba: tu van luat phap va tu vén xa hoi,
khoa hoc tiéng Séc, budi giang day va sy kién hoi nhap.

KAM SE OBRATIT?

SEKRETARIAT ODBORU O PRISPEVEK Projekt Integraéni centrum Praha VII, reg.¢. AMIF/20/06, je financo-

SOCIALNICH VECI A LZE ZADAT van v ramcinarodniho programu Azylového migraéniho a integra&ni-

ZDRAVOTNICTVI UMC PRAHA 14, OD 1.2. DO 10. 12. 2021 ho fondu a rozpo¢tu Ministerstva vnitra Ceské republiky.

HANA.HULINKOVA@PRAHA14.CZ, V PO A VE ST

TEL.: 225 295 370 V PLATNYCH UREDNICH e
HODINACH. e

INZERCE

MAS

- pozitivni pfistup, chut do prace,

+ Usmév a milé vystupovani,

- smysl pro pofadek a cistotu,

- zdravotni prikaz (vydava prakticky
|ékar)
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il : et W Cisty trestni rejstiik:

OCEKAVAS

DO NOVE OTEVIRANE KAVARNY . zajimavou a stabinf brigadu u
HLEDAME SYMPATICKE PARTAKY spolecnostl

ktera drZi slovo a plni své zavazky,
- fixni plat i pohyblivou slozku,
- dalsi benefity,
- zdzemi prosperujici ryze ceské
spolecnosti?

CHCES
« byt mezi lidmi, komunikovat s hosty,

- obsluhovat kafe masinu, proddvat dobroty,
- pracovat v Letfianech,
- zacitv dohledné dobé?

Jestlijo, posli ndm svUj Zivotopis s fotkou a kontaktem na e-mail kavarna@regvyd.cz.
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Novy rok a zima
\'4 Paculce

Novy rok zacal. A jaky zacatek byl
u nas v Paculce? Tradice, zvyky
a oslavy nam koronavir nesebral,
po vanocnich prazdninach jsme se
v hojném poctu opét sesli. Vanocni
¢as kondi prichodem TFi krald, kte-
ry jsme patricné i tradicné oslavili.
Spoleéné jsme vyrobili nejriznéjsi
kralovské koruny, zazpivali jsme si
a ucitelky se starsimi détmi dodr-
Zely i dalsi tradici, ktera je s osla-
vou Tri krall spojend, tedy psani
pismen K+M+B. Nezapomnéli jsme
ani na odstrojeni vanocnich strom-
kd ve tridach a dklid vanoéni vyz-
doby. Zazraky se ovSem jesté déji
a pocasi se omezovat nenecha.
K velké radosti déti zacalo snézit.
Déti snih miluji a ty z Prahy snad
jesté vice, néktery rok se totiz ne-
dockaji vlbec. Venku na zahradé
a v okoli Skolky byla jejich radostna
nalada nakazlivd. Spolu s ucitel-
kami se koulovaly, stavély snéhu-
laky a v Cerstvé napadaném snéhu
si hraly na andélicky. Bylo vidét,
Ze i rodice odpoledne spéchali pro
své déti, aby jesté za svétla mohli
vytahnout boby i sané a jit spor-
tovat na nedaleké kopecky. Détem
samozrejmeé prejeme, at snih ales-
pon chvilku vydrzi a snézi a snézi.
Pro nas vsechny je prani do celého
nového roku snad naléhavéjsi nez
jindy. Zdravi, Stésti, lasku, ale hlav-
né nadéji. Nadéji na klidné dny, bez
vSech zakaz( a omezeni.

MS Paculova

OMLUVA

V lednovém vydani Ctrnactky
jsme omylem zverejnili stary
Clanek Polytechnické vzdélavani
v MS Chvaleticka. Omlouvame se
timto nadim ¢tendrdm i dotéené
materské Skolce. pet
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Nase skoly

Advent a Tri kralove v MS Hostavice

Jak jsme my, déti ze Skolky U Hosta-
vického potoka, prozily adventni ¢as?
Abychom si vanocni téseni trosku
zkratily a zaroven zprijemnily, pod-
nikaly jsme béhem adventniho casu
jedno dobrodruzstvi za druhym. Za-
calo to adventni dilnou, kde jsme si
pripomnély pribéh o narozeni Je-
Ziska, zazpivaly si koledy s kytarou,
a dozvédély se, jak lidé travili vanocni
Cas pred mnoha a mnoha lety. Vyro-
bily jsme si vrkoC z jablka, suseného
ovoce a vétvicek a umotaly andéla
z ovCi vlny, ktery je krasnou dekoraci
v nasich domovech. Den pred svat-
kem sv. Mikuldse k nam do skolky
zavitala tradicné trojice Mikulase,
Certa a andéla. Za basnicku i pisnic-
ku kazdy z nas dostal sladky balicek
plny dobrot a ovoce s malym prekva-
penim. VSechny tyto radovanky jsme
si uzily v nasi nové venkovni ucebné.
V Bukové u Pribrami jsme v Cecho-
vé stodole navstivily nejen peklo, ale
i nebe s andély. Nékdo se bal vice,
nékdo méné. Kazdy z nas si ale odve-
zl na pamatku drevénou vanocni oz-

dobicku, kterou jsme si vybarvily dle
vlastni fantazie. Nasledovaly darec-
Ky pod vanocnim stromeckem u nas
ve Skolce, cukrovi, slavnostni vanocni
ob&d a téZeni se na Stédry den, kdy
se détska ocCka rozzari, Usmévy ob-
jevi a my i lidé kolem nas jsou spo-
kojeni a stastni. | kdyz letos s nami
rodice nemohli prozit adventni cas
spoleénou vyrobou adventnich véncl
a besidkou, v ramci moznosti jsme si
adventni cas uzily a stejné tak lednovy
Trikralovy privod po Jahodnici, jimz
vrcholi a konci Vanoce.

Déti z MS Hostavice

Cas s détmi a s radosti

Letosni Skolni rok se déti v lavicich
prili neohraly. Ci moZnéa spi$ neo-
chladily, vzhledem k ¢astému vétrani.
| pred$kolaci zGstavaji kvali karanté-
né doma Castéji. Jak ¢as s rGzné sta-
rymi détmi smysluplné prozit, nikoli
jen prezit, radi zakladatelka rodin-
ného centra v Hostavicich Anastasie
Kulhava. ,Klicem k dobrému chovani
déti jsou klidni a veseli rodice, déti to-
tiz ¢tou vase emoce. V okamziku, kdy
se vase nalada zhorsi, se z déti na-
jednou stavaji nezbednici. Dilezité je
aktivity s détmi planovat, coZ ovSem
neznamena, Ze se jim musite véno-
vat od rana do vecera. Je potreba jim
zajistit podminky pro vlastni aktivity
- méli byste béhem dne premyslet
nad rdznymi dkoly pro dité podle jeho
véku,” vysvétluje pani Kulhava a uva-
di konkrétni tipy.

AKTIVITY DLE VEKU:
Do 3. let
Zména aktivit je nutna dostatecné
Casto. Pusfte si hudbu a tancujte s di-
tétem.

Dejte mu cas na objevovani svéta:
podejte mu plastové talife a krupic-

ku, dejte mu lZici a ukazte mu, jak ji
nasypat. Ctéte nahlas knihy, divejte
se na obrazky, postavte détské tee-
pee a hrajte na schovavanou.

3-5 let

Jiz mdlzete vyuZivat hrani roli, vy-
myslet pohadky, zafidit domaci diva-
dlo, usporadat zeleninovou zahradu
na parapetu, spole¢né sledovat kres-
lené filmy a diskutovat o nich. Vasim
Ukolem je zapojit se do hry a pomoci
vymyslet aktivitu, kdyz dité néco déla
samo.

6-8 let

Stale prevazuje hra. Dejte ditéti tro-
chu vice nezavislosti, pozadejte o po-
moc s domacimi pracemi. Kromé her
ho zaméstnejte zajimavymi experi-
menty a vyzkumy.

8-12 let

Hlavnim Ukolem v tomto véku je uce-
ni, je dileZité nepretéZovat dité dal-
simi kurzy. Pomozte pri studiu, uspo-
radejte své volno a vyhradte si Cas,
ktery mUzZete stravit spolecné (bez
mobilu a prace).

Anastasie Kulhava,
rodinné centrum Tuc¢nak Nak Nak



(Ne)zaméstnanost

Organizace, ktere vam
pomohou s hledanim prace

EPIDEMIE KORONAVIRU MA NEPRIiZNIVY DOPAD | NA ZAMESTNANOST. LIDE V NEKTERYCH OBORECH - NAPRIKLAD
GASTRONOMII, SLUZBACH, CESTOVNiM RUCHU €I UMENi PRICHAZEJi 0 PRACI. POKUD SE VAS TENTO PROBLEM
DOTYKA A NEVIiTE, KAM SE OBRATIT S ZADOSTi 0 RADU, PRINASIME VAM SEZNAM ORGANIZACi, KTERE POMOHOU
S HLEDANIM PRACE, SEPSANIM ZIVOTOPISU €I NABizi BEZPLATNOU PRAVNi PORADNU.

UP, UMC Praha 14

Adresa Tel. kontakt Popis pomoci
Urad prace Praha 9 (pro ob-  Sokolovska 324/14, 950 178 111 e Zprostiedkovani zaméstnani
cany 9, 14, 18, 19, 20 a 21) 190 00 Praha 9 ¢ Odborné a pravni poradenstvi

e Pomoc s rekvalifikaci

Urad méstské Casti Praha 14 Bratfi Vencliki 1073/8, 198 00 225295352 e Odborné a pravni poradenstvi
e Pomoc se Zivotopisem

Neziskové organizace a JOB kluby, pracovni poradenstvi

Nazev Adresa Tel. kontakt Popis pomoci
NEPOSEDA Manakova 743/9, Praha 739 491 633 e Odborné a pravni poradenstvi
14 - Cerny most e Pomoc se Zivotopisem
Socialni poradna - e Odborné a pravni poradenstvi
222515 400 e Pomoc se Zivotopisem
Pravni poradna - e Odborné a pravni poradenstvi
JOB KLUB - KONTAKT = ;3 praha 2, 12000 222518 564 * Pomoc se Zivotopisem
Centrum socialnich sluzeb ' ' - e -
Pracovni poradenstvi - e Odborné a pravni poradenstvi
222517 781 e Pomoc se Zivotopisem
* Pomoc pri hledani zaméstnani
Socialni rehabilitace Green  KFrizikova 76/61, 186 00, 773 913 052 e Odborné a pravni poradenstvi
Doors Praha 8 * Pomoc se Zivotopisem
e Pomoc pri hledani zaméstnani
Perspektiva - pro neza- Pernerova 10/32, Praha 702 150 630 e Odborné a pravni poradenstvi
meéstnané cizince 8 - Karlin e Pomoc se Zivotopisem
e Pomoc pfFi hledani zaméstnani
M.arter z.4. Hasova 3092/4 Praha 4  marter@marter.cz * Podpora Zen a muzl
Modrany 143 00 na materské z pohledu

pracovniho uplatnéni

Webové stranky, kde
hledat praci

Pracovni agentury

e Odborné a pravni poradenstvi ® Pomoc s rekvalifikaci ® Pomoc se Zivotopisem . S
a ziskat potrebne

Nazev Adresa Tel. kontakt informace
Agentura Plus Bryksova, 1 y 608 202 235 Prace.cz
98 00 Praha 14 - Cerny Most §
Netmarks, s.r.o. - personalni  Podébradska 174/8 777 924 234 Jobs.cz
a pracovni agentura Portal.mpsv.cz
Aspira Recruitment s.r.o. Univerzitni 684/8 773 153 519 Volnamista.cz
108 00 Praha 10
Annonce.cz
Jobdnes.cz

Hyperinzerce.cz

Personalka.cz
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Hokejista Patrik Bartosak, psy-
chologové Pavel Rataj nebo
Illona Preslova, spiso-

vatel Josef Formanek,

primar Petr Popov, kouc¢- =

ka Janka Chudlikova, za- %
chranar Honza nebo muzi- %
kant Petr Fiala patri mezi 72
Ceskych osobnosti, odbornikd,
novindfll a neobycejnych lid-
skych pFibéhd, jeZ dali vzniknout
knize, ktera ve 28 kapitolach prred-
stavuje alkohol s lehkosti i vaznosti

- ve vSech jeho spolecenskych rolich. At
uZ je to spanek, sex, sport, prace, vycho-
va déti, zdravi ,nebo alkohol za volantem.
.Nase kniha z vas abstinenty neudéla
- neni to ani jejim cilem. Ma byt lidem
predevsim inspiraci k priemné sebe-
reflexi a miZeme se diky ni ledacos
dozvédét. Nejen o alko-problematice,
ale hlavné o sobé. Kniha ma jediny cil -
abychom vsichni znali upfimnou odpo-
véd na jednoduchou otazku: ,,Ovlddame
my alkohol, nebo alkohol ovlada nas?”
popisuje smysl knihy Petr Freimann, Fe-
ditel neziskové organizace Suchej tnor,
na jejiz strankach je mozné knihu ziskat,
a podpofrit tak kampan.

.Rodice svym Zivotem, chovanim i po-
stoji davaji détem navod, jak se v rlz-
nych situacich chovat, co se da délat,
co je spravné,” uvadi v rozhovoru o al-
koholu a rodicovstvi psycholozka Ilona
Preslova. Klicové je podle odbornikd ni-
koli to, co détem o alkoholu Fikame, ale
to, jak se sami ve vztahu k nému cho-
vame. Ukazujeme-Lli tedy détem, Ze al-

=
Eed

;7.

kohol je jednim z prvnich ,pomocni-
kd“ v okamZicich krize, stejné jako
nezbytnou soucasti kazdé oslavy
(coz podle Preslové posiluje na-
priklad i podavani nealkoho-
lického piva nezletilym), vy-
. tvarime tim vzorce, jichZ se
pravdépodobné budou déti
» drzet i v dospélosti. NepFi-
j spiva ani skutecnost, Ze az
pétina rodi¢l pred détmi déla, Ze
alkohol , neexistuje”, a nemluvi o ném
vibec. Zaroven podle prizkumu Minis-
terstva zdravotnictvi a Suchyho Unora
az ctvrtina vsech nezletilych ochutna
poprvé alkohol pravé od svych rodi¢a.
Vice informaci o vztahu déti a dospi-
vajicich k alkoholu, o alkoholu v rodi-

né nebo o tom, jak své blizké podpofit
v pripadé, Ze u nich piti presahlo zdra-
vou miru, se doCtete ve zminéné knize
Suchej Unor, ktera pravé vychazi.

Suchej Unor (www.suchejunor.cz)
kazdorocné reaguje pozitivni vyzvou
na nelichotivé statistiky, podle kte-
rych se pres 1 000 000 Cechd pohy-
buje za hranou rizikového piti. Z vy-
zkumu, ktery zpracovala agentura
Nielsen Admosphere, vyplyva, Ze se
v lonském roce povédomi o kampani
vySplhalo ze 47 na 58 % napfic¢ ceskou
populaci. U¢ast pak deklarovalo pres
500 000 dospélych Gcastnikd. Kam-
pan letos na socialnich sitich spojuje
hashtag #insuchoveritas a registro-
vani ucastnici se mohou kromé knihy
Suchej Unor opét tésit i na uzavrenou
skupinu na Facebooku, kde mohou
sdilet své zazitky, podporovat se a in-
spirovat. Knihu doplnuje 110 original-
nich ilustraci, citatd a spousta inter-
aktivniho obsahu, stejné jako soutéz
o nejlepsi nealko drink.

Odborna partnerstvi akci tradi¢né
poskytuji Narodni Ustav dusevniho
zdravi (NUDZ), Klinika adiktologie 1.
Lékarské fakulty Univerzity Karlo-
vy a VSeobecné fakultni nemocnice
(KAD). Hlavnimi partnery rocniku
2021 jsou Kofola a Zdravotni pojistov-
na Ministerstva vnitra CR (ZPMV CR).
Kampan realizuje Suchej tnor, z. G.
Zdravotné osvétovou kampan Suchej
anor podporuje i MC Praha 14.

Tym kampané Suchej tinor

Respektuj 18!

Kampan, kterd se Suchym Gnorem sice nijak nesouvisi, ale rovnéz se tyka alkoholu a MC Praha 14 se do ni zapojuje
od roku 2017, nese nazev Respektuj 18!. V tomto pripadé jde o osvétu nikoliv vSeobecnou, ale zamérenou na ovlivnéni

tolerantniho postoje dospélych ke konzumaci alkoholu mladistvymi. Kampan, ke které se postupné pripojila jiz rada
samosprav, realizuje Plzensky Prazdroj. Méstska ¢ast Praha 14 v ramci Respektuj 18! v uplynulych letech napriklad
zorganizovala putovni vystavu, jiz své tvare propdjcila fada mistnich osobnosti, podilela se na distribuci informativ-
nich materiald do restauraci, pravidelné se zapojuje do festivalu amatérskych osvétovych filmd Antifetfest a propa-
guje myslenku kampané na rFadé svych akci pro verejnost.
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SPORTOVEC ROKU

PRAHY 14

1. ro¢nik ankety 2020 voli nejlepsi sportovce

za rok 2020 v Sesti kategoriich

Vyberte svého nejoblibenéjsiho sportovce Prahy 14, tedy toho,
kdo haji barvy zdejsiho klubu, anebo tady bydli, zalezi jen na
vds, zadné omezené nominace.

Vystfizeny kupon posilejte postou na adresu:
Simona Vlasimska, Praha 14 kulturni, Simanovska 47,
198 00 Praha 14

nebo hlasujte mailem na adresu: simona.vlasimska@
prahai4kulturni.cz s oznacenim Hvézda roku v predmeétu

pripadné muzete hlasovat na webu: prahaigkulturni.cz
(z jedné adresy plati pouze jeden hlas)

hlasovat muzete do 15. 2. 2021

Slavnostni vyhlaseni vysledki probéhne
v kulturnim domé Kyje na jare letosniho roku.
1 vylosovany tipujici ziska 2 vstupenky na vyhlaseni,

dalsi 4 vylosovani dostanou darek od partnert akce.

Vzhledem k souéasné epidemiologické situaci prodluzujeme
moznost nominovat HVEZDU ROKU a do 15. 2. 2021

<
Zvolte si hvézdu roku!

JMENO SPORTOVCE:
Anketni listek

Sportovec roku Prahy 14
1. rocnik ankety

SPORTOVNI ODVETVi:

PROC HLASUJI:

DATUM: PODPIS:

Prohlasuji, Ze mnou uvedené Udaje jsou presné a pravdivé a sou-
hlasim s tim, ze Praha 14KULTURNI je bude po dobu 3 mésict vyuzi-
vat ke zpracovani za Géelem zpracovani vysledkd hlasovani v ANKETE
SPORTOVEC ROKU. Udaje poskytuji dobrovolné a z viastniho zdjmu.
Tento souhlas mUzete kdykoli odvolat prostfednictvim vyse uvedené
e-mailové adresy, kde Vam také na vyzadani poskytneme informace
a pouéeni o prdvech ke zpracovdni.

“1 /1 PrRAHA
§=F KULTURNT

VYSTAVA
FOTOGRAFII

Z KNIHY

0 CERNEM MOSTE

1-12/2 /2021

Centrum Cerny Most

Autofri fotogratfii:
Tomas Rabek, Karel Cudlin

Unikatni knihu o historii 40 let

Cerného Mostu muzete zakoupit
na webu: stopzevling.cz

TISKOVE

STUDTS

GAAFIKA | TISK | PRODUKCE
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na télo pro

01

Jednoznacné Asie. | kdyz kazda zemé, kterou jsem diky skateboar-
dingu a zavoddm projel, méla néco do sebe. Strasné specificka je
Cina, kde jsem byl n&kolikrat. Skateboarding tam viceméné neznaji,
ale tim, Ze je to moderni sport, tam ¢asto pofadaji nejvetsi skate
zavody svéta. Dokonce se zde jede hned nékolik kvalifikatord na
letni OH. Pocity z Ciny jsou takové nahoru dolu, rezim a restrikce...
Ale kdyz vidite mistni, jak fandi sportu, ktery znaji jen z televize nebo
vypraveéni a foti se s vami, skateboard si prohlizi, jako kdyby ho nikdy
nevidéli (coz je vlastné pravda), décka si ho pljcuji a blbnou na ném
a najednou vidite Stastné tvare z nové véci, tak je to zase super.
Zemeé Cislo dva pro skateboarding a krasy pfirody je pro mé Indo-
nésie, konkrétné Bali, kde vSe sice raketové roste a ostrov dostava
zabrat, ale zdroven zde ¢lovék stdle mize objevit tradiéni kulturu,
pfirodu a zvyky. S moderni dobou zde navic roste jeden skatepark
a zazemi za druhym. Mekkou skateboardingu je USA, kde tento
sport vznikl a stale urcuje trend a vyvoj.

02

Existuje néjaky vzor, inspiruje vas nékdo?

Uf, ja nikdy nemél konkrétni Zivotni vzor. Snazim se scénu freestyle
sportd sledovat co nejvice a z kazdého jednotlivce nebo teamu si
brat a zkouset to, co se mi nejvice libi. Pokud bych mél zvolit néko-
ho, aby ho znala tfeba i Sirsi vefejnost, je to jednoznacné priakopnik
skateboardingu Tony Hawk, se kterym jsem ja osobné mél i tu Cest
jezdit na zavodech svétového poharu. Dokonce jsme méli druhy den
spolu s partou skakat padakem z letadla, ale kvili pocasi se ska-
kat nemohlo. Tony ve svych 52 letech stdle jezdi ve vertikdlni rampé
i na ulici, ma nékolik znacek a fungujicich projektd na osvétu tohoto
sportu a napomaha tak k rdstu novych talentd, za coz ma u vSech
skejtakd velky respekt a rozhodné je to nejvétsi vzor pro tento sport.

Zajimava osobnost Z Cerného

Mostu, skejtak z Plecharny se rad
udi novym vécem.

Vi, kdy ma vypnout, aby se odreagoval
a dobil baterky pro dalsi vyzvy.

Tvrdi, Ze kazda nova vec &lovéka neco

nauti a obohati.

03

Ktery zavod je vasi dalSi metou?

Lorisky rok se vétsSina zdvodd zrusila, vénoval jsem se spi-
Se pripravé nasich svérenct jak v ¢eské asociaci, tak u nas
ve skate klubu 3B sports / Plecharna. Uvidime, co tento rok.
Zatim nam pfistdlo v kalendafi nékolik zavodd svétového po-
harl jakozto kvalifikace na LOH, ale to se bude tykat pouze
nasich dvou hlavnich reprezentant(i CR. M{j letosni cil je opét
pracovat s talentovanou mladezi, pomahat zacinajicim jezd-
clim a preddvat nasbirané zkusenosti ddle. Tato meta se ndm
kazdy rok dafi zdolavat. Kdyz se podivam, co se nam spolec¢-
né s Jirkou Broumem a Plechdrnou podafilo za posledni roky
na skate scénég, tak to mé kazdoro¢né nabije a dava mi to
smysl. Se skateparkem u Plecharny se objevila spousta no-
vych jezdcl a ve spojeni s celoro¢nim jezdénim ve skate hale
mame dokonalé zazemi pro mozna i budouci mistry a mistry-
né svéta pod taktovkou Prahy 14, coz by byla nadhera. Ato je
asi nas hlavni cil. Jsem rad, Ze se diky skateboardingu doka-
zu zdokonalovat, ob&as si zazdvodit se ,svetovyma profika-
ma“, podivat se do svéta a pak tyto zkusenosti pfedavat dal.

04

Jak jsme na tom u ndas s timto ponékud mladym sportem,
ktery uchvatil predevs§im mladez a déti na celém svété?
Jak zacit, kdyz mé uchvatilo ,prkno s kolecky“?

Drive byl skateboarding spiSe takova rebélie, jezdilo se po
ulicich, skékalo po schodech a lidé skejtaky sledovali skrze
prsty. Tento momentalné uz uznavany sport se zacal rych-
le medializovat a se vznikajicimi skateparky, skate Skolami
a zavody je skateboarding, uz si troufnu fict, bézny sport
a lifestyle pro mnoho lidi. Velkou zasluhu na tom ma parta
kolem nasi Plechdrny a skateparku Cerny Most, kde vede-
me i skateboardovou skolu jiz osmym rokem a zde se mlze



pfihlasit doslova kazdy. Vyzkou$eno to mame od 4 let a samo-
zfejmeé i pro damska pohlavi, jelikoz i holkdm se skateboarding
libi. Nejlepsi holky dupou na paty i klukdim, cozZ je v extrémnich
sportech velka pardda a podivana.

05

Vas oblibeny trik?

Ve zkratce asi feknu ten, co neskonci bolestivym padem ;). Skate-
boarding neni pro zadna ofezavatka. Kdyz se ucite nové triky,
musite pocitat i s trapenim, bolesti a ob¢as bohuzel i zranénim.
Sam jsem si par nepfijemnostmi proSel, ale vzdy to ma ¢lovéka
nabudit, aby ten trik poté vréatil a zas zved| sv(j level a limit vySe.

06

D4 se popsat néjaky zakladni slovnik skateparku, streetu?

Skaters maji vlastni kompletni slovnik a jazyk. Vétsina trik(
a slangu je prevzata ze anglickych ndzv( a vyraz(. TakZe kdyz
si Clovék, co nema nic spolecného se skateboardingem, sedne
mezi partu skejtakd, bude chvilku tépat, na jaké planeté se ocitl.

07

0d skejtu na betonu do snéhu na svazich, nelaka vas
vic snowboarding?

U mé byl skateboarding vzdy ¢islo jedna, ale samoziejmé snow-
boarding je hodné podobny sport, takze v zimni sezéné, kdyko-
liv to jde, vyrazim do kopcl a nejradsi na skoky a zabradli do
snowparku. Urc¢ité to doporucuji vSem v ramci pfipravy i naopak.
Hodné trikl je podobnych a tyto sporty urcité jdou dohromady.

0 8 W Muzete prozradit 5 véci, které jsou pro
vas typické, které vas charakterizuji, co

vas nejvic ovlivnilo...

Jsem pro kazdou srandu.
Jsem pro kazdou vyzvu.
Nemam rad stereotyp.

Rad motivuji mladsi a pfeddvam zkusenosti,
Clovéka pak bavi sledovat, jak to hned jde Iépe
a jsou vidét vysledky.

Neni ¢as ztracet Cas, to asi sedi nejvice.

—
09

K vasim koniCkdm patfi i grilovani — néjaky recept?

Bavi mé vareni a s grilovanim je to spojené. Konkrétni recept
mé nenapada, ale u nas na Cerfidku vznikly mezi skate scénou
legendarni Brom Burgery od mého kolegy Jirky Brouma. Takze
pokud chcete ochutnat, musite pfijit na néjakou nasi akci. Ale
recept Jirka neprozrazuje!

10

Vyzva nebo poselstvi pro vSechny fanousky?

V dnesni dobé maji nejen mladi ke véem vécem a sportlm da-
leko snadnéjsi pristup nez pfi nasich zacatcich. Takze jestli se
nékdo boji, Ze skateboarding neni pro ného, neni nic jednodussi-
ho vyzkousSet ho, tfeba rovnou u nas na Plecharné. Rozhodné se
nebat! Pokud to ¢lovék nezkusi, nedozvi se, jak by to dopadlo.
Hlavné si to uZit a byt spokojeny. Méjte se krasné a dékuju Ctr-
nactce za rozhovor, snad se nékde brzy vidime. Drzte se!




Dnes se za design povazuje cokoliv,

NEHAZARDUJME S PODOBOU MEST

Pfindsime druhou ¢dst rozhovoru s nadanym sochafem, jehoz vystavu muzete
zhlédnout od 1. inora do 30. ¢ervna v zahradé centra H55.

MgA. Michal Janiga

(* 1991 Povazska Bystrica)

je slovensky sochar a designér, ¢len
Ceské vytvarné unie. Zije a plsobi
v Praze a Pruzine.

Umeélec, ktery studoval u nas i ve
svétové proslulé Mekce sochafi
v 1talii, umélec, ktery svymi my-
Slenkami a silou ,kroti“ kdmen
i beton. Vénuje se monumentalni
socharské tvorbé, realizacim v ar-
chitektufe a volnym prostorovym
kompozicim. Pracuje s tradi¢nimi
sochafskymi materialy, hlavné s ka-
menem, kovem, betonem a drevem,
figuraini prfesah jeho dél se odrazi
v jejich méfitku, zpracovani a vyzna-
mu v prostoru &i zemi. Socharsky
materidlni princip vyuZziva v oblasti
svého autorského designu, kde se
zameéruje na kvalitativni a pravdivé
vyjadreni charakteru materialu.

Okrajovym ctvrtim velkomést po léta vévodi panelaky. Jak vy jako umélec, ktery pokoruje
industrialni material, vnimate mozZnost zménit Sedy beton v uméni? MiiZeme vyménit Sed’
a anonymitu sidlist za design, ktery oslovi kolemjdouci?

Mné Sedy beton vyhovuje na rozdil od toho
barevného veseli, do kterého se nékdy zaoba-
luje. V tvorbé ho vyuzivam. Beton ma mnoho
odstinli od studenych po teplé, rizné povrchy
a struktury ménici se svétlem béhem dne. Star-
ne pfirozené, stejné
jako my lidé, proto
jej vnimam jako
pravdivy material.
Ale barvy na fasa-
dach tak nestar-
nou, jsou vyrobeny,
aby vydrzely vé€nost a neni nic horsiho, nez
kdyZ ma néco podprdmeérné zpracované vydr-
Zetvécnost, to je nocni mura. Grafické ¢lenéni
meé vycerpavaji, jsou agresivni. Je smutné, to
nepochopeni hmoty stavby.

bydlenim.

Dnes se za design povazuje cokoliv, je to slovo,
které prodava, ale pravou podstatu napriklad
funkénikrasu ¢asto vtéch vécech nenajdeme.
Rozumim potfebé snizovani energetické na-
ro¢nostibudov, ale nesouhlasim s formou, jak

Sidliste maji potencial byt
ne nutnym, ale prijemnym

se to dnes bézné déla. Neni pfece normalni,
aby realizace obnovy panelového domu stéla
feknéme patndct miliond korun a projekt, na
zakladé kterého se pracuje, stal néco pres pa-
desat tisic... Je to obrovsky nepomeér. Hazard
s podobou mésta a na-
Seho zivotniho prostre-
di, které nam tim padem
vytvareji lidé, ktefi se
zpracovanim pohybuiji
, , na spodni ekonomické

drovni a vytvareji néco,
¢im zdsadné a v nemalé mife ovliviuji verejny
prostor. Jednoznacné je potfeba dat projekt
do odbornych rukou architekta. I[dedlné tako-
vého, ktery oslovi vytvarného umeélce nebo de-
signéra, aby mu pomohl pfi samotné realizaci
projektu. Velmi rad bych do takové véci Sel,
je to vzdy vyzva. Sidlisté maiji velky potencial
byt ne nutnym, ale vyhovujicim, dostupnym
a pfijemnym bydlenim. Podoba a zplsob
jejich opravy se musi dle mého nazoru jed-
noznacéné zlepsit.

Mnoho z nas smrtelnik, ktefi jsme muzou
nepolibeni, sineumime predstavit zivot umél-
ce v realité béznych dni:

Vstavate v poledne, jezdite po svété, potka-
vate zajimavé osobnosti, uzivate si slavu.
Jaky je zZivot umélce dnes?

Popravdé Ziji béznym kolobéhem kazdého
Znas, vstanu kolem sedmé hodiny réano, nekdy
o trochu pozdégji. Oteviram ,hlavu®, tak fikam
svému skicéfi (notesu, kde mam pozname-
nané véci, které resim) a po lehké snidani
odchazim do ateliéru, kde pracuji dle aktu-
alniho déni. Nékdy jdu koupit material, jindy
jdu obhlédnout misto na realizaci, nebo stra-
vim den hledanim néjakého materialu nebo
technologie pro vyrobu. Zajdu na obéd, nebo
pokud jsem v ateliéru a nechce se mi ménit
prostfedi, tak si néco jednoduchého pfipra-
vim atvofim dale az do vecera. Pokud pracuji
na né&jakém projektu, ¢asto jdu spat az po



ptlnoci. Socharstvi je o trpélivosti,
je to rozhovor s materidlem, tichy
i hluény.

Vénuji se vécem a myslenkam, kte-
ré povazuji v danou chvili za nutné.
Vyrabim rdzné nacérty, modely a pro-
totypy, tak sivlastné ukladam myslen-
ky. Zabyvam se také designem, kde
vyuzivam socharské principy. Jen
nedavno jsem dokoncil prototypy
stolkl ze dreva strom, které sefizli
v ulici v Hloubétiné. Minuly rok jsem

realizoval trofeje a medaile pro Stafe-
tovy béh. Stejné, pokud jsem doma
na Slovensku, vyuzivam ateliér, kde
pracuji ¢asto s kameny. Zivot umélce
je pfedevsim o pracovnidiscipling, ale
také o kontaktech. Mam svou webo-
vou stranku, kam pridavam hotova
dila a samozfejmé jsem na Instagra-
mu a facebooku. Je pro mé nezbytné
znat lidi, ktefirozlisuji hodnotu uméni,
sbiraji ho, nebo prosté umeéni potrebu-
ji. Vytvarné umeénivzdy bude otazkou
spolecenské prestize.

Zivot umélce je predevsim
o pracovni discipling, ale
také o kontaktech. , ,

Socharstvi je o trpélivosti,
je to rozhovor s materialem,

tichy i hluény. ’9

Ve spolupraci se Slovenskym institutem a organizaci
Praha 14 kulturni probiha od 1. 2. do 30. 6. vystava
vasich dél v zahradé Volnocasového centra H55.
Jakého tématu se dila tykaji?

V zahradé H55 jsou instalovany dvé kamenné sochy
z pro mé stale otevfené série Prométheus. V podstaté
se sochy z této série tykaji pfenosu energie, ktera
pohani nas svét, a tim dokdaZzeme ménit a nebo ztra-
tit. Vychazim z antické baje o Prométheovi, prvnim
sochafri, ktery byl bohy potrestan za to, Ze svému
dilu — ¢lovéku pfinesl z Olympu ohen, tedy boZskou
silu a energii. Sochy jsou v zahradé H55 k vidéni od
1. Unora do 30. ¢ervna.




BYDLENiI

= Koupim jakykoliv byt na Praze 14 a v nej-
blizéim okoli jako budouci investici pro
moje déti. Nevadi i pravné komplikované
pripady. Vykup bytu i s vécnym bremenem
na doziti mozny. Dékuji za nabidku, tel.
728 384 509

= Koupim chatu, chalupu do 50km od Prahy,
v dobrém i Spatném stavu. Dékuji za na-
bidku, tel. 725911 070

= Koupim chalupu, domek nebo chatu s dob-
rym dojezdem do Prahy. MdZe byt i pred
rekonstrukci. Dékuji za nabidku, tel.
720 031 400

= Primy zdjemce koupi byt. Seniora mohu
nechat v byté na doziti. Na velikosti a stavu
bytu nezalezi. Na vystéhovani nespécham.
Vyplatim dluhy nebo uhradim privatizaci.
Tel. 608 661 664

SLUZBY

m Vazenizakaznici, nabizime malirské prace,
Stukovani stén i stropl. Tel. 606 227 390,
jsaifrt@seznam.cz

m Akce - sleva 10 % - na {isténi kobercd,
sedacek a myti oken - Ceska firma .. Ddma
s luxem” nabizi kvalitni sluzby za ro-
zumnou cenu. Praxe vice nez 8 let. Tel.
732212022

= Nabizim instalatérské prace, rekonstruk-
ce koupelen, WC, vyména van, sprcho-
vych koutd, umyvadel, dfezl a souvisejici
prace. Volejte 607 116 573, nebo piste na
martin.possl@tiscali.cz

CHCETE
VYDELAVAT?

PRODAVEJTE INZERCI

REGIONALNI .
VYDAVATELSTVi

= MATRACE NA MiRU - prodej - molitany,
mol. drt, kozZenky, potahové latky, juta,
platna a jiné. Calounictvi Na Veseli 2 -
zarohem domu, P4, parkovaniv misté. Tel.
241 402 270. www.molitany.cz

= Stéhovaci a vyklizeci prace provadime jiz
6 let. Mdme zkusenosti, svaly, vybaveni
a kvalitni vozovy park. Svatky a viken-
dy bez priplatki. Km po Praze zdarma.
775 631 233 www.stehovanivrana.cz

= Rekonstrukce bytovych jader, provadi-

me kompletni rekonstrukce bytl, domu
a nebytovych prostor. Tel. 732 359 883,
www:rek-bachr.cz

= OPRAVA ZALUZIi - VYMENA VODICiCH
LANEK - NOVE ZALUZIE - VERTIKALNI
ZALUZIE NA LODZIE - SERIZEN| PLAS-
TOVYCH OKEN A BAL. DVERI - SITE PROTI
HMYZU. E-mail: pavel.jancidemail.cz. Tel.
733720 950

= Potrebujete vymalovat? www.malovani-
natirani.cz. Nabizime profesionalni ma-
lirské sluzby. Provadime vSechny prace
v nejvyssi kvalité. Malujeme s Gsmévem,
rychle a kvalitné. Tel. 775 30 30 50

= Instalatérské prace, topeni, zedn. prace.
Vyména kuch. desek a drezl. Volek Tel.
602 649 359

= Cisténi odpadd a domovni kanalizace. Ne-
odtéka drez, vana, umyvadlo, WC, atd.?
Vycistim, vyresim. Volejte kdykoli na TEL.
734 245 148

= 11 0DVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLAD-
KU !! Vyklizeni sklepl, bytQ, pozlstalosti
atd. NaloZzime a odvezeme cokoliv. Vse
za rozumnou cenu. Stéhovani-Doprava.
Tel. 773 484 056

= Vyroba a montaz nabytku. Kuchyné, vestav-
né skriné, stoly, komody, Satny, postele.
Ve na miru dle vasich poZadavkd. Konzul-
tace a zaméreni zdarma. Tel. 775 576 668,
e-mail. mojeskrinef@seznam.cz

= MASAZE PRO ZDRAVI TELA | DUSE. Ma-
nualni LYMFODRENAZ, rekondi¢ni, medo-
va, lavové kameny, téhotenska, uvolniujici,
relaxacni, bez ¢ekani, P 9 Kyje, nebo prije-
du, 725 174 978, Milan Kucera

= KOUPIM KNIHY, CASOPISY, DROBNOU
GRAFIKU, POHLEDNICE | CELE KNIZN[ PO-
ZUSTALOSTI NABIDNETE. TEL. 603 247 819,
E-MAIL: CENTRUMS.T@POST.CZ

= Hleddm spolehlivou asistentku/asis-
tenta v dobré kondici k vypomoci pro
leZici dGchodkyni. Flexibilni - nepravi-
delnd asistence. Obcasné nakupy, uklid,
pomoc na vozi¢ek, za financni odménu.
725368 188

= PFijmeme brigddnika na préci ve vyrobé
palet s moZnosti ubytovani. T. 734 490 261
e-mail: andrea.hirsl@paletgroup.cz

= VSeobecnou nebo praktickou sestru
na lGzkové oddéleni, pFijme MediCen-
trum Praha, Kloknerova, Praha 11 Tel.
272 937 285, 724 091 106 info@medicen-
trumpraha.cz

Kofisky hnij ZDARMA

doprava za symbolickou cenu, dovozy pisk(, $térkd, betonl, zeminy -

objednavky po telefonu, odvozy odpadd, suti atd. Pech Karel » Praha 14, tel.
602371 605, 602 207 116

Radkovou inzerci v téchto novinach pro vas zajisti:

Riizena HRDA

0 733720744

[@] hrda@regvyd.cz

REGIONALNI .
VYDAVATELSTVi

V NASICH MEDIICH!

Poslete nam Zivotopis a motivacni dopis
na e-mailovou adresu
nabor@regionalnivydavatelstvi.cz.

V REGIONECH
TO FUNGUJE
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AR
Tel.: 222 726 634, 603 258 849

EPA a.s., Podnikatelski 550, Praha 9 — Béchovice
Firma sidlici v aredlu v¥zkumnych astavi

v Praze 9 - Béchovicich hled:h
pracovaika/pracovnici na pozici:

STRAZNA(Y)/VRATNA(Y)

Na poloviéni dvazek — pouze denni sluZby
Vhodné i pro diichodee
e-mail: nemovitostiiepa.ce

RV2001975/02

RV2100205/01



KriZovka o ceny

V tajence najdete citat slavného filmového tviirce Charlie Chaplina.

POMUCKA: PRIDELENA ATOL CASTTELA . MISTO, KDE
KAIM, KEL, | PATRICI BE/NA | ARGENT. CAST MPZ VSOU- | S'irgmou | EGYPTSKA MALE SVEDSKY [ wivisky 400 | zaHALIT KLADE |\ vrTvy | PLOSNE
KEUL KIVU, [ MILANOVI | UROVEN SIDLO | CENNEHO SLOVENSKA | OSTROV | pitc™ | ZRICENINA KOLEGKO | osTROV HOROLEZEC [ =" MIRY
MASU PAPIRU KAROLINY NOHU
VEIiKA I
SPOLECEN- MNOZSTVI
ODVETA NASYCENI ; ;
SKAHRA CESKY
GEOLOG
HASNICE CLEN
JIHOEVRO- REDA_KCE’
PAN BIBLICKA yfggﬁﬁ
POSTAVA e
ODPUSTENI ROHY
PODBRADEK
VLASTNI ZN. TERBIA
JEZERO ZAKLADNi SRV
CIZOKRAINY V RWANDE CAST A 2| INDICKY
PLOD STAT SE EETADLE TICKY IS
ZIVEJSIM OPUCHLINA
TAJENKA SPz ERAHY»
N REKA NA MESTA)
NEODYMU NOVE PRAOTEC
GUINEI CECHU
UBERAK _ANGL. BOD
ANGL. DUB SITA CERVENY
DOPIS PRISTROJE ZADONIT
DOMACKY CINSKY
e <:J|r$c|>Nst IND. SIDLO OSTROV
LATKY PLASEN] SRNEC gl
PTAKU CISLICE (HOV)
PODNIK CURANKY ZN. CESIA
VTISTENA lEREZ PISMENO y
i NESLYSNY
STOPA POHYBLIVA RECKE CASOVA
CAST TELA ABECEDY SPOJKA
JEZERONA U il
B EZERONS PUVAB VYSILIT
SOUCGAST! | Hokkapo
st = HORSKA KOD
e SLUZBA KUVAITU
BOBIZACN TAJENKA 2 ZN. TITANU
SLABIKA }
BREVNO PRUHLEDNA
SMYSL
i JUBILEINI W 2 KVNMANI
VHRIVE SPOLEK PRISUZOVAT|  OSOBN! VONI
JEZEVCE A (zAsT) AZAPACHU
MALBA ANGL. LINKA
SPZ FRYDEK HMOTNA DOJEMNY
SPZ MISTEK CASTICE
LITOMERIC .
0STROJ AMOR SKRYVAT
VYTAZEK ANGL.
ZLECIVYCH VZDUCH
SOUZENE BYLN NESRORO- | Teskuve
NAZEV NAS
NOSOVKY PATRON
JMENO CAST
NORSKYCH CHODIDLA
STARS L =
( ) ELEMOVA MUZSKE
PRYSKYRICE JMENO (1341,
N TAJENKA 3 c|$§sTLngécE
ELEKTRON- CELKOVE R
VOLTU
MNOZSTVI KABATY
DUSEEVI\ill BYTINA Zggfm'\
NAPET| LOVU
SPZTEPLIC - MOBILU
ANGL, LATINSKY 7
HORKY ZAPOR LITOMERIC
ANGL,
FRANCOUZ- NEDOUT e
KREVNI
FOTBALISTA SPZPISTOIA
FAKTOR (ITALIE)
VELKY
MUZSKE HLODAVEC
HOCRORS JMENO (98,) S DLOUHYM
OCASEM
ETIOPSKA
REKA HNILOBA STALE

Trivylosovani ludtitelé ziskaji darkové baleni predmétti od MC Praha 14. Spravné Feseni taJenky se svou adresou a telefonnim Cislem
posilejte do 15. Gnora 2021 e-mailem na adresu: ctrnactka@regvyd.cz, nebo v oznacené obalce s heslem KRIZOVKA na adresu:

Urad MC Praha 14, Brat¥i VenclikG 1070, 198 21, Praha 9. ReSeni tajenky lze také odevzdat osobné v zalepené a oznadené obalce
na podatelnu Uradu.

Tajenka lednového vydani ¢asopisu Ctrnactka (2010/1) zni: .KLAUNI NEJSOU, ALE SASKU je
Vylosovani vyherci jsou: Jana Rybakova, Praha 9; Vojtéch Janus, Praha 9; Ivan Rychtarlk Praha 9.
Vsichni vyherci ziskavaji darkové baleni predmétd od MC Praha 14. Gratulu ujeme!

Vyhry si m@iZete vyzvednout v budové Uradu MC Praha 14, ¢islo kancelare 509. Pred vyzvednutim prosim kontaktujte povérené
pracovnice na e-mailech: veronika.bernaldprahal4.cz, nebo: lucie.hlavackovaldprahal4.cz.
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VALENTINE'S

GIFT

K NAKUPU DARKOVE
KARTY ZA 2 000 K&
DRUHA KARTA
V HODNOTE 500 Ké&
JAKO DAREK

e?ﬁ'ﬁﬁ

123456 7890 1234 56
0000

DARKOVA KARTA

VALENTYNSKA EDICE DARKOVE KARTY
K DOSTANI NA INFOSTANKU, V SATNE
A ONLINE NA MALL.CZ

Akce plati od 1. 2. do 14. 2. CENTRUM

f 4 ikC CERNY
pro prvnich 500 zakazniku. MOST

—k ok ok ok ———




