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PRATELE,
koronavirova pandemie nas nepfestava trapit
a média jakoby soutézila v tom, jak co nejvice
prispét k uz tak pochmurné naladé. Presto dou-
fam, Ze se Vam dafi nachazet ddvody k radosti.
Vim, Ze snaset soucasnou situaci je ¢im dal tézsi,
v nékterych pfipadech jiz neprekonatelné, ale
prosim, vydrZzme jesté. Bfeznové pocasi, které
s sebou snad pfinese vice teplejsich a slune¢-
nych dnd, ndm v tom pomdze. Prochazky, sport,
vylety na kolech, prace na zahradé... to vSechno
jsou aktivity, pfi kterych si mGzeme pfinejmen-
sim vydistit hlavu a pfijit na jiné myslenky. Snad
Vas potési i nova grafickd podoba ¢asopisu, kterou v tomto vydani poprvé
predstavujeme. Chtéli jsme, aby Ctrnactka plisobila moderngji, vzdusnéji a aby
byla i co do stylu pouzitého pisma lépe Citelna.
Co se pandemie tyka, je pravda, Ze sledovat vladu pt¥i tom, jakym zplsobem
s ni bojuje, je tak trochu o nervy. Jak v Kocourkové. Nejprve premiér a ministfi
hlasi, Ze jedinou cestou z krize je vakcinace. Néasledné, jen co do republiky
dorazi prvni davky, nadhle zjistuji, Ze madme malo stiikacek a jehel. Pak se
konedéné spousti registracni systém, ktery... no, jedni by fekli, Ze kolabuje, ale
pozor, to ne, on je pouze ,pretizen“... a nakonec dojizdi na to, Ze neni zajistény
pravidelny pfisun dalSich vakcin. Nyni, tedy v ¢ase uzavérky tohoto vydani,
vlada pfipravuje navrat déti do skol. A podminiuje ho povinnym testovanim.
Ovsem ouha - nikdo nezajistil dostatek test( a vie se opét fesi na posledni
chvili. Nevim, jak Vam, ale mné to na klidu zrovna nepfidava.
Bohuzel, v tuto chvili ndm nezbyva nic jiného nez véfit, Ze se to nakonec
zvladne, Ze to zvladneme. Za méstskou ¢ast mohu Fict, Ze jakmile nam to
vlada a dalsi nadfizené organy umozni, udélame vse, co bude v nasich silach,
abychom k Feseni situace maximalné prispéli. Napfiklad otevienim dalsich
mist, kde je mozné se nechat testovat, a otevienim oc¢kovaciho centra. Jsme
na tento okamzik pripraveni. Co se tyka drobnéjsi podpory a pomoci, uz
v minulém &isle Ctrnactky jsme prinesli prehled neziskovych organizaci, které
zajemcim pomohou s hledanim zaméstnani, sepsanim Zivotopisu nebo tfeba
s rekvalifikaci, v aktudlnim vydani nabizime rady psychologa, jak skloubit home
office a rodinny Zivot.
Déle se s dostate¢nym predstihem uz v tomto ¢isle dozvite o zapisech do ma-
tefskych a zdkladnich $kol ¢&i o prazdninovém provozu matefskych skol. Hlav-
nim tématem vydani je pak pfipravovana dalsi vina privatizace, kterd bude mit
dvé formy. Jednak nabidneme k odkupu byty ndjemnikam Zijicim v domech,
kde probihala predesla privatizaéni faze, jednak se budou privatizovat celé
domy, respektive samostatné fungujici celky. Ty by mély pfejit do druzstevniho
vlastnictvi. Ziskané prostfedky chceme vyuzit zejména na financovani inves-
ti¢nich projektd zaméFenych na rozvoj méstské ¢asti.
V tomto &isle Ctrnactky také pfipominame, e modernizace radnice ptedla
do druhé etapy a Ze je s ni spojené dalsi, tentokrat méné vyrazné stého-
vani nékterych agend Ufadu. Vedle toho se ve vydani doltete i o zadinajici
rekonstrukci mostu pres Stérboholskou radialu v ulici Nedokonéena. Je tfeba
pocitat s dopravnimi omezenimi i objizdnymi trasami.
Doufam, zZe bliZici se jaro ndm umozni nacerpat trochu té pozitivni energie.
Vsichni to potfebujeme jako stl. Drzme si palce a vzajemné si pomahejme,
co to jen jde. Jen diky vstficnosti a toleranci se ndm podafi tuto smutnou
dobu Iépe prekonat. Dékuji kazdému jednomu z Vas za trpélivy a zodpovédny

pristup.
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Téma

Na byt nyni dosahnou i lidé,
ktefi by si ho jinak nemohli dovolit

REDAKCE

,ZISK Z PRIVATIZOVANEHO MAJETKU POUZIJEME NEJEN NA FINANCOVAN|
INVESTICNICH PROJEKTU ZAMERENYCH NA ROZVOJ MESTSKE CASTI, ALE
| NA POSILEN{ FINANCOVANi SAMOTNE UDRZBY OBCE,“ RIKA MiSTOSTAROSTA
PRAHY 14 JIRi ZAJAC. V JEHO GESCI JE SPRAVA MAJETKU MESTSKE CASTI, BYTOVA
POLITIKA | PRIPRAVOVANA DALSI VLNA PRIVATIZACE.
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Od posledni privatizaéni viny v Praze
14 uplynuly étyfi roky. Nyni se chysta
dalsi. V jakém rozsahu ji planujete?
Chystdme jednak tzv. doprivatizaci bytd
v domech, kde probihaly ptedeslé pri-
vatizaéni faze, jednak privatizaci celych
domd, respektive samostatnych funké-
nich celkd. Ty, pokud vse pijde dobte,
prejdou do druzstevniho vlastnictvi.
Cely tento proces bychom chtéli zvlad-
nout v leto$nim roce.

O kolik se celkem

jedna bytovych jednotek?

V ptipadé objektd, které chceme pre-
vést do ,druzstevniho rezimu“ tedy
prodat druzstvim, jez by v téchto do-
mech méla vzniknout, jde o zhruba 100
bytd, respektive pfiblizné deset procent
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bytového fondu, ktery méme momen-
talné ve spravé. Pokud jde o zmiriova-
nou doprivatizaci, hovofime o desitkach
bytd.

,Chystame privatizaci celych
dom, mély by prejit
do druzstevniho vlastnictvi.“

Pro¢ méstska éast

k privatizaci pfistupuje?

Téch davodd je samozfejmé vic. Jed-
nim z nich je fakt, ze jsme se jako ODS
k tomuto kroku pfed volbami zavazali.
Dal$im divodem je dlouhodobd snaha

méstské ¢asti nemit ve spravé majetek,
u néhoz se jen velmi obtizné zajistu-
je kvalitni Udrzba, protoze je soudasti
vétsiho, vlastnicky roztfisténého celku.
To se tyka zejména téch bytd spravo-
vanych Prahou 14, které jsou v jiz pri-
vatizovanych domech. Nutno také do-
dat, Ze ve chvili, kdy mame ve spravé
byt, v némz Zije ndjemnik se smlouvou
na dobu neurditou, coz je v soucasnosti
pfipad vétsiny nasich obydlenych bytd,
je to majetek, s nimz nemiZeme nijak
nakladat, nijak ho zhodnocovat.

Plyne z néj ndjemné...
To sice ano, ale vynos z néj je pro mést-
skou ¢ast minimalni. Praha 14 vybiré jed-

v vy

pod 100 korun za metr Ctveredni. Vys-




§i plati i lidé Zijici v bytech Magistratu
hl. m. Prahy. Jsou méstské ¢asti, které
uz zprivatizovaly vsechen svij bytovy
fond. Realita je takova, ze vybrané na-
jemné bohuZel nestadi ani na ddrzbu
samotnych domd, natoz na jejich vét-
$i opravy ci rekonstrukce. Privatizace,
tedy prevod nemovitosti do soukromé-
ho vlastnictvi, predstavuje vyhru pro
obé strany. Pro nas jako pro méstskou
¢asti pro lidi, ktefi v domech Ziji. Nadale
zastavam nazor, ze soukromy vlastnik se
o svlj majetek postara lépe nez jaky-
koliv spréavce. Nezanedbatelnym ddvo-
dem, pro¢ se do privatizace poustime, je
pak samoziejmé samotny zisk z prodeje.

S jakou ¢astkou se poéita

a na co bude vyuzita?

Pokud vse pljde dobfe, prodejem zis-
kame cca 150 az 200 milionG korun.
Tam, kde bude probihat doprivatizace,
si zajemci o koupi budou brat hypoté-
ky nebo pujcky, v dalSich pfipadech si
pUj¢ku vezme druzstvo. Penize Praha
14 vyuzije nejen na financovani inves-
tiénich projektd zaméfenych na rozvoj
méstské ¢asti, ale i na posileni financo-
vani samotné Udrzby obce. V souvislosti
s pandemii covid-19 a navaznymi pro-
pady v pfijmech v obecnich rozpodtech
nam mnohdy chybi penize i na zékladni
provoz. Takze pokud nechceme zvedat
dané, pfipadné prodavat jiny majetek
vyuzitelny pro $ir$i vefejnost, je priva-
tizace nejvhodnéjsim zplsobem, jak fi-
nance ziskat.

Je méstska cast pripravena lidem,
ktefi maji zdjem o koupi bytu,
administrativné pomoci?

Ano, pomlzeme maximalné. Zijemcim
z domd, kde bude probihat zmirovana
doprivatizace, pomuiZeme s hypotékou
a potfebnou administrativni soudinnost
nabidneme i nové vzniklym druzstvam.
V pfipadé druzstevniho bydleni nejde
o vlastnictvi bytu v pravém slova smyslu,
nybrz o druzstevni podil. Druzstevnik ma
k bytu dekret, mize ho tedy napfiklad
odkazat svym détem. Byt je zkratka jeho
- pokud tedy plati ndjem a spliiuje dalsi
podminky vyplyvajici z drzeni druzstev-
niho podilu. Z mého Uhlu pohledu je to
velkd pomoc. Na byt tak dosahnou i lidé,
ktefi by si ho jinak nemohli dovolit.

S kazdou privatizaci bytového fondu
se poji také otazka, jestli se takto
méstska ¢ast nezbavuje majetku,
jehoz prostfednictvim by mohla
pomoci potiebnym. Nejen socialné

slabsim, ale i lidem tzv. preferovanych
profesi...

Jak jsem zminil, byty, které chceme zpri-
vatizovat - at uz jednim, nebo druhym
popisovanym zplsobem, jsou vsech-
ny obsazeny najemniky se smlouvou
na dobu neurditou. Znamena to, ze tyto
byty nemlzeme nijak vyuzit, pfipadné
je nékomu jinému nabidnout. Pro tyto
Ucely mame jiny plan.

Jaky?

Desitky novych bytd vzniknou v ramci
dvou pfipravovanych projektl. V tzv. po-
lyfunkénim domé, jenz nahradi stavajici
12 let nedostavéné torzo na Cerném Mos-
té, a v objektu, ktery bude stat v misté
dnesniho kamenictvi v Kyjich. Prvni pro-
jekt pfipravujeme pro zastupce zminova-
nych preferovanych profesi, tedy napfiklad
pro policisty, hasice, zdravotniky, ucitele
a dalsi, druhy bude fungovat v rezimu druz-
stevniho bydleni. Upozornuji, ze viechny
nové byty uréené k prondjmu planujeme
pronajimat na dobu urcitou. Méstska ¢ast
se tak nepfipravi o moznost o svém majet-
ku rozhodovat a zejména pak o moznost jej
operativnéji nabidnout tém, co ho budou
nejvice potfebovat. Na vystavbu poly-
funkéniho domu budeme zadat o finanéni
podporu z magistratniho Fondu rozvoje
dostupného bydleni.

V Radé méstské ¢asti mate na starosti
nejen byty, ale i dal$i obecni majetek.
Co nového se chysta napriklad

na Poliklinice Parnik?

Béhem letosniho roku chceme zmoderni-
zovat tamni gastronomicky provoz. Bude
tam vydejna se zdravymi jidly uréena ne-
jen pro pacienty a zdravotnicky persondl,

ale i pro lidi z venku. Pochopitelné nepd-
jde o restauraci v pravém slova smyslu,
jeji otviraci doba bude korespondovat
s provozem polikliniky. Zaroven se nam
podafilo ziskat dotaci od Statniho fondu
zZivotniho prostfedi na zavedeni systému
nuceného vétrani s rekuperaci, obdobny
projeke, ktery se nyni pribézné realizuje
na nasich skolach.

Co obnasi?

Jedna se o instalaci rekuperaénich jedno-
tek, které zajistuji stalou vyménu vzdu-
chu a jeho filtraci od nedistot z venku.
Nejen béhem pandemie to bude velky
pomocnik. Co se covidové prevence
tykd, v blizké dobé chceme také v do-
mech v nasi spravé véetné budovy Ufadu
instalovat bezkontaktni ovladani vytah(.
Lidé uz nebudou muset sahat na tlacitka.
A radost mam i z toho, jak jsme pokrodi-
li v pronajmech nasich garazi na Cerném
Mosté ¢i v zabezpelovani venkovnich
schodist pfed vstupy do domd. Vsude
jsme naistalovali protiskluzové hrany.

K tém garazim... Praha 14 je usiluje
pronajmout dlouhodobé.
Jaka ¢ast je tedy jiz obsazena?
Skoro vSechno. Obsazenost se nikdy ne-
dafilo zvednout nad 65 procent a nyni je
to tak, ze mame volnych poslednich par
mist. Zafungoval systém slev, ktery jsme
pro nase obdany vymysleli. Celkem se
jedna asi o tisicovku parkovacich stan,
ktera se tim padem uvolnila na povrchu.
Pokud by mél nékdo o garaz zajem, stéle
se mUze ozvat pracovnikim Spravy ma-
jetku Prahy 14. Volnych mist uz sice neni
moc, ale par jesté stale ano.

Foto: Kristyna Bilkova
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Téma

Privatizace 2021:
prodej bytl i celych domu

REDAKCE

PRAHA 14 SE POUSTI DO DALSI VLNY PRIVATIZACE - BYTU | CELYCH DOMU,
RESPEKTIVE SAMOSTATNYCH FUNKCNICH CELKU. V PROSINCI LONISKEHO ROKU

O TOM ROZHODLO ZASTUPITELSTVO MESTSKE CASTI. HOTOVO

MA BYT BEHEM LETOSNIHO ROKU.
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Praha 14 ze vzduchu

»KdyZ se u nas privatizovalo v minulosti,
vzdy se vybral jeden dim, jehoz byty byly
nabidnuty k odkupu, coz bylo nespraved-
livé vaci véem dal$im potencidlnim zajem-
clim z fad ndjemnikd. Pri prvni privatizaci
v nasi rezii, tedy té, kterd probihala pted
ctyfmi lety, jsme se rozhodli jit jinou ces-
tou. Sanci ziskat vlastni bydleni méli v&ichni,
ktefi podepsali ndjemni smlouvy na dobu
neurcitou a zli v domech nezatizenych
dotacnimi tituly,” vzpomina mistostaros-
ta Prahy 14 Jifi Zajac, jenz ma ve své gesci
majetek méstské ¢asti a bytovou politiku.
Pro chystanou privatizaéni vinu si méstska
cast pripravila novy scénar. Bude reagovat
na fakt, Ze ziskat hypotéku ¢i pljcku na by-
dleni je ¢im dal obtiznéjsi. ,Banky uz témér
nepUijcuji jednotlivedm. Pdjdeme tedy, ob-
dobné jako Magistrat hl. m. Prahy, cestou
druzstev. Ta Uvér ziskaji bez problémd,
pficemz lidé budou moci své byty splacet
ve formé pfispévku do druzstva misto na-

jemného,” fika mistostarosta Zajac.

,,Kdo se nebude chtit stit élenem
druzstva, mlze zlstat v podnajmu,
nebo si byt vyménit za jiny
spravovany méstskou casti,* Fika
mistostarosta Prahy 14 Jifi Zajac.

DVE FORMY PRODEJE

Letodni privatiza¢ni vina bude mit dvé
podoby. Pijde jednak o tzv. doprivatizaci
bytd v domech, kde jiz prodej bytovych
jednotek do soukromého vlastnictvi ¢as-
tecné probéhl, jednak o prodej celych,
samostatné fungujicich domd do druz-
stevniho vlastnictvi. ,,Do druhé zmifiované
formy se poustime i proto, Ze je procesné
jednodussi pro obé strany - jedna smlou-
va misto desitek, jednodussi ziskani Gvéru
druzstvem a tak dale,“ upozornuje mis-
tostarosta Zajac.

Co se tzv. doprivatizace tyka, budou sté-
vajicim najemnikdm nabidnuty k odkupu

llustraéni foto: Kristyna Svobodova

desitky bytd v ulicich Krylovecka, Slévac-
skd, Rochovskd, Kardadovska, Generéla
Janouska, Kpt. Stranského a Ciglerova. Tak
zvanymi opravnénymi zdjemci, tedy lidmi,
jimz Praha 14 mize byt v ramci privatiza-
ce nabidnout k odkupu, jsou najemnici se
smlouvami na dobu neurcitou, ktefi nemajf
dluh ani vici méstské ¢asti, ani spole¢nosti
Sprava majetku Prahy 14.

V pfipadé ,druzstevniho bydleni“ radnice
jesté dopracovava konkrétni podminky
a jednotlivého body celého procesu. Od-
prodej se bude tykat dvou domt na Cer-
ném Mosté. ,Jde o osvédéeny a jinymi
méstskymi ¢astmi  odzkouSeny zpUsob
prodeje nemovitosti. Neni tolik administ-
rativné naroc¢ny a skryva v sobé pro samo-
spravu i mensi rizika,” vysvétluje mistosta-
rosta Zajac. Upozorfiuje také, Ze prodej
celych domd pfinese do rozpoc¢tu mést-
ské casti vétsi ¢astku nez prodej tak zva-
né po bytech. ,Ostatné vysoké naklady,
zejména na investice do rozvoje méstské
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¢asti, jsou jednim z ddvodd, proc soucasna
koalice k dalsi viné privatizace pfistupuje,”
dodavé mistostarosta Zajac.

KDO PRIVATIZOVAT

NECHCE, NEMUSI

Pro lidi, ktefi byt, v némz Ziji, nebudou chtit
odkoupit, se podle néj nic nezméni. ,Kdo
se nebude chtit stdt ¢lenem druZstva,
mUze zlstat, tak jako dosud, v podnajmu,
nebo si byt vyménit za jiny spravovany
méstskou casti. Nikoho nemdzeme a ne-
budeme nutit. Na druhou stranu pro lidi,
co zajem o koupi projevi, je to, a to nejen
v soucasné dobg, financéné nejzajimavéj-
§i moznost, jak ziskat byt do osobniho
vlastnictvi. Ceny nemovitosti, zejména
bytd, neustdle a velmi vyrazné rostou,”
fikd mistostarosta Zajac. Upozorfiuje, ze
i kdyz u privatizovanych bytd je prodejni
cena za metr Ctveredni vzdy podstatné
nizsi, nez by se pohybovala bézné na trhu,
je v nadchézejici privatizaéni viné tfeba po-
ditat s tim, ze bude asi 0 80 procent vyssi
nez pred Ctyfmi lety. | tentokrat budeme
pfi stanoveni prodejni ceny za metr Ctve-
re¢ni samoziejmé vychézet ze znaleckého
posudku,” uzavird mistostarosta Zajac.

Zdroj: Atelier Secco, s. r. o.

Jednim z pripravovanych projektd, ktery bude fesit otazku dostupného bydle-
ni, tedy zejména byty pro lidi tzv. preferovanych profesi (napt. policisté, ucitelé,
hasici, zachranéfi atp.), je polyfunkéni déim na Cerném Mosté. Méstska &ast jej
chce vybudovat v misté rozestavéného domu nedaleko stanice metra Cerny
Most. Kromé cca 70 bytovych jednotek zde vznikne i informaéni centrum,
kavarna ¢i pobocka méstské knihovny. Pokud se méstské ¢asti podari ziskat
dotaci (Fond rozvoje dostupného bydleni Magistratu hl. m. Prahy), s realizaci by
se mohlo zacit jesté v leto$nim roce.

JAK VNIMATE PRIPRAVOVANOU DALSI VLNU PRIVATIZACE NA UZEMi MC PRAHA 14?

"! Josef Kutmon, - Sona Bc. Michal Ing. Karel
w- | OoDS \ Tomankova, Prager, MBA, Med, ANO
_T Jednim z hlav- » ;‘& Nezavisli - Pirati Na toto mam
‘ ) nich bod vo- '4;" Nase Pirati nebyli dva pohledy.
“ lebniho pro- d.. Ctrnéctka - priznivci pri- Jako pred-
gramu ODS ¥ V zdsadé jsme vatizace bytd. seda SVJ

pro roky 2018-2022 byla
moznost odkoupeni bytd

z majetku Prahy 14 jejich
najemniky. Vzhledem k ob-
tiznéjsSimu pristupu k Gvé-
rlm pro jednotlivé zajemce
pristoupime k prodeji celych
domU bytovym druzstvdm.
V soucasné situaci na trhu

s byty v Praze to povazujeme
za optimalni moznost ziskat
byt do osobniho vlastnictvi.
V pribéhu letosniho roku
budou také doprivatizovany
zbyvajici byty v domech,
kde jiz prvni kolo privatizace
probéhlo. Vynosy z prode-
je bytd umozni financovat
konkrétni projekty, které ma
koali¢ni vedeni MC Praha 14
v planu do konce volebniho
obdobi realizovat.

pro privatizaci. Nejprve je
vSak potreba znat souvise-
jici fakta: Jakou cenu za m?
bude soucdasné vedeni Prahy
14 pozadovat? Na co bude
chtit Praha 14 finanéni pro-
stredky ziskané z privatizace
pouzit? Je nyni ten spravny
cas pro privatizaci? Byl
obcané s timto zadmérem se-
znameni a dotazani, zda jsou
na privatizaci v této slozité
dobé pripraveni? Jelikoz
nam dosud nebyly poskyt-
nuty vSechny informace,
nelze zatim takovy zamér
hodnotit.

Nicméné nam jde o to, aby-
chom méli vice dostupnych
bytd pro vybrané profese

a socialni ucely. Souhla-

sili jsme tedy s privatizaci
domd s byty s ndjemnimi
smlouvami na dobu neurci-
tou. Soucasné je chystana
vystavba bytd novych, které
budou slouzit pro Gcely
vyse zminéné. Ve finale tak
bude mit méstska ¢ast pro
své obcany vice dostupnych
bytd, diky nimz budeme
moci [épe realizovat systém
prostupného bydleni.

bych rozhodné schvaloval
»doprivatizovani“ bytovych
doma, které jiz MC plné
nevlastni, zvlasté je-li podil
obecnich bytl mensi nez
20 %. Druhy pohled mam
jako opozi¢ni zastupitel, kdy
pfi soucasnych nakladech
na bydlenf je jejich prodej
kratkozraky. Zvlasté kdyz
za takto ziskané penize MC
neplanuje stavét nové byty
a v soucasné ekonomické
krizi nehrozi, Ze by je byla
schopna zafinancovat z ji-
nych prostiedka.

Uéast v anketé byla nabidnuta véem stranam / hnutim zastoupenym v ZMC Praha 14.
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Aktuality

Jak a kdy mizete
zapsat déti do prvni
tFidy a MS?

Zapisy do zakladnich skol Prahy 14
se budou konat od 1. do 30. dubna.
Zapisy do matefskych kol se letos
uskutecni v terminu od 2. do

16. kvétna 2021.

Pfesna data konani a upfesnujici
informace o zapisech, vzhledem

k mimofadné situaci spojené

s éasteénym uzavienim zakladnich
skol, najdete na webovych stran-
kach jednotlivych skol.

Planovany
prazdninovy provoz
materskych skol
Prahy 14

7.-16.7.2021

Materska skola Oblacek, Praha 9 -
Cerny Most, Sebelova 874
19.-30.7.2021

Matefska skola, Praha 9 - Lehovec,
Chvaleticka 917

Materskd skola JAHODNICE, Praha 9
- Kyje, Kostlivého 1218 + Osicka
2.-13.8.2021

Matefskéa skola, Praha 9 -
Hloubé&tin, Stolmi¥ska 602
Matefskéa skola, Praha 9 -
Hloubétin, Zelenedskd 500

16.-20. 8. 2021

Matefska $kola, Praha 9 - Cerny
Most, Paculova 1115

Matefska skola Praha 9 - Hostavice
- U Hostavického potoka 803/71
Podminky a podrobnosti k prazdni-
novému zapisu do MS ¢&i ptipadné
zmény v souvislosti s epidemiolo-
gickou situaci zvefejni jednotlivé
materské skoly na svych webovych
strankach. pet

08

FOTCE?

Ockovani vétsiny populace proti co
je zptsob, jak zaéit zit jako dFiv.

Obratte se na nas pro ovérené

informace o ockovani.

Bezplatna linka 800 160 166
ockovani.praha.eu

Prosime, dodrzujte aktualné platna opatieni v boji proti covid-19.

PRA|(HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

Ukonceni ordinace
praktického lékare

Ordinace MUDr. Zderika Valentika,
praktického lékafe pro dospélé (VI-
¢kova 1067/12, Praha 9), na konci le-
tos$niho bfezna ukonduje svou ¢innost.
»Klienty, kterym se zatim nepodatilo
najit jiného |ékafe, prosime, aby se
obratili na svou zdravotni pojistovnu.
Ta jim poskytne kontakt na ordinaci
s volnou kapacitou,” uved| radni Prahy
14 Bc. Michal Prager, MBA, ktery ma

v Praze 14 na starosti zdravotnictvi
a socialni oblast. MUDr. Valentik o pa-
cienty, ptevazné z Cerného Mostu,
pecoval mnoho let. ,Rad bych panu
doktorovi touto cestou podékoval
za Cas, ktery za dobu své praxe mist-
nim lidem vénoval. Velice si toho va-
Zim, stejné jako jeho odbornosti a las-
kavého pristupu k pacientdm,” dodal
radni Prager. red




Pozor! Ulice Nedokonéena
bude dva tydny nepriijezdna

O
(A N
A N

Technicka sprava komunikaci hl. m. Pra-
hy (TSK) zacind s opravami mostu pres
Stérboholskou radilu v ulici Nedokon-
&ené. Provoz na této spojnici Kyji a Stér-
bohol bude ¢asteéné, nebo zcela omezo-
van do cca druhého dubnového tydne.

»Prosime fidice o trpélivost. TSK provadi

nezbytnou opravu dilataénich zavérd.
Pribézné aktualizované informace jsou

uvedeny na webu spravce www.tsk-pra-
ha.cz i webu méstské ¢asti www.prahal4.
cz. Planované terminy jednotlivych etap
se mohou ménit v zavislosti na klimatic-
kych podminkach,” fikd mistostarosta
Prahy 14 Ing. Petr Hukal, ktery ma na sta-
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rosti dopravu v méstské ¢asti.

OMEZEN{ PROVOZU

S vyjimkou obdobf od 15. do 29. brezna,
kdy bude ulice Nedokonéena zcela uza-
viena, Ize komunikaci vyuzivat. Je vSak
tfeba poditat s kyvadlovym provozem,
tedy s tim, Ze na mosté bude po celou
dobu oprav prljezdny maximalné je-
den jizdni - bud'levy, nebo pravy, podle
aktudlniho stavu praci. Objizdna trasa
v terminu Uplné uzavirky povede ulicemi
Objizdna, Pramyslova, Cernokostelecks
a Ustfedni. Podle sou¢asnych informaci
rekonstrukce skondi 11. dubna ve veder-
nich hodinach, kdy TSK predpoklada
odstranéni provizornich semafor( a ob-
noveni plného provozu v celé Nedokon-
cené. red

Aktuality

X. zasedani

Zastupitelstva
MC Praha 14

30.3.20210D 15 HODIN
V KD KYJE

Starosta MC Praha
14 Mgr. Radek
Vondra zve ob¢any
na X. zasedani
Zastupitelstva

MC Praha 14, které
se kona 30. 3. 2021
od 15 hodin v prostorach Kulturni-
ho domu Kyje, Simanovska 47.
Program jednani bude zvefejnén
od 23. 3. 2021 na www.prahal4.cz.
Interpelace obéantd budou probi-
hat tradi¢né od 17.00 do 17.30.

Z jednani ZMC Praha 14 jsou po¥i-
zovany pfimé online prenosy. Z ka-
zdého jednani je zaroven pofizovan
zaznam.

INZERCE

Way of Life!

SUZUKI 4x4

BEZPECNE A BEZ STAROSTI

X4
ALLGRIP

PROC CHTIT 4x4? JEDNODUSE PROTO, ZE DiKY SUZUKI MUZETE!

= Doprejte si padesat let zkuSenosti se systémem 4x4 v kazdém naSem modelu diky vyhodnym cenam i Vy

= |nteligentni pohon vSech kol AllGrip pro bezpeénou jizdu a radost z rizeni za kazdého pocasi
® Nové motory s mild-hybridnim pohonem snizujicim emise i spotrebu
= Bohatd bezpecnostni a komfortni vybava pro Vase pohodli a ochranu

www.suzuki.cz facebook.com/suzukimotorczech

Suzuki Swift 1.2 DualJet HYBRID: emise CO, 94-96 g/km (NEDC), kombinovana spotfeba 4,1-4,2 /100 km. Suzuki Ignis 1.2 DualJet HYBRID: emise CO, 89-89 g/km (NEDC), kombinovana spotFeba 3,9-3,9 /100 km. Suzuki S-Cross 1.4 BoosterJet HYBRID:

Instagram.com/suzuki_czech

emise C0, 104-106 g/km (NEDC), kombinovana spotfeba 4,6-4,6 /100 km. SuzukiVitara 1.4 BoosterJet HYBRID: emise C0, 104-105 g/km NEDC), kombinovana spotieba 4,6-4,6 |/100 km. Fotografie jsou pouze ilustrativni.

TE R S Ceskobrodska 521,190 12 Praha 9 - Dolni Pocernice

AUTOSALON

Suzuki 4x4 jiz od 388.900 Ké

frivoriop

.. 281932 360 | e-mail: info@suzuki-ters.cz | www.suzuki-ters.cz
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Skolstvi

Mikrosvet materinek
v dobé pandemie

PETRA TRNKOVA

JEDENACTEHO BREZNA TO BUDE ROK, CO VETSINA DETi PRESTALA CHODIT
DO SKOLY A PRESLA NA DISTANCN{ VYUKU. NAVRAT PO LETN{CH PRAZDNINACH

NEBYL DLOUHY A OD PULKY RIJNA JSOU SKOLN{ DETI KROME PRVNAKU
A DRUHAKU OPET DOMA. EXISTUJI VSAK | SKOLNI ZARIZEN{, KTERA SE BEHEM
PANDEMIE NEZAVRELA - SKOLY MATERSKE.

llustraéni foto

~Méstska dast je zfizovatelem deseti
matefskych kol a musim fici, Ze mate-
finky funguji i pres slozitou situaci dob-
fe. Zatim jsme nemuseli Zddnou $kolku
kompletné uzavfit, i kdyz se jim nakaza
a s ni souvisejici karantény bohuzel ne-
vyhybaji. Do poloviny Unora byla situace
v rdmci Prahy nadstandardni, pak se ov-
$em dramaticky zménila. V jednom tyd-
nu skoncilo v karanténé osm tfid ze Cty¥
rdznych matefskych skol. UZ opét fun-
guji, ale do karantény se mezitim dostaly
dvé dalsi tfidy z jinych $kolek,” popisuje
turbulentni Unorovy vyvoj mistosta-
rostka PhDr. Zuzana Jelenova, do jejiz
gesce spada Skolstvi v Praze 14.

Kolektiv ulitelek a dalsich pracovnikd
¢asto neni kompletni, nékteré uditelky
jsou doma na oSetfovném se Skolnimi
détmi mladsimi 10 let, nékdo je v ka-
ranténé, nékdo nemocny. Naptiklad
v MS Vybiralova v jeden ¢as onemoc-
nély vSechny kucharky, ale i tuto situaci
zvladla MC ve spolupréci s pani feditel-
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kou vytesit. ,Musim podékovat nejen
pani feditelce zminéné skolky, ale i véem
ostatnim feditelkdm nasich matefinek.
V krizi se ukazalo, Ze jsou schopné ma-
nazerky a maji vybudovany kvalitni tym,
ktery je ochotny v ramci moznosti im-
provizovat a zaskodit,” dopliiuje mis-
tostarostka Jelenova.

PLNE, NEBO PRAZDNE SKOLKY?

V lednu 2021 kupodivu chodilo do $kolek
Prahy 14 primérné vice déti, nez tomu
bylo pfed rokem. Vice déti bylo napfiklad
v MS Hostavice, za leden ji navitévovalo
68 % zapsanych déti, coz je pro toto roc-
ni obdobi spiSe nadprimérna dochazka.
Vétsina skolek si chvali spolupraci s ro-
dici, ktefi maji pochopeni pro ptisnéjsi
pravidla a déti s pfiznaky respiracnich
onemocnéni do skolky neposilaji. | kdyz
vyjimky se samoztejmé najdou.

sVéfim, Ze odpovédny pfistup rodicd,
ktefi respektovali vnitfné nastavena
pravidla v MS, a zodpovédné chovani

v8ech zaméstnancd, ktefi nosili rousky
nebo respiratory po cely den, pfispély
k tomu, ze jsme do pulky Unora nemél
ani jednu tfidu v karanténé” fika fedi-
telka MS Hostavice Markéta Havelko-
va. Pak se situace v hostavické Skolce
bohuzel zménila, volala maminka jedno-
ho ditéte, ze celd rodina je covid pozi-
tivni. Hygiena uvalila karanténu na jed-
nu tiidu a pak ji rozsitila na nékolik détf
z tiidy druhé, které se setkaly s nakaze-
nym ditétem dislo dvé. ,Jesté éekdme
na vysledky vSech testd, nékteré déti si
je bohuzel musi zopakovat. Zatim jsou
pozitivni vysledky tFi, vSichni nakazeni
byli bezptiznakovi. Ze zaméstnancl ne-
mél prvni test pozitivni nikdo, ale i tak je
to stres a zatim nevime, kdy karanténa
skondi, pokud se jesté nékdo pozitivni
objevi,“ doplnuje feditelka Havelkova.

KDYZ ONEMOCNI

VSECHNY KUCHARKY

MS Vybiralova je velkd $kolka, ma 11 tiid.
Na rozdil od ostatnich M$ ji v sou¢as-
né dobé navstévuje méné déti, z 250
zapsanych jich chodi zhruba 160. ,Nej-
naro¢néjsi je zajistit dostatek pedagogt
a dalSich pracovnikd, ¢ast persondlu se
s covidem uz bohuzel potkala. V lednu
se stalo, Ze béhem tydne onemocnély
v8echny kuchatky, nicméné ve spolu-
praci s méstskou ¢asti jsme oslovili stfe-
disko praktické vyuky a to nam tyden
obédy dodavalo. Mile mé prekvapil ko-
lektiv, jak se k této komplikaci postavil,
povéfené provozni se prevlékly do ku-
chafského a zaskocily pfi ptipravé sva-
¢inek. | kdyZ naro¢nou situaci zvladame,
uz se vsichni moc té$ime na to, aZ se
naSe fungovani vrati do normalu. Snad
k tomu ptispéje i ockovani pracovnikil
ve Zkolstvi,” uzavira feditelka MS Vybi-
ralova Nina Vatolinova.




Knihovny otevrely knihokna

Dobra zprava pro ctenafe. Knihovny,
které byly v souvislosti s pandemii co-
vid-19 donedavna zcela uzavieny, opét
Castecné obnovily provoz. V reakci
na rozhodnuti vlady oteviela Méstska
knihovna v Praze vydejni okna pro vy-
zvednuti objedna-
nych tituld nebo
vraceni  vypuijcek.
Vladni usneseni
z poloviny Unora
dovoluje  knihov-
nam znovu oteviit
vydejni okna pro
vyzvednuti objednanych tituld nebo
vraceni vypuijéek. Pfehled otevienych
pobolek a provozni doba Knihoken
je dostupnd na www.mlp.cz/pobocky.
Zcela uzavieny zUstévaji z technickych
ddvodd pobocky na Ostréilové namésti
a v Hloubétiné. Mimo provoz jsou i bib-
liobusy pojizdné knihovny.

REZERVACE PRODLOUZENY
Knihokna slouzi zejména k vydeji spl-
nénych rezervaci. Vyzvednout si je

Vsechny vypujcky i splnéné
rezervace jsou prodlouzeny
do 14. bfezna 2021.

mdlzete, ale také nemusite, vSechny
vypuUjcky i splnéné rezervace jsou
prodlouzeny do 14. bfezna 2021.
Knihovna zlstava systémové uzavre-
na, zpozdné nenabiha. Platbu za spl-
nénou rezervaci doporucujeme uhra-
dit pfedem online,
nebo slozenou
zdlohou, ze které
jsou automaticky
hrazeny zauctova-
né platby. Na mis-
té je moznd platba
hotové. Knihokna
umoznuji i vraceni vypujéek, pfipad-
né prodlouzeni platnosti ¢tenatského
prikazu nebo dokonceni zapisu onli-
ne ¢tenare.

P¥i  navstévé knihovny prosime
o ohleduplnost. Povinna je ochrana
Ust a nosu rouskou, ale mnohem lépe
respiratorem t¥idy FFP2, nutné je do-
drZzovat rozestupy a také organizadni
pokyny knihovnikd.

MKP

Upozornéni

Castecné
stéhovani radnice

Pripominame, Ze cca v poloviné
brezna skondi stéhovani nékterych
agend Uradu. Souvisi s probiha-
jici rekonstrukei radni¢ni budovy
v ulici Bratfi Venclikd, ktera potr-
va do konce letodniho Fijna. Cast
budovy s ¢. p. 1072 je jiz opravena,
nyni je na fadé druha polovina
objektu ¢. p. 1073. Pracovnici,
ktefi méli béhem prvni etapy praci
kancelafe v budové ¢. p. 1073, se
pfesouvaji do opravenych pro-
stor. Zaméstnanci, jiz se z dvodu
rekonstrukce objektu loni v kvétnu
odstéhovali na docasna pracovisté
v Hloubétiné a na nam. Plk. VI¢ka
na Cerném Mosté, nadale z{istavaji
na téchto prechodnych mistech.
Do budovy v ulici Bratfi Venclikd se
vrati az po kompletni rekonstrukei
radnice. Aktualni informace jsou
zvefejriovany na webovych stran-
kach méstské ¢asti www.prahal4.cz.
red
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mistni Agenda 21

Planovani s vefejnosti:

Vybiralka se méni, obnova ceka i Lehovec

REDAKCE

JEDNIM Z VELKYCH TEMAT POSLEDNICH NEKOLIKA LET JE REVITALIZACE PRAZSKYCH SiDLIST.
JAKO PRVNI VLASTOVKU V CESTE ZA POSTUPNOU NAPRAVOU JEJICH TYPICKYCH NEDUHU -
ANONYMITY, ZANEDBANE ZELENE CI NEDOSTATKU PRILEZITOSTI PRO AKTIVNi TRAVENI VOLNEHO

CASU - RADNI HLAVNIHO MESTA PRAHY ZVOLILI OBNOVU VNITROBLOKU VE VYBIRALOVE ULICI
NA CERNEM MOSTE. PRVNi CAST REVITALIZACE, V TOMTO PRIPADE V REZII MESTSKE CASTI, MA BYT
LETOS HOTOVA, ZAROVEN SE ZACINA S PLANOVANIM PROMENY LEHOVCE.

V rdmci projektu Vybiralka 25 se uskutecnila fada setkani s vefejnosti

Pracim, které probihaji a jesté budou
probihat v rdmci projektu Vybiralka 25,
predchézela série vefejnych projednava-
ni, vystav, happeningt a dalSich setka-
vani s obyvateli vnitrobloku organizo-
vana Institutem planovani a rozvoje hl.
m. Prahy (IPR). Jejim cilem bylo posbirat
data pro potfebné studie, respektive
plan revitalizace.

Aktudlné jsou v riznych fazich pfiprav (i
realizace dva projekty - jeden finanéné
va Magistrat hl. m. Prahy, a druhy méné
rozsahly, ktery ma na starosti Praha 14.
Magistratni projekt vedle Upravy zelené
fesi predevsim rekonstrukce komunikaci
— konkrétné ul. Vybiralova, Kpt. Stranské-
ho a Bryksova. ,Hlavni ¢ast jeho realizace,
kterd se predpoklada pristi rok, je v rezii
Technické spravy komunikaci hl. m. Prahy
(TSK). Nyni je tfeba jesté projektové do-
fesit dodatecné pozadavky méstské ¢asti
na doplnéni vefejného osvétleni s nabije-
cimi pointy na elektromobily,” fika koordi-
nator participace Prahy 14 Nikola Sindler.
Druhy diléi projekt, ktery ma na svych
bedrech méstskd ¢ast, bude finiSovat le-
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tos. V jeho ramci se postupné méni are-
4l ZS Vybiralova i MS Vybiralova a Jaho-
da. ,Zacali jsme loni — rekonstrukci atria
Skoly, které je jiz prakticky dokoncené,
béhem mésice zde pfibude zelerr a mo-
bilial. V misté jsme jiz také vybudovali
nové cesty, osvétleni vsakovaci plochy
a travniky, dokoncili pobytové schody ¢i
vsakovaci dlazbu pred $kolou,” vyjmeno-
vava mistostarostka Prahy 14 Mgr. Irena
Kolmanova, kterda ma v gesci investice
méstské casti. AZ se otepli, bude kolem
sadu ZS Vybiralova vybudovan gabionovy
plot, ktery nasledné — béhem dvou az tii
mésicti — ,olemuje” i pozemek MS Vybira-
lova a Jahoda. ,Bude osdzen bfeétanem,
ktery béhem dvou az tff let plot obroste
a krdsné ho ozivi,“ doplfiuje mistostarost-
ka Kolmanova.

Znacna Cast projektu je podle ni vénovana
efektivnimu nakladani s destovou vodou.
»Zasakovaci povrchy dovedou vodu od-
vést tam, kde je potfeba, aby méla zeler
vldhu i béhem teplejsich obdobi. Zaroven
se voda nedrzi v mistech, kde by délala
vice skody nez uzitku,” uvadi mistostarost-
ka Kolmanova. Do leto$niho listopadu, kdy

by mél byt projekt méstské ¢asti jiz kom-
pletné hotovy, budou mimo jiné vybudo-
vany jesté mlatové cesty a pavilon na hfi-
$ti Jahoda. Ten poslouzi jako zazemi pro
navstévniky hristé. Celkové naklady na tu
Cast projektu Vybiralka 25, kterou realizuje
méstska ¢ast, $plhaji k 24 miliondm korun.
Z toho bezméla 5 miliond korun pokryva
dotace ze Statniho fondu Zivotniho pro-
stfedi a dal$i téméf devitimilionova financ-
ni injekce je od hlavniho mésta Prahy.

DOTAZNIK VYPLNILY STOVKY LID{
Obdobny projekt, kterym prosel a pro-
chazi vnitroblok Vybiralova, nyni ceka
také obyvatele Lehovce. | v tomto pfi-
padé se pracuje s myslenkou spoluprace
verejnosti, klicovych aktérl z dané oblasti
- napriklad zéstupcl neziskového sek-
toru &i $kol, méstské &asti a IPR. | Poditd
se s vyuzitim novych planovacich metod,
napriklad tzv. projektovych karet, které
pojmenovavaji zakladni obrysy projektu
k jeho prezentaci. Nyni jsme ve fazi ptipra-
vy celého procesu planovani, tedy urceni
jednotlivych fazi, jejich ¢asové naroénosti,
toho, kdo bude mit co na starosti. Ve se
déla s ohledem na to, Ze jde o svého dru-
hu pilotni projekt, po jehoz vyhodnoceni
vznikne celoméstsky program pro viech-
ny méstské <asti,“ nastifiuje koordinator
participace Nikola Sindler.

V prvnim bfeznovém tydnu konéi dotaz-
nikové Setfeni mezi obyvateli, jez probi-
halo jak elektronickou formou, tak osob-
né. Zuclastnilo se ho jiz nékolik stovek
lidi z Lehovce i z pfilehlych lokalit. ,Lidé
v ramci Setfeni uvadéli, co je podle nich
treba v oblasti zménit, co jim zde chybi,
prichazeli s podnéty. Nyni je tfeba ziskané
materialy vyhodnotit a zpracovat do pod-
kladovych materidld pro méstskou ¢ast,
Magistrat hl. m. Prahy i Technickou spravu
komunikaci hl. m. Prahy, tedy realizatory
budouci obnovy lokality,” vysvétluje ko-
ordinator.




Od roku 1869 probiha kaz-

4 4 4 dych deset let scitani lidu.
c I a n I Vzhledem k tomu, ze po- V souladu s rozhodnutim Vlady CR rozsifil
sledni se uskutecnilo v roce Utad MC Praha 14 tfedni hodiny pro vefejnost.

201, pfipadé na letosek dal- Od stiedy 17. tnora 2021 je ptistupny vzdy
§{ opakovani této udalosti. v pondéli a ve stiedu od 7.30 do 12.00 hodin
_ Pro¢ je scitani lidu dilezité? a 0d 13.00 do 18.00 hodin. Soucdasné se pro

Jeho vysledky jsou Siroce vyse uvedené Uredni hodiny obnovila moznost
- - vyuzitelné naptiklad pfi pfi- rezervace terminu schlzky s Grednikem i na odd.

pravé programd bydleni, pro obcanskych prikazi a cestovnich pasd. V pri-

rozvoj infrastruktury nebo padé mimoradné situace je mozné dohodnout
pro planovani lepsi dostupnosti sluzeb. Informace zjisténé béhem si individualni nadvstévu Ufadu mimo stanovené
s¢itani ovliviiuji ¢innost vefejné spravy, podnikatelské zaméry i praci Uredni hodiny, a to po predchozi telefonické
vyzkumnych ¢i védeckych pracovist. Zkratka — informace vzeslé ze dohodé s konkrétnim Ufednikem. Podatelna
s¢itani lidu v koneéném disledku ovliviuji Zivot kazdého z nas. a Informacéni kancelat jsou, stejné jako dosud, pro
To letosni zacne o pllnoci z 26. na 27. bfezna. V prvni fazi ma kazdy verejnost otevreny ve standardnim rezimu (viz
moznost sedist se online prostiednictvim elektronického formulare www.prahal4.cz). V budové UMC Praha 14 nadale
na webu nebo v mobilni aplikaci. Kdo se nesedlte online, ma zakon- plati prisna hygienicka opatreni véetné povinnos-
nou povinnost od 17. 4. do 11. 5. vyplnit a odevzdat listinny scitaci ti nosit rousky. Zadame navétévniky, aby osobni
formulat. Jeho distribuci maji na starosti scitaci komisati a sit kontakt- kontakt s Uredniky omezili na nezbytné minimum
nich mist. Za realizaci s¢itanu lidu, doml a byt ze zakona odpovida a vzdy, kdyz je to mozné, upfednostriovali elek-
Cesky statisticky Ufad. Pro aktualni informace o pfipravach a prabéhu tronickou ¢i telefonni formu komunikace. red

S¢itani 2021 miZete navstivit webové stranky www.scitani.cz, zaslat
své dotazy na e-mail: dotazy@scitani.cz nebo vyuZzit informacni linku
Ceského statistického Uradu 274 056 789.
d PRAHA 14
re
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REDAKCE

PRED CASEM PREDSTAVOVALA OBCASNA PRACE Z DOMOVA BENEFIT. PANDEMIE
KORONAVIRU ALE DONUTILA RADU ZAMESTNAVATELU | ZAMESTNANCU VUBEC
POPRVE VYUZIT TENTO PRACOVNIi MODEL NAPLNO.

llustraéni foto

Néktefi zaméstnanci neméli na vybér, at
jim to vyhovovalo, nebo ne, museli se pfi-
zpUsobit. Podle psycholozky PhDr. Mi-
chaely Miechové z online poradny Mojra
neni fungovani na home office vhodné
pro kazdého. ,,Akénim a naro¢nym lidem,
ktefi potfebuji socialni kontakt a kolek-
tiv, nebude prace tohoto druhu vyhovo-
vat. Naro¢najeipro rodice, zvlast v téhle
dobé, kdy jsou spolu s nimi doma i jejich
déti. Skloubeni rodinného a pracovniho
Zivota vyzaduje mnohem vétsi Usili nez
kdy jindy. Je na nas vyvijen velky tlak ze
vSech stran, jsme ve stresu, mame ko-
lem sebe spoustu rusivych vlivl, pfesto
vSechno se snazime dobte a véas odvést
svou praci, ale zdroven nezanedbavat své
rodinné a partnerské povinnosti,“ popi-
suje PhDr. Miechova.

Nékdo to zvlada lépe, nékdo hif, ne-
blahé dopady mize situace mit nejen
na psychiku, ale i fyzické zdravi. Lidé si
stézuji napfiklad na bolesti hlavy, zalud-
ku ¢i problémy se spankem. Neni nic
snadného balancovat mezi praci, rodi-
nou, osobnim ¢asem a konicky. Je tfeba
najit vyvazenost a to nejde hned.

14

DOPRUCENI:

« Vyclerite si vhodné pracovni misto
- dobfe osvétlené, vyvétrang,
na kterém se citite pohodIné.

« Striktné oddélte pracovni a sou-
kromy cas, vytvorte si a dodr-
zujte hranice. Zv|ast tehdy, kdyz
mate doma déti, které neustéle
vyzaduji pozornost a rusi béhem
dulezitého hovoru nebo ve chvi-
li, kdy se opravdu potfebujete
soustredit.

« Vytvorte si doma harmonogram,
seznamte rodinu s novymi pravi-
dly a trvejte na jejich dodrzovani.
Mdzete si domluvit urcity signal,
davajici najevo, kdy za vami ostat-
ni mdZou prijit a kdy maji pockat
- napr. zaviené a otevrené dvere,
nebo nalepeny papirek na vasem
notebooku.

« Dulezita je celkova dusevni hygie-

na, zdravy zivotni styl, pravidelny
pitny rezim a dostatek kvalitniho
spanku.

Zdroj: poradna Mojra

»Samotny home office by nemél byt syno-
nymem pro praci nonstop, ale také byste
neméli prebihat od jedné innosti k dru-
hé. P¥i praci z domova je nejdllezitéjsi in-
dividudlni pfistup k samotné praci, ktery
se odviji od osobnosti, motivace a vile.
Néktefi lidé maji na jednu stranu pocit, Ze
nepodléhaji v takové mite kontrole $éfa
¢i ostatnich kolegt, ale na druhou stranu
se doma objevuje spousta rusivych ele-
mentd navic,” vysvétluje PhDr. Miechova.
Praci je pfitom tfeba odvést stejné tak
kvalitné jako v kancelafi.

Nesnazte se skryvat své pocity, celd rodina
je ve stejné situaci. Déti nemUzou do skoly,
vy do préce a nevite, kdy tento stav skon-
¢i. Mezi ¢leny domacnosti se mize objevit
i tzv. ponorkova nemoc, pfi které vznikaji
zbyteéné konflikty nebo hadky. Snazte
se je zbyte¢né nevyhrocovat, dejte si cas,
situaci vstfebejte, promyslete ji, a az poté
prejdéte k jejimu feseni. ,,Komunikujte se
svymi blizkymi, naslouchejte jim a nepfe-
nasejte negativni emoce na své déti. Jste
jedna rodina, méli byste tdhnout za jeden
provaz. Dllezité je zaméFovat se i v tom-
to emocné nabitém obdobi na to hezké.
Naucte se vnimat pozitivni mali¢kosti ka-
zdého dne, posilujte emoce mezi sebou
navzajem. Nezapomente sdilet hezké
momenty, ale naucte se najiti ¢as jen sami
pro sebe a relaxovat,” doporucuje psycho-
lozka. To se tyka i prace, prokladejte ji rela-
xem, mlze to byt ve formé pouhého pro-
tazeni se, obycejného dechového cviceni
¢i dobré kavy. Rad, jak Uspésné zvladnout
home office, je spousty, ale jelikoZ jsme ka-
zdy jiny, je tfeba vyzkouset, co nam bude
sedét nejlépe. ,Pokud mate pocit, Ze ani
vyse zminéna pravidla nepomahaji a da-
nou situaci nezvlddate, neni Zadnou ostu-
dou vyhledat pomoc odbornika,” uzavira
PhDr. Miechova.



Operace sedého zakalu

by se nemela zbytecneé odkladat

Je vam pi‘es $edesat a mate pocit, Zze ha¥
vidite? Pak by vas mohl trapit Sedy zakal.
Toto casté ocni onemocnéni komplikuje
zivot Fadé senior(, pfitom se da jednoduse
vyfesit. Na dotazy pacienti k Sedému za-
kalu odpovida MUDr. Radan Zugar, primar
Oc¢niho centra Praha, které se na lécbu

a operace sedého zakalu specializuje.

Co je to Sedy zdkal a podle ¢eho pacient po-
zna, ze ma Sedy zakal?

Sedy zakal je stav, pfi kterém dochazi ke snizeni
prihlednosti lidské ¢ocky, a to nejcastéji v di-
sledku starnuti. Vétsinou se objevuje ve véku
60 az 75 let a pfiznakem je zamlzené, zhorsené
a zkreslené vidéni na blizko i do délky a také cit-
livost na svétlo. Sedy zakal nelze odstranit nijak
jinak nez operaci a neexistuje jiny zplsob jeho
|é¢by. Pacient by tedy operaci nemél zbytecné
odkladat. Divodem je nejen kvalita Zivota, ale
i to, ze ¢im vice je Sedy zdkal tzv. uzrély, tim je
operace oka naro¢néjsi.

Jak probiha operace sedého zakalu?

Jednd se o zcela bezpecny, bezbolestny a rych-
ly chirurgicky zdkrok, kterého neni treba se
obavat. Operace trva asi 15 minut a provadi se
v mistnim znecitlivéni kapkami. Oko je do dru-
hého dne zakryto naplasti a po jejim sejmuti
jiz pacient na oko vidi. V O¢nim centru Praha je

operace $edého zakalu hrazena viemi zdravot-
nimi pojistovnami.

V ¢em operace spociva?

Pri operaci sedého zékalu se plvodni zakalena
lidskda o¢ni cocka nahrazuje umélou nitroo¢ni
¢ockou, ktera zlistava v oku natrvalo az do konce
Zivota. Typ nitroo¢nich ¢ocek se voli s ohledem na

OCP
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problém a pozadavky pacienta na vidéni. Cim dal
vice pacientd si uvédomuje, ze diky operaci Sedé-
ho zadkalu maji moznost si vybrat, jak se budou
divat na svét po zakroku. | proto mnoho z nich na
svych ocich nesetfi a pii operaci si pfiplati za mul-
tifokalni nebo trifokalni nitroocni ¢ocky, které je
Uplné zbavi zavislosti na brylich. Po operaci ndm
pak casto fikaji, Ze opravdu vidi jak zamlada.

Onemocneéni sitnice je tfeba podchytit vcas, hrozi i ztrata zraku!

Onemocnéni sitnice je vzdy velmi zavazné
a Casto nevratné a miize vést az ke ztraté
zraku. Dulezita je véasna diagnostika a ne-
odkladné zahajeni lécby.

Rada onemocnéni sitnice ve svém pocatku pro-
biha skryté a az v pokrocilém stadiu se projevi
zhorSenym vidénim, které v tu chvili uz vak ne-
Ize napravit, pouze zpomalit. Kazdy po 35. roce
zivota by tedy mél podstoupit specialni vysetreni
sitnice (tzv. OCT angiografii), ktera dokaze odha-
lit mnoho o¢nich onemocnéni v pocate¢nim sta-
diu, kdy jesté pacient zadné ptiznaky nepocituje.

“OCT angiografie je revolu¢ni zobrazovaci me-
toda sitnice, kterd oproti standardnimu OCT
zobrazuje nejen stav jednotlivych vrstev sitni-
ce, ale zaroven i funk¢nost vsech jejich struktur.”
vysvétluje MUDr. Dana Cernohubé, odborna 1é-
karka Oc¢niho centra Praha. Specialni skenovani
sitnice tak dokaze odhalit zdvazna onemocnéni
sitnice jako jsou nadorovd onemocnéni oka,
vékem podminéna makularni degenerace, cév-
ni onemocnéni sitnice (diabeticka retinopatie),
onemocnéni makuly, odchlipeni sitnice a dalsi
degenerativni zmény na sitnici. Vysetfeni pomo-
ci OCT angiografie je rychlé a bezpecné, navic
zcela bezbolestné a bez nitrozilniho pouziti kon-
trastnich latek.

Oc¢ni centrum Praha ma specializované centrum
pro léc¢bu onemocnéni sitnice, v ramci kterého
pacient ziska komplexni péci na jednom misté —
od diagnostiky az po naslednou laserovou a bio-
logickou lécbu. “Pracovist, zabyvajicich se kom-
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plexni [é¢bou sitnice, je v soucasné dobé velmi
malo a pacienti tak ¢asto musi ¢ekat az pal roku
na objednani. Bohuzel pfi onemocnéni sitnice si
pacienti ¢ekdni nemohou dovolit. V nasem cen-
tru pro onemocnéni sitnice mame pro pacienty
minimalni objednaci lhiity a nejmodernéjsi dia-
gnostické a lé¢ebné pfistroje.” sdéluje pani dok-
torka Cernohuba.

Moderni biologicka lécba sitnice

V poslednich nékolika letech se v oftalmologii
dlrazné prosazuje moderni biologickd |éc¢ba,
kterd spocivé v aplikaci nitroocnich injekci s an-
ti-VEGF preparatem do sklivce. ,Pomoci ucin-
nych latek biologického plvodu jsme tak dnes
schopni lé¢it onemocnéni sitnice jako je vékem
podminéna makuldrni degenerace, edémy sit-
nice nebo diabetickou retinopatii” vysvétluje
pani doktorka Cernohubé a dodava: ,Vyhodou
této lécby je, Ze maximalné efektivni, cilena a jeji

vcasna aplikace muze zastavit ¢i vyznamné zpo-
malit postup onemocnéni.”

O¢ni centrum Praha je jednim z mala specializo-
vanych pracovist v Praze a Stfedoceském kraji,
které muze biologickou lécbu sitnice pomoci
tzv. anti-VEGF latek poskytovat. Ro¢né provede-
me stovky aplikaci nitroo¢nich injekci a mizeme
konstatovat, Ze biologicka Ié¢ba je ve vétsiné pfi-
padu efektivni.

ZDARMA VYSETRENI
ZRAKU PRO OSOBY
STARSI 65 LET

Objednejte se do 15.4.2021 na
preventivni screening zraku,
ktery mize odhalit Sedy zakal ¢i zachytit

onemocnéni sitnice. Nabidka plati pro
vsechny, ktefi dosud nepodstoupili
nitroo¢ni operaci a v minulosti tuto akci
nevyuzili. Pfi objednani uvedte ,,NOVINY
KRAJE”

VOLEJTE: 220 807 757

Oc¢ni centrum Praha
Jankovcova 1569/2¢, Praha 7 - Holesovice
recepce@0cp.cz, WWW.0Cp.CZ
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Nase skoly

Studenti
vyrazili na
dobrovolnickou

V rdmci projektu nasi skoly zvaném Gladi-
atorské hry jsme se zaméfili na problema-
tiku déti s handicapem. Prace obsahovala
teoretickou a praktickou ¢ast. Pro napl-
néni praktické ¢asti jsme oslovili Centrum
dennich sluzeb v KC Motylek v Praze 14.
Po dvou informaénich schiizkach nam bylo
nabidnuto nékolik moznosti, kterych by-
chom se jako dobrovolnici mohli zdc¢astnit.
Kolektiv pracovniki v Motylku byl vzdy
velmi pfijemny, vychazel nam vstfic
a pomahal v rGznych situacich. Béhem
projektu jsme pracovali v divéim a spor-
tovnim klubu a keramické dilné. Do dilny
jsme dochazeli pravidelné a nejéastéji.
Béhem jarnich a letnich prazdnin jsme
se zUcastnili tydennich ptiméstskych
tabord. S détmi jsme podnikali rizné
vylety, chodili do muzef nebo jsme pro né
pripravovali zabavny program.
Méli jsme moznost si na vlastni kizi
vyzkouset, jak se pracuje s détmi s handi-
capem. Ke spousté déti i k dobrovolnictvi
jsme si vytvorili citovy vztah. Do Motylku
jsme se vzdy radi vraceli a odchazeli jsme
pokazdé s Usmévem na tvati. Védéli jsme,
Ze Cas straveny v centru je pfinosem nejen
pro tamni déti a pracovniky, ale pfedevsim
pro nas. Tato zkuenost ndm pfinesla
spoustu novych poznatkd, nezapomenu-
telnych zazitk( a novych pohled na riiz-
né jevy. Za to jsme vsichni opravdu velice
vdécni. Nékteré z nas spoluprace ovlivnila
natolik, Ze se tomuto oboru chceme vé-
novat i v budoucnu. Za celkovou ochotu,
zkusenost a mily pristup Komunitnimu
centru Motylek v Praze 14 a vSem jeho
pracovnikim moc dékujeme!

Tereza Zikova, Ema Plouzkova, Sara
Svobodova a Jifi Velicka ze Septimy B,

Gymnazium Chodovicka

Cteme napri¢ generacemi

v MS Sluni¢ko

Nase Skolka je uz nékolik let zapojena
do projektu ,Celé Cesko ¢te détem®
Jeho poslanim je prostfednictvim spo-
le¢ného cteni budovat pevné vazby
v rodiné. Materské Skoly domaci cte-
ni dopliuji. Pravidelné predéitani dé-
tem ma obrovsky vyznam pro rozvoj
jejich emocionalniho zdravi, predéitani
rozviji pamét a predstavivost, uci mys-
leni. Staci 20 minut denné. Kazdy den.

V letos$nim skolnim roce se nam podatilo
zrealizovat diléi projekt ,Babicka a dé-
decek do skolky“. Tento projekt probihal
od zati do prosince ve t¥idé Tu¢nak, kde
se vybrani seniofi jeden tyden v mésici
po ¢tvrt roku vénovali predéitani a po-
vidani s détmi. Do projektu byly zapo-
jeny i rodiny déti formou jednoduchych
dennich Ukoll - ¢teni kratké pohadky
doma pred usnutim. Tato spolecna ak-
tivita motivuje rodice k zavedeni ¢i pro-
hloubeni rodinného ritudlu preddcitani.

Kvali zvy$enym hygienickym opatfenim
v souvislosti s covid-19 nemohla byt za-

Lu

pojena do ¢teni ,prarodi¢ovskd” vefej-
nost. | pfesto si déti, rodice, nasi seniofi
i pani ucitelky projekt uzili a byli odmé-
néni malym dareckem.

Dékujeme v8em rodi¢lim za Uéast a spo-
lupraci. Pravidelné ¢teni détem je tou
nejlepsi investici do Uspésné budouc-
nosti ditéte. MS Sluni¢ko

Neviditelné bacily

Nejen v dobé, kdy je nezbytné dodr-
Zovat epidemiologickd opatfeni, upev-
nujeme u predskolnich déti zakladni
hygienicka pravidla. Kazdé z nich dob-
fe vi, ze je dllezité ddkladné si omyvat
ruce, ze pravé na nich ulpiva nejvic ne-
istot. ,A jsou bacily tfeba i na nasich
hrackach?“ ptaly se pani ulitelky déti
béhem tydenniho programu ,,Kdyz ka-

marad stiné”. Zvidavé déti zacaly hned
se zajmem prozkoumavat povrch drevé-
nych kostek, dokonce zkusily podivat
se na povrch hradek zvétsovaci lupou,
ale bacily nikde. Aby ne, jsou totiz mi-
kroskopické, pouhym okem neviditelné.
Déti zapojily fantazii a zkusily si bacily
vytvarné ztvarnit pomoci reflexnich ba-
rev. Vzniklé skvrny doplnily tusf a nale-
povacima oc¢ima. | kdyz nékteré z bacill
vypadaji napohled pratelsky, a dokonce
se z obrazkd usmivaji, déti se dovédély,
jak mohou byt pro zdravi nebezpecné
a jak Spatné umyté ruce pfispivaji k je-
jich rychlému Siteni. Pokud se chcete
jako my ve $kolce naudit spravné tech-
nice myti, osvéddcila se ndm instruktazni
basnicka Statniho zdravotniho Ustavu:
»Aby byly rucic¢ky ¢isté jako rybicky*.
MS Vybiralova 968

To je hrani se snéhem a bilym Jestédem. My se skolni druzinou vyhrali jsme nad nudou.
ZS Generala Janouska
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Svoz odpadu

Harmonogram svozu odpadu - duben

Lomnicka/Stafkovska uT 6. 4. Konzumni/Na Obratce ST 7.4. 14:00-18:00
Manz. DOSta’lOV)’/Ch &, p. 1303 ST 7. 4. 2ehvské/Metu;ské ST 7. 4. 15:00-19:00
- 0 RV X Jednostranna CT 8.4. 13:00-17:00
Bfi. Venclikd/Vickova T 8.4. Horusicka/Osicka &t 8.4. 14:00-18:00
Smikova/Gen. Janouska PO 2% Herdovska/Bosilecka PA 9.4, 14:00-18:00
Bryksova/Fejfarova uT 13.4. Poticanska/Klanovicks ST 14.4.  14:00-18:00
Bobkova/Marakova ST 14. 4. Hloubétinska/V Chaloupkach ST 14.4. 15:00-19:00
Trytova/Paculova CT 15. 4. Babylonska/Jordanska (?T 15.4. 13:00-17:00
Himrova/Gen. Janouska PO 19. 4. Hamerska/Cirkvi¢na CcT 15.4.  14:00-18:00
Vag4tkova/Dygrynova UT 20. 4. Chvaleticka/Vizirska (chodnik) PA 16.4. 14:00-18:00
Lomnicka/Zalinska ST 21. 4.
/ - < Pristaveni BIO VOK ze systému HMP v roce 2021
Bryksova proti ¢. p. 949 CT 22. 4. . hovelch 4 4 9:00-12:00
Bryksova u zad. traktu ¢. p. 762 PO 26. 4. v Hu’men’m X M’OC OV? . 24' 4' 9'00_12'00
Doubecks/Bastyiska uT 27.4. Jordanskd x Svarovsks A 90071
Hejtmanska x Vranovska 24.4. 13:00-16:00
Kontejnery jsou pistavovany nejpozdéji ve 14:00 uvedeného dne a odvazeny nasledujici den. Zehufiské u separace 24.4. 13:00-16:00
VOK budou pfistaveny po dobu max. 3 hodin. V tomto roce existuje moznost otoéek VOK,  Spolskd x Milovska 25.4.  9:00-12:00
vsude tam, kde dojde k naplnéni kontejneru pied koncem doby pfistaveni. Vlkovicka x Herdovska 25. 4. 9:00-12:00
Mezi bivodR?d pavt’i',l': ovoce a zelgnina ze zahrad; }(véFin,y, tiré\{zi, pIever, drny,sevzeminou Baltyfské x Bezdrevska 25 4. 13:00-16:00
bez kvétinacl; kostaly a celé rostliny, zbytky rostlin; listi, vétvicky, rozfezané vétve; seno,
Nam. Zdenky Braunerové 25.4. 13:00-16:00

slama, $tépka; vychlazeny popel ze spalovani dfeva.
Mezi bioodpad nepatfi: podestylka od drobnych domécich zvitat, pleny, pytliky z vysava-
e, oharky z cigaret, uhelny popel, smetky z ulice, zbytky jidel (gastroodpad), oleje, kosti

Harmonogram mobilniho sbéru nebezpecného odpadu

Kontaktni tel. na Fidi¢e pro pfipad nenalezeni svozového vozidla: 739 412 393, 731686 777,

602 485 324 Parje['nvska’lx 9. kvétna : 8:00-8:20
V rémci mobilniho sbéru jsou ZDARMA odebirany nize uvedené odpady: Basisiobdbezdiovsia aellEgsl
NEBEZPECNE: Rozpoustédla, kyseliny, zdsady, fotochemikalie, pesticidy, zafivky a jiny H?Vrus!cka XIOS'Ck? 9:00-9:20
odpad s obsahem rtuti, olej a tuk, barvy, tiskafské barvy, lepidla, pryskyfice, detergenty Sobota 24. 4. DaFska x Zvikovska 9:30-9:50
obsahujici nebezpe&né latky (&istici prostredky), Ié¢iva, baterie a akumulatory Zacharska x Velkoborska 10:00-10:20
Kapalné nebezpelné odpady musi byt pfedany v pevné uzavienych nadobach! Dvotistska x Vlkovickal 0:30-10:50
OSTATNI: jedly olej a tuk (v uzavienych PET lahvich) Za Skolou x Simanovska 11:10-11:30
NELZE ODEVZDAT: stavebni odpady, objemné odpady, elektrozafizeni apod. Oborské x Télinska x U Rybnika 11:40-12:00

INZERCE
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pracovat k nam na pokladnu.

Co nabizime:

» 6 tydnii dovolené

- jistota pravidelného prijmu

- prispévek na penzijni pripojiste
- prispévek na stravovani

. pravndelne ctvrtletm premle ap

PRODAVAE/PRODAVAEKA
 V HORNBACHU EERNY MosT

Iste nadseny kutil a cheete, by se vas knmcek stal
puvnlamm" Pak hledame prave Vs na pozici prodavac!
Pakud neni odhurny prodej VaSe vysnéna prace, pojd'te

ni

nspevek na dovolenou

a Vanoce pii pinéni cilii

hornbach. jobs.cz

S namn ta zvladnete

" Ty
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Nazory a politické komentare

Jsme ve valce

1. bfezna tomu byl rok, co se v CR ob-
jevil prvni pfipad koronaviru. O néka-
ze se jiz mluvilo, hlavné od chvile, kdy
Cina uzaviela mé&sto Wu-chan, které
méa podobny podet obyvatel jako cely
nas stat. Tehdy bylo jen tézko pfed-
stavitelné, jak rychle naberou véci
spad. Od 12. brezna se uzavrely skoly,
nasledovalo uzavifeni obchodl a slu-
Zzeb nebo préce z domova. Bylo to
tvrdé, ale obava z nové nemoci budila
respekt k dodrzovani opatfeni. Po na-
fizeni povinnosti nosit rousky, které
chybély, si narod spontanné pomohl.
Z prvni viny nakazy jsme vzesli jako
obdivovani premianti a nalada mezi
lidmi byla zcela jina, nez je dnes. Tim
bohuzel vilka s nemoci neskondila,
avSak nepfitele hledaji lidé, zvlascé
politici, jinde.
Kdyz byl Winston Churchill po na-
padeni Polska Némeckem jmenovan
britskym premiérem, sestavil vladdu
spole¢né s opozici, aby zabranil vnitf-
nimu boji, kdyz nepfitel byl jinde.
Tézko predstavitelné FeSeni pro nas
Parlament. Krize o prodlouzeni nou-
zového stavu toho byla ptikladem.
Namisto vécné, empatické, a hlavné
odborné diskuze pfevladaji zpolitizo-
vané hadky. Nékteti z politikd, cele-
brit, médii a bohuzel i Iékatd poda-
vaji protich(dné informace a jen tim
ve spoleénosti ptizivuji dlouhodobou
krizi davéry. Odvraci tim téz pozor-
nost od zavaznosti nemoci, kterd je
nasim skuteénym nepfitelem. Sko-
ro jako by vir znal Uslovi, ze kdyz se
dva perou, tfeti se sméje. Dominujici
britskd mutace je o 50 % nakazlivéjsi
a to, co platilo na pGvodni typ viru, uz
nestadi. Opakované nakazeni pacienti
ukazuji, Ze ani imunita po prodélané
nemoci nemusi stacit. | pfes pfisna
opatfeni rostou poclty nakazenych,
pocty umrti a zdravotnicky systém
je na pokraji kolapsu. Ptilezitost pro
véasny lockdown jsme zaspali, to vSak
neni divod k rezignaci na reseni.
Vétsina z nas neni zdravotniky, ktefi
jsou hrdinové dnesnich dni, ale hr-
dinsky mlze byt zodpovédny pfistup
kazdého z néas. Potfebujeme spolu-
praci, ddvéru a ustupky jedincd, aby-
chom pomohli celku. Uz jednou jsme
boj s virem zvladli a véfim, ze mame
na to, vyhréat i celou valku.
Ing. Tomas Novotny
za zastupitelsky klub ANO

Dluhova past?

Pfedstavte si, Ze jste se pfed Casem
rozhodli pro nakladnou rekonstrukci
domu, kterou budete splacet jesté
10 let. Kratce na to si planujete vy-
pujcit jesté vétsi obnos, protoze
mlzZete vyuzit bezurocnou pujcku,
a tikate si, ze je to idedlni pfilezi-
tost, jak zafinancovat zajimavé pro-
jekty. A protoze si uz dlouho pfejete
mit na zahradé bazén, rozhodnete se
prodat jednu ze svych nemovitos-
ti, kterd prindsi jen maly zisk, abyste
z prodeje bazén zaplatili. Vase pfi-
jmy pfitom uz ptred paj¢kami a ba-
zénem nepokryvaji vydaje. Rikate
si, co je to za hloupost? S trochou
nadsédzky ovsem pfesné takto hos-
podafi sou¢asné vedeni nasi méstské
¢asti. Stadi si misto domu pfedsta-
vit radnici s pdj¢kou na rekonstrukci
130 miliond K¢, planovanou pajcku
ve vy$i 150 miliond K&, namisto bazé-
nu biotop a misto nemovitosti priva-
tizaci. U jedince bychom to oznadili
jako nerozum, v ptipadé koali¢niho
vedeni Prahy 14 jde spi$e o nezodpo-
védné hospodafeni se svéfenym ma-
jetkem.

Na prosincovém jednani zastupitel-
stva se hodné hovotilo o ekonomice
a opozice opakované upozorfiovala

Rok (ne)pohybu

Uz je to téméf rok, co se potykame
s epidemii, kterd vyrazné méni nase
zivoty a zvyky. Prace z domova, vice
¢asu v on-line svété a uzaviena spor-
tovisté. | pfes fadu negativnich do-
pad( epidemie vs$ak vidim i poziti-
vum. Kdyz pocasi dovoli, lidé vyrazeji
do ptirody za pohybem. V prvni viné
epidemie zazila boom cyklistika a pési
turistika. Podzim lonského roku byl
ve znameni otuzilcl a zacdatek letos-
niho roku je diky snéhové pokryvce
a mrazlm idedlni pro fadu zimnich
sportl. Jsem rad, ze mnoho pohy-
bovych aktivit je mozné vidét i na
Praze 14, a zaroven véfim, Ze pocet ak-
tivnich lidi poroste, a to i po rozvol-
néni soudasnych opatfeni.

O poznani horsi situace je v organizo-
vanych pohybovych aktivitach, které
jsou zavislé na vnitfnich prostorech.

na potfebu zodpovédnéjsiho hospo-
dafeni. Zda se bude, ¢ nebude zod-
povédnéji hospodafit, ukdze az navrh
rozpoltu, ktery méa byt predlozen
na breznovém jednéni zastupitelstva.
Ani nyni, na konci Unora, ale neméa-
me podklady k rozpodtu pro rok 2021
k dispozici.

Cekaji nas tézké &asy, kdy bude po-
tfeba vice poméahat obc¢anim i pod-
nikateldm, coz by méla byt priorita.
Proto touto cestou opakované ape-
luji na soucasné vedeni Prahy 14,
aby o vydajich a majetku rozhodo-
vali s péli radného hospodate. Cha-
pu, ze volebni obdobi se pomalu blizi
ke konci a koalice by se pted dalSimi
volbami chtéla ,blysknout” populi-
stickymi projekty, jako je napfiklad
biotop. V dané situaci neni moudré
investovat do akci, které nejsou ne-
zbytné a nepfinasi Uspory nebo zisk,
ale vyzaduji dal$i budouci naklady
na provoz. Situace je vazna a za chy-
by se plati. Proto prosim, milad koali-
ce, nezente nas do finanéni nejistoty
a do dluhové pasti jen proto, abyste
ukazali, ,jak jste dobfi“.

Soria Toméankova,
Nezavisli - Nase Ctrnactka

Organizace se zaméfenim na spor-
tovni a pohybové aktivity tvofiv béz-
ném $kolnim roce patef odpoledniho
programu vétsiny Skoldkd a bude
velmi dllezité, zda se poda¥i obnovit
fungovani v plném podtu. Rok v rezi-
mu on-line mGze mit vliv, jak na za-
zité navyky, tak i chut ke kolektivni-
mu sportu, a to nasledné i na pocet
mistnich fotbalistl, softbalistd, roz-
tleskdvadek, florbalistd, ¢lend Sokola
a dalsich uskupeni, které na Praze 14
plsobi.

Blizi se vyhlaseni prvniho roéniku an-
kety Sportovec roku Prahy 14, kte-
rd byla vloni vyhladsena na podporu
sportu a pohybovych aktivit. Vitézem
dalsiho ro¢niku mazete byt i Vy. Tak
vypnéte wi-fi a vzhdru za sportem!

Bc. Petr Vitd, zastupitel za STAN
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DO NOVE OTEVIRANE KAVARNY
HLEDAME SYMPATICKE PARTAKY

- pozitivni pfistup, chut do prace,

+ Usmeév a milé vystupovani,

- smysl pro pofadek a cistotu,

- zdravotn{ prlikaz (vydava prakticky

lékar)

- Cisty trestni rejstiik?

CEKAVAS

zajimavou a stabilnf brigddu u
spole¢nosti,

ktera drzi slovo a plni své zavazky,

- fixni plat i pohyblivou slozku,

- dalsi benefity,

CHCES
« byt mezi lidmi, komunikovat s hosty,

- obsluhovat kafe masinu, proddvat dobroty,
« pracovat v Lethanech,
« zacit v dohledné dobé?

- zazemi prosperujici ryze Ceské

spole¢nosti?

Jestlijo, posli ndm sv(j Zivotopis s fotkou a kontaktem na e-mail kavarna@regvyd.cz.

CERSTVE MASO

primo od reznika online

Nechte si dorucit az domu
nebo vyzvednéte na prodejné

©

D o f

NOVAK

REZNIK A UZENAR

Ceské maso Eerstvé zakrojené
nasimi fezniky

Rolady, Spizy a mleté maso od
naseho feznika, chlebicky a salaty

Lokalni vyrobky od Liberskych
lahddek a dalsich vyrobct

A zadné tlacenkovani (se)
v obchodech!

shop.novakmasouzeniny.cz CERSTVE. CESKY. CESTNE.

RV2100139/25

RV2100395/01



Dalsi dva roky fungovani
komunitniho centra Kardasovska

TYM KC KARDASOVSKA

ZA DVA ROKY FUNGOVANI PROJEKTU KOMUNITN{ CENTRUM KARDASOVSKA Il JSME
VYKOUZLILI USMEV NA MNOHA TVARICH. SIDLISTI LEHOVEC JSME PRINESLI TAK POTREBNE
MISTO PRO SETKAVANI A TRAVEN{ VOLNEHO CASU. NEBYLO BY TAK ALE BEZ PODPORY

Z PROJETU FINANCOVANEHO Z EVROPSKEHO FONDU. FUNGOVANI{ ZAJISTOVALI 3 INTERN/
PRACOVNICI, KOORDINATORKA PROJEKTU A O KVALITU JEDNOTLIVYCH LEKC| SE STARALO PRES
15 ODBORNYCH LEKTORU. BYLA TO DRINA, ALE POZITIVNI ZPETNA VAZBA OD UCASTNIKU PRO
NAS FUNGOVALA JAKO HNAC| MOTOR.

O to vic jsme byli nadseni, kdyz nas v roce 2019 navstivil moni-
torovaci vybor Evropské unie, ktery nesetfil chvélou a oznadil
projekt komunitniho centra jako pfikladnou ukéazku cerpani

evropskych dotaci. BEhem navstévy méla komise bohaty pro-
gram, kdy mohla vidét jak ukadzky praci z nasich aktivit, tak se
i sama zapojila do trénovani paméti s nasimi seniory.

Prace v ,,Kacécku“ je moje nejmilejsi.
A to mam z ¢eho vybirat

,DFiv jsem si fikal, ze patfim k elité. Dnes
uZ je mi Sedesat a zatim vyrostla elita nova.
A nenfi Uplné pfijemné, Ze umi vic a je rych-
lejsi, ¥ikd s Usmévem Ing. Miroslav Rada,
programator a jeden z nejoblibenéjsich lek-

tord aktivit pro seniory v KC Kardasovska.

zdroj: archiv Ing. Miroslava Rady

Jaky mate vztah k praci

v komunitnim centru?

Moc mé bavi udit a vysvétlovat, ovéem to
s sebou nese nutnost se neustale vzdéla-
vat. P¥i tom pak v duchu nadavam soucas-
nym programatorim, ze novinky vyvijejf
tak rychle, Ze se skoro nedaji stihat. Prace
v KC Kardasovska je jednoznacné moje
nejmilejsi, a to mam za cely Zivot z ¢eho
vybirat.

Ajak jste se k ni viibec dostal?

Kdyz pred bezméla ¢tyfmi lety KC Karda-
Sovska zadinalo, potfebovali nékoho, kdo
by ucil poéitatovou gramotnost. A na za-
kladé doporuceni pani Feditelky Domova
déti a mladeze z Proseku, kde jsem v té
dobé uz nékolik let ucil, oslovili mé. Bodejt

20

bych na takovou nabidku nekyvnul. Pravé
jsme se prestéhovali z Vinohrad do Vyso-
can, takZe zadné velké dojizdéni. A navic
- znamenalo to, Ze budu seniory ucit upl-
né od zacatku, tedy vymyslet neskutecné
paralely a pfirovnani, aby latku vsichni po-
chopili. A to uz byla vyzva.

Jak jste na tom s praci ted,

v dobé pandemie?

Momentélné travim vic ¢asu doma, ale do-
volen3 to zrovna neni. Bud'visim na telefo-
nu, nebo mam v usich sluchatka, pocitac,
internet, vzdéalené pfipojovani do skoly,
do firem... Dikybohu mam préci, kterou jde
Caste¢né délat z domova. Vyuka seniord
sice stagnuje, ale pecuji aspon o interne-
tové stranky, které jsem jim dal k dispozici
coby diskusni koutek. Sdm do néj obcas
prispivam. Jinak, jestli je v mém Zivoté néco
Uplné nové, tak natadeni vyukovych videf.
Nikdy bych nevéfil, Ze se v Sedesati stanu
youtuberem. Myslim, Ze ,,tam nahofe" maji
velky smys| pro humor...

Pocitace nejsou vasim

jedinym konickem...

To je pravda. Moji velkou laskou je hudba.
Nejen pro mé, ale i pro mou Zenu je 1é-
kem na vSechno. Manzelka je klaviristka,
jinak profesi rovnéz programator, s hlasem
od panaboha. Kdyz zpiva, vsichni ztichnou.
Tohle se neda naudit, je to prosté dar, ta-
lent. Nase hudba patti do kosteld. A my

oba také. Méli jsme v Zivoté Stésti — vy-
dali jsme nékolik alb a néco z toho se ujalo
ivTV Noe av radiich.

A vedle hudby? Co vas jesté bavi?

Cesky jazyk. Bavi mé& psat vyukové mate-
rialy, které budou srozumitelné a vtipné.
Znate to: Kdo umi, umi. Kdo neumi, udi.
Tak uéim.

Mate néjaky tip, jak si v dnesni dobé
zachovat nadhled?

Moc se mi libi vyrok pana doktora Radkina
Honzéka, znamého a zkuseného psychia-
tra, kterym koncival svoje prednasky pro
verejnost. Mél jsem tu Cest jej kdysi osob-
né poznat. Rikal: ,Nenechte se votravit!
A za sebe pfidam jednu skromnou prosbu.
Budme na sebe navzajem hodni. K mé pra-
ci patfi i stfedoskolska vyuka divek, které
nevidi, nechodi nebo nemohou pouzivat
ani své ruce. A pfitom patfi ve skole k tém
nejusmévaveéjsim... Dékujme za kazdy den.
At uz véfime v nékoho nebo v néco, nebo
v nic — takové podékovani naslepo na-
horu zaru¢ené nemUze skodit.

EVROFSHA LME
Exviopaiet siukbunskvl o fsiatnd kevdp
O Prabm - o i £R

Aktivity KC KardaSovska jsou financovany
z projektu Komunitni centrum Kardasovska
Il, reg. ¢. CZ.07.3.63/0.0/0.0/17_051/0000699

, spolufinancovaného z Opera¢niho programu
Praha — pdl ristu CR.




Aktivita, ktera vas zabavi
i béhem pandemie - putovni kaminky

ZA , KAMINKARE“ PRAHY 14 EVA MACHACKOVA

Uz se vam stalo, Ze jste nasli malovany
kaminek popsany pétimistnym cislem?
Pokud ano, jednalo se pravdépodobné
o putovni kaminek. MdZe ho namalovat
kazdy z nas, oznacit ho svym postov-
nim smérovacim ¢islem a poloZit nékam
na vhodné misto.

Malovéani kamink( je svétové rozsifena
¢innost, ke které potfebujete akrylo-

Kaminek po zaschnuti prelakujete, aby
vydrzel venkovni podminky a neponicil
barvou misto, kde bude polozen. Pak
ho vezmete s sebou ven a na vybraném
misté polozite. Myslet musite na bezpe-
¢i nalezcl, ale i na to, abyste neponicili
pfirodu nebo néjakou kulturni pamatku.
Pokud méte Ucéet na Facebooku, mlzZete
pak ve zminované skupiné sledovat, zda

se kaminek od vas objevi, a dozvite se,
kam az doputoval.

Z nazvu ,putovni kaminky® vyplyva, ze
idedlnf je nalezeny kaminek vzit, dat zpra-
vu o nalezeni a premistit ho jinam. Nékteré
kaminky jsou ale pro nalezce tak zajimavé
¢i osudové, Ze si je nechaji. To samoziejmé
nevadi. Kaminek sice doputoval, ale hlav-
nim motivem je radost nélezce. Praha 14 se

vé barvy ¢i fixy, akrylovy lak, kaminky
a chut tvofit. Jak na to? Na vhodném
misté v pfirodé nebo ve stavebninach si
opatfite kaminky, které odistite a poté
na né akrylovymi barvami nebo fixa-
mi namalujte obrazek dle své fantazie
a schopnosti. Z druhé strany kaminku
pak nakreslite logo Facebooku a ozna-
¢eni skupiny ,Kaminky“ a uvedete vase
postovni smérovaci ¢islo bez mezer.

mUze pysnit stéle vétsim poctem détskych
i dospélych malitG kaminkd, ktefi rozdava-
ji radost mezi sebou navzéjem i tém, co
zatim sami nemaluji, ale mozna diky tém-
to fadkim zacnou. A pro¢ nezadit pravé
v této dobé, kdy mame omezené moznosti
traveni volného ¢asu? Mate dlivod jit ven,
stravite ¢as se svymi blizkymi, vykouzlite
nalezci Usmév na tvéfi a v neposledni fadé
naleznete nové pratele.

INZERCE

REGIONALN
VYDAVATEI.STVI

PREMYSLITE O PRODEJI SVE NEMOVITOSTIV PRAZE 9?

POMOZTE NAM!

RODINNY DUM, STAVEBNi POZEMEK,
KANCELARSKE ¢ OBCHODN{ PROSTORY?

Spole¢nost zaméstnavajici zdravotné postizené hleda ke koupi prostory
pro zajisténi dalsiho fungovani (100-200 m?), tedy napf.:

« KANCELARSKE Cl OBCHODNI PROSTORY

- RODINNY DUM

« POZEMEK PRO STAVBU TAKOVEHO DOMU
Za rozumné penize hleddme zdzemi, kde bychom mohli i naddle tvofit
noviny.

Prosime, kontaktujte pani Riizenu Hrdou,
telefon: 775 681 222, e-mail: hrda@regionalnivydavatelstvi.cz.

RV2100139/26

HLEDAME POSILY I

Chcete se s nami starat o lepS| Zivot ve mésté? . m: _EI‘
; i‘a:%

* Mame v jahodovém tymu na Gerném Most nékolik volnych pozic a hledame
ty spravné nadsence. Zjistéte vice na www.jahoda.cz/volna-mista

Ptijmeme do hlavniho pracovniho poméru nové kolegy na pozici

ZAMECNIK-SVAREC

* zlimetnické a svafetské prace v dilné provozu ocelovych konstrukei v Praze 9 -

vyroba ocelovych mostd a komponenti na promyslové stavby

PREDPOKLADY:

* vyuieni v oboru

praxe alespori 3 roky

svifecsky prokaz C0,, stdtni
zkouska vyhodou

zku3enost se svafovanim plechd
o sile 30 mm a vice

vice informaci najdete na
www.metrostav.cz/cs/kariera

—
-
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Neziskové organizace

Zjistili jsme, ze
v tom nejsme
sami

MOTYLEK

je mnoho let
soudasti rodiny
Sedych, vyhledali
ho s tehdy sed-
miletou dcerou
Lucii s mentalnim
postizenim. Byla

Klara (na snimku vlevo)

zcela zavisla
nyni v KC Motylek na pédi rodin
pracuje jako socialni P i Y
pracovnice, jeji sestra av MOtylku

nasla laskavé
prijeti, pocho-
peni i odbornou
pomoc. Naudila
se tu spousté praktickych dovednosti,
jejichz nacvik doma odmitala, nasla zde
kamarady. Mladsi Klaru Zivot se sestrou
a jejich spole¢na dochazka do Motylku
ovlivnila natolik, ze se rozhodla zkuse-
nosti zUrocit studiem specialni pedago-
giky a nasledné i praci pravé v Motylku.
Klara k tomu fika: ,,Tehdy pro mé bylo
UZasné védeét, Ze v takové situaci nejsme
jenom my. V Motylku nas ptijimali se
v8im v8udy a zachvaty vzteku, kiik

a sebeposkozovani Lucky nevnimali jako
nic mimoradného. Zaroven bylo hodné
dilezité, Ze jsem zde poznala dalsf
sourozence déti s postizenim, a i to mi
pomohlo necitit se tak... jind. Spoleéné
akce prispély k vytvoreni skvélé party
rodin, jez se schazeji dodnes a sdilejf
radosti, starosti a zkudenosti ze Zivota
s ¢lovékem s postizenim...

Lucie je byvalou klientk-
ou centra. Motylek obé
divky provazel celym
jejich détstvim

Pomahejte s nami tém, ktefi to
opravdu potfebuji. Laskavym
darcim dékujeme! Bankovni tcet
113527 036/5500

KC Motylek poskytuje tfi registrované
socialni sluzby. Kromé rodin s détmi
se zdravotnim postizenim vzal pod
sva kfidla i ohrozené déti, které
navstévuji nizkoprahovy klub Pacific.
Pomoc zde nachazeji také rodiny

v krizové Zivotni situaci. Jen v loriském
roce zda naslo podporu 416 klientd.

V komunitnim centru pracuje tym
stalych zaméstnancd, externich
spolupracovnikd a v praci mu
pomahaji i desitky dobrovolnikd. Za to
jim patfi velky dik!
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Motylek pomaha
uz 20 let

PiSE SE ROK 1999. JEN KOUSEK OD NEDAVNO OTEVRENE
STANICE METRA RAJSKA ZAHRADA, V MATERSKEM CENTRU
UPROSTRED SIDLISTE, SE POPRVE SETKAVAJi DVE MLADE
MAMINKY ZUZANA JELENOVA A HANA URBANOVA. POD

NOHAMA SE JIM V JEDNOM KUSE PLETOU DVA MAL{ CAPARTI
A ONY TEHDY JESTE NEMOHOU TUSIT, ZE SE Z NICH STANOU
KAMARADKY A Z JEJICH NAPADU A ENERGIE BUDE CERPAT
NESPOCET DETi A RODIN, A TO PREDEVSIM TECH, SE KTERYMI
SE ZIVOT NEMAZLI.

Zakladatelky KC Motylek Zuzana Jelenova
a Hana Urbanova - kratce poté, co bylo
komunitni centrum otevieno

Spolu se Zuzanou Jelenovou, nyni pfed-
sedkyni spravni rady neziskovky, a Ha-
nou Urbanovou, Feditelkou organizace,
jsme zavzpominaly, jak to vSechno za-
calo.

Co vas privedlo k zalozeni Motylku?
Do matefského centra dochazely i ma-
minky s détmi se zdravotnim postizenim
a pravé od nich jsme se dozvédély, ze
na Cerném Mosté chybi jakékoliv pod-
purné sluzby. Oteviely jsme tedy hernu
s programem Sitym na miru témto dé-
tem a postupné pridavaly dalsi aktivity.
Zajem o né zacal pfesahovat moznosti
naseho ,dobrovolni¢eni“, rodi¢ovska
dovolend nam koncila, a tak jsme se roz-
hodly posunout dal a zaloZily jsme sa-
mostatnou neziskovou organizaci.

Jaké vas provazely tézkosti na cesté
k profesionalni organizaci?

Zacatky byly krusné, ani nevime, kde jsme
k tomu kroku sebraly odvahu, ale s odstu-

pem uz na toto dobrodruzstvi vzpomi-
name s Usmévem. Byly jsme bez prostor
i kapitalu, posilovany jen virou, Ze nase
rozhodnuti ulehdit Zivot rodindm, kte-
ré pecuji o dité s postizenim, ma smysl.
Prostory byvalé restaurace, které se nam
podafilo pro nasi ¢innost ziskat do pro-
najmu od Utadu méstské &asti Praha 14,
byly zdevastované a cekala nas rozséhlg,
finan¢né naroéna rekonstrukce. Vechno
ale dobfe dopadlo a ndm se podafilo ote-
viit Komunitni centrum Motylek.

V éem spatfujete vyjimecnost Motylku
ve srovnani s dalSimi organizacemi?
Skoro se tomu ani nechce véfit, ale
méme informace, Ze v Praze dosud neni
stejné zatizeni, kde by déti a mladi do-
spéli s postizenim mohli po $kole aktiv-
né travit volny cas, v parté kamaradd.
A co je hlavni, zéroven se udit spousté
dovednosti potfebnych pro co nejsa-
mostatnéjsi Zivot. Moc rady slychame,
Ze nase jedine¢nost spociva i ve skvélé
atmosfére, kterd tu vladne. Dalsi véc,
na kterou jsme hrdé, je to, Ze Motylek
pomaha i détem z rodin, které se nacha-
zeji v tizivé zivotni situaci. Diky tomu
jsme vytvorily funkéni pomocnou sit
pro velké mnozstvi déti, které nemély
v Zivoté to $tésti, Ze jsou zdravé, zabez-
pecené, milované...

Ze spousty déti, které Motylkem pro-
Sly, jsou dnes dospéli lidé. Vite, kam se
ubiraly jejich cesty?
S nékterymi byvalymi klienty jsme stéle
v kontaktu. Velkou radost ndm dél3 to,
Ze smétuji k aktivnimu uplatnéni v Zivo-
té. A o to ndm vzdy Slo. Podpof¥it je, aby
rozvinuli svij potencial.
Texty zvefejnéné na této strance
dodalo KC Motylek




Neziskové organizace

Jak se behem pandemie zmeénily

SOCIa

ni sluzby v Jahode?

DAVID MITRENGA, JAHODA, Z. U.

SOCIALN{ VYLOUCEN{, CHUDOBA A PROBLEMY RODIN A DETi BEHEM PANDEMIE
NEZMIZELY. NAOPAK. PRI OHLEDNUTI{ ZA TERENN{ PRACI A VYTIZENIM
NIZKOPRAHOVYCH KLUBU V POSLEDN{M ROCE JE PATRNE, ZE KRIZE VELMI
DOPADA TAKE NA TY NEJZRANITELNEJSI - DETI A DOSPIVAJICi A PROHLUBUJE
SOCIALN{ PROBLEMY MESTSKYCH SiDLIST.

Aktivity v Jahodé

Pocateéni nedostatek ochrannych po-
mucek a dezinfekce vystfidala potfeba
¢astecné digitalizovat oblast socidlnich
sluzeb a reagovat na nové problémy
potfebnych. Lidé s omezenymi kompe-
tencemi oceniuji pravidelny informac-
ni servis, ktery jim socidlni pracovnici
poskytuji v nové a neprehledné situ-
aci. Nizkoprahové kluby se proméni-
ly v prostor, kde se détem ze socialné
slabych rodin poméaha s domacimi Ukoly
a vyukou a zaji$tuje se technické vyba-
veni, které je k distanénimu vzdélavani
potfeba.

»KdyZ ndm v bfeznu pandemie prevrati-
la Zivoty, socidlni sluzby a pomoc détem
a mladezi se musely ptizplsobit novym
podminkdm a pomahat tfeba i na dal-
ku,“ vysvétluje Vendula Fendrychovs,
manazerka socidlnich sluzeb v nezisko-
vé organizaci Jahoda. ,Nejvétsim pro-
blémem znevyhodnénych déti na sidli-
$ti je v dobé pandemie absence skolni

= W R

vyuky, a tim i ztrata dudlezitych social-
nich kontaktd a pravidelného rezimu. Po-
mahame casto détem a dospivajicim, kteff
maji problém zapadnout do kolektivu
a dlouhd izolace od vrstevnikd jim v tom
nepomaha,” doplriuje Fendrychova.

CO S DETMI DELA IZOLACE?

Omezeni socidlnich sluzeb, volnodaso-
vych aktivit a skolni dochazky mélo ¢as-
to za nasledek rlst negativnich jeva sid-
listé, napfiklad popijeni alkoholu nebo
experimentovani s navykovymi latkami.
,Nasledkem dlouhé izolace pozoruje-
me u déti také psychickou a emodni
nepohodu, kterd se projevuje zvyseny-
mi Uzkostmi, depresi nebo tendencemi
k sebeposkozovani ¢i poruchdam pfijmu
potravy. Tyto symptomy se projevu-
ji i u déti z béznych rodin, které by se
do fokusu nizkoprahovych socialnich
sluzeb, pracujicich s détmi ohrozenymi
socidlnim vyloudenim, jinak nedostaly,”

podotykd Martina Zikmundova, fedi-
telka Ceské asociace streetwork, kter4
tyto socialni sluzby zasttesuje.

Vyzvou pro oblast socialnich sluzeb
bude v pristich mésicich také nutnost
zvlddnout dopady krize, kterd pro-
hloubi problémy socialné vylouéenych.
Bude pomérné slozité obnovit motiva-
ci ke studiu nékterych déti, které mély
se vzdélanim problémy i za normalnich
okolnosti. Pfipravit se také muzZeme
na rGst chudoby dany nizsi financni gra-
motnosti socidlné vylouéenych v kom-
binaci s propousténim, nedostatkem
prace a brigad a zadluzovanim. ,,Soudas-
na situace nam znovu ukazuje nedostat-
ky zédkona o socidlnich sluzbach, ktery
tfeba vibec nepoditd s poskytovanim
sluZzeb on-line na dalku. Pravé ¢astedna
digitalizace sluzeb je kvili pandemii ne-
zbytnost a velka vyzva, kterd nas ceka,”
uzavird Magda Juranova, feditelka ne-
ziskové organizace Jahoda.
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SPORTOVNI HVEZDOU ROKU PRAHY 14
JE MLADA SPRINTERKA KRiZOVA

Zije a bude! Sportovec roku 2020, anketa, ktera se zrodila v tézkych éasech
covidového roku a v jesté tézsich soucasnych tydnech se derou na svét jeji
vysledky, vyhlasuje prvniho vitéze. Na zakladé hlasovani Siroké verejnosti se
sportovni Hvézdou roku Prahy 14 stava nadéjna atletka Barbora Krizova.

Sestnéctileta sprinterka se pfipravovala
pod vedenim manzell Purnanovych na
Sparté na Podvinném Mlyné v Praze 9,
od nového roku je ¢lenkou SK Jeseniova.
Uz predloni byla vyhlasena na Staro-
meéstské radnici nejlepsi atletkou, starsi
zakyni, celé Prahy. Ziskala nékolik me-
daili i na mistrovstvi CR ve své vékové
kategorii. Loni byla Sesta na 60 mv hale
za 7,93 a na 150 m v osobnim rekordu
18,39 dokonce stfibrnd (na stejné trati
se stala prebornici Prahy). Rok predtim
uz reprezentovala v mezinarodnim za-
kovském souboji ve Slovinsku.

Na druhém misté za ni skon¢ili se shod-
nym poctem bodd Tomas Mika, triatloni-
sta Ironman a vyborny bézec, ktery loni
zvladl i premiéru na mistrovstvi repub-
liky v krosu v nedalekych Béchovicich
tésné pred vanocnimi svatky, a softba-

lista Tomas Klein, kapitan tymu muz(
Spectrum Praha, kde hraje uz dvacet let
a odkud se dostal i do reprezenta¢niho
tymu. Hlasy dostalo 15 sportovcl (viz
poradi na konci textu).

,Potésila nds fada lidi, ktera se napoprvé

zapojila, a poslala ném své tipy s diklad-
nymi komentafi. | diky nim jsme objevili
dalsi sportovce, ktefi Ziji v Praze 14 a ve
sportovnim svéte ji tak délaji dobré jmé-
no," fika Simona Vlasimska, feditelka
poradajici Prahy 14 kulturni.

Hlavni kategorie ankety — Sportovec
roku, Trenér, Tym, Nadéje i Sifi slavy pro-
dlouzily uzavérku prvniho kola nomina-
ci. Do nich pfispivaji zastupci celkem
26 klubl a oddild sidlicich v Praze 14.

,Vzhledem k aktudlni epidemiologické

situaci nemusime spéchat. Nasi prio-

1. MiSTO

2.-3.MiSTO

4.MiSsToO

5.MiSTO

6.-15. MiSTO

Mariana Dubova (softbal)

ritou je usporadat spole¢né slavnostni
vyhlaseni, kde chceme predstavit nase
nejlepsi sportovce a zaroven jim dat
moznost poznat se i mezi sebou a tim
podporit lokalni patriotismus nasi praz-
ské ¢asti. | kdyby to mélo byt pozdéji
zjara v ramci bezpecnostnich opatfeni
tfeba pod Sirym nebem," dopliuje Zuza-
na Jelenova, mistostarostka Prahy 14.

V nasi Praze 14 (Cerny Most, Hloubétin,
Kyje, Jahodnice, Hostavice a Huté) Zije
priblizné padesat tisic obyvatel. Diky roz-
jezdu ankety zname uz i dalsi zvuéna
sportovni jména, ktera se k ni hrdé hlasi.
Kromé téch, ktefi dostali hlasy, sem patfi
tfeba Sermifsky olympionik a drzitel me-
zinarodni ceny fair-play Jifi Beran nebo
byvali ligovi fotbalisté Petr Mikolanda,
Tibor Mic¢inec a dalsi.

| Tomas Nohejl

PORADI HVEZDA ROKU 2020

Barbora KFizova (atletika)

Tomas Mika (triatlon) a Tomas Klein (softbal)

Jaroslav Vorisek in memoriam (atletika a dalsi)

Marek Bélor (futsal) Martina Bonnerova (beach volejbal)
Radanu Budzanovska (pole dance) Jan Dolejs (atletika)
Josef Dressler (biketrial) Ondfej Faltin (taeck-won-do)
Natalie Kukackova (kanoistika) Tobias Nohejl (fotbal)
Eliska Nohejlova (sport. gymnastika) Jan Siml (atletika ad.)
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Po operacich kolen a ochrnuti

UBEHLA MARATON

imona je na Ctrnactce zndma jako vedouci KD Kyje.

Malokdo vsak slysel jeji neuveéfitelny Zivotni pribéh.

Ten poodhaluje kniha M. Skorpila Béhani pro véechny

(2019). Jako mlada nadéjna sportovkyné, nékolika-

nasobna mistryné republiky v plavani, tfikrat ziskala
dorostenecky titul mistryné republiky v triatlonu. Bohuzel ji v de-
vatendcti letech po nékolika operacich kolen postihla boreliéza
tak, Ze UpIné ochrnula, trpéla i poruchami vidéni. Sedm let stravila
v plném invalidnim ddchodu. Ale tahle zdanlivé kfehka Zena to
nevzdala. Diky své vnitfni sile se znovu postavila na nohy a zacala
znovu naplno sportovat. Tehdy dokonce vzbudila senzaci. ,To je
ta ochrnutd, co ub&hla maraton®, psalo se o ni.

V Kyjich i Hostavicich ji mistni pamatuji jako maminku s kocar-
kem v béhu, béhala také s jinymi maminkami na Cerném Mosté,
tfi z nich dokonce dovedla az k maratonu. V byvalém zamést-
nani zaloZila Damsky bézecky klub, u¢i plavat déti i dospélé,
v hloubétinském bazénu sama hlta kilometry, dobfe ji znaji rybari
z Kyjského rybnika, na Cerném Mosté& poradé charitativni béh
pro nemocné cystickou fibrézou... Simona je také aktivni darkyni
krve, zaroven se stala patronkou projektu Daruj krev s Mifejo-
vickym pllmaratonem. Studovala medicinu, ucila anatomii na
1. |ékarské fakulté, 16 let pracovala v nadnarodni spolec¢nosti,

pecovala v domacim hospici o nevylécitelné nemocné. Je zkratka
stdle vérna svému mottu Nikdy se nevzdave;j.

Otacet se musiiv doméacnosti. Se svym partnerem se stara celkem
0 pét déti, nejmladsi dvojcata jsou prave v prvni tfidé.

V Plavecké skole Lachmanek uci plavat déti i dospélé




Simono, jak ses dostala k praci v Praze 14 kulturni?

Kupodivu také diky béhani. Byla jsem na matefské dovolené s dvoj-
&atky, kdyz mé kontaktoval Milog Skorpil, nd$ znamy ultramara-
tonec, se Zadosti, abych se U¢astnila schlzky na Plecharné nad
otazkou béhani s vefejnosti na Cerném Mosté a zéroveri uspofa-
dani bézeckého zavodu na Praze 14. Kyvla jsem na vSe, v€etné
usporadani zavodu. Tenkrat jsem o pdinoci pfijela z olomouckého
pllmaratonu, ihned jsem zacala péct nugatové Satecky a pernik
pro zavodniky, nasledovalo znaceni zavodni trasy, jela jsem non-
stop. Zavod se vydaril a kratce na to jsem dostala nabidku prace
pro Prahu 14 kulturni.

0d léta fidis celou Prahu 14 kulturni, ktera o prazdninach
i na podzim usporadala spoustu tspésnych akei.

Co se vam nejvic povedlo?

Vzhledem k nedprosnym statistikam v poc¢tu utonulych, jsme
pred prazdninami usporadali u Kyjského rybnika ve spolupraci se
zachranafi akci, kde jsme vefejnosti ukazali zachranu tonouciho
v praxi. Lidé si vyzkouSeli zaklady kardiopulmonalni resuscitace,
zapoijili jsme déti i dospélé. Biograf Kyje pfines| premiéru filmu BéZci
v Etiopii. Souc¢asti byl také spole¢ny vybéh aktérd filmu s vefejnosti,
ubéhlijsme 6 km okruh, ktery vedl samoziejmé kolem Doubravky.
Prijela také Ceska televize a natogila zde vstup pro Olympijsky
magazin. VSechny nase objekty nabidly pfes prazdniny pfiméstské
tabory. Na srpen jsme prelozili akci Setkani kultur, Starocesky jar-
mark, ktery se vinou pandemie nemohl uskutecnit, jsme nahradili
Svatobartoloméjskou pouti v srpnu. Zde patfi ohromny dik vedouci
H55 Zdence Rudolfové a panu farafi Edwardu Walczykovi. Chei
také zminit prezentaci dokumentu Hloubétinsky kronikar vypravuje
a vystavu betlému pana Bfinka na H55, detektivni fotosoutéz na
Plecharné a on-line adventni kalendar KD Kyje s programem na
kazdy den, ktery pfinesl 26 vystup(. S pani mistostarostkou Zu-
zanou Jelenovou jsme rozsvitili vanocni strom na Rajské zahradé
a pfinesli lidem pohled alespori prostfednictvim Facebooku. Ze salu
kulturniho domu zprostfedkovalo KC Motylek charitativni koncert.
The Brownies tak pfinesli hfejivy kulturni zaZitek do nasich domovd.
Pani mistostarostka Jelenova také zahajila fetéz dobrocinnosti
na Praze 14.

Simono, Zivotem bézis opravdu rychlym tempem a dafi se ti.
Ale prece jen, jak v posledni dobé stihas sport, rodinu a praci?
Jsem skutecné hodné unavend. Moc toho nenaspim, praci oSidit
nemohu a rodinu uz viibec ne. A tak na oltafi skon¢il sport. Vybéhnu
si jen sporadicky, Kyjsky rybnik mi zamrznul, a tak si do néj pred

V KD Kyje jsme na jare usili 2.500 rousek

»Mym motorem jsou mé déti“

I PRAHA
F KULTURNI

‘14
l-
praci neskoc¢im, zUstalo mi jen pér sedlehd a expandéry doma
na zabradli. Zahajili jsme spolupraci s BeMagic on-line, davéam si
ranni patnactiminutovky. Vic toho nestiham. Ale nestradam, déti
mi vSe vynahrazuji. Aktudlné se pro nasi organizaci hleda novy
feditel, t€Sim se, aZz ze me sejme kus mé dosavadni agendy. KdyZ si
myslim, Ze uz jsem na dné, naliji se do mé necekané nové sily. Mym
motorem jsou mé déti, jsou to lumpici nabiti energii. Dvoj¢atka
spi jesté s nami, pfedavame si navzajem teplo. A Terezka je moje
velka pomocnice.

Ted'jsou vSechna kulturni centra uzaviena, co podnikate
v on-line prostoru?

V Unoru jsme instalovali kamenné sochy Michala Janigy z cyklu
Prométheus v zahradé H55. Sochy jsou pohyblivé a kdyz budete
v&imavi, zjistite, ze spolu komunikuji. H55 také nabizi on-line po-
hyboveé divadelni dilnu a nadale pokracuje i kurz Svétlik — dilna se
svétlem a o svétle. Vypravit se mlzete na 2. ¢ast prochdzek za
umenim. Soucasna situace vybizi k vyuzivani volného prostory,
a tak Plechérna nabizi projekt s pozitivnim poselstvim Utéky Josefa
Brykse, v kvétnu mUZzete navstivit Design market. Kulturni diim
Kyje nabizi on-line jogu ve spolupraci s BeMagic, chystame takeé
kurzy hry na hudebni nastroje a vyuku rétoriky pro dospélé. Pokud
to situace dovoli, radi bychom usporadali paleni ¢arodéjnic, kurzy
prvni pomoci pro vefejnost a pak také filmovy festival studentskych
filmd& v koprodukci se studenty FAMU. V&fim, Ze opét usporfadame
oblibené akce Staroc¢esky jarmark, Setkani kultur, Svatobartolo-
meéjskou pout, Posviceni u Doubravky, snad opét uvidime koné na
podiu v ramci Svatomartinskych slavnosti v Kyjich. Touto cestou
bych rada podékovala pani mistostarostce Jelenové za jeji zdjem
a nesmirnou podporu.

Je néco, co ti covid vzal a co ti naopak dal?

Chybi mi nasi seniofi, ktefi pod kFidly pani Blanky Radové kazdy
tyden plnili sal v KD Kyje. Chybi mi také mali kamaradi, ktefi na-
v&tévovali divadelni pohadky a tematické dilnicky, chybi mi hudba
linouci se po budové z nasich tane¢nich kurzd, obecné mi chybi
jistota otevienych dveri nasich center. Covid mi naopak prinesl
nova pratelstvi, za ktera jsem vdécna. Konkrétné ted hovorim
o sousedech z ulice Za Skolou, se kterymi se denné setkavame
pfi pfedavani nasich prviackd do skoly, poznala jsem také sou-
sedy od nas z Hostavic, déti spolu béhaji po venku az do vecera.
VSichni jsme naroc¢né obdobi zvladli pozitivné a ve zdravi. Zkratka

se nikdy nevzdame. 4 | "
mar

| fotoarchiv S. Vlasimska

Pred startem Gigathlonu 2020



Trenovani
pameétije

CO MOZNA NEVITE...

1/l PrAHA
E=F KULTURNI

rénovani pameti se dlouhodobé doporucuje vsem

vékovym kategoriim, prospiva jak détem, tak seni-

orlim. Mozek si totiZz zachovava schopnost uéeni

az do vysokého véku, ale musi byt pouzivan a pod-

nécovan k praci, jinak nepouzivané nervové bunky
a jejich propojeni odumiraji. To vS§ak neznamena, ze pokud jsme
tfeba i nékolik let zahaleli, snizila se nam nevratné kapacita.
V mozku se totiz nachazeji neuronové buriky, které se doplniuji
po cely Zivot. Riké se tomu neurogeneze. Nové nervové buriky
se pak stavaji soucasti jiz existujicich neuronovych siti nebo si
vytvareji sité nové. Diky neuroplasticité se nervoveé sité neustale
pretvareji. Mozek ma schopnost pfizplsobit se strukturalné
i funk&né& novym podnétlim ¢i zménénym podminkdm, reorga-
nizovat neuronové cesty pod vlivem novych ¢i opakovanych
zkuSenosti, vyjimecné dobfe reaguje na systematické trénovani
pomoci specifickych cviceni. Tato dusevni cviceni mohou byt
i zabavna a po prvnich uspésich i ,navykova“, dokonce mo-
hou napomoci zvednout zdravé sebevédomi. Navic je velmi
praktické naucit se par uzite¢nych mnemotechnik pravée ke
snadnéjSimu zapamatovavani. Trénovani pameéti je v ramci
jednoho procvi¢ovani vhodné rozdeélit na podkategorie, aby
se pamét procvicila na v8ech Urovnich. Zpravidla se zaméfuje
na pozornost a koncentraci, psychomotoriku, kratkodobou
a dlouhodobou pamét, vizualizacni podnéty, fecové dovednosti
a jazykové hry, logické mysleni.

Ve volnoéasovém centru H55 je mozné trénovat pamét a pro-
cvicit télo v ramci kurzu Pohybu pro seniory, které obnovime
od zari 2021. Programy vede lektorka Hana Strejckova, autor-
ka uvedenych cvicen.

Vzhledem k epidemiologické situaci jsme se rozhodli pred-
stavit a pfiblizit tento projekt pravé vam, ¢tendfdm Ctrnéctky.
Hanka Strejckova, certifikovana trenérka paméti |. stupné, pro
vas pripravila nasledujici cviceni.

| tym P14K




PROCVICTE SIS NAMI PAMET

Fyzické cvi¢eni pro trénovani paméti

Cviceni na rozehrati Cili propojeni obou mozkovych hemisfér
(analytické a kreativni). Dilezité je vzdy cvicit s ohledem na
svlij aktualni zdravotni stav, nepretézovat se a necvicit pres
bolest. Zasadni je nezapomenout pfirozené dychat a nemé-
nit pfilis rychle pozice.

Prava ruka jako by natirala zed odshora doll. Pohybuje se
pred trupem do vysky cela k pasu, dlani ven. Ve chvili, kdy se
pohyb pravé ruky témér zautomatizuje, pridame levou ruku,
ktera pred trupem opisuje pomysiné kolo. Kazda ruka sledu-
je zcela odlisné trajektorie. Po pul nebo celé minuté je vhod-
né ruce vyklepat, protahnout a pohyby vymeénit.

Cviceni na kratkodobou pamét

Zkuste si trikrat precist nakupni seznam, poté si jej zakryjte
a napiste, jaké polozky ze seznamu jste si zapamatovali.

5 rohlikd, 1 krabice plnotuéného miléka, 4 bilé
jogurty a 1 jahodovy, 1 baleni kureci Sunky, 100 gr.

tvrdého syra, zmrazena pizza, bilé vino, zitny chléb,
maslo, 2 citrony, cesnek.

Jak si efektivné zapamatovat nakupni polozky? Muzete si
seznam roztridit na zakladni kategorie. Anebo vas napadne
jiny efektivni zpisob?

Strategie prvniho pismene a technika
pro zapamatovani Cisel

V tomto cviCeni si ukaZeme zplsob zapamatovavani si prak-
tickych detailt, jako jsou napf. fimské Cislice.
Rimské &islice |, V, X, L, C, D, M.

CPFl’kIad feseni: Ivan vedl Xenii lesni cestou do mésta. )

Pomtcka pracuje s technikou, kdy na prvni pismeno domys-
lime slovo, které pak v souvislosti s ostatnimi vytvori pribéh.

Podobné je mozné si zapamatovat telefonni islo. Na zakladé
prikladu si zkuste vytvofi vlastni mnemotechnickou pomucku
pro telefonni Cislo, které si opravdu chcete zapamatovat.

Priklad telefonniho Cisla: 601 276 459

Priklad Feseni: V 60. roce se 12 rozhnévanych muzu
setkalo se 7 statechymi. A v 64. roce si 5 déti
poslechlo pohadku o 9 krkavcich.

Cviceni na pozornost

Soustiedéni aktivizuje mozek.
Obsahuje skupina pismen aspon tfi shodné dvojice?

ABCRES
HFKVIZ

LDBGQA
SYNPWX

Jazykové hry

Zkuste vymyslet vétu ze slov (vcetné predlozek, ¢astic,
citoslovci), ktera zacinaji na niZe predepsana pismena.

G’Fl’klad: A Z V R ReSeni: Az zaprsi, vykvete rozmaryna. )

KVJP
KLZND
KHTCDP
KTCDJBZ

V nasledujicim cvi¢eni budou pfibyvat pismenka mezi
prvnim a koncovym pismenem K.

Gﬁ’klad: K__ K Reseni: K| uk )

Ve hie mlzete
pokracovat,
dokud vas bude
objevovani
vhodnych slov
bavit.

Vyberte si jedno pismeno, napt. D. Cilem cviceni je najit co
nejvice slov zacinajicich na D v kategoriich: zvifata, mésta.

CPFikIad reseni: datel, dudek / Davle, Dukovany atp. )

Zadani: pismeno S, pismeno L

Vyberte si nékterou kategorii a najdéte co nejvice pisni,
v nichz se dana slova vyskytuiji. Pro priklad zelena barva.

CPFl’kIad reSeni: Travicka zelena, Na ty louce zeleny )

Zadani: Pokuste se vybavit si co nejvice pisni, v nichz se
vyskytuji kfestni jména.



BYDLENI

= Koupim jakykoliv byt na Praze 14 a v nej-
blizsim okoli jako budouci investici pro moje
déti. Nevadi i pravné komplikované pfipady.
Vykup bytu i s vécnym bfemenem na doziti
mozny. Dékuji za nabidku, tel. 728 384 509

= Koupim chatu, chalupu do 50km od Prahy,
v dobrém i $patném stavu. Dékuji za nabidku,
tel. 725 911 070

= Koupim chalupu, domek nebo chatu s dobrym
dojezdem do Prahy. MiiZe byt i pred rekon-
strukci. Dékuji za nabidku, tel. 720 031400

= Piimy zdjemce koupi byt. Seniora mohu ne-
chat v byté na doziti. Na velikosti a stavu
bytu nezélezi. Na vystéhovani nespécham.
Vyplatim dluhy nebo uhradim privatizaci. Tel.
608 661664

SLUZBY

m Vazeni zédkaznici, nabizime malitské prace,
Stukovani stén i stropl. Tel. 606 227 390,
jsaifrt@seznam.cz

= OPRAVA ZALUZIi - VYMENA VODICICH
LANEK - NOVE ZALUZIE - VERTIKALN{ ZA-
LUZIE NA LODZIE - SERIZEN{ PLASTOVYCH
OKEN A BAL. DVER[ - SITE PROTI HMYZU.
Tel. 733 720 950, pavel.janci@email.cz

= Psi salon Groommistr — kompletni Upravy
pst a poradenstvi v péci o srst. Trimovani
psti. Upravy kogek — st¥thani a vycesavani.
Expresni linani pst a kocek. T: 776 155 530,
WWW.groommistr.com

= Rekonstrukce bytovych jader, provadime kom-
pletni rekonstrukce bytl, domd a nebytovych
prostor. Tel. 732 359 883, www:rek-bachr.cz

= !l ODVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLADKU
Il Vyklizeni sklepd, bytl, pozdstalosti atd. Na-
loZime a odvezeme cokoliv. V$e za rozumnou
cenu. Stéhovani-Doprava. Tel. 773 484 056

= Stéhovaci a vyklizeci prace provadime jiz
6 let. Mame zkuSenosti, svaly, vybaveni
a kvalitni vozovy park. Svatky a vikendy bez
pfiplatkd. Km po Praze zdarma. 775 631 233,
www.stehovanivrana.cz

= MATRACE NA MiRU - prodej - molitany,
mol. drt, koZenky, potahové latky, juta, plat-
na a jiné. Calounictvi Na Veseli 2 - za rohem
domu, P4, parkovani v misté. Tel. 241402 270,
www.molitany.cz

® Instalatérské prace, topeni, zedn. prace.
Vyména kuch. desek a dfezl. Volek - Tel.
602 649 359

= Pottebujete vymalovat? Nabizime profesional-
ni malifské sluzby. Provadime vSechny prace
v nejvyssi kvalité. www.malovaninatirani.cz.
Malujeme s Usmévem, rychle a kvalitné. Tel.
7753303 050

= DAMY S LUXEM - nabizime ¢i$téni kobercti
a sedacek extrakénim strojem Karcher Puzzi.
Jedna se o nejucinnéjsi metodu ¢isténi. Dale
nabizime myti oken véetné ram0 a parapetd.
Tel. 732 212 022

= ODHAD CENY NEMOVITOSTI ZDARMA.
Prodavate nemovitost? Vyuzijte nase zku-
Senosti. www.realitykoci.cz, tel. 777 777 599,
koci@sterlingreality.cz

= Cigeéni filerd DPF: www.centrumdpf.cz, tel.
605359 078

= Vyroba a montdz nabytku. Kuchyné, ve-
stavné skiiné, stoly, komody, Satny, postele.
V8e na miru dle vasich pozadavkl. Konzul-
tace a zaméfeni zdarma. Tel. 775 576 668,
e-mail: mojeskrine@seznam.cz

u MYTI OKEN v&etné& ram a parapeti. Pracu-
jeme v RESPIRATORECH a pouzivame vlastni
ptipravky. Tel. 737139 900

= MASAZE PRO ZDRAV/ TELA | DUSE. Ma-
nualni LYMFODRENAZ, rekondi¢ni, medo-
va, lavové kameny, téhotenska, uvoliujici,
relaxaéni, bez ¢ekani, P 9 Kyje, nebo pfijedu,
725174 978 Milan Kucera

= Trapi vas pocitac? V roce 2021 poditejte
s namil Provadime ¢isténi, opravy, instalace,
konzultace, obnovu dat i vykup zafizeni. Vo-
lejte 731732 737. TéSime se na vas. Vas itcan.cz

OSTATNI

= KOUPIM KNIHY, CASOPISY, DROBNOU
GRAFIKU, POHLEDNICE | CELE KNIZN{ PO-
ZUSTALOSTI NABIDNETE. TEL. 603 247 819,
E-MAIL: CENTRUMS T@POST.CZ

= Hledam spolehlivou asistentku/asistenta
v dobré kondici k vypomoci pro lezici dd-
chodkyni. Flexibilni — nepravidelna asisten-
ce. Obcasné nakupy, uklid, pomoc na vozi-
&ek, za finanéni odménu. 725 368 188

= Vykoupim staré knizni pozlstalosti, staré
tiskoviny, sbirky starych pohlednic, postov-
nich znamek, fotografii, obrazy, staré rybar-
ské a myslivecké potfeby apod. 731489 630

Korisky hniij ZDARMA

doprava za symbolickou cenu, dovozy piskd, $térkd, betond, zeminy — objednavky

REGIONALNI

VYDAVATELSTVi po telefonu, odvozy odpadd, suti atd. Pech Karel « Praha 14, tel. 602 371 605,

602 207 16

Radkovou inzerci v téchto novinach pro vas zajisti:

Riizena HRDA

CHCETE
VYDELAVAT?

PRODAVEJTE INZERCI
V NASICH MEDIICH!

0 733720744

REGIONALNI
[@] hrda@regvyd.cz

VYDAVATELSTVi

Pomuiete nam s ockovanim?

Poslete nam Zivotopis a motivacni dopis
na e-mailovou adresu
nabor@regionalnivydavatelstvi.cz.

Hleddme posily do velkokapacitniho vakcinacniho centra UVN
v 0, Universum (Ceskomoravskd, Praha 9).Predpoklad otevieni centra
v dubnu 2021. Obsazujeme tyto pozice na DPC:

- Lékai/ka

- Vseobecnd/prakticka sestra

- Farmaceuticky asistent

- Sanitai /ka

- Technik ICT podpory
V REGIONECH - Administrativni pracovnik

TO FUNGUJE

informace najdete na nasich strankach KARIERA.UVN.CZ.

RV2100139/24
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K¥izovka o ceny

V tajence najdete citat Osha, duchovniho ucitele, mystika a guru pochazejiciho z Indie.

POMUCKA: OMAMNA & ¢
ASAR, GRIVE, q DROGA SUKOVA NEMECK]
: " |ZN. JIZDNICH| ~ JEMNA JELENOVA BASENK.J. | NOZEM STLACO- CIDLO  [cITosLOVCE - 5 .
CHOES, i PODPORA i £ SPZ KLADNA 0 MOMENT ROST- SYNF. ZEVNE ZENSKE
SAGHN. KoL OMITKA DRUZKA ERBENA [ ODDELIT VANY CICHU BOLESTI LNNEHO | SKLADBA s
SASSA, TALA PUVODU
cizi MéJiSKE
JMENO
e KIS e
OKOLI
(ZDROB)
PREDSTA-
] VENY
SLAPOTA NEPRIMO KLASTERA
SPZ GALANTY
INIC. HERCE FRANCOUZ-
DAMSKY RODENA . SKY DROZD
KLOBOUK 7R GERMAN :
ATLETICKEHO OSOBNI
KLUBU ZAJMENO
OKRESNI OPLATKA
PR R SPZ ISLE OF STROP
AB (2R) STROP
HEDVABI ”ﬁ]§?8° NEsern WRIGHT (V. (NARECNE)
UHLOVODIK BRITANIE)
. NABITA
Kop | TAENKAT CASTICE
e
b3 ANGL, ESO
JEDNOTLI- ANGL.
SPIZIRNA VOST ANDEL
VCEL| JED LKAT
ALSOVY OZN. VLAKU "
, INICIALY g SUPERCITY, 2HRREDN | SUABIA
CAST PRAHY e VOZIDLO SUROVINANA OCEL
J CHLEBOVE
BEZET ANGL. PRILBA TESTO LETOPOCET
PLEMENO KOD FILIPIN RSl JAKE STARA
PSA ABECEDY ALKOHOLIK | LOTYSSKA
HOVOR MINCE
( ) KOSTRA VTR TELEVIZE
FR. SLOVEN. OREL
TVOJE
M‘;TEMAT'K 328855 CITOSLOVCE
NEMECKY :
Noo ZN. MOUKY POCITU
TAJENKA 2 PANAMSKA
ZN. NEONU LET. SPOL.
TOKY NEODKRYT
AUTOMA- DETATKO NADVORi ANGL. ONO
TICKY UMESITY
SYSTEM BAMBUS
RIZENI (ZKR) (80T)) KRMIT SE SoKY
- VERNEUV VEZT SE CPOL,OVODI-
) KAPITAN OVY 0BVOD
RECKYCH_ NAUTILLA %STT 0*%" (OZN) SPZMOSTU
SLAVNOST NIO-
NEM. CIN BILU MYS KANADY
ZN. TELLURU PODEKO- VRCHEM
TLOoUC! VANi
ROHY AMD
PIPATI TEMNET CYKLICKY
WTAZEK VIDEALSTI- | _DRUH COKOLI
ZLECIVYCH CKE FILOZOFII | JEHLICNATE A
CHUTE BYLIN DUCHJAKO | DREVINY JMENO
AZERBAJDZAN- PRINCIP [ DETSKY PRI- | POLARNIKA
SKA HUDBA SVETA PRAVEK (ZN) AMUNDSENA
ZKR. TAJENKA 3
$EDO- ISLAND: | PLATIDLO
MODRE OKOLO
ELKER IR OBELSTIT
UTRPEN JEDZ:%KV
CASU PREDLOZKA
JAPON. HORSKY JATERNI
SIDLO NA CELEK ENZYM
OSTROVE TAZACI SPADOVA
HONSU ZAJMENO KARTA
KLENCOVY
LM STAREC JIHOEVRO-
ROZSIRENY (EXPRES) PAN
NEROST
ZKR.
INIC. MACHA- PRITOK
MONTANDA ROVODILO heldz DE,;{;%VE DRINY

TFi vylosovani lustitelé ziskaji darkové baleni predmétd od MC Praha 14. Spravné feseni tajenky se svou adresou a telefonnim &islem posilejte

do 15. bfezna 2021 e-mailem na adresu: ctrnactka@regvyd.cz, nebo v oznacené obalce s heslem KRIZOVKA na adresu: Utad MC Praha 14,
Bratii Venclikd 1070, 198 21, Praha 9. Reseni tajenky Ize také odevzdat osobné v zalepené a oznacené obalce na podatelnu tradu.

Tajenka tnorového vydani ¢asopisu Ctrnactka (2021/2) zni: ,ZIVOT MUZE BYT NADHERNY, KDYZ SE HO NEBOJITE.“
Vylosovani vyherci jsou: Jifina Svecova, Praha 9; Gabriela Motlova, Praha 14; Josef Koudelny, Praha 9.
Vsichni vyherci ziskavaji darkové baleni predmétl od MC Praha 14. Gratulujeme!

Vyhry si miZete vyzvednout v budové Utadu MC Praha 14, &islo kanceldie 509. Pred vyzvednutim prosim kontaktujte povéfené
pracovnice na e-mailech: veronika.berna@prahal4.cz, nebo: lucie.hlavackova@prahal4.cz.
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SAFE

TOGETHER

SAFE&HEALTHY
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#spolutozviladneme

Vase bezpecnost je pro
nas na prvnim miste.

Veskeré prostory centra
dukladné a pravidelné
dezinfikujeme.

Vstupujte s respiratorem,
nanorouskou nebo dvéma
chirurgickymi rouskami.

Dezinfekce je vam
k dispozici u vstupu.

Prosim dodrzujte
mezi sebou vzdalenost
minimalné 2 metry.

Nakupujte radéji
od pondéli do patku
mimo vytizené hodiny.

CENTRUM
CERNY
MOST
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