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PRATELE,
dal$i mésic nepfijemnych opatfeni je
za nami, a i kdyz stéle neni vyhrano, véfim,
Ze nas konelné Cekaji veselejsi dny. Prispét
by k tomu mélo i teplejsi dubnové pocasi,
které nam umozni travit vice casu ven-
ku - at uz pfi sportu, prochazkach, nebo
pfi praci na zahradé. Doufejme také, Ze se
brzy za¢nou déti vracet do kol a $kolek,
aby si pfed letnimi prazdninami jesté uzily
svych kamaradd a aspon trochu dohnaly, co
zanedbaly béhem distanéni vyuky. Jedinou
cestou k rychlému navratu do normalniho
Zivota je ocCkovani. Pevné véfim, Ze se proockovanost brzy dostane
na takovou Uroven, aby bylo mozné zadit rozvolfiovat a pldnovat poho-
dové léto.
Za méstskou ¢ast mohu fict, Ze se ke zlepSeni snazime pfispivat, co
to jde. Poskytujeme slevy na ndjemném, seniordim a lidem ve finanéni
nouzi rozdadvame respiratory, kazdému, kdo potfebuje, ddvame lahvi¢-
ky s dezinfekci, provozujeme informaéni linku... Svou roli pIni i ¢asopis
Ctrnéctka, na jehoz strankach Vés nejen informujeme o aktualni situaci
v nasi méstské ¢asti, ale také se Vas jeho prostfednictvim snazime
ptivést na jiné myslenky. Pfichazime s tipy, jak travit volny ¢as doma,
kde hledat pomoc v p¥ipadé finanénich potiZzi ¢i ztraty zaméstnani,
zajmovymi ¢lanky ¢i s psychologickymi radami.
Jako méstska ¢ast samoziejmé nemame takové moznosti ani pravomo-
ci jako vldda a ministerstva. O to vic mé mrzi, Ze musime — viceméné
bezmocné - sledovat, s jakymi problémy se nyni lidé potykaji. Jak je
aktualni situace finanéné i psychicky dostava na dno a pomoc od ¢eské
vlady nepfichazi v takové mite, jak by méla. Pfitom neustale slysime,
kolik stovek miliard korun se na v$e vynaklada. Bohuzel - v opatfenich,
podpurnych programech, ale i v samotném ockovani panuje neskutec-
ny chaos.
No... ale abych nekondil ipIné pesimisticky. Jak jsem zminil, radost
nam v nadchazejicich dnech pfinese asi hlavné jarni pocasi a pfiroda.
Proto Vam v tomto &isle Ctrnactky nabizime trochu té jarni inspirace,
zabavné-naucné ohlédnuti za pravé uplynulymi Velikonocemi nebo
tieba ¢lanek o jarnich vysadbéach stromd a trvalek. Soucasti isla jsou
i tradi¢ni tabulky s terminy pfistaveni velkoobjemovych kontejnerd.
Neméné pozitivni zpravou je, ze Technicka sprava komunikaci hl. m.
Prahy aktudlné za¢ind s léta slibovanou revitalizaci ndmésti v Hloubéti-
né. Nam jako méstské ¢asti se zase podafilo dokondit dalsi projekt
z participativniho rozpodtu — Ptaci stezku v Centralnim parku, ktera
mdze byt i novym cilem Vasich vyletd. Zaroven bych Vam chtél pfipo-
menout, 7e pokra¢uje rekonstrukce radnice MC Praha 14 v ulici Bratfi
Venclikd. Dokondili jsme druhou fazi ¢aste¢ného stéhovani odbord -
nez pljdete vytizovat své zaleZitosti, podivejte se prosim na web
www.prahal4.cz, kde jsou aktualni informace o tom, kde maji pracovni-
ci jednotlivych odbor( a oddéleni momentalné své kancelare.

Preji Vam hodné zdravi, optimismu a sil k pfekonani snad jiz zavérecné

faze pandemie.
e

Vas starosta
Mgr. Radek Vondra

Séfredaktorka:

Petra Trnkova

e-mail: Petra.Trnkova@prahal4.cz
Plosna inzerce:

Zuzana Tomaschkova, 605 405 799,
tomaschkova@regvyd.cz,

Vit Vrbicky, 603 786 170,
vrbicky@regvyd.cz

Radkova inzerce:

RéZena Hrd3, 733 720 744,
radkova.inzerce@regvyd.cz

NENASLI JSTE CTRNACTKU

VE SVE SCHRANCE?

Kontaktujte nas na e-mail vydavatele:
distribuce.14@regvyd.cz, postovni

adresa prazské pobocky vydavatele

je: Profi-tisk group, s.r.o.,

K Zizkovu 282/9,190 00 Praha 9

Casopis CTRNACTKA -« Periodicky tisk
zemné samospravného celku « Casopis
neni periodikem zadného politického
subjektu « Za obsah ¢lankd odpovidaji
autofi » Pro MC Praha 14 vydava
Profi-tisk group, s.r.o., Kyselovska 125,
783 01 Olomouc - Slavonin, IC:
26868954 « Naklad: 22 500 vytiskd

» Periodicita: mésicni « Distribuce:

Ceska poita, s. p., distribuovano zdarma
v MC Praha 14 (Cerny Most, Hloubétin,
Kyje, Hostavice) « Registrace: MK CR

E 23296 « Redakéni rada: predseda:
Mgr. Radek Vondra, ¢lenové: Josef
Kutmon, Bc. Michal Prager, MBA,

Ing. Tomas Novotny, Sorna Tomankova,

Ing. Ludé&k Lisy « Clenstvi v redakéni
radé bylo nabidnuto zastupcim

vSech politickych stran zastoupenych
v Zastupitelstvu MC Praha 14 « Redakce
si vyhrazuje pravo zkracovat doslé
prispévky « Nevyzadané piispévky

se nevraceji » Neoznacené fotografie
jsou dilem redakce. Dodané pisemné
materialy oznacujeme jménem autora,
nebo zkratkou (dm) « Komeréni sdéleni
oznacujeme zkratkou (pr).

Foto na titulnf strané: Lucie Hlavackova
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Rok s covidem-19

REDAKCE

V PONDELI 22. BREZNA UPLYNUL ROK OD PRVN{HO UMRT{ NA COVID-19 V CESKE
REPUBLICE. OD TE DOBY KORONAVIRU PODLEHLO VICE NEZ 25 TISIC LIDI.
Z HLEDISKA POCTU PROKAZANYCH POZITIVNICH PRIPADU | POCTU UMRTI PATRI

PRAHA 14 K PRAZSKYM MESTSKYM CASTEM S NIZSIM VYSKYTEM NAKAZY -
V DOBE UZAVERKY TOHOTO VYDANI CTRNACTKY (KONEC BREZNA) STATISTIKY
HLASILY CELKEM CCA SEST TISIC PRIPADU, Z TOHO NECELYCH 900 AKTIVNICH,

A BEZMALA SEDESAT UMRTI.

&

Epidemiologickd situace se dramaticky
nezlepsila ani po zpfisnéni opatfeni, ktera
vesla v platnost na zacatku bfezna. Mezi
ta nejvyraznéjsi patti povinné respiratory
tridy FFP2 a vyssi v obchodech, MHD, ne-
mocnicich a dalsich spoleénych prostorach
a zakaz cestovani mezi okresy - s vyjimkou
nutnych cest naptiklad do zaméstnani.
Zptisnéna opatteni méla podle rozhod-
nuti Vlddy CR piivodné platit do 21. brez-
na, s ohledem na vyvoj situace ale vlada
rozhodla o jejich prodlouzeni minimalné
do Velikonoc. V dobé uzavérky tohoto vy-
déni nebylo prodlouzeni platnosti opatfent,
stejné jako prodlouzeni nouzového stavu
i po dfive avizovaném 28. 3., jesté projed-
nano Poslaneckou snémovnou.

Kvali  pandemii  pokraduje distanc-
ni vyuka z3kd - po zpfisnéni opatfe-
ni uz musely zdstat doma i déti do-
chézejici do matefinek a 1. a 2. t¥id
zakladnich $kol (s vyjimkou vybranych
ZS a MS, které pecuji o déti lidi pa-
sobicich v kritické infrastruktufe sta-
tu - napt. lékard, zachranafl, hasicl
¢ policistd). Vsechna platnd opatfe-
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Starosta Prahy 14 Mgr. Radek Vondra s o¢kovacim tymem z Polikliniky Chodov Comfort Care

ni naleznete mimo jiné i na prabézné
aktualizovaném webu méstské casti
www.prahal4.cz.

POMOC Z PRAHY 14

Praha 14 se od samého zalatku pande-
mie snazi byt svym obyvatelim co nej-
vice ndpomocna. Projevilo se to pravé
i v souvislosti s bfeznovym pfitvrzenim
v opatfenich, kdy vlada zavedla povinné
noseni respiratord ¢i obdobné Ucinnych
nanorousek. S ohledem na finan¢ni na-

»PFipravili jsme stanovisté, kde si
obcané mohli zdarma vyzvednout
respiratory i dezinfekci,“ uved|
starosta Prahy 14
Mgr. Radek Vondra.

roénost téchto ochrannych pomucek
méstska ¢ast usporadala dvé akce, béhem
nichZ zaméstnanci radnice rozdavali ome-
zené mnozstvi respiratord vybranym
skupindm obyvatel - zejména seniordm

a lidem ve finanéni nouzi. , Pfed budovou
Ufadu na Rajské zahradé a u stanic met-
ra Hloubétin a Cerny Most jsme pfipravili
stanovisté, kde si obdané méstské c¢asti
mohli vyzvedavat dezinfekci a respiratory
FFP2. Pochopitelné zdarma,” uved| staros-
ta Prahy 14 Mgr. Radek Vondra. Po ukon-
Ceni téchto akci radnice oteviela vydej
respiratorl potfebnym (max. 3ks na oso-
bu) v Informa&ni kanceldti UMC Praha
14 (Bratfi Venclikl 1070). Do soudasnos-
ti radnice zdjemcim rozdala vice nezZ
3 tisice respiratord.

Co se dezinfekce tyka, tu méstska ¢ast za-
jemcim poskytuje od zacatku pandemie
- jednak v ramci poradanych vydejnich
akci, jednak rovnéz v Informaéni kancelafi
Ufadu. Dosud takto radnice lidem , rozlila“
asi Ctyfi tisice litr( dezinfekce.
Samostatnou kapitolu podpory predsta-
vovaly také rousky. A to nejen ty jedno-
razové, poskytované jak obcanlm, tak
zdravotnikdm, Skolskym pracovnikim ¢i
zastupcdm mistniho neziskového sekto-
ru, ale i latkové. Ty dnes sice nejsou po-
vazovany za dostateCnou ochranu, ale
zfejmé uZ navzdy budou pFipominkou
toho, jak se lidé v krizi dokazou semknout
a vzdjemné si pomahat. Loni na jafe se
- mimo jiné i z latky pofizené méstskou
&asti — usily tisice a tisice roudek. Silo se
ve volnocdasovém centru Plechédrna, v Kul-
turnim domé v Kyjich, ve velkém se Silo
ve Skolach i skolkach... Nakonec se k rous-
ce bez velkych problémd dostal prakticky
kazdy, kdo potfeboval a nemohl si ochra-
nu dychacich cest opatfit vlastnimi silami.

SLEVY NA NAJEMNEM

Pfestoze ma méstska ¢ast omezeny roz-
pocet, snazi se nabidnout pomocnou ruku
i v ekonomické oblasti. Pro podnikatele
a dalsf lidi, ktefi se kvali koronaviru ocitli
v krizi a maji pronajaté prostory ve spra-
vé Prahy 14, radnice pfipravila systém slev
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na najemném. Podrobnosti o tom jsou
rovnéz uvedeny na webu méstské Casti.
Zéroven Praha 14 v souvislosti s pandemii
zavedla Informac¢ni linku Prahy 14 uréenou
zejména seniordm (viz informacni boxy) ¢i
aplikaci Mobilni Rozhlas, jejimz prostied-
nictvim mohou zajemci ziskat aktualni in-
formace pfimo do svého telefonu.

Ockovani proti covid-19

Kdo se nyni miiZe nechat ockovat?
Lidé starsi 70 let, mladsi chronicky
nemocni (na zdkladé posouzeni zdra-
votniho stavu oSettujicim lékarem)

a dalsi vybrané skupiny obyvatel
(napr. zdravotnici).

jej, zda oc¢kovani provadi, a pokud ano,
domluvit si s nim dal$i postup. Pokud
se na ockovani domluvite pfimo se
svym praktickym |ékafem, online
registraci neprovadéjte, provede ji vas
|ékar.

OCKOVANI PROTI COVID-19

To, co v soucasnosti patii mezi nejdisku-
tovanési témata a zaroven je povazova-
no za jedinou cestu z krize, je ockovani.
Na zacatku brezna méstska cast zajistila
ockovani pedagogickych i nepedago-
gickych pracovnikdl mistnich zakladnich
a materskych Skol. Vedle toho navsté-
vu oc¢kovaciho tymu domluvila i v domé
zvlastniho uréeni v ulici Kpt. Stranského,
ktery obyvaji lidé se zdravotnim postize-
nim. ,,Pracujeme také na tom, abychom
mohli co nejdfive oteviit ockovaci cen-
trum na Poliklinice Parnik,“ fekl staros-

ta Vondra. V soucasnosti stat ockovani

umoznuje lidem starsim 70 let, pripadné
mladsim chronicky nemocnym, déle zdra-
votnikdim, personalu v domovech seniort
a zaméstnanclm skol a skolskych zafizen,
a to prostrednictvim centralniho rezer-
vacniho systému. Od zacatku brezna je
lidem v této vékové kategorii k dispozici
i ockovani v ordinacich vybranych prak-
tickych lékafl — zavadéno je postupné
s ohledem na moznosti a zajem konkrét-
nich |ékatl i na kapacitu v zavazeni vakcin.

Kde se ockuje?

V océkovacich centrech (seznam oc¢ko-
vacich mist véetné informacf o jejich
aktualni vytizenosti je dostupny na

www.ockoreport.uzis.cz) a ve vybranych

svvs

ockovaci centra pro obyvatele Prahy 14:

* Nemocnice Na Bulovce
(Budinova 67/2, Praha 8; oteviraci
doba: 7 az 19 hodin);

+ LRS Chvaly, o. p. s. (Stolinska 920,
Praha 9; oteviraci doba: 10 az 18
hodin);

+ Poliklinika Prosek, a. s. (Lovosicka
440/40, Praha 9; oteviraci doba
8 az 16 hodin).

Musim se na oc¢kovani registrovat?

V ptipadé, ze splnujete podminky pro

ockovani, mate dvé moznosti. Zaregis-

trujte se pomoci Centrélniho rezer-
vacéniho systému na adrese www.crs.
uzis.cz nebo www.registrace.mzcr.cz
a postupujte dle uvedenych poky-
nd. Druhou moznosti je kontaktovat
svého praktického |ékare, zeptat se

Testovani na covid-19 d

PCR TESTY

Mate pfiznaky covid-19 (nejcastéji:

horecka, suchy kasel, Unava, dusnost)?

Vite o tom, Ze jste méli rizikovy kontakt

s osobou, u niz byla nakaza zjisténa?

Kontaktujte telefonicky svého prak-

tického lékate a domluvte se s nim

na vystaveni zadanky na tzv. PCR test

(absolvovat jej mUzete i bez zadanky,

v takovém ptipadé ale nebude hrazen

z vaseho zdravotniho pojisténi). Na test

je nutné se objednat. Vysledky testu

jsou vétsinou znamy do druhého dne.

Seznam odbérovych mist naleznete

na www.covid.praha.eu. Obcané Prahy

14 maji nejblize tato odbérova centra:

« AESKULAB Praha Vajgarska (Vajgar-
ska 1141, Praha 9, tel.: 800 737 383,
osoby se zadankou i samoplatci, re-
zervace.aeskulab.cz, provozni doba:
stfeda od 12 do 15 hodin);

- GenDetective - Cerny Most (Chlu-
mecka 2424, Praha 9, U erpaci stanice
Makro, tel.: 731 099 730, osoby se
zadankou i samoplatci, app.gendet.cz,
provozni doba Po—Ne od 8 do
18 hodin.

ANTIGENNI TESTY

Nemate pfiznaky, ale chcete se nechat
otestovat z preventivnich divoda?
Zvolte tzv. antigenni test. Tento druh
testl je hrazen ze zdravotniho po-
jisténi a v soucasnosti je poskytovan
zdarma jednou za tfi dny (pokud dany
¢lovék neprodélal covid-19 v predcho-
zich 90 dnech). V poslednich tydnech
je mozné (napt. i v supermarketech)
zakoupit rovnéz samotestovaci sady.
Pokud si chcete nechat udélat test od-
borné, mizete se objednat na nékteré
z testovacich mist. Vysledek testu

Chci vice informaci o o¢kovani /

nevim si rady

Podrobné a prehledné informace

k o¢kovani jsou uvedené na prazském

webu hl. m. Prahy www.ockovani.

praha.eu. Mimo jiné zde naleznete
presny postup, jak se registrovat a co

k tomu budete pottebovat. Poradi

vam také na:

« statni bezplatné lince 1221
(v8edni dny od 8 do 19 hodin);

+ lince Magistratu hl. m. Prahy
800 160 166 (denné od 8 do
16 hodin; mozna asistence pfi
registraci k oc¢kovani pro lidi, kteff
si nevi rady a nemaji se na koho
obratit pro pomoc);

« informacéni lince Prahy 14 - tel.:
225 295 222 (kazdy pracovni den
od 8 do 14 hodin; na této lince
jsou poskytovany rady ¢i doplriu-
jici informace, s ohledem na zakon
o ochrané osobnich Udajl se zde
neprovadi pfima asistence ofi
registraci).

je znam cca do 30 minut. V pfipadé

pozitivniho vysledku, musi dany ¢lovék

absolvovat jesté PCR test, ktery ma
pro odhalovani nemoci vyssi citlivost
nez test antigenni. Prehled testovacich
mist je dostupny na www.testovani.
uzis.cz. Nejblizsi odbérova centra pro

obcany Prahy 14:

« AG Covid Point - OC Cerny Most
(Chlumecka ul., www.covidpass.cz,
tel.: 608 389 699, provozni doba
Po-Ne od 9 do 18 hodin; nutna
rezervace);

+ AKESO holding - OM Chlumecka -
Cvlern)'l Most (Chlumeckd 40,

Praha 9 - Cerny Most, parkovi$té

u vstupu do Sconto nabytek,

nutna rezervace; tel.: 725101101,
www.antigenni-testy-covid.cz;
provozni doba Po—P4 od 7 do 19 hodin,
So a Ne od 8 do 16.30 hodin).
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Ucast v anketé byla nabidnuta viem stranam / hnutim zastoupenym v ZMC Praha 14.
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Kdyz uz je promorovani
ponékud Umorné...

PETRA TRNKOVA

BEHEM PRVN{ VLNY PANDEMIE SE V CESKYCH DOMACNOSTECH CASTO
REKONSTRUOVALO A UKLIZELO, MAJITELE ZAHRAD SE VENOVALI PESTITELSKYM
PRACIM. JENZE CO DELAT PO ROCE, KDYZ UZ MATE VSECHNO OPRAVENE,
UKLIZENE, KERE VZORNE ZASTRIZENE A PORAD SE NIKAM NESMI?

JAK TRAVITE VOLNY
CAS V DOBE PANDEMIE
COVID-19?

Karel Med, ANO
Pracuji v IT, proto
mam v této dobé spi-
Se vice prace a volné-
ho ¢asu moc nezbyva.
Snazim se i nadale
udrzovat kondici cvi¢enim a nedavno
jsem zacal s otuzovanim. Vice také

s manzelkou chodime na prochaz-
ky. Na Praze 14 a v blizkém okoli je
hodné péknych tras. Nékdy se jdeme
projit i do centra na Staré Mésto

a pres KarlGv most i na Malou Stranu.
V téchto tydnech maji tato mista
Uplné jinou atmosféru a ukazuji nam
dan, kterou za nase krasné mésto
platime v podobé masového turismu.

MUDr. Katefina
Pavli¢kova, ODS
Jeden kamarad, roz-
hodné ne introvert,
pravil: ,,Jediny, kdo
miluje home office,

je mij pes”. Dlouhé prochéazky 3x
denné, spolecnost po cely den, to je
hotovy raj. Svata pravda a navic zde,
na Praze 14, je ptilezitosti ke krasnym
prochazkam, béhu, cyklistice vic nez
dost. A mé to bavi taky. Mam radost
z probouzejici se pfirody, prvnich
kvitkd snézenek, krokusd, ptaciho
cvrlikani, ale také z toho, ze se hecnu
a zvysuju si denni pramér , krokd“.

| soutézit se takto da. Jd mam rada
cestu od Kyjského rybnika, podél Ro-
kytky az tfeba do Klanovic. Hezkych
a zajimavych mist je tu vSak vice.
Pridejte se a Stastnou cestu!
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Ilustraéni foto

Loni na jafe jsme se udili péct kvasko-
vy chléb nebo domaci housky. Vzpo-
minate si jesté, jak jednu dobu nebylo
v obchodech obydejné drozdi? Také si
vétsina z nas myslela, Ze tehdejsi jar-

ni lockdown je prvni a posledni. Ted

po roce uz jsme vycerpani a unaveni.
Cas bez zivé kultury a kolektivniho
sportu se vlece a zda se, ze bfeznem,
k jehoz ,obétovani“ vyzyvala vlada,
obéti bohuzel nekondi. Kdyz se po te-
lefonu ¢i pfes chatovaci sluzby bavite
s prateli ¢i rodinou, neptate se, kdy
pfijedou na navstévu a kam jedou
o vikendu na vylet, ale na co koukaji,
co ¢tou, co vafi a jakou hru hraji jejich
déti. Podle prizkuml vzrostla v pan-
demii doméci spotfeba alkoholu, po-
pulace tloustne, roste obliba predpla-
cenych poskytovateld filmG a seriald
typu Netflix ¢i HBO GO a stéle vice
déti bojuje se zavislosti na pocitaco-
vych hrach ¢&i socialnich sitich. Smys-
lupIné travit volny cas je ¢im dal tim

Zdroj: Pixabay

MAME CAS CiST... A JIST

| kdyz uz se kromé obchodU s potravinami
zavielo téméf vsechno, pobocky Mést-
ské knihovny v Praze naopak otevfely
alespori formou vydejnich okének, kde si
muZete vyzvednout splnéné rezervace.
Okénko v H55 byva oteviené kazdé Utery
a Crvrtek, to v pobodce Generala Janous-
ka na Cerném Mosté pak v pondéli, stte-
du a patek. Ceska narodni knihovna pak
po dohodé s nakladateli o kompenzacich
prodlouzila do ¢&ervna studentdm pfi-
stup do vSech digitalnich fondd knihoven.
Zvlasté vysokoskolaci tak maji i nadéle
pfistup ke studijnim materialtm, které by
jinak v soucasné situaci slozité shanéli.
Druhé potéseni, kterého se soucasna
pfisna opatfeni dotkla jen ¢astecné, je jid-
lo. Bohuzel se ve vétsiné pfipadd nejedna
o posun kvalitativni, ale spiSe kvantitativ-
ni. Jsme vice doma, méné se hybeme, vice
vatime a jime. Vzrostla spotfeba alkoholu,
cukru (to pravdépodobné souvisi s do-
macim pecenim) a kavy. Jidlo je naplasti
na stres i nudu a fada lidi tloustne.




Téma

Neuzobavat, nemlsat, nedojidat
a nefresit emoce jidlem

O TOM, JAK BYCHOM MELI
SPRAVNE Ji{ST, ABYCHOM

V SOUCASNE SITUACI
NETLOUSTLI, JSME SI POVIDALI
S VYZIVOVOU PORADKYN(

A CERTIFIKOVANOU
LIFESTYLOVOU KOUCKOU
ING. EVOU PECHACOVOU.

Pozorujete béhem koronavirové
epidemie néjaky trend?

Pfedevs$im pozoruji, ze uz toho lidé
maji plné zuby. Chybi jim pevny fad,
socialni kontakt, pohyb. Nejhorsi je
nejistota, nikdo nevi, kdy to skondi,
jak to bude vypadat potom a bude-
-li svét jesté vibec stejny jako pred
pandemii. A fekla bych, Ze vice touto
situaci trpi Zeny, protoze kromé své
prace na home office jsou to obvyk-
le ony, jez dohlizi na vyuku déti, ob-
staravaji nakupy, kazdodenni vafeni
a celkovy chod doméacnosti. V dlsled-
ku toho lidé urcité jedi hife. Pozoruji
to i u téch, ktefi normalné nemaji se
stravou a vahou problémy. Tim, jak
jsme neustdle doma a denné se vafi
aspon jedno teplé jidlo (coz v bézném
rezimu, kdy déti jedi ve skolni jidelné
a dospéli v restauraci nebo v néjaké
firemni jidelné, nebyva), je jidlo neu-
stale k dispozici. Vice to 1aka k doji-
dani po détech, riznému uzobavani
a mlsani. Projevuje se tendence k ,za-
jildani“ stresu a vSech negativnich
emoci, zeny ¢asto sahaji po sladkém,
ale také po alkoholu. Casto je moti-
vem k jidlu pouhd nuda ¢&i frustrace.
A samoziejmé zoufale chybi pohyb.

Co bychom méli délat, abychom

v aktualni situaci netloustli?

V dobé jakékoliv krize je dllezité za-
chovat si fad, dava nam to pocit jis-
toty a kontroly nad situaci. Je dobré
stanovit si denni rezim a ten pravidel-
né dodrzovat. Rano vstat, upravit se,
i kdyZz nejdeme z domu. Vénovat se
naptred pracovnim aktivitam, pak tfe-
ba vateni a domacnosti. Najit si den-
né ¢as pro sebe a v ném se vénovat
néfemu, co nas tési. Ti, co maji casu
naopak nadbytek - napft. lidé v du-
chodovém véku, ho mohou vyuzit
k dohdnéni restl (tfidéni véci, uklid

Ing. Eva Pechacova

zasuvek apod.) Jinak plati ta sama pra-
vidla jako normalné. Jist 4-5x denné,
pestrou a vyvazenou stravu s dostat-
kem makro- i mikroZivin, hodné pit,
dobte spat a hybat se. Neuzobavat,
nemlsat, nedojidat, nefesit emoce
jidlem. K tomu nam vys$e uvedeny re-
Zim dopomuze.

Jakou pohybovou aktivitu

v soucasné situaci doporucujete?
Co ma délat ¢lovék, kterého béhani
nebavi?

Moznost pohybu je nyni velmi ome-
zend. Cvicit se dé jediné doma a ne
kazdy mé tak silnou vili, Ze se k tomu
donuti. Bohuzel zadnou specialni
radu nemam. Na internetu je spousta
videi ke staZzeni zdarma, takZe cvidit
doma je mozné. Urcité doporuduji
kazdou hodinu vstat od pracovniho
stolu, trochu se projit po byté a pro-
tdhnout se. A denné chodit ven, as-
pon na pulhodinovou az hodinovou
prochazku. O vikendu je pak skvélé
kolo nebo nordic walking, tedy sviz-
né prochazka, kde diky zapojeni horni
poloviny téla je pohyb efektivnéjsi.

Jak vyfesit spoleéné stravovani
s rodinou v rezimu home office
a distanéni vyuky?

Zdroj: Optimalnihubnuti.cz

V souvislosti s celkovym véts$im pro-
vozem domacnosti se vyplati vice
planovat. Rozmyslete si, co v nasle-
dujicich nékolika dnech budete pro
rodinu vatit (myslim, ze optimalni je
plan tak na tfi az pét dni dopredu),
a podle toho nakupujte. Nakupy dé-
lejte s rozmyslem, skutecné kupujte
jen to, co potfebujete. Veler den do-
pfedu si pfesné rozmyslete, co bude
k snidani, co obédu a svacdinkdm, co
budete veleret. Néco je mozné si
veler i predpfipravit (napf. nakrijet
maso, které vydrzi v chladnéjsi ¢asti
lednice, odistit a nakrajet zeleninu...).
Jidla si pak podle pldnu druhy den
pfipravite. Nestane se vam pak, ze
po nékolikahodinovém sezeni u podi-
tace zjistite, Ze mate obrovsky hlad,
a nahdazite do sebe prvnijidlo, co vam
ptijde pod ruku. Takze napt. bily ro-
hlik se saldamem nebo néco podobné
nevhodného. Jako varianta rychlé
svacinky se nabizi tfeba proteinové
tycinky, par kouskl ofechd a nakra-
jend porce ovoce, knidckebrot s ludi-
nou ¢i Zervé a kousky krajené zeleni-
ny... Nezapomente na karafu s vodou,
kterd vam neustale bude stat na sto-
le pred odima a pfipominat, Zze mate
pravidelné pit.

Petra Trnkova
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Aktuality

Provoz UMC
Praha 14

V souvislosti s rozhodnutim Viady CR
a soucasnou epidemiologickou situacf
je UMC Praha 14 aktualné pistupny
vzdy v pondéli a ve stfedu od 7.30
do 12.00 hodin a od 13.00 do 18.00
hodin. Na tuto dobu je opét mozna
rezervace terminu schiizky s Uredni-
kem i na odd. obdanskych prikazl
a cestovnich pasu. V pripadé mimo-
radné situace |ze dohodnout individu-
alni navstévu Uradu mimo stanovené
Uredni hodiny, a to po predchozi tele-
fonické domluvé s konkrétnim Gredni-
kem. Podatelna a Informaéni kancelaf
jsou, stejné jako dosud, pro vefejnost
otevreny ve standardnim rezimu (viz
www.prahal4.cz). V budové UMC
Praha 14 nadale plati pfisna hygienicka
opatfeni véetné povinnosti nosit re-
spiratory ¢i obdobné Uc¢innou ochranu
dychacich cest. Zaddme navitévniky,
aby osobni kontakt s Ufedniky omezili
na nezbytné minimum a vzdy, kdyz je
to mozné, upfednostriovali elektro-
nickou ¢i telefonni formu komunikace.
red

X. zasedani

Zastupitelstva
MC Praha 14

27.4.2021 0D 15 HODIN
V KD KYJE

Starosta MC Praha
14 Mgr. Radek
Vondra zve obé&any
na X. zasedanf
Zastupitelstva

MC Praha 14, které
se kona 27. 4. 2021
od 15 hodin v prostorach Kulturni-
ho domu Kyje, Simanovska 47.
Program jednani bude zverejnén
od 20. 4. 2021 na www.prahal4.cz.
Interpelace obcanti budou probi-
hat tradi¢né od 17.00 do 17.30.

Z jednani ZMC Praha 14 jsou pofizo-
vany ptimé online prenosy. Z kazdého
jednani je zaroven pofizovan zaznam.
Plvodné avizovany termin X. zase-
dani (30. 3. 2021) musel byt zrusen
z dlivodu epidemiologické situace.
Dékujeme za pochopeni.
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Gratulace k 60. vyroci svatby

Zdroj: Archiv rodiny Beckovy

Jen mélokdo je tak silny, nesobecky a po-
korny, aby se svym Zivotnim partnerem
zUstal v dobrém i zlém celych Sedesat let.
Pani Anné a panu Jaroslavovi Be¢kovym se
to podafilo. Své diamantové vyrodi oslavi
v Utery 13. dubna 2021. Tak dlouho, jako

ey

jsou manzelé, ziji v Hloubétiné. Radost jim

délaji nejen déti — dcera Jitka a syn Petr,
ale také snacha Maruska, ¢tyfi vnoudata
a tfi pravnoudata. A pak samoziejmé ko-
nicky. Pani Anna i pan Jaroslav s oblibou
vyrazeji do pfirody — na prochazky nebo
na ,lov* hub a samorostd. ,Tatinek, pro-
fesi elektromechanik, je navic vasnivym
akvaristou, maminka, ktera roky pracovala
jako UFrednice, ma zase rada kvétiny, dobre
vafi, Sije a hlavné hodné ¢te,” shoduji se
dcera Jitka a syn Petr. Pfestoze se manze-
|é Beckovi vidali uz na zakladni skole, jiskra
preskodila az pozdéji — seznamili se na tzv.
Cajich. ,,Za celou rodinu prejeme mamince
a tatinkovi k jejich krasnému vyrodi jen to
nejlepsi. Jste nasim velkym vzorem, mame
vas moc radi, vzkazuji oslavencim je-
jich déti. Redakce ¢asopisu Ctrnactka se
ke gratulaci pfipojuje. Jubilantdm dékuje-
me za inspiraci, kterou davaji nejen svym
blizkym a pfatelim, ale také vSem ostat-
nim. | do dal$ich let jim prejeme pevné
zdravi, spokojenost, lasku a $tésti.

red

Anketa spokojenosti obcanu

Také letos jsme pro vas ptipravili anke-
tu spokojenosti zakaznikd se sluzbami
UMC Praha 14. Prazkum se uskute&ni
od poloviny dubna do poloviny kvétna,
a to za dodrzeni v8ech platnych epide-
mickych opatfeni. Cilem ankety je ziskat
informace o kvalité poskytovanych slu-
zeb a o moznostech jejich dalsiho zlep-
Seni. Jak bude probihat? Pfi odchodu
z budov Utadu MC Praha 14 (ul. Bratif

Venclik( 1072 a detasované pracovisté
v ul. Podébradska 88/55) budou obda-
né pozadani povérenymi pracovniky,
aby vyplnili anketni listky s nékolika
otadzkami. Tyto listky nasledné vlozi
do pfipravenych schranek umisténych
ve vstupnich prostorach. Odpovédi bu-
dou vyhodnoceny a mozné navrhy rea-
lizovany. Vem, ktefi se ankety zdcastni,
predem dékujeme. red

Hloubétinské nameésti se za¢ina ménit

Zdroj: PISEK SEYCEK ARCHITEKT! s.r.0.

namésti

Léta slibovana revitalizace
v Hloubétiné je kone¢né tady. Do pfi-
pravnych praci na proméné zanedbané
plochy u stanice metra (na strané u Pen-
ny Marketu) se jeji spravce — Technicka
sprava komunikaci hl. m. Prahy (TSK) -

pustil v zavéru bfezna. ,,Mam z toho ob-
rovskou radost. O to, aby se revitalizace
hloubétinského namésti zahgjila, usiluje
naSe méstska ¢ast uz déle nez deset let.
Toto prostranstvi neméa dobrou povést.
Je zanedbané, neustdle tu bojujeme
s neporadkem... TéSim se na to, az pro-
koukne a stane se mistem, kde je radost
tieba i posedét,” uvedla mistostarostka
Prahy 14 Mgr. Irena Kolmanova. Po svém
dokonceni revitalizovany prostor nabid-
ne nejen upraveny povrch a nové osvét-
leni, ale i nové rozvrzené zelené plochy
a novy mobilidf. Podrobnéjsi informa-
ce k zacinajici rekonstrukci ptineseme
v nékterém z nadchézejicich vydani ¢a-
sopisu Ctrnactka. red




Setkéni na tradi¢nich dubnovych Dnech
Zemé Prahy 14 letos kvali pandemii nenf
mozné. Milovniky pfirody tak snad po-
tési alespon zprava o chystanych jarnich
vysadbéach. ,Béhem kvétna planujeme
vysazet 40 novych stromU a nékolik sto-
vek trvalek a travin,“ uvedla mistosta-
rostka Mgr. Irena Kolmanova, do jejiz
gesce spadd mimo jiné i péle o zelen
v Praze 14. V okoli Polikliniky Parnik
na Cerném Mosté a dale v ulicich Vybi-
ralova, Fejfarova, Bryksova, Kukelskd i
Mochovska zahradnici zasadi napfiklad
javory, a to i ¢ervenolisté kultivary, které
méstsky prostor pfijemné ozvlastni, dale
smrky, habry, lipy, jirovce, platany nebo
poprvé také okrasné maloplodé hrusné.
Ty budou slouzit i jako potrava pro ptac-
tvo v zimnim obdobi. ,Nékteré stromy
sazime jako ndhradu za pokacené, jiné
na mista, kde dosud nebyly vibec a hodi
se tam. Tam, kde to jde, vychazime vstfic
i podnétim obcanl. V takovych pfipa-

dech vzdy zvazujeme napfiklad to, zda
je pozadovana vysadba dostatecné da-
leko od domd nebo zda v misté nejsou

KAZDY STROM SE POCITA

Pokud i vy chcete sazet stromy,
doporucujeme navstivit stranku ini-
ciativy www.sazimebudoucnost.cz
(koordinator Nadace Partnerstvi).
Najdete zde mnoho uziteénych in-
formaci a tipQ, jak prispét k rozvoiji
zelené a péci o ni. Nové zasaze-
né stromy (a to i ty, které zasadite
na vlastnim pozemku) je zde navic
mozné registrovat. Na celonarodnf
Urovni neexistuji zadné souhrnné
prehledy o kaceni a sazeni stromd.
Registrace nové vysazenych stromd
je proto velmi dilezitd. Na uvede-
ném webu naleznete i manualy pro
rdzné druhy vysadby.

inzenyrské sité,” vysvétlila Ing. Markéta
Adédmkovd, vedouci Oboru Zivotniho
prostiedi UMC Praha 14. V ramci jarnich
vysadeb vzniknou také nové trvalkové
zahony, a to napriklad v jednom z ne-
davno zrekonstruovanych vnitroblokd
u stanice metra Cerny Most nebo v par-
ku Vidlak v Hostavicich. ,,Pilotné bychom
chtéli také zadit s vysadbou trvalek a tra-
vin kolem strom0. Letos kolem nového
stromoradi dfezovcl v ulici Slévacéska
nebo v revitalizovaném vnitrobloku Mo-
chovskd v Hloubéting,“ dodala mistosta-
rostka Kolmanova. red
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Ohlédnuti za Velikonocemi

Proc a jak slavime

Velikonoce?

PETRA TRNKOVA

PRO VETSINU Z NAS PREDSTAVUJI VELIKONOCE SVATKY JARA, PRO KRESTANY

PAK OSLAVU VUBEC NEJVYZNAMNEJSI UDALOSTI LITURGICKEHO KALENDARE -

ZMRTVYCHVSTANI JEZISE KRISTA.

Kdyz vyprévite cizincdm o ceském zvy-
ku koledovani s pomlazkou na Veliko-
nocni pondéli, vétsinou nevéficné krou-
ti o¢ima. Zvlasté Ameri¢andm pfipada
nase tradice, pfi které ,muzi biji zeny*,
ponékud barbarska. Pomlézka ma prav-
dépodobné predkrestansky / pohansky
plvod, v mladych vétvic¢kach je sila, kte-
ra dokaze omladit, a malované vaji¢ko
zase symbolizuje zrozeni nového Zivo-
ta. V Polsku a na Slovensku se dévdata
za stejnym Ucelem polévaji vodou. Va-
jicka a mladata - beranci, zajicci ¢i kufat-
ka prosté k Velikonocdm patfi v mnoha
koutech svéta.

KDYZ KRAL MYL NOHY PODDANYM
V anglosaské kultufe hledaji déti v za-
hradé ¢i domé vejce a sladkosti, které
tam schoval zajicek. S nalezenymi vaji¢-
ky pak mlzou soutézit v jejich kutale-
ni v travé pomoci varecky. Nejslavnéjsi
zévody v koulenf vajec, tzv. Easter Egg
Roll, organizuje uz od roku 1878 Bily
ddm. Na jiznim travniku byva poschova-
vano 14 000 obarvenych vajicek, nékte-
ra s podpisy slavnych osobnosti. Zavody
hosti manzelka prezidenta a nékdy se
zabavy Ucastni i sdm pan prezident.

Zatimco americka prvni ddma ,,piska“ za-
vody v kutéleni vajicek, anglicka kralovna
ma na Zeleny ctvrtek jinou povinnost.
Tradice s ndzvem Royal Maundy saha az
do tfinactého stoleti a plvodné bylo jeji
soucasti i myti nohou. Ano, byl to pa-
novnik, kdo umyval nohy chudym a roz-
déval dary jako gesto pokory a soucitu.
Zaroven ritual odkazoval k posledni ve-
cefi, pti které Kristus umyl nohy svym
ucednikdim. Béhem 18. stoleti se od myti
nohou upustilo, zlstalo rozdavani dard.
V soucasnosti ocenuje vladnouci panov-
nik specidlné razenymi mincemi obcany
v seniorském véku, ktefi ptispéli k rozvo-
ji a fungovéani komunity. Obfad se kona
v nékteré z britskych katedral, krdlovna

je postupné navstivila véechny. Ocené-
nych muzd a zen je vzdy tolik, kolik je pa-
novnikovi aktualné let, a stejna je i hod-
nota unikéatnich minci v pencich.

VELIKONOCE NA PODZIM?

V Australii pfipadaji Velikonoce na zaca-
tek podzimu a majijesté jednu zvlastnost.
Kralici se tu netési valné povésti, kdysi je
sem privezli evropsti osadnici a jako in-
vazivni druh se rychle rozsifili, pfemnozili
a zelené louky preménili v poust. Aus-
tralané tedy misto velikono¢niho zajicka
preferuji domorodé nosaté a usaté za-
stupce vacnatcl - bandikuty.

Uplné atypicky pak Velikonoce slavi
v Norsku, kde je tento svatek kromé

Foto: Pixabay

vyletl do hor za poslednim snéhem
spojen také s detektivnimi pfibéhy
a hrou na detektivy. Vychazeji spe-
cidlni edice detektivek, v televizi se
to hemzi vrazdami a krabice na mlé-
ko maji specialni potisk s komiksovy-
mi detektivnimi prfibéhy k vyfeSeni.
Tradice vznikla v roce 1923 jako ne-
cekané vydateny marketingovy plan
k propagaci detektivni knihy a od té
doby se drzi dodnes.

At uz jste stravili letosni Velikonoce
ve spole¢nosti dobré knihy, prochazkou
v probouzejici se pfirodé v rdmci okre-
su, kormorni rodinnou verzi pomlazky, ¢i
duchovnim rozjimanim, doufame, Ze jste
je prozili ve zdravi a dobré naladé.
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Jarni tvoreni a peceni

JARNI KYTICKY

Zvladnou je vyrobit i déti a maji tu vyho-
du, Ze nevadnou a neuleti.
Potfebujete:

zapékaci modelovaci hmotu riznych barev
zeleny dratek

vykrajovatka (Ize pouZit ta na vanoéni

cukrovi)

Postup:

Hmotu rozvélejte na tendi placku a vy-
krajujete rGzné tvary kyti¢ek. Jinou
barvou hmoty vytvorte stfed, do kvit-
ku zespoda vpichnéte dratek a zelenou
hmotou ptichytte dratek ke kvitku.
Takto pfipravené kyticky pokladejte
na plech vyloZeny pecicim papirem a za-
pecte pfi 130 °C 30 minut. Nechte vy-
chladnout a mlzete aranZovat.

VLNENI PTACCI

Potfebujete:

tvrdy papir nebo karton

vlnu rdiznych barev

nlzky

tavnou pistolku

1stranku letdku zmackanou do tvaru koule
koralky na oci

filc, nebo koralek na zobacek

Jarni inspirace

Postup:

Vystiihnéte z kartonu obdélnik
9 x 12cm, vezméte jednu barvu viny
a obtolte ji nékolikrat kolem kratsi
strany (9 cm). Na jedné hrané roz-
stfihnéte, to samé udélejte s druhou
barvou viny. Poté ptejdéte na 12cm
stranu kartonu a znovu ho omotejte
tfeti barvou viny. Kousky krat$i viny
uprostred prevazte. Delsi kousky viny
polozte na stll a do kfiZze na né po-
lozte svazek kratké viny. Delsi svazek
prelozte v poloviné pfes kratsi svazek
a svazte ho pod krat$im svazkem. Le-
tak zmackejte do malé kuli¢ky, tu
vlozte do posledniho svazku viny,
tim vytvofite bfisko ptacka. Spojte
vSechny svazané svazky viny, stahné-
te a za bfiskem ptacka svazte, vznik-
ne tak ocasek ptacka, ktery stejno-
mérné sestfihnéte. Nakonec tavnou
pistoli prilepte cerné koralky jako odi
a zobadek.

red
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Jarni inspirace

Mechovy dort

Z&dné umélé barvivo, zelenou barvu
obstara $penat. Ale nebojte, v chuti citit
neni.

Suroviny:

100 ml oleje

100 g baby $penatu

2 vejce

250 ml podmasli
200g cukru krupice
320 g hladké mouky
5gjedlé sody

$petka soli

Na krém:

100 ml slehacky

250 g mascarpone
10 g vanilkového cukru
35g mouckového cukru
125g tuéného tvarohu

Ovoce ajedlé kvéty (sedmikrasky, fialky,
rdze) na ozdobu

Postup:
Ve vhodné nadobé rozmixujte $penat
s olejem do hladka. Ve velké mise pro-

Slehejte vejce, podmasli, cukr a pfilijte
$pendt. Mouku smichejte s jedlou sodou
a soli, prosijte do misy a spojte v hladké
tésto. Prelijte do dortové formy o priimé-
ru 20cm a pecte 45-50 minut v troubé
predehfaté na 175 °C. Korpus nechte vy-
chladnout, vr$ek sefiznéte a odlozte stra-
nou. Zatimco korpus chladne, pfipravte

Foto: Petra Trnkové

krém. Slehac¢ku vyslehejte s mascarpone
a obéma cukry, pak do smési postupné
zaslehejte tvaroh. Krém naneste na pfi-
praveny korpus. Odfiznuty vrsek dortu
rozdrobte a vzniklou drobenkou posypte
pfipraveny krém. Dort ozdobte ovocem
podle chuti a pfipadné ho nechte roz-
kvést jedlymi kvitky. pet

INZERCE

OBCHODNIi FIRMA
SCHUBERT PARTNER a.s.

prace na plny Gvazek

Schubert

PARTNER

Nedokoncena 1618,

i Praha 9, Kyje, 198 00
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OBCHODNI FIRMA
SCHUBERT PARTNER a.s.

nakupdci / manazer nakupu

- SS vzdélani s maturitou.

- Znalost AJ slovem i pismem
- Znalost prace na PC

prace na plny Gvazek

Nedokoncena 1618,
Praha 9, Kyje, 198 00
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Petr Dastych

@ 731595918,
\#_J P4 p.dastych@schubert.cz

Schubert

Chobotnice
Kalamary
Musle

RV2100569/01

PARTNER

RV2100569/02

Morské a sladkovodni ryby
Krevety rznych velikosti
Raci, krabi, humfi

@mwa/zen&gb%c/z
Nova prodejna ryb
na Cerném Mosté

Obchodni diim Hasso

Breitcetlova 6, Praha 9

+420 775 37 45 45
@mrazenerybycz

www.mrazeneryby.cz

RV2100567/01



Velikono¢ni nadéje

Mili sousedé, dovolte mi, abych vam
do této zvlastni a tézké doby pfipo-
mnél dobrou zpravu, kterou v sobé
obsahuji pravé uplynulé Velikonoce.
Vétsinou je slavime jako svatky jara
- svatky nového Zivota, a proto nam
mlze kiestansky rozmér Velikonoc
pfipadat trochu zvlastni. Jakoby se
zde oslavovala nééi smrt, a to jesté
smrt provedend jednim z nejkrutéj-
Sich zpdsobd, utyranim na kfizi. Da-
vodem vsak, pro¢ kfestané slavi Ve-
likonoce, je Zivot! Stala se totiz velmi
zvladstni véc - ten zmudeny, zabity
a pohtbeny Jezi$ vstal z mrtvych. Ni-
kdo to necekal, ani jeho vlastni z4ci,
prestoze jim o tom nékolikrat dopfe-
du Fikal. Tfetiho dne tu najednou mezi
nimi stal Zivy a zdravy, mluvil s nimi,
jedl s nimi a jesté se mohli dotknout
ran, které mu na rukach, na nohou
a na boku po krutém umudeni zdstaly.
Smrt byla JeziSem pfemozena.
Vétsina téch, ktefi se s nim za jeho zi-
vota potkali, byla ndramné povzbuze-
na. Nalezli nékoho, komu bylo mozno

i ook, o gy

- waen, el ) e J“"f
Foto P|xabay

vérit, na jehoz slovo se dalo spoleh-
nout, kdo se zajimal o chudé, utlado-
vané, nemocné a dokazal jim oprav-
dové pomoci a kdo se zaroven nebal
konfrontovat zlo a netady ve spolec-
nosti. Vypadalo to, Ze m& moc, aby
dal cely svét do pofadku. Jeho popra-

vou vsak byly jejich nadéje zmareny.

Poselstvi

Zrada blizkého ptitele, zast a zavist
ndbozenskych elit, zkorumpovanost
vladni moci a zmanipulovany dav ho
odstranily.
Nyni vSak stal opét pred svymi zaky
7ivy a vic nez zdravy! Ze to neby-
la pohadka, kterou si vymyslelo par
spiklencl, o tom svéddi celé zastupy
prvnich kfestand, které byly ochotny
za tuto pravdu poloZit Zivot, misto
toho, aby svou viru pohodIné zapfely.
Je-li to pravda, znamend to, Ze je
mozné se s tim, ktery premohl smrt,
setkat i dnes. Uprostfed v§i nasi
bidy — zrazenych ptételstvi, zdravot-
nich problémd, zklamani a beznadéje.
On tomu rozumi, on nad tim zvitézil
a pomuUze i nam, jestlize se na néj ob-
ratime. Nabizi ndm Zivot, ktery smrtf
nekondi. Tuto velikonoéni nadéji preji
i vam. Jak ika Werich: ,Ctéte bibli,
tam to vSechno je.“ Zkuste zadit as-
pon jednim evangeliem.
Mgr. Pavel Trefny,
kazatel Cirkve bratrské
na Cerném Mosté

INZERCE
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Way of Life!

SUZUKI 4x4

BEZPECNE A BEZ STAROSTI

=<

X4
ALLGRIP

PROC CHTIT 4x4? JEDNODUSE PROTO, ZE DiKY SUZUKI MUZETE!

= Doprejte si padesat let zkuSenosti se systémem 4x4 v kaZzdém naSem modelu diky vyhodnym cenam i Vy
= |nteligentni pohon vSech kol AllGrip pro bezpeénou jizdu a radost z rizeni za kazdého pocasi
® Nové motory s mild-hybridnim pohonem snizujicim emise i spotrebu
= Bohatd bezpecnostni a komfortni vybava pro Vase pohodli a ochranu

www.suzuki.cz facebook.com/suzukimotorczech

Suzuki Swift 1.2 DualJet HYBRID: emise C0, 34-98 g/km INEDC), kombinovand spotfeba 4,1-4,2 /100 k. Suzuki lgnis 1.2 DualJet HYBRID: emise CO, 89-83 g/km INEDC)

[ Instagram.com/suzuki_czech

Suzuki 4x4 jiz od 388.900 Ké

3,9-3,91/100 km. Suzuki S-Cr

emise C0,104-106 g/km (NEDC), kombinovan spotfeba 4,6-4,6 /100 km. Suzuki Vitara 1.4 BoosterJet HYBRID: emise C0, 104-105 g/km (NEDC), Kombinovana spotieba 4,6-4, sl/mn km. Fotograﬂe jsou pouze ilustrativni.

TE R S Ceskobrodska 521,190 12 Praha 9 - Dolni Pocernice

AUTOSALON

1.4 BoosterJet HYBRID:

_

.. 281932 360 | e-mail: info@suzuki-ters.cz | www.suzuki-ters.cz
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Jak a kdy mizete
zapsat déti do prvni
tridy a MS?

Zapisy do zakladnich skol Prahy 14
se konaji od 1. do 30. dubna 2021.
Ptesna data konani a upfesnujici
informace o zapisech, vzhledem

k mimo¥radné situaci spojené

s uzavienim zkladnich skol,
najdete na webovych strankach
jednotlivych skol.

Planovany
prazdninovy provoz
matefskych skol
Prahy 14

7.-16.7.2021

Matefska skola Oblacek, Praha 9 -
Cerny Most, Sebelova 874
19.-30.7. 2021

Matefska skola, Praha 9 - Lehovec,
Chvaleticka 917

Materskd skola JAHODNICE, Praha 9
- Kyje, Kostlivého 1218 + Osicka
2.-13. 8. 2021

Matefska skola, Praha 9 -
Hloubétin, Stolmitska 602
Matefska skola, Praha 9 -
Hloubétin, Zelenedskd 500

16.-20. 8. 2021

Mate¥ska kola, Praha 9 - Cerny
Most, Paculova 1115

Matefska skola Praha 9 - Hostavice
- U Hostavického potoka 803/71
Podminky a podrobnosti k prazd-
ninovému zapisu do MS ¢&i pripadné
zmény v souvislosti s epidemiolo-
gickou situaci zvefejni jednotlivé
matefské skoly na svych webovych
strankach. pet

| v letosnim roce bylo vyhlaseno dal-
§i kolo soutézniho festivalu Antifet-
fest. Dnes jiz tradi¢ni prehlidka zakov-
skych a studentskych filmd se zaméfuje
na paléivd témata dnesni doby - kri-
minalitu, drogy, Sikanu, doméaci nasi-
li, zaskolactvi a dalsi patologické jevy.
A pravé ted je ten spravny cas se do ni
prihlasit. Skoly, $kolska zatizeni a nizko-
prahové kluby mohou do soutéze vyslat
jednotlivce nebo skupiny maximélné 5
tvirch. SoutéZzi se ve dvou kategoriich:
Zaci druhého stupné zakladnich skol
¢i studenti nizsich roé¢nikd viceletych
gymnazii a studenti stfednich $kol nebo
odbornych udilist. Do filmového klani
Ize poslat maximalné desetiminutovy
snimek tematicky odpovidajici zaméfeni
festivalu.

14. kvétna 2021 - termin pro vyplnéni
zavaznych ptihldsek do soutéze za Pra-
hu 14 (mistni kolo) a koneény termin
pro dodani soutéznich snimkd. Tento je
tfeba prostfednictvim webového Ulo-
zisté zaslat protidrogové koordinator-
ce Prahy 14, Mgr. Veronice Havlickové
(veronika.havlickova@prahal4.cz). Spolu
s filmem soutézici odevzdavaiji i prihlas-

Technickad sprava komunikaci hl. m.
Prahy (TSK) pokraduje v pfipravach
na rekonstrukci mostu v ulici Za Cer-
nym mostem vedoucim pfes zelezni¢-
ni trat. Jedna se o akci, kterd pfinese
pomérné vyrazna dopravni omezeni
- most bude pro dopravu zcela uza-
vien. ,V soudasné dobé pfipravuje-
me takzvané dopravné-inzenyrské
opatfeni, které fesi dopravu v prabé-
hu rekonstrukce. BohuZel se uzavéra
dotkne i méstské hromadné dopravy,

- ING. PETR HUKAL, MISTOSTAROSTA

et
\
aneb
' Jde to
L ‘T)VF | jinak!
B 2021
ku, a to rovnéz v elektronické podobé.
cerven 2021 - vybér vitézl z oblastniho
(celoprazského) kola, odeslani vitéznych
snimkd do celorepublikové soutéze,
udéleni cen ztcastnénym;
zaFi 2021 - celorepublikové finale, slav-
nostni promitani a vyhlaseni vysledka.
Ptihlaska na festival a souvisejici po-
drobna pravidla zdjemci naleznou
na webu www.prahal4.cz. Nelze vy-
loudit, ze terminy budou s ohledem
na vyvoj epidemiologické situace
upraveny. Antifetfest kazdoroc¢né vy-
hlasuje méstska ¢ast Praha 12 ve spo-
lupraci s Narodni siti Zdravych mést
CR. MC Praha 14 se do akce zapoju-
je v ramci mezinarodniho programu
mistni Agenda 21, ktery jiz nékolik let
Uspésné naplnuje. red

vzniknou dodlasné zastavky,” vysvét-
luje mistostarosta Prahy 14 Ing. Petr
Hukal, do jehoZ gesce spadéd doprava
v méstské Casti. Prace by mély zadit
v druhé poloviné kvétna, podrobné
informace pfineseme v nasledujicim
vydani &asopisu Ctrnactka, na webu
méstské ¢asti www.prahal4.cz, na fa-
cebookovém profilu i prostfednictvim
aplikace Mobilni Rozhlas, ktery rozesi-
la informace pfimo do mobilnich tele-
fonl ptihlasenych uzivateld. pet

do jehoz gesce tato oblast spada. Psat mizete na e-mail Petr.Hukal@prahal4.cz.

| Mate dotazy ¢i podnéty tykajici se dopravy v Praze 14? Napiste nam pres kontaktni formulat na hlavni
wi strané webu méstské casti www.prahal4.cz nebo se obratte pfimo na mistostarostu Ing. Petra Hukala,



FOTOVOLTAIKA — INVESTICE
DO USPOR YV ROCE 2021

SOLARNI PANELY SE DEFINITIVNE STALY SOUCASTI ENERGETICKEHO MIXU CESKE REPUBLIKY. MUZEME SE
S NIMI SETKAT NA POLICH, STRECHACH RODINNYCH DOMU, VYROBNICH HAL Cl JINYCH KOMPLEXU. MNOZI
Z VAS URCITE PREMYSLI, KDY PRIJDE TA SPRAVNA CHVILE PRO INSTALACI SOLARNICH PANELU NA VLASTNI
DUM €I DO VLASTNI FIRMY. MOZNA VAS TO PREKVAPI, ALE NEJVHODNEJSI CHVILE MUZE BYT PRAVE NYNI!
POJDME SI SPOLECNE RICl, JAKE KRITERIA BY VASE NOVA SOLARN| ELEKTRARNA MELA SPLNOVAT.

Kritérium ¢islo 1

Hlavnim kritériem instalace vlastni solarni elektrarny
je ekonomicka kalkulace. Ekologické mysleni je chva-
lyhodné, vétsina spravné zamyslenych projektd je vsak
predevsim o kalkulaci uspor a celkové navratnosti
do instalovaného zafizeni. Zde pfichazi silny argument
k instalaci fotovoltaiky nyni: dotace. Dotacni prileZitosti
jsou v pripadé fotovoltaiky rodinnych domu na drovni
50% z pofizovaci ceny, maximalné vsak 150 tis. KE. Re-
alné tato ¢astka odpovida optimalizaci spotieby rodin-
ného domu s ro¢ni spotfebou okolo 4000 kWh. Diilezi-
tou podminkou pro moznost vyuziti dotace je nutnost
instalace bateriového ulozisté a celkové ekonomicky
smysl| instalovaného systému. Spravné nastaveny pro-
jekt by mél dosahovat hodnot ndvratnosti optimalné
okolo 8 leta méné.

Kritérium dcislo 2

Druhym zasadnim kritériem je dlouhodoba stabilni
spotfeba daného odbérného mista, napriklad rodin-
ného domu. Celosvétové vyuziti fotovoltaiky pfineslo
dlouhodobé zkusenosti z pohledu trvanlivosti paneld,
kterd jiz neni divodem sebemensich obav jak z pohle-
du dlouhodobé Zivotnosti, tak z pohledu napf. posko-
zeni kroupami apod. Pro ¢lovéka uvazujiciho nad insta-
laci fotovoltaiky na vlastni dim to znamena predevsim
skvélou pfilezitost dosahnout pfi vlozenych financich
dostatecné vysokého vykonu solarnich panel( tak, aby
vykon solarni elektrarny odpovidal ¢i lehce prevysoval
pozadavky domu a aby Zivotnost celého systému byla
minimalné 25 let. Neni tfreba se obavat, ze po 25 letech
prestane systém fungovat. V dnesni dobé je vyrobci
garantovano, ze po 25 letech vykon solarnich panell
klesne na cca 80% a cely systém tak bude dale genero-
vat elektfinu a tim zvy3ovat vase Uspory.

Kombinaci vysokych dotaci v roce 2021 a celosvétove
privétivych cen instalovanych komponent mate vyj-
ime¢nou moznost realizovat svlj projekt s vysokym
vykonem a dlouhou Zivotnosti — a to za dodrzeni eko-

Krel Central a.s.
www.elektrocentraly.cz
80066 22 44

nomické navratnosti do max. 8 let a bez jakychkoliv
kompromisu v kvalité pouzitych dilG.

Mate-li tedy rodinny dim ¢i firmu se spotifebou mini-
malné 4000 kWh ro¢né, dostatecny prostor na instalaci
fotovoltaickych panel(l a alespon ¢aste¢né optimalni
moznosti jejich natoceni smérem ke slunci — nyni je ta
spravna chvile na realizaci vlastni fotovoltaické elek-
trarny! Realizujeme fotovoltaiku od A do Z, tzn na kli¢
- a to vCetné vyfizeni dotaci. Nevahejte vyuzit sluzeb
Krel Central a.s., dodavatele vasi nejlevnéjsi energie
pod sluncem!

Krel Central a.s. je tuzemskou firmou zabyvajici se
instalaci pramyslovych elektrocentral, fotovoltaic-
kych systémti, velkoobchodem v oblasti fotovolta-
iky a vyvojem v oblasti elektromobility. V pripadé
zajmu nas nevahejte kontaktovat!

[ centrar
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Rekonstrukce radnice

Stéhovani ¢asti uradu
— prvni faze rekonstrukce
radnice dokoncena

REDAKCE

REKONSTRUKCE RADNICN{ BUDOVY V ULICI BRATRI VENCLIKU NA CERNEM

MOSTE POKROCILA DO DALSI ETAPY. CAST BUDOVY S C. P. 1072 JE JIZ
OPRAVENA, NYNi JE NA RADE DRUHA POLOVINA OBJEKTU C. P. 1073.

Pracovnici Ufadu, ktefi méli bé&hem
prvni etapy praci kanceldfe v budo-
vé ¢&. p. 1073, se béhem brezna presu-
nuli do opravenych prostor (aktualni
rozpis umisténi jednotlivych odborl
a oddéleni viz nize). ,,Zaméstnanci, jiz

se z divodu rekonstrukce objektu loni
v kvétnu ptesunuli na docasna praco-
visté v Hloubétiné a na nam. Plk. VI-
tka na Cerném Most&, zatim zGstali
na téchto prechodnych mistech. Do bu-
dovy v ulici Bratii Venclikl se vrati az

KOHO A KDE PO STEHOVANI NAJDETE?

BUDOVA v ul. Bratfi Venclikii 1072,

Cerny Most

VEDENI MC PRAHA 14

« Starosta: Mgr. Radek Vondra

+ Tajemnik: Ing. Ludék Lisy

» Mistostarostové: Jifi Zajac, Ing. Petr
Hukal, PhDr. Zuzana Jelenova,
Mgr. Irena Kolmanova

» Uvolnéni radni: Jaromir Kratky,
Bc. Michal Prager, MBA

+ Sekretariaty starosty, mistostarostu
a radnich

ODBOR KANCELARE STAROSTY

+ Odd. strategického planovani
a komunikace (vyjma referenta kultury)

« Usek uzemniho rozvoje

« Usek interntho auditu

ODBOR KANCELARE TAJEMNIKA

+ Sekretariat odboru

« Oddélenf kontroly a stiznostf

« Usek RMC a ZMC

« Usek krizového Fizeni

ODBOR INFORMACNICH

TECHNOLOGII

ODBOR RIZENi EKONOMIKY

A SKOLSTVI

« Odd. Gcetni evidence - pracovnik
pokladny

« Odd. mistnich dani a poplatkd (vyjma
poplatkl z pobytu)

ODBOR VYSTAVBY

« Odd. primyslovych,
vodohospodéfskych staveb,
inzenyrskych siti, pozemnich
komunikaci a reklam

« Odd. bytové a oblanské vystavby

« Odd. uzemniho rozhodovani

a povoleni staveb zvlasté rozsahlych
ODBOR PRAVNICH
A KONTROLNICH CINNOSTI
» Vedeni odboru
+ Odd. prestupkd
ODBOR ZIVOTNIHO PROSTREDI
+ Odd. vefejného poradku
ODBOR SOCIALNICH VECI
A ZDRAVOTNICTVI
« Odd. ekonomiky a administrativy
+ Odd. socidlné pravni ochrany déti
+ Odd. socidlni pomoci a prevence
OBCANSKOSPRAVNI ODBOR
« Ovérovani
« Odd. osobnich doklad(
+ Ohlasovna a evidence obyvatel
+ Obcanské prikazy
+ Cestovni doklady
PRACOVISTE na nam. Plk. Vi¢ka
695/8, Cerny Most
ODBOR KANCELARE STAROSTY
+ Odd. strategického planovani

a komunikace - referent kultury
ODBOR KANCELARE TAJEMNIKA
+ Odd. matriky
PRACOVISTE v ul. Podébradska
88/55, Hloubétin
ODBOR EVROPSKYCH FONDU
+ Odd. projektového fizeni
ODBOR KANCELARE TAJEMNIKA
+ Odd. personalni
« Mzdova G¢tarna a vzdélavani
ODBOR RIZENi EKONOMIKY
A SKOLSTViI
+ Odd. rozpocltu

po kompletni rekonstrukei radnice. Do-
konéenf praci pfedpokladame letos v fij-
nu,“ vysvétlila mistostarostka Prahy 14
Mgr. Irena Kolmanova, kterd ma na sta-
rosti investice méstské ¢asti.

red

+ Odd. cetni evidence (vyjma
pracovnika pokladny)

« Usek vedlejsi hospodaiské ¢innosti

+ Odd. mistnich danf a poplatk( -
pouze poplatky z pobytu

+ Odd. skolstvi

ODBOR INVESTICNI

+ Odd. administrace investi¢nich
projektd

+ Odd. realizace skolskych projektd

+ Odd. realizace investi¢nich projektl

ZIVNOSTENSKY ODBOR

« Usek metodicko-pravni

+ Odd. registrace podnikatel(

+ Odd. kontroly

ODBOR PRAVNICH

A KONTROLNICH CINNOSTI

« Sekretariat, evidence smluv

« Odd. pravni a verejnych zakazek

« Usek systému Fizeni kvality

ODBOR ZIVOTNIHO PROSTREDI

+ Odd. ochrany prostiedi

ODBOR DOPRAVY

BUDOVA v ul. Brat¥i Venclika 1070,
Cerny Most

ODBOR HOSPODARSKE SPRAVY

+ Technické odd.

« Usek ekonomicko-provozni
ODBOR KANCELARE TAJEMNIKA
« Informacéni kancelaf, CzechPOINT
ODBOR SPRAVY MAJETKU
Podrobné informace o obsazenosti
jednotlivych kancelafi jsou uvedeny
na webovych strankach méstské éasti
- www.prahal4.cz.
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Veftejny prostor

Jak vnimaiji terminal Cerny Most obéané?

Autobusovy terminal u konecné stanice
metra Cerny Most je uz dlouho ostudou
hlavniho mésta Prahy. V pristich letech
by se mél dockat postupné revitalizace.
Institut planovani a rozvoje hl. m. Prahy
(IPR) aktualné zpracovava koncepcéni stu-
dii, ktera bude pfed dokonéenim pred-
stavena vefejnosti k pfipominkovani.

Koncem lonského roku IPR uspofadal
dotaznikové Setfeni mezi obcany, ktefi
tak méli moznost se ke stavu a pro-
méné terminalu vyjadfit. Vzhledem

k epidemiologické situaci probihal
sbér dat pouze online, celkem se
zapojily témér 3000 lidi. Priblizné
tfetina z dotazovanych Zije v Pra-

ze 14, ostatni v blizkosti terminélu
pracuji nebo tu pfestupuji z metra

na autobus ¢i opacné.

Vsechny skupiny respondentl pova-

obchodni zéna

I drog. Rada respondentt v prizkumu
zminila nedostateény komfort a vybaveni
pro cestujici — absenci pohodIné cekar-
ny, neuspokojivy stav mobilidfe a zeleng,

CO NA T¢M OCENUJETE?

[
uoR

dopravni spojenf
17% parkovani

5%

Prostransty; s fontano

15% 6%

obchody a sluzby

8%

trhy
5%

umisténi termindlu

pravan. K dalsim slabindm terminalu patfi
komplikovana orientace (kdo je tu popr-
vé, obvykle bloudi) a nutné prekonavani
fady vyskovych bariér (schodu).
Pozitivné hodnoti dotazovani moznost
pfestupu z povrchové dopravy na me-
tro, polohu na okraji Prahy, blizkost
obchodniho centra a namésticko s fon-
tanou, prestoze ho povazuji za zchat-
ralé. Terminal dlouho nemél vyjasné-
nou vlastnickou strukturu, relativné
nové je ve spravé Technické spravy
komunikaci hl. m. Prahy. Aktual-
né je vniman jako misto, které
slouzi k pfesunu na néjaké jiné,
hez¢i misto. Presto v Praze 14
tvofi pfirozeny uzel a fada lidi
si zde dava sraz. Cilem budou-
ci revitalizace by tedy mélo byt
zjednoduseni prostorovych vzta-
hd v rdmci terminalu, jez umozni

Zuji za nejvyraznéjsi problém zanedba- 1%‘;) jiné vytvofit plnohodnotné méstské
nou udrzbu, vyznamnym nedostatkem 9% prostfedi, tedy namésti pfijemné pro
je i bezpelnost - slabé osvétleni, ¢le- A chodce s Zivym parterem, stromy a do-
nity nepfehledny prostor a pfitomnost 11% pravnim terminalem.
lidi bez domova, podnapilych a uZivate- Petra Trnkova, IPR
REGIONALNI . Moderné vybavena zubni
VYDAVATELSTVI

CHCETE
VYDELAVAT?

PRODAVEJTE INZERCI
V NASICH MEDIICH!

Poslete nam Zivotopis a motivacni dopis
na e-mailovou adresu
nabor@regionalnivydavatelstvi.cz.

V REGIONECH
TO FUNGUJE

RV2100139/42

ordinace v Poliklinice Vysocanska
prijima noveé pacienty.

Kompletni vySetreni:
tomografie, RTG, dentalni hygiena, esteticka
stomatologie, oSetreni pod
mikroskopem, stomatochirurgie a implantologie,
protetické oSetreni keramickymi korunkami
a fazetami. Bezbolestné oSetreni. Individualni pristup.
Smlouvy se véemi ZP.

Poliklinika Vysocanska, 6. patro, levé kridlo.
Doktor TKALYCH group,
Sokolovska 810/304

Tel. 608 492 227, 608 045 335

Adresa:
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Nazory a politické komentare

Dané a smrt

Zatimco lonské Velikonoce jsme slavi-
li s virou ve ,,zmrtvychvstani“ as oce-
kdvanim ndvratu k norméalnimu Zivotu,
letosni Velikonoce jako by se nesly
v duchu ,boje o pteziti“. Déti uz dlou-
ho ziji virtualnim Zivotem, rodiée jsou
vycerpani, seniofi izolovani a vsichni
Celime psychickému tlaku. Denné sly-
§ime, 7e situace v CR je jedna z nej-
horsich, mélo se ockuje a lockdown se
zda byt nekonecny. Madme historicky
nejvyssi schodek statniho rozpodtu,
nezaméstnanost stoupd, rada podni-
katel( pUsobicich ve sluzbach ukon-
¢ila ¢innost a celd fada dal$ich bojuje
z poslednich sil o preziti. Na konci
brezna bylo v Ceské republice evido-
vano pfes 25 tisic Umrti s covidem-19.
To je mimochodem vice nez pocet
obyvatel Cerného Mostu, nebo chce-
te-li, polovina obyvatel celé Prahy 14.
O tom, Ze soulasnd pandemie bude
mit dlouhodobé dopady v mnoha
smérech, neni pochyb. | proto jsem
Uz na prosincovém zastupitelstvu
zminovala dualezitost zodpovédné-
ho ptistupu k rozpoctu Prahy 14 pro
rok 2021, protoze bude potfeba vice
pomahat nasim obcdandm i podnika-
teldm. Minuly mésic jsem znovu ape-
lovala na potfebu hospodarného pfi-
stupu a ponechani finanéni rezervy.
Kdyz uz jsme se pustili do zbytecné
nakladné rekonstrukce radnice, méli
bychom si odpustit, nebo alespon od-
lozit investice, které nejsou nezbyt-
né nutné, jako je biotop nebo stavba
nového komunitniho centra. V obou
pripadech by zamér snesl odklad,
zvlasté kdyz jsou projekty nakladné
a prinesou dal$i naklady na provoz
v dobé, kdy ani nenf jisté, jak budou
moci fungovat. Nic z toho ale navr-
zeny rozpodet nereflektuje. Naopak
jede nadoraz a Praha 14 si dokonce
musi zajistit kontokorentni Uvér!

»Na svété jsou pouze dvé jistoty -
dané a smrt.“ Kdyz Benjamin Fran-
klin vyfkl tento kruty citat, nemluvil
pouze o penézich, ale o spravedInosti
a o tom, ze za kazdé nase jednani pla-
time urcitou dan. Riziko konce Zivo-
ta je ndm bohuzel bliz nez kdy jindy,
ovsem riziko zbyteléné vysoké dané,
kterou zaplati Praha 14, je nam bez-
pochyby mnohem bliz.

Soria Toménkova,
Nezavisli - Nase Ctrnactka

18

Vyhraje rozum, nebo ego?

Pro jedny radost, pro druhé starost. Nad-
Seni déti a rodicl z htisté v Jiraskové cvrti
rozhodné nesdili obyvatelé Koberkovy uli-
ce, jejichz ddm od plotu hfisté déli sotva
pét metrd. Neni pochyb o tom, Ze je h¥isté
oblibené. Zatimco se na ném béhem dne
vystfida mnoho déti, obyvatelé zminéné-
ho domu nemaji v dnesni dobé home offi-
ce a on-line vyuky kam utéct. Nechténa
zvukova kulisa détského povyku se zvuky
hernich prvkd navic rezonuje diky pro-
tihlukové zdi, kterd ma paradoxné chranit
pred hlukem provozu z Rozmberské ulice.
Prokazatelné zde doslo k naruseni pohody
bydleni, coz je podnét k zahajeni soudni-
ho fizeni. Obcané se vsak s radnici chtéli
domluvit. Nespokojenost vyjadfili v petici
i osobné na prosincovém zastupitelstvu,
kde jim bylo vedenim MC pFislibeno obno-
veni jednani o feSeni. Ani v bfeznu, po opa-
kovanych  pfipominkach predkladatell
petice, vSak k jednani nedochéazi. Z radnice
pry pouze zazniva, ze ¢ekaji na dalsi odbor-
né posouzeni.

Mozna je vam ten pfibéh povédomy. Psal
jsem o ném uZ v unorovém vydani Ctr-

nactky ve sloupku s nazvem ,Kdo vydrzi
déle”. O tom, jak byl nazev prihodny, svédci
i fakt, Ze FeSeni stale nepfichazi. Podobny
scénaf pritom mozna prozivate i vy. Zazna-
menal jsem nespokojenost lidi s parkouro-
vym hfistém u Kpt. Stranského, s hfistém
u nizkoprahového klubu Pacific v Boufilové
ulici i dFivéjsi stiznosti na workoutové hfis-
té ve Vickoveé ulici. Provazije stejny pribéh.
Méstska ¢ast obnovi, rozsifi, nebo postavi
nové hfisté v nesouladu se schvalenou
koncepci rozvoje détskych hfist a sporto-
vist pro roky 2012-2021 a bez jednani s do-
téenymi obyvateli. Lidé se o tom dozvédi,
az kdy? ,pfijede bagr‘. MC vyzyvé, aby se
lidé se stiznostmi obraceli na méstskou po-
licii. To v8ak nikdy nepfinasi dlouhodobou
dlevu. Redent je zcela jednoduché — vratit
se ke schvélené koncepci, nedélat hristé
pod okny bytovych domd, uznat chyby
a nebat se je napravit. To by vSak soucasné
vedeni muselo uznat, ze chybovalo, a to je,
zda se, nejvétsi problém. Jak to dopadne -
vyhraje rozum, nebo koali¢ni ego?
Ing. Tomas Novotny
za zastupitelsky klub ANO

Pomozte zménit zivot konkrétni rodiné

Vazeni spoluobdané, v zaplavé negativ-
nich zprav a kvili vSeobecnému chaosu
zplUsobenému naprosto nekompetentni
populistickou vlddou se Casto zapomina
na ty nejslabsi. ODS programové a systé-
mové prosazuje pomoc konkrétnim po-
trebnym lidem. V této nouzové situaci se
vSak na Vés obracime s prosbou: Pomozte
prosim détem a dospivajicim, ktefi nikdy
nepoznali Zivot v normalnich funkénich
rodinach. V posledni dobé se vsak do pro-
blémd dostévaji i takové rodiny, které byly
pred pandemii koronaviru bez existencnich
problémd. Néaroky na socialni sluzby stou-
paji a kromé toho, Ze o né 7ada stéle vice
krizi zasazenych osob, rozsifuje se i spekt-
rum jejich potreb.

Détem a dospivajicim, kterym z nejrdznéj-
$ich ddvodi rodice nepokryvaiji ani zaklad-
ni zivotni potreby, dlouhodobé pomaha
Komunitni centrum Motylek v Praze 14.
Za dobu uzavreni skolnich jidelen zde zdar-
ma rozdali 1275 obédd, klienty podporuji
v plnéni skolnich povinnosti, zlepsuji jim
praktické dovednosti a navyky, umoznuiji
aktivné a bezpedéné travit volny ¢as. Moty-
lek zfidil krizovy fond a prostiedky z néj
putuji napfiklad na nakup potravin, 1ékd,
Skolnich potfeb, obuvi, zajisténi |ékarské

péce, to vse pro potfebné déti a dospiva-
jici. Pro mnoho z nés jsou tyto pfibéhy ne-
uvéfitelné, bohuzel ale nejsou vyjimecné...
Devitilety Honza nosil celou zimu déravé
kecky nebo crocsy. Maminka pfisla o bri-
gadu a dostala se do véaznych finanénich
problémd. Nova zimni obuv ho nesmirné
potésila, s maminkou zlstévaji v kontaktu
a pracuji s ni na zlepseni situace. U chronic-
ky nemocného Voijty stfidala jedna nemoc
druhou a pediatri¢ka doporucila lék na po-
sileni imunity. Diky laskavym darcim se mu
léku dostalo. Vzacnosti nejsou ani $patné
stravovani nebo nedostate¢nd hygiena.
Sandra svou prvni navstévu u zubniho 1é-
kate absolvovala coby néctiletd poté, co si
zoufalého stavu chrupu vsiml socialni pra-
covnik. Divce nasel zubare, doprovodil ji
na osetfeni, hrozila ji ztrata nékolika zubd.
Doplatek na pédi byl téz uhrazen z krizo-
vého fondu.
Starite se darcem, ktery dokaze zménit zi-
vot v konkrétni rodiné. Zastupitelé za ODS
opét prispéji dustojnou Eastkou. Pripojite
se knam? Dékujeme.
Sbirkovy Géet 2501883883/2010
www.motylek.org
Josef Kutmon,
pfedseda klubu zastupitelt za ODS
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aé DEMOAUTOPLAST

L’esp

HLEDAME NOVE
ZAMESTNANCE
DO VYROBY

MESICNi ODMENA
33.000 KC

STABILNi ZAMESTNANI, 6 TYDNU DOVOLENE
PRACE V CISTEM PROSTREDI
STRAVENKY, SVOZ A DALSI BENEFITY
NEZKUSENE ZAUCIME

Adresa spolecnosti DEMOAUTOPLAST s.r.o.
Prologis Park Jirny, Hala DC7, Podébradska 773, Jirny
Email adresa: prace@safe-demo.com
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Svoz odpadu

Harmonogram svozu odpadu - kvéten

9. kvétna/Pis¢ita PO 10. 05. Sadska x V Humenci 22.05. 8:00-8:30
Boutilova/Boj¢enkova uT 11. 05. Svatojanska x Vodnanska 22.05. 8:45-9:15
Sromova/Gen. Janouzka ST 12. 05. Borska x U Jarku 22.05. 9:30-10:00
Kpt. Stranského/Vybiralova ¢T 13. 05. Svétska x Lipnicka 22.05. 10:15-10:45
Anderleho/Gen. Janouska PO 17. 05. Zehutiska u separace 22.05. 11:15-11:45
Mansfeldova/Kucerova uT 18. 05. Hdrska u ¢.p. 528 22.05. 12:00-12:30
Vasatkova/Dolezalova ST 19. 05. V Chaloupkach x Poti¢anska 22.05. 12:45-13:15
Travna/Kostlivého CT 20. 05. V Chaloupkach x Kyjska 22.05. 13:45-14:15
Kontejnery jsou pfistavovany nejpozdéji ve 14:00 uvedeného dne a odva- v Chaloupkacfz dallctbi it 22.05. 14:30-15:00
Zeny nasledujici den. Svépravicka x Sestajovicka 22.05. 15:15-15:45
” > > Talinska u ¢.p. 1038 23.05. 8:00-8:30
Pristaveni VOK ze systému hl. m. Prahy
Hodéjovska u separace 23.05. 8:45-9:15
Svépravicka/Sestajovicks ST  05.05. 14:00-18:00
Vlkovicka x Dvofistska 23.05. 9:30-10:00
Hejtmanska/Vranovska ST  05.05. 15:00-19:00
= Podedvorska x Podliovska 23.05. 10:15-10:45
Talinska/Oborska CT  06.05. 13:00-17:00
= RoZmberska x Medlovska 23. 05. 11:15-11:45
Splavna/Svarovska CT  06.05. 14:00-18:00
Sykovecka x Pavovské nam. 23.05. 12:00-12:30
Koclitova/Kacinska ST  12.05. 14:00-18:00
Lomnicka x Panenska 23.05.  12:45-13:15
Spolska/Milovska ST  12.05. 15:00-19:00
9. kvétna x Pis¢ita 23.05. 13:45-14:15
Lésenicka/Lipnicka C¢T  13.05. 13:00-17:00
. Doubecka x Bastyiska 23.05. 14:30-15:00
Rozmberska/Podlisovska CT  13.05. 14:00-18:00
= - - Starikovska x Pasecka 23.05. 15:15-15:45
Simanovska/Za Skolou PA  14.05. 14:00-18:00
Kukelska/Chvaleticka ST 19.05. 14:00-18:00
Jezdovicka/Froncova ST 19.05. 15:00-19:00
Lipenské namésti C¢T  20.05. 13:00-17:00
Pristaveni BIO VOK ze systému HMP
VOK budou pfistaveny po dobu max. 3 hodin. V tomto roce existuje moz- Borska x Térlicka 15.05.  9:00-12:00
nost otoéekv‘VOK, \{éude tam, kde dojde k naplnéni kontejneru pred kon- Travna naproti & p. 472 15.05.  9:00-12:00
cem doby pfistaveni. .
Mezi bioodpad patfi: ovoce a zelenina ze zahrad; kvétiny, trava, plevel, Sestajovicka x Svépravicka 15.05. 13:00-16:00

drny se zeminou bez kvétinacl; kostély a celé rostliny, zbytky rostlin;
listi, vétvicky, rozfezané vétve; seno, slama, Stépka; vychlazeny popel ze
spalovani dreva.

Mezi bioodpad nepatfi: podestylka od drobnych domécich zvifat, pleny,
pytliky z vysavace, oharky z cigaret, uhelny popel, smetky z ulice, zbytky
jidel (gastroodpad), oleje, kosti

Kontaktni tel. na fidice pro ptipad nenalezeni svozového vozidla:

739 412 393,731 686 777, 602 485 324

Harmonogram mobilniho sbéru nebezpeéného odpadu

Trytova x Paculova 15:00-15:20
V rémci mobilniho sbéru jsou ZDARMA odebirény nize uvedené odpady: Vasatkova x Dygrynova 15:30-15:50
NEBEZPECNE: Rozpoustédla, kyseliny, zasady, fotochemikalie, pesticidy, ) ) ,
zativky a jiny odpad s obsahem rtuti, olej a tuk, barvy, tiskarské barvy, stueve e Cemerl leneutie UeiBig—1(e20
lepidla, pryskyfice, detergenty obsahujici nebezpecné latky (Cistici pro- . Himrova x Generala Janougka 16:30-16:50
sttedky), Iéciva, baterie a akumulatory Utery 18. 5. ; . .
Kapalné nebezpe&né odpady musi byt pfedany v pevné uzavienych Vybiralova x Kapitdna Stranskeho 17:00-17:20
nadobéch! Fejfarova x Bryksova 17:30-17:50
OSTATNI: jedly olej a tuk (v uzavienych PET lahvich) »
NELZE ODEVZDAT: stavebni odpady, objemné odpady, elektrozatizeni Kucerova x Mansfeldova 18:00-18:20
apod. Sedova x Arnoita Valenty 18:30-18:50
Zamecnicka x Mochovska 8:00-8:20
Sadska x V Novém Hloubétiné 8:30-8:50
Klanovicka x Liblicka 9:00-9:20
Sestajovicka x Svépravicka 9:30-9:50
Sobota22.5.  Cidlinské x MarSovska 10:00-10:20
Kukelska x Chvaleticka x Zarska 10:30-10:50
Rochovska x Kardasovska
(u nakupniho stiediska) JEOEk20
Hejtmanska x Vranovska 11:30-11:50
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Projekty

Matefinky se zhluboka nadechnou.
Praha 14 chysta dalsi rekuperace

Jak zaijistit, aby ve Skolach bylo zdravé,
nevydychané prostfedi, a pfitom vy-
hovét soucasnym trendim v zavadéni
energeticky uspornych opatfeni? Idealni
cestu nabizi systém tzv. nuceného vét-
rani s rekuperaci odpadniho tepla, ktery
»pohlida“ dostatecny pfisun cerstvého
vzduchu i bez neustale otevienych oken.

oV uplynulych letech se ndm podafilo
tuto technologii zavést ve tfech mistnich
zakladnich Skoldch a dvou matefskych
Skolach. Letos jsou na fadé dal$i matefin-
ky. Ve druhé poloviné roku bude projekt
na instalaci rekuperacnich jednotek reali-
zovan v MS Generéla Janougka, Bobkova
a ve viech tiech budovach MS Vybiralova
fekla mistostarostka Prahy 14 PhDr. Zuzana
Jelenova, do jejiz gesce kromé Skolstvi spa-
da i ziskavani penéz z dotacnich programd.
Dostatecny pfisun Cerstvého vzduchu je
pro zdravy zivot zasadni. Vydychana mist-
nost — to je vlastné prebytek oxidu uhlici-

tého, ktery zpUsobuje Unavu, bolest hlavy,
zhorSuje soustfedéni... Ukolem nového
systému vymény vzduchu je témto situ-

»Zajisténi zdravého a pfijemného
klima ve Skolach povazuiji
za zasadni. Mam radost, Ze se ndm
na to podarilo ziskat evropské
dotace,” fikd PhDr. Zuzana
Jelenova, mistostarostka Prahy 14
zodpovédna za oblast fondd EU

acim zabranit. Rekupera¢nimi jednotkami
budou opatieny vsechny ucebny skolek.
U téch, které jsou situovany na jih a v 1été
se v nich kvli vysokym teplotam prakticky
neda existovat, projekt podita také s chla-
dicimi moduly - teplotu ve tfidach pomo-
hou udrzet na pfijatelné Urovni.

Oproti vétrani okny maji rekuperace
celou fadu vyhod. Nepfedstavuiji bez-
pecnostni riziko, protoze se jimi nedd

vypadnout na chodnik, neplytvaji tepel-
nou energii a pfispivaji ke snizovani emi-
si sklenikovych plynd, jejichz mnozstvi
v ovzdusi je pfimo Umérné mire propale-
nych fosilnich paliv. Navic - opatfeni za-
méfend na snizovani energetické narod-
nosti budov, tedy napfiklad zateplovani,
ktera jsou sice velmi dilezita, ale zdravé
cirkulaci vzduchu spi$ prekazi, proménu;ji
ve spolehlivé partéky. ,Budovy matef-
skych Skol byly relativné nedavno zatep-
leny, byla zde vyménéna okna a dvete.
Témito opatfenimi chtéla méstska ¢ast
snizit energetickou naroc¢nost objektd.
Ruku v ruce s takovymi Upravami viak
jde i nutnost efektivné vykompenzovat
snizeni cirkulace vzduchu, ke kterému
pfi obdobnych realizacich dochézi. Tuto
kompenzaci pfedstavuji pravé rekupera-
ce,“ vysvétlila mistostarostka Jelenova.

Projekt je spolufinancovan z evropskych
fondt - konkrétné z Operaéniho progra-
mu Zivotni prosttedi. red

INZERCE

AN

DO NOVE OTEVIRANE KAVARNY
HLEDAME SYMPATICKE PARTAKY

CHCES

byt mezi lidmi, komunikovat s hosty,

MAS
- pozitivni pfistup, chut do prace,

+ Usmev a milé vystupovani,

- smysl pro pofadek a ¢istotu,

- zdravotnf priikaz (vydava prakticky
|ékar)

» Cisty trestni rejstiik?

OCEKAVAS

- zajimavou a stabilni brigadu u

spole¢nosti,
kterd drZi slovo a plni své zavazky,

- fixni plat i pohyblivou sloZky,

- dalsf benefity,

- zazemi prosperujici ryze ¢eské

- obsluhovat kafe masinu, prodavat dobroty,

« pracovat v Letfanech,
. zacit v dohledné dobé?

spole¢nosti?

Jestli jo, posli ndm svUj zivotopis s fotkou a kontaktem na e-mail kavarna@regvyd.cz.

N
—_
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Ménte s nami Prahu 14

Do promény Lehovce
se chtéji zapojit stovky lidi

REDAKCE

PROJEKT, NA JEHOZ KONCI MA BYT POSTUPNA REVITALIZACE LEHOVECKEHO SIDLISTE,
POKROCIL DO DALSI FAZE. V UPLYNULYCH TYDNECH MEZI MiSTNIMI OBYVATELI MESTSKA CAST

ZORGANIZOVALA DOTAZNIKOVE SETREN| — ONLINE | OSOBNi FORMOU, JEHOZ CiLEM BYLO ZJISTIT,
CO LIDE, KTERI NA LEHOVCI BYDLI, POSTRADAJI, PRIPADNE ZDA BY BYLI OCHOTNI SE SAMI ZAPOJIT
DO PROMENY LOKALITY. V PRUZKUMU ODPOVIDALA VICE NEZ PETISTOVKA RESPONDENTU.

»Seslo se velké mnozstvi podnétd a pfi-
pominek. Témé&f 60% dotazanych Feklo,
Ze by se radi zapojili do planovacich setka-
ni k projektu budouci revitalizace, pfipad-
né ze by sami pfilozili ruku k dilu. Treba
pfi spole¢ném uklidu,” uved| koordinator
participace Nikola Sindler.

Z vyplnénych dotaznikd vyplyva, ze oby-
vatele Lehovce nejvice trapi nedostatek
parkovacich mist. Radi by také, aby se vé-
novala vétsi péce Upravé zelené a Udrzbé
vefejného prostoru. ,,Do Setfeni se zapo-
jilo opravdu hodné lidi. Jasné to vypovida
o tom, Ze vétsiné mistnich nenf lhostejna
budoucnost mista, kde Ziji. Moc jim za je-

jich zdjem dékuiji, Fekla mistostarostka
Prahy 14 Mgr. Irena Kolmanova, kterad ma
ve své gesci mimo jiné i naplfiovani mistni
Agendy 21, mezindrodniho programu za-
méFfeného mimo jiné i na podporu parti-
cipace vefejnosti na rozvoji méstské ¢asti.
Jak z vyse uvedeného vyplyva, projekt
na revitalizaci Lehovce je v soucasnosti
ve fazi pfiprav - respektive ve fazi pfipra-
vy celého plénovaciho procesu. Do néj
budou kromé vefejnosti zapojeni i klicovi
aktéfi z dané oblasti — napfiklad zéstup-
ci neziskového sektoru ¢i $kol, zastupci
méstské ¢asti a pracovnici Institutu pla-
novani a rozvoje hl. m. Prahy (IPR). IPR je

zéroven garantem planovani revitalizace.

To, Ze se nyni pFipravuje rozsahla promé-
na lokality, neznameng, Ze by do Lehovce
vyznamnéjsi investice dosud neplynuly.
V poslednich dvou letech byla napfiklad
vybudovana nova polytechnicka zahrada
v MS Chvaletickd, zrekonstruovano hfigté
u mistni zakladni $koly, radnice zde necha-
la profezat Zivé ploty nebo tfeba vysazet
nové stromoradi dfezovcl podél ulice
Slévadska. A zmény se udaly i na silnicich
- hlavni mésto Praha loni napfiklad do-
kongilo rekonstrukei ulic Zehuriska, Mar-
Sovska a Kninicka, pficemz dalsi obdobné
realizace momentalné pfipravuje. red

mistni Agenda 21

Nové ptaci kralovstvi :

)

I

7 a5 I
N

Kdo se pujde projit do Centralniho parku, ptimo k ¢ernomostec-
kému rybnicku Aloisov, toho upoutd zbrusu nova ptadi stezka —
panel s informacemi o ptactvuy, které v lokalité Zije, krmitko i se
»zasobnikem“ na krmivo a hned nékolik ptadich budek. Jedna se
o dal§i z projektd, které mistni obyvatelé podavali v ramci druhého
ro¢niku participativniho rozpoctu Ctrnactka podle vés. Jeho reali-
zaci méstska ¢ast dokondila v bfeznu. ,Védéli jste treba, ze v parku
Zije i lednacek nebo Zluna? Myslim, Ze leckoho pfekvapi, na kolik
ptacich druhd tu mdze narazit. A mozna i to, co vSechno by se ne-
mélo davat do krmitek, protoze bychom tim mohli ptakim uskodit.
Navod, co je vhodné a co ne, jsme nechali dat k zasobniku. Autor-
ce projektu dékuiji za krasny ndpad,” fekla mistostarostka Prahy 14
Mgr. Irena Kolmanova, do jejiz gesce realizace projektl podanych
v rdmci participativniho rozpoctu spada. Stejné jako v pfipadé prv-
niho ro¢niku, i v tom druhém radnice realizuje oblanské projekty
za celkem 5 milion( korun. Autorkou projektu na vybudovani Ptaci
stezky je pani Mgr. Irena Bétrlova. red

Prondjem ordinaci
Poliklinika Parnik

m SPRAVA MAJETKU

PRAHA 14

Spole¢nost Sprava majetku Praha a.s. jako poskytovatel
podnajemnich prostor v Poliklinice Parnik v ulici Generala
Janouska na Praze 14, kde se nachdzi mnoho lékarskych
profesi, ale napriklad také rentgenologické pracovisté,
laboratore nebo Iékdrna, poptava do nové zrekonstruovanych
prostor odbornosti na nasledujici pozice:

Prakticky lékar
Psychiatr
Imunolog
Gerontolog
Kardiolog
Rehabilitacni lékar

Zajemci, poskytujici tyto uvedené profese, se mohou obratit na
pani Ing.Petru Junkovou (e-mail p.junkova@spravamajl4.cz),

ktera jim poskytne podrobné informace o ndjmu, véetné
moznosti prohlidky pronajimanych prostor.
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Nase skoly a skolky

Nehodou to zacina

ELISKA ALTSCHMIEDOVA, SEPTIMA A, GYMNAZIUM CHODOVICKA

ZACATKEM 2. POLOLETI PROBEHLA PRO STUDENTY VYSSICH ROCNIKU NASEHO GYMNAZIA
PREDNASKA OD SPOLECNOSTI DEKRA S NAZVEM ,NEHODOU TO ZACINA“, VZHLEDEM

K EPIDEMIOLOGICKE SITUACI SE PREDNASKA KONALA ONLINE PROSTREDNICTVIM ZIVEHO
PRENOSU NA SOCIALNI SiTI YOUTUBE. TATO AKCE BYLA ORGANIZOVANA V RAMCI PREVENTIVN|
VYCHOVNE CINNOSTI A SESLO SE NA Ni CELKEM TEMER 400 STUDENTU A UCITELU.

Do tématu nas uved| moderator Jiti Do-
lezal, ktery nam objasnil, ¢emu se bu-
deme vénovat - dopravnim nehodam.
Postupné jsme rozebrali hlavni pficiny
dopravnich nehod, jak je mozné neho-
dam predchézet, a také bezpelnost-
ni zasady pfi jizdé (naptiklad pravidlo
dvou vtefin). Déle jsme se dozvédéli
i podrobnéjsi informace o drogach (jak
dlouho zlstavaji v lidském téle) a na za-
vér postup, kterym bychom se méli fidit
pfi dopravni nehodé.

Celd pfednaska byla zpestfena rlznymi
ukazkami dopravnich nehod a hlavné
crashtestd, které byly velmi zajimavé.

Zdroj: Pixabay

llustraéni foto

Jednotlivym tématdm se vénovali od-
bornici na danou véc, ktefi byli na akci

pozvani jako hosté - Martin Bedndf,
Dis. (odbornik na dopravni nehody),
PhDr. Ivan Douda (odbornik na drogo-
vou problematiku a psycholog), Ing. On-
drej Rechner (expert na dopravni neho-
dy) a Bc. Alan Mejstiik, Dis. (zachrana¥
prazské zachranky).

Pfednaska byla podle mého nazoru ve-
lice zajimava a uzite¢nd hlavné pro nas
budouci fidice. Uvédomili jsme si rizika
fizeni a nutnost zodpovédnosti za vo-
lantem. Je duleZité, abychom si byli vé-
domi toho, co mulzeme nepozornosti
zpUsobit, a abychom se uméli ve sprav-
ny ¢as spravné rozhodnout.

INZERCE

On-line noviny
do celé rodiny!

Nyni nas najdete i na ﬁ Y

|}
|

www.novinykraje.cz

A T e = -
P -~

RV2100139/44
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Komunitni centrum Kardasovska
novy projekt C. |l

TYM KC KARDASOVSKA

ZIMU JSME STRAVILI PILNOU PRIPRAVOU NOVYCH AKTIVIT, KTERE MELY BYT SPUSTENY SE
ZACATKEM BREZNA ROKU 2021. V UNOROVEM CLANKU JSTE SI MOHLI DO DETAILU PROCIST,

JAKY BOHATY PROGRAM SI NA VAS CHYTAME - OD HRAN{ RODICU S DETMI PRES CIRKUSOVY
A HOOPOVY KROUZEK AZ PO NEMCINU A JOGU PRO SENIORY.

Jsme pfipraveni na spusténi ihned, jak-
mile to situace dovoli. Kazdy tyden oce-
kavame, kdy se podminky za¢nou zlep-
Sovat a my se znovu spole¢né uvidime
osobné tvafi v tvaf na néjaké lekci di
hodiné. Nicméné aktualni nafizeni nam
veli zlstat doma, a tak jsme projekt Ko-
munitniho centra Kardasovska IIl. rozjeli
od nasich PC obrazovek v online pro-
stfedi nasich socialnich sitf.

Pro zhlédnuti nasich videi z pohodli va-
$eho domova otevrete svij internetovy
prohlize¢. Poté jdéte na adresu www.
youtube.com/kckardasovska a tam na-
leznete prehledné vsechna nase videa
online aktivit. Ty, ktefi maji Facebook,
timto zplsobem pékné prosime o na-
vstiveni naseho profilu www.facebook.
com/kckardasovska a zmacknuti tlacitka
To se mi libi. Neuniknou vam tak zad-
na nova videa ani aktuality kolem dénf
v Komunitnim centru. Udélate ndm tim
radost a date nam najevo, Ze se vam
nase soucasnd prace libi. Se zpétnou
vazbou od vas se nam bude také mno-
hem lépe pracovat.

Jsme tfi dévdata, kterd dobfe znéte,
Bétka, Jita a Veréa. Spolec¢né pro vés bé-
hem tydne natocdime, sestfihame a uve-
fejnime Sest videi podle rozvrhu. Kazda
jsme jind a mame rlizné zajmy, do nové-
ho programu jsme se snazily vtisknout
to nejlepsi z kazdé z nas. Pojdme se tedy
spoleéné podivat na témata lekci, ktera
muzete aktudlné sledovat na vyse zmi-
nénych online platformach.

ONLINE LEKCE PRO KAZDEHO

V pondéli se s vdmi podivame na to, jak
krasné se da tancit s obru¢i v nasem se-
ridlu Hoop Dance. Lektorka Veréa hoop
dance poprvé vyzkousela v roce 2016.
Obruce si hned zamilovala. Hlavné pro-
to, co vse se s nimi d4 délat. Hoop dan-
ce totiz rozhodné neni jen pro déti.
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V Utery dopoledne se rozproudime
pfi pravidelné lekci Yoga pro kazdé-
ho od Jifi, kterd se vénuje praktikova-
ni rGznych druhl jogy od svych 17 let.
Sama ftika, ze ji cviceni téla pomohlo
uklidnit predevsim ducha, nalézt svoje
lepsi a klidnéjsi ja. | kdyz velmi vitanym
vedlejsim produktem cvikl je lepsi mo-
bilita a koordinace téla, ruku v ruce jde
jéga neodmyslitelné i s vyrovnanim se
s vlastni energii téla, zvySenim obrany-
schopnosti organismu a vétsi odolnos-
ti proti negativnim vykyvim okolniho
prostfedi. Proto toto téma vybrala pra-
vé do této doby, kdy jsme nuceni byt
vice sami se sebou.

Odpoledne si pak spole¢né zazpivame
s Bétkou. V KCK Ill. na vés ¢eka krouzek
Péveckého sboru pro dospélé. Cilem vi-
def bude predavani informaci o hlasové
hygiené, rozezpivani, a hlavné o samot-
ném zpivani. Lektorka Alzbéta zpiva
od 4 let. Nejprve chodila do péveckého
sboru, ale ¢asem presla na sélovy zpév.

Stfeda je den, kdy se zaméfime na Tvo-
feni médnich doplnkd s Veréou. Tvorent
ji provazi cely Zivot. Bavi ji totiz reali-
zovat nové napady a je to pro ni i ¢as
na relaxaci.

Po ¢tvrteénim poledni se pak mizete tésit
na pravidelné kurzy prace na pocitaci. Ten-
tokrat jsme se zamé¥ili na praci s textovy-

mi editory, predevsim na editor Microsoft
Word, kde si béhem naseho seridlu pomalu
vysvétlime préci s timto programem. Tato
videa pro nas ptipravuje odbornik Ing. Mi-
roslav Rada, s kterym jsme uvefejnili roz-
hovor o jeho nazorech a pocitech ohledné
soucasného déni v minulém bFeznovém
cisle. Jeho klidny, lehce hotkosladky, avsak
vzdy vtipny pfistup k Zivotu na vés dychne
i z téchto jeho cvicebnich videi.

Patek by sice mél byt odpocinkovym
dnem, ale my nezahéalime a mame pro
vas pfipraveny seridl Rukodélny krouzek
a ruéni prace online s Bétkou. Jedna se
o kombinaci videl zaméFenych na vyrabé-
ni dekoracnich predmétl a Siti na stroji.
V KCK lI. na vas Cekaiji krouzky s nazvy:
Ruéni prace - Siti a Rukodélny krouzek
pro seniory. Cilem videi bude ptedavani
kompletnich navodd, jak si vyrobit nebo
usit néco pékného a praktického.

Sami vidite, Ze na$ online program je
opravdu nabity, a my doufdme, Ze i vy
si najdete to, co vas bude bavit stejné
tak, jak to bavi nas. Nejdllezitéjsi je to-
tiz za zadnou cenu nepodléhat trudo-
myslnosti a my pevné véfime, ze i kdyz
nase online aktivity nemohou za 7ad-
nou cenu zastoupit radost ze spole¢né-
ho setkavani, mohou se stat pfijemnou
soucasti vaseho volného dne.

Proto posildme srdecny pozdrav viem
¢tenatam  Ctrnactky z  Komunitniho
centra Kardasovska za Verlu, Bétku
a Jitu a tésime se na vas!

@) o/ smajse /

EVROFGHA LRIE

Evreesieh i erdbilod vy

OF Prabe - pol reeas SR
Informace o projektu

Nézev: Komunitni centrum Kardasovska Ill.

B ® . KC KARDASOVSKA
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Doba realizace: 1. 3. 2021 - 28. 2. 2023




Praha 14 kulturni

PLSCHARNA
TOTEVRENA DILNAT

POTREBUJETE NECO OPRAVIT
A CHYBi VAM NARADI Cl PROSTOR?
NASE DILNA JE TADY PRO VAS!

A NA CO MUZETE NASI DILNU VYUZIT?

Drobné opravy pro kutily i zacatecniky
Truhlarské prace « Oprava domaciho nabytku
Mensi opravy domacich spotfebicl

Néstroje i vhodny prostor
jsou pripravené, vdm postaci jen
odhodlani a trocha Sikovnosti.

VSTUP JE ZDARMA.
Jsme k dispozici od pondéli do patku po pfedchozi rezervaci. VSE DEZINFIKUJEME PO KAZDEM POUZITI!
Rad vam odborné poradi David Mudra
“I /1 PRAHA Kontakt a rezervace: david.mudra@prahal4kulturni.cz, tel.: +420 703 395 315
I™F KULTURNI www.plecharnacernymost.cz

PLSCHARNA 7 LT,

PUJCOVNA
SPORTOVNIHO VYBAVENI

NEMUSITE JiT ,JEN“ NA PROCHAZKU,
ZAHRAJTE S| VENKU NEJAKOU HRU.

Platim dvé kavy!

SPORTOVNI VYBAVENI SI MUZETE ZAPUJCIT ZDARMA
U NAS V KAVARNE NA PLECHARNE.

Basketbalovy mic
Volejbalovy mi¢
Fotbalovy mié
Liny tenis
Kroket
Pétanque
Florbalové hokejky
Badminton
Plazovy tenis . .
Létajici talir Jednu, co jsem vypil,

Vytyé&ovaci prekazky (kuzely) a JEDNU ZAVEéENOU

CHCETE NEKOHO POTESIT NASIM KAFICKEM NEBO CAJEM?

Jen tak, pro dobry pocit obdarovat jiného ¢lovéka vonavou kavou
nebo horkym cajem z nasi plechédrenské nabidky?

Stadi si vybrat z nabidky a fici kouzelnou formulku:
»Platim dvé kavy, jednu, co jsem vypil, a jednu zavéSenou.”

Na&s personal se postara, ze Vas dobry skutek najde svého adresata,
kterého uréité nejenom pfijemné prekvapi, ale i zahfeje.

PLSCHARNA

www.plecharnacernymost.cz

K POJCENI ZDARMA
Standardné pGjéujeme vie na 1 hodinu.

VSE DEZINFIKUJEME PO KAZDEM POUZITI!

aELTURNI' www.plecharnacernymost.cz
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PRAHA 14 KULTURNI

*1 /Ml PrRAHA
E=F KULTURNI

SPORTOVEC ROKU PRAHY 14 ZNA NOMINACE

Po diikladnych resersich i ve spolupraci se vSemi nasimi kluby jsme
sestavili kandidatku neboli nominaci na nejlepsi sportovce Prahy 14.

Navzdory slozité situaci a vyrazné zredukovanému kalendafi
sportovnich zépas(, turnajd a zavodd v uplynulém roce se
nam podafilo pIné obsadit vSech Sest kategorii. Vybrali jsme
pestrou nabidku reprezentujici Siroky zabér sportovnich
odvétvi.

O vitézich ted budou ve druhém kole hlasovat zastupci
vSech 26 sportovnich oddill sidlicich v nasi méstské &asti
a také zastupci radnice a poradajici Prahy 14 kulturni. Uz
dfive vybrala Siroka verejnost online hlasovanim za Hvézdu
roku nadéjnou sprinterku Barboru Kfizovou.

Tesime se na slavnostni vyhlaseni vysledkd prvniho ro¢niku
Sportovce roku Prahy 14, které probéhne jako spolecenska
akce ,nazivo’, jakmile néam epidemiologicka situace dovoli.

| Toméas Nohejl

SPORTOVEC ROKU

JAN BASNY (3B SPORTS), SKATEBOARD, 32 LET
$éf tymu, finalista krajskych kol ¢eského poharu v kategorii Pro,
19. na World Tour v Ciné

TOMAS KLEIN (SK SPECTRUM), SOFTBAL, 28 LET

kapitan Ceskeé reprezentace a sedmého ligového tymu, v zavéru
roku hostoval v mistrovském Havlickové Brod€, len all-stars
vybéru ceské ligy, za Spectrum hraje 20 let

SARA SVOBODOVA (SK KAMIWAZA), KARATE, 18 LET
vitézka preboru Prahy v kategorii kata a kumite, 5. na mistrovsvi
CR, &lenka medailového tymu juniorek z MS 2019

LUCIE VELICKOVA (FIT STUDIO D), AEROBIC, 22 LET
vitézka jediné Ceské kvalifikace v triu 17+, medailistka z ME i MS
v pfedchozich letech

MARIE VLASAKOVA (SK NEPTUN), UMELECKE PLAVANI, 23 LET
Cerstva Clenka reprezentace v paru s trojnasobnou olympionickou
Alzbétou Dufkovou

TRENER ROKU

DAVID BARES (SLAVOJ TESLA HLOUBETIN), TENIS
dlouholety a obétavy trenér déti a mladeze

JOSEF DUDA (SK SPECTRUM), SOFTBAL
trenér juniorek, které vyhraly druhou ligu a postoupily do prvni

TOMAS MIKA (MIKA TRAINING), TRIATLON,

VYTRVALOSTNI SPORTY

profesionalni trenér 30 sportovel — bézcd, cyklistl a mj.

i medailisty z mistrovstvi CR v dlouhém triatlonu Davida Jilka,
sam jesté 12. na mistrovstvi CR v atletickém krosu. Spolupracuje
s Fakultou télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy.

TYM ROKU

TRIO 17 + FIT STUDIO D (LUCIE VELICKOVA,
MICHAL TOMAN, ADELA SOUKUPOVA), AEROBIC
vitézové jediné ceské kvalifikace roku 2020

MLADSI PRIPRAVKA TJ KYJE, FOTBAL
za maximalni a poctivy pfistup tymu i kouce Martina Halenkovice
k tréninkdm i v téZkém roce, kdy se nedohrdla soutéz pfipravek PFS

JUNIORKY SK SPECTRUM PRAHA, SOFTBAL
vitéz druhé ligy juniorskych softbalistek

NADEJE ROKU (DO 18 LET)

ANETA BARESOVA A OLDRICH DANEK (SLAVOJ TESLA
HLOUBETIN), TENIS, OBA 15 LET
¢lenové prvni stovky prazského Zebficku starsich zak(

MARIANA DUBOVA (SPECTRUM PRAHA), SOFTBAL, 17 LET
¢lenka reprezentacniho tymu a ligového tymu juniorek

DAVID JANECEK (3B SPORTS), SKATEBOARDING, 16 LET
semifinalista mistrovstvi CR dospélych, finalista zavodu
Prazskej démon

MARKETA RYSAVA (FIT STUDIO D), AEROBIC 17 LET
tfeti misto v jediné ceské kvalifikaci ve fitness tymu,
Ucastnice MS a ME v pfedchozich letech

ANNA ZUSKOVA A JAN FALESNIK (BUBBLEGYM),
SPORTOVNi GYMNASTIKA, 6 A 11 LET
Udastnici mistrovstvi Prahy i mistrovstvi CR

SiN SLAVY (LEGENDA)

DANIEL PASINI (SPECTRUM PRAHA), SOFTBAL
zakladatel elitniho ¢eského klubu pdvodem z Hornich Pocernic,
nyni z Cerného Mostu, stéle aktivni trenér

LUMIR RUZHA IN MEMORIAM (TJ KYJE), STOLNIi TENIS
byvaly hokejista Slavie, pozdé&ji majitel 9 medaili z MS i ME
veteranl (naposledy v roce 2018 v Las Vegas v 91 letech)

JAN SIML (SK NOVIS), VYTRVALOSTNIi SPORTY
vSestranny vytrvalec, i v pozdnim véku 81 let béZel Kbelskou 10,
spoluzakladatel triatlonového klubu, cvicitel senior fitness

KATERINA VOSTARKOVA (SK NEPTUN), UMELECKE PLAVANI
zakladatelka zasadni Ceské burky synchronizovaného plavani
v Hloubétiné

DAGMAR ZiTOVA (FIT STUDIO D), AEROBIC
zakladatelka uzndvané basty aerobiku, za vic nez dvacet let
vychovala fadu kvalitnich zavodnic
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30. dubna 2021

17:00 - 20:30
Start od krizovatky Farska a Jakubovska
v Hostavicich

Pomoz zachranit
dobrou vilv!
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PRAHA 14 KULTURNI

V HLOUBETINE SE
ZIJE DOBRE

Fikaji manzelé Vejmelkovi,
autofi aplikace Hravylety
Michaela a Martin Vejmelkovi z Hloubétina vytvorili

aplikaci Hravylety, ktera nabizi vylety po ¢eskych le-
sich a parcich. Vznikaji tak hry pIné pribéhd, fantazie

a ukoll pro malé vyletniky. Aplikace je dostupna ke
stazeni zdarma na mobilnich zafizenich a na vylet se
tak mlzete vydat kdykoli. ManzelG Vejmelkovych jsme
se zeptali na par otazek.

Jak dlouho Zijete v Hloubétiné?

Spole¢né ¢tyfi roky, od narozeni nasi prvni dcery. Misa je ,pfisté-
hovalec” z Proseka, Martin tu stravil vétsinu zivota.

Co se vam na bydleni v Praze 14 libi a co naopak nelibi?

Moc se nam tady libi. Hlavné pfiroda vSude okolo. Pésky mdze-
me nachodit dlouhé kilometry. Na kole nds cyklostezky dovedou
bez pourziti silnice do krasnych okoli Prahy. Bydlime blizko lesa
a uzivame si klid, ktery tato lokalita nabizi.

Tézké najit néco, co se nam tu nelibi. Mozna by bylo pékné zre-
vitalizovat okoli metra. A taky n€jaka pfijemna restaurace by se
hodila a otevfit vice kavaren.

Jste soucasti néjaké mistni komunity?

Aktivné soucasti mistnich komunit nejsme. Radi se ale Ucastni-
me akci, které komunitni centra nabizeji.

Jak se vam jakozto mladé rodiné se dvéma détmi zije
v Hloubétiné?

Skvéle. Pro jejich vék (4 a 2 roky) je tu naprosto idedlni vyziti. Lesy,
rybniky, par hrist, kde vzdy nékoho potkéte, ale nejsou preplnéna.
A od té doby, co tu mame H55, je to skvély cil kratkych prochazek.
Zahradu déti miluji a taky kakao a détsky koutek :-). Ale stfidame
spoustu park(l a mist na Praze 14. Je tu fajn a klidnd atmosféra.

Vytvorili jste aplikaci Hravylety, ktera obsahuje spoustu
zajimavych prochazek a vyletl. Co vas k tomu vedlo?

Méme hravou partu kamaradl. Sami jsme pred détmi absol-
vovali spoustu zazitkovych zavodl a vyprav. Ted s détmi jsme
zacali délat zazitkové vylety a bojovky pro né. Uvédomili jsme
si, Ze lidi, ktefi tvori pro svoje déti i okoli, je hodné. Proto umoz-
nujeme lidem publikovat v ramci aplikace vlastni pfibehy spjaté
s vyletem. Stéle pracujeme na tom, aby vytvoreni vyletu bylo co
nejjednodussi, ale poskytovalo mnoho moznosti a zabavy. Chce-
me spojovat vyletniky s inspiraci a fantazii s jinymi, ktefi se chtéji
pfi vyleté bavit.

| Archiv manzel(i Vejmelkovych

Pro koho je aplikace uréena?

V tuto chvili hlavné pro rodiny s détmi do osmi let. Najdou v apli-
kaci 40 pohadkovych vyletl a prochdzek. Platforma ale umozriu-
je Siroké pouZiti. Je jen na tvarcich her a vyletd, pro jakou vékovou
skupinu a s jakym zamérenim je budou pfipravovat. MUZou vznik-
nout tfeba vylety historické, vzdélavaci, sportovni, uméleckeé...

Vétsina vyletl v aplikaci je zaloZena na pfibéhu. Pro¢?

Pribéhy jsou klicové pro pfijimani informaci, zapojeni se do akce
i pfi zapamatovani si hry a zazitku z ni. Pribéhy probouzeji emoce,
podnécuji zvédavost a rozvijeji fantazii. Pfibéhem je tak mozné
také dusevné rdst, nebo se vzdélavat. Coz je zdsadni nejen u déti.

Najdeme v aplikaci i néjaké vylety po Praze 14?

V tuto chvili 4 vylety. M(Zete se vypravit za vodnikem ZelenaGem
k Horejsimu rybniku, vysvobodit skfitky Aloisiky do lesa Aloisov,
zatrénovat si s trenérem Doubravou u rozhledny Doubravka ane-
bo v Podvinném mlyné rozveselit princeznu.

Dalsi vylety se chystaji v okoli Béchovic a Klanovic. Vzhledem
k tomu, Ze projekt je primarné platforma, kde tvofi lidi pro lidi, za-
leZi i na mistnich, jestli se pusti do dalSich vylet( na Prahu 14.

Jaké mate s aplikaci plany?
Do budoucna hlavné pokryti vétstho tzemi CR, v tuto chvili je

75% vyletd v Praze. Radi bychom také rozsifovali zaméreni vyletd
a s tim i vékové rozpéti vyletnikd.

MiiZou se néjak zapojit i obyvatelé Prahy 14?

Urcité. Projekt roste pravé s tim, jak se zapojuji dalsi lidé, ktefi
chtéji prispét hravym podanim prochazky. Budeme radi, kdyz se
na nas obrati kazdy, kdo ma ndpad, jak v okoli Prahy 14 zpestfit

Cas traveny venku na prochazce. E4
| mark



BYDLENI

= Koupim jakykoliv byt na Praze 14 a v nej-
blizsim okoli jako budouci investici pro moje
déti. Nevadi i pravné komplikované piipady.
Vykup bytu i s vécnym bfemenem na doziti
mozny. Dékuji za nabidku, tel. 728 384 509

= Koupim chatu, chalupu do 50km od Prahy,
v dobrém i $patném stavu. Dékuji za nabidku,
tel. 725 911 070

= Koupim chalupu, domek nebo chatu s dobrym
dojezdem do Prahy. Mdze byt i pfed rekon-
strukci. Dékuji za nabidku, tel. 720 031400

= Piimy zdjemce koupi byt. Seniora mohu ne-
chat v byté na doziti. Na velikosti a stavu
bytu nezélezi. Na vystéhovani nespécham.
Vyplatim dluhy nebo uhradim privatizaci. Tel.
608 661664

SLUZBY

= Vazeni zakaznici, nabizime malifské prace,
Stukovani stén i stropl. Tel. 606 227 390,
jsaifrt@seznam.cz

= OPRAVA ZALUZIi - VYMENA VODICICH
LANEK - NOVE ZALUZIE - VERTIKALN{ ZA-
LUZIE NA LODZIE - SERIZEN{ PLASTOVYCH
OKEN A BAL. DVER[ - SITE PROTI HMYZU
Tel. 733 720 950, pavel.janci@email.cz

= |nstalatérské prace, topeni, zedn. pra-
ce. Vyména kuch. desek a dfezd. Volek Tel.
602 649 359

-
“POMAHEJTE
SMiCHUPLNE

‘ i

&1L
N .
Pomozte, aby se déti v nemocnicich

zase smaly. Ma to smysl! Vaziné.

= Stéhovaci a vyklizeci prace provadime jiz
6 let. Mame zkusSenosti, svaly, vybaveni
a kvalitni vozovy park. Svétky a vikendy bez
ptiplatkd. Km po Praze zdarma. 775 631 233,
www.stehovanivrana.cz

= Matematiku perfektné dou¢i stfedoskolsky pro-
fesor. Ukazkova hodina zdarma. 603 909 327

= Pottebujete vymalovat? www.malovaninati-
rani.cz. Nabizime profesionalni malifské sluz-
by. Provadime vSechny prace v nejvyssi kva-
lité. Malujeme s Gsmévem, rychle a kvalitné.
Tel. 775303 050

= Rekonstrukce bytovych jader, provadime kom-
pletni rekonstrukce bytd, domd a nebytovych
prostor. Tel. 732 359 883, www:rek-bachr.cz

m Trapi véas pocitac? Poditejte s nami! Provadime
¢isténi, opravy, instalace, aktualizace, kon-
zultace, obnovu dat i vykup zafizeni. Volejte
731732 737. Té$ime se na vas. Vas itcan.cz

= Psi salon Groommistr — kompletni Gpravy
pst a poradenstvi v pééi o srst. Trimovani
psti. Upravy kocek — st¥thani a vycesavani.
Expresni linani psG a kocek. T: 776 155 530,
WWWw.groommistr.com

= Il ODVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLAD-
KU !l Vyklizeni sklepd, bytd, pozistalosti atd.
Nalozime a odvezeme cokoliv. Ve za rozumnou
cenu. Stéhovani-Doprava. Tel. 773 484 056

= ODHAD CENY NEMOVITOSTI ZDARMA.
Prodavate nemovitost? VyuZijte nase zku-
Senosti. www.realitykoci.cz, tel. 777 777 599,
koci@sterlingreality.cz ,

m MATRACE NA MIRU - prodej — molitany,
mol. drt, kozenky, potahové latky, juta, plat-
na a jiné. Calounictvi Na Veseli 2 - za rohem
domu, P4, parkovéaniv misté. Tel. 241402 270,
www.molitany.cz

= MASAZE PRO ZDRAVI TELA | DUSE. Ma-
nuélni LYMFODRENAZ, rekondi¢ni, medo-
va, lavové kameny, téhotenskd, uvolfiujici,
relaxacni, bez ¢ekani, P 9 Kyje, nebo pfijedu,
725174 978 Milan Kuéera

= DAMY S LUXEM - nabizime &i§téni kobercd
a sedacek extrakénim strojem Karcher Puzzi.
Jedna se o nejucinnéjsi metodu ¢isténi. Dale
nabizime myti oken véetné ramd a parapetd.
Tel. 732 212 022

= MYTI OKEN veetné réml a parapetd. Pracu-
jeme v RESPIRATORECH a pouzivame vlastni
ptipravky. Tel. 737139 900

OSTATNI

= KOUPIM KNIHY, CASOPISY, DROBNOU
GRAFIKU, POHLEDNICE | CELE KNIZN{ PO-
ZUSTALOSTI NABIDNETE. TEL. 603 247 819.
E-MAIL: CENTRUMS T@POST.CZ

= Hledam spolehlivou asistentku/asistenta
v dobré kondici k vypomoci pro lezZici di-
chodkyni. Flexibilni — nepravidelna asisten-
ce. Obcasné nakupy, uklid, pomoc na vozi-
&ek, za finanéni odménu. 725 368 188

Koiisky hniij ZDARMA

doprava za symbolickou cenu, dovozy piskd, Stérkd, betond, zeminy —

objednavky po telefonu, odvozy odpadd, suti atd. Pech Karel «

Praha 14,

tel. 602 371605, 602 207 116

Radkovou inzerci v téchto novinach pro vas zajisti:

Riizena HRDA

0 733720744

[@] hrda@regvyd.cz

REGIONALNI .
VYDAVATELSTVi

2

£50s

Darujte smich: 20 20 20 20 20 / 0600 ,@
www.zdravotniklaun.cz ZDRAV@TNI KLAUN

RV2100139/46

REGIONALNI
VYDAVATELSTVI

Inzerci v téchto novinach pro vas zajisti:

Zuzana TOMASCHKOVA

0 605405799
[@] tomaschkova@regvyd.cz

s
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K¥izovka o ceny

V tajence najdete casti citatu Milana Kundery, ¢eského spisovatele a basnika: ,,... je mistem mych...“

POMUCKA: FRANCOUZ- 2iPADO. | ASOCIACE MEZINA-
ANTEA, RUMUN. KUS SKE [ MENSTRU- NEKAM | VIDINYVE | \vo ono | kiepera | OBRNENE CESKE TELEV. | DEVCE RODNiKoD | CESKA BRATRIC-
ELMAR ERR,| SIDLO | TRAVNIKU | POMOCNE ACE (BASNICKY) |  SPANKU g VOZIDLO ORGANIZACI [ (NAR) MALIRKA | KOVAT SE
MESTO TOKELAU
18IS SLOVESO (ZKR)
B MEZINARODNI
g OBLIGEJ y KOD
KAINOV " IN. VYTVAR. VYCHODNIHO
OTEC (EmREE) DEJNEKY s
CASTI OBRAZU
CEST. KANC. SUTRAK
il JIHOMORAV.
PREDTIM ANGL.
ANGL. PLODIT CLANEK
DILA LIBYJSKA VEJCITA
AUTORSKY TISKOVA
NEPOTVR- AGENTURA ALENA
ZENA SVOIE DOMACKY
KANADSKA .
’ DRUZICE ZAKLENI NEM. ASI OZNACENI
LEHKY) LETADEL
DOTEK MICE [ReziaNovANY P— POLNi MIRA ETIOPIE
SOUHLAS
ZEKR. ) N, 2VASTY PREDLOZKA
BRITSKY SVETOVE UNIVER- [ psycHoT- -
0STROV STRANY SALNIHO ROPNI PRASEK NA
ANGL. JiST ORCHESTRU|  [ATKA HMYZ
TAJENKA 1 DOLINA
NAZEV
HLASKY SPOTREBNI ETIOP.
DAN siDLO
CENA AMER. Rir Y
NADILKA FILMOVE LT
FIN (ZAST,) | AKADEME | PLATIDLO
DETSKY . <
AN POZDRAV INDOCINY (DR.)
KOD PERU ZKR. DUTE DOSLOVNE
NARAZY o OVNE
NAS KRVE MIRY ' UVEDY CIZi
DuB NAKLADA- (DECILITR) ULPIVAT TEXT
TEL (DR) SEVERAN JAS HODNE
= ZNACKA OBJEKTIV
¢ SVET OBJEKTIVU oomacky | viasti | SPROMENLL
NEUCTA o i vou
SPLAV oCIsTIT OHNISKOVOU
TRENIM VZDALENOSTI|
BACHORKA SLOVEN. VE OCHUTIT
SPZ BIBLICKY | ySAKOVANI .
LITOMERIC MRAVNI TRPITEL | voby o BOJOVY
cisToTY HORNIN WR
ALPSKA
TAJENKA 2 )
CAS (MEZIN. HORSKA
ZKR) SKUPINA
o ZN. TELLURU
ZPRISNIT ' ZNAGKA
UKAZOVACH DOPRAVNI VELKY PES | LIMONADY
ZAJMENO PROSTRE- (EXPRES)
DEK TLACHAT
POCITA- POSTOVNI m{mmo ANGL. KDYZ
SVoLOC COVARRHA ZELA LENE OXIDE) EINSTEI-
LESKNOUT ZAKVIGEN POREBNT NOVY
SE VEPRE HOSTINA INICIALY
KOCOUR SLONi ZuB
CITOSLOVCE ANGL.TY (NARECNE) ZAJISTE
] o e
KTICHU SOLMIZACNI
NEM. VEJCE LABIKA V PRIRODE DESTOVKY
PRUCHODY PRISTROJ PRO
v ZACHYCOVANI
VELKY NOS DOPRAVNI
PRVE STOVKA PATRICIEVE[  ZVUK.
(EXPR) PROSTRE- SIGNALUNA
DEK LoDI
TAJENKA 3
OMAMENO NABITA RSt
CASTICE IROVI
ATOMU
SILROlﬁN- OPUCHLINA PRI
2ZN. TR ALY ZKR. KATEDRY PRENOSEM
DYSPROSIA o ZAPADOCESKE
AGENTURA UNIVERZITY SVED. SIDLO
KOKSARNA
TAXA
TATAKE RUKOPISU
KRALOVED-
VORSKEHO EBARD
ODRUDA ZENSKY
VOJTESKY FR. REKA o
UKAZOVACI CIZi ZENSKE
NAJEZD ZAIMENO DR IMENO

TFi vylosovanf |ustitelé ziskaji darkové baleni predmétd od MC Praha 14. Spravné feseni tajenky se svou adresou a telefonnim ¢islem posilejte

do 15. dubna 2021 e-mailem na adresu: ctrnactka@regvyd.cz, nebo v oznacené obdlce s heslem KRIZOVKA na adresu: Utad MC Praha 14,
Bratfi Venclik(i 1070, 198 21, Praha 9. Reseni tajenky Ize také odevzdat osobné v zalepené a oznadené obalce na podatelnu dradu.

Tajenka bfeznového vydani &asopisu Ctrnactka (2021/3) zni:, LASKA JE VZDY NASLEDOVANA STINEM STRACHU*
Vylosovan{ vyherci jsou: Irena Nechvdtalova, Praha 9; Jana Svobodova, Praha 14; Jan Topercer, Praha 8.
Vsichni vyherci ziskavaji darkové baleni predmétd od MC Praha 14. Gratulujeme!

Vyhry si miZete vyzvednout v budové Utadu MC Praha 14, &islo kanceldie 509. Pred vyzvednutim prosim kontaktujte povéfené
pracovnice na e-mailech: veronika.berna@prahal4.cz, nebo: lucie.hlavackova@prahal4.cz.

31



ECO (%) SENSE
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MY V CENTRU CERNY MOST MYSLIME NA NASI PLANETU.

POJDTE SE SPOLECNE S NAMI ZASADIT O JEJI
UDRZITELNOU BUDOUCNOST.

CENTRUM |
CERNY
MOST

* Kk ok ok —

[ 11«

HOLINKY WATERPROOF: MAXIM VELCOVSKY PRO QUBUS
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