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Operace sedého zakalu

by se nemela zbytecne odkladat

Je vam pies Sedesat a mate pocit, ze hur
vidite? Pak by vas mohl trapit sedy zakal.
Toto casté ocni onemocnéni komplikuje
zivot fadé seniori, pfitom se da jednoduse
vyresit. Na dotazy pacienti k Sedému za-
kalu odpovida MUDr. Radan Zugar, primaf
Oc¢niho centra Praha, které se na lécbu

a operace sedého zakalu specializuje.

Co je to Sedy zakal a podle ¢eho pacient po-
Zna, ze ma Sedy zakal?

Sedy zakal je stav, pti kterém dochazi ke snizeni
prihlednosti lidské cocky, a to nejcastéji v du-
sledku starnuti. Vétsinou se objevuje ve véku
60 az 75 let a pfiznakem je zamlzené, zhorsené
a zkreslené vidéni na blizko i do délky a také cit-
livost na svétlo. Sedy zakal nelze odstranit nijak
jinak nez operaci a neexistuje jiny zpGsob jeho
|é¢by. Pacient by tedy operaci nemél zbytec¢né
odkladat. Davodem je nejen kvalita Zivota, ale
i to, ze ¢im vice je Sedy zdkal tzv. uzraly, tim je
operace oka naroc¢néjsi.

Jak probiha operace sedého zakalu?

Jedna se o zcela bezpecny, bezbolestny a rych-
ly chirurgicky zakrok, kterého neni tfeba se
obdvat. Operace trva asi 15 minut a provadi se
v mistnim znecitlivéni kapkami. Oko je do dru-
hého dne zakryto néplasti a po jejim sejmuti
jiz pacient na oko vidi. V O¢nim centru Praha je

operace $edého zakalu hrazena viemi zdravot-
nimi pojistovnami.

V ¢em operace spociva?

Pfi operaci $edého zakalu se plvodni zakalena
lidska o¢ni c¢ocka nahrazuje umélou nitroocni
¢ockou, kterd zUstava v oku natrvalo az do konce
zivota. Typ nitrooc¢nich ¢ocek se voli s ohledem na
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problém a pozadavky pacienta na vidéni. Cim dal
vice pacientl si uvédomuje, ze diky operaci sedé-
ho zékalu maji moznost si vybrat, jak se budou
divat na svét po zakroku. | proto mnoho z nich na
svych ocich nesetii a pfi operaci si pfiplati za mul-
tifokalni nebo trifokdlni nitroocni cocky, které je
Uplné zbavi zavislosti na brylich. Po operaci ndm
pak ¢asto fikaji, Ze opravdu vidi jak zamlada.

Onemocnéni sitnice je treba podchytit vcas, hrozi i ztrata zraku!

Onemocnéni sitnice je vzdy velmi zavazné
a ¢asto nevratné a mize vést az ke ztraté
zraku. Dulezita je véasna diagnostika a ne-
odkladné zahajeni lécby.

Rada onemocnéni sitnice ve svém po¢étku pro-
biha skryté a az v pokrocilém stadiu se projevi
zhorsenym vidénim, které v tu chvili uz vsak ne-
Ize napravit, pouze zpomalit. Kazdy po 35. roce
Zivota by tedy mél podstoupit specialni vysetieni
sitnice (tzv. OCT angiografii), kterad dokaze odha-
lit mnoho o¢nich onemocnéni v pocatecnim sta-
diu, kdy jesté pacient zadné priznaky nepocituje.

“OCT angiografie je revolu¢ni zobrazovaci me-
toda sitnice, kterd oproti standardnimu OCT
zobrazuje nejen stav jednotlivych vrstev sitni-
ce, ale zaroven i funkénost viech jejich struktur”
vysvétluje MUDr. Dana Cernohuba, odborna Ié-
karka O¢niho centra Praha. Speciélni skenovani
sitnice tak dokédze odhalit zavazna onemocnéni
sitnice jako jsou nadorovda onemocnéni oka,
vékem podminénd makularni degenerace, cév-
ni onemocnéni sitnice (diabeticka retinopatie),
onemocnéni makuly, odchlipeni sitnice a dalsi
degenerativni zmény na sitnici. Vysetfeni pomo-
ci OCT angiografie je rychlé a bezpecné, navic
zcela bezbolestné a bez nitrozilniho pouziti kon-
trastnich latek.

Oc¢ni centrum Praha ma specializované centrum
pro lé¢bu onemocnéni sitnice, v ramci kterého
pacient ziskad komplexni péci na jednom misté -
od diagnostiky aZ po naslednou laserovou a bio-
logickou Ié¢bu. “Pracovist, zabyvajicich se kom-
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plexni [é¢bou sitnice, je v soucasné dobé velmi
malo a pacienti tak ¢asto musi ¢ekat az pUl roku
na objednéni. Bohuzel pfi onemocnéni sitnice si
pacienti ¢ekani nemohou dovolit. V nasem cen-
tru pro onemocnéni sitnice mame pro pacienty
minimalni objednaci Ihity a nejmoderné;si dia-
gnostické a lécebné pristroje.” sdéluje pani dok-
torka Cernohuba.

Moderni biologicka lécba sitnice

V poslednich nékolika letech se v oftalmologii
dlrazné prosazuje moderni biologicka lécba,
ktera spocivd v aplikaci nitroo¢nich injekci s an-
ti-VEGF prepardtem do sklivce. ,Pomoci ucin-
nych latek biologického pdvodu jsme tak dnes
schopni [é¢it onemocnéni sitnice jako je vékem
podminénd makularni degenerace, edémy sit-
nice nebo diabetickou retinopatii” vysvétluje
pani doktorka Cernohuba a dodava: ,Vyhodou
této lécby je, ze maximalné efektivni, cilena a jeji

vcéasna aplikace mudze zastavit ¢i vyznamné zpo-
malit postup onemocnéni.”’

O¢ni centrum Praha je jednim z mala specializo-
vanych pracovist v Praze a Stfedoceském kraji,
které muze biologickou lé¢bu sitnice pomoci
tzv. anti-VEGF latek poskytovat. Ro¢né provede-
me stovky aplikaci nitroo¢nich injekci a mizeme
konstatovat, ze biologicka Ié¢ba je ve vétsiné pii-
padu efektivni.

OBJEDNAME VAS
BEZ DLOUHEHO
CEKANI!

Centrum pro lé¢bu Sedého zakalu
Centrum pro lécbu sitnice

Refrakéni a laserové centrum
Aplikace nitroocnich injekci

Mame smlouvy se vsemi zdravotnimi
pojistovnami!

VOLEJTE: 220 807 757

Oc¢ni centrum Praha, a. s.
Lighthouse Tower, jankovcova 1569/2c,
Praha 7. recepce@ocp.cz, WWw.ocp.cz
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MILI
SOUSEDE,

~ jsme nékolik tydnl po volbach do Po-
slanecké snémovny Parlamentu  CR.
Rad bych Vam podékoval za vybor-
nou volebni Glast, a jak pevné véfim, za
$tastnou volbu. Koalice Spolu zvitézi-
la ve vSech 57 méstskych &astech Pra-
hy. Na Ctrnactce jsme zvitézili s témék
40 procenty hlast. Dékujeme, je to velky
zévazek! Z4dné volby by se viak nemohly
uskutednit bez obétavé ptipravy a zvlad-

nuti celé logistiky voleb pracovniky Utadu
MC Praha 14. Velké podékovani zaroven
nalezi i mnoha desitkdm ¢lend okrskovych volebnich komisi, ktefi za ne-
velkou odménu odvedli vybornou praci.
Je jen gkoda, ze politické hnuti PRAHA SOBE zneuzilo mezeru v zkoné
o volbach a v okoli volebnich mistnosti — nejen v Praze 14, ale i na jinych
mistech — umistilo peti¢ni stanky. Zjevné tim obeslo zdkon o volbach,
a narusilo tak férovost politické soutéze.
V souvislosti s volbami do Parlamentu CR nepokracovalo fedeni nékte-
rych agend na Magistratu hl. m. Prahy, protoze se néktefi kandidujici ma-
gistratni politici jiz vidéli v poslaneckych lavicich. Nyni se doufam vrati
ke své praci a pokusi se dohnat, co zameskali. Vybornou zpravou je, ze
prazské zastupitelstvo na svém fijnovém jednani schvalilo kompletni fi-
nancovani rekonstrukce Domova pro seniory Boj¢enkova. Rekonstrukce
v Boj¢enkové ulici byla jednou z programovych priorit radni¢ni koalice
na Ctrnactce. Po definitivnim dofedeni pfevodu aredlu UNIP na Kréino-
vé namésti bychom radi ¢ast tohoto Uzemi vyuzili k vybudovani dalsiho
zatizeni pro pédci o seniory.
V listopadu se mlzete opét zuclastnit mnoha kulturnich a spolecen-
skych akci. Krasnou vystavu (vernisaz ve stfedu 3. 11.) v Galerii 14 pod
nazvem Zrcadleni mdzete navstévovat az do 25. listopadu. Nad touto
vystavou jsem s potéSenim prevzal zastitu.
Hned 6. listopadu mlzete vyzkouset svoje uméni na turnaji ve stolnim
tenisu v Hloubétiné. Pro seniory bude velmi uzite¢na akce Jak prechyt-
racit chytry telefon, kterd se uskutecni 8. 11. ve volnocasovém centru
Plechéarna. Nabizim, Ze projednédm s Prahou 14 kulturni moznost uspo-
fadat prednasku Jak nepodlehnout nejrdznéjsim smejdskym obchodnim
praktikdm. Vzhledem k vyvoji situace s energiemi se mizeme obavat
zvySené aktivity téchto podvodnika.
Mnozi z Vas si jisté nenechaji ujit pfilezitost si na sv. Martina pochutnat
na pecené husi¢ce a ochutnat svatomartinské vino. Nabidka v hospo-
dach a hospidkach bude velka. Ja sam se tésim na koncert Ivana Hlase
a jeho skvélych spoluhracd v KD Kyje (24. 11). Akci Vas ceka pozehnané.
Méjte vSak prosim na paméti, Zze ve zhorsujici se covidové situaci bude
vSude potieba dodrzovat predepsand opatieni. Nyni, kdyZ je vakcina
dostupna a ockuje se na mnoha mistech i bez registrace, véfim, Ze tuto
moznost vyuzijete a Ze se tak zvysi tolik potfebna proockovanost.
Pteji Vam klidny a barevny podzim.
Vas starosta
Jiti Zajac

Séfredaktorka:

Petra Trnkova

e-mail: Petra.Trnkova@prahal4.cz
Plosna inzerce:

Zuzana Tomaschkova, 605 405 799,
tomaschkova@regvyd.cz,

Vit Vrbicky, 603 786 170,
vrbicky@regvyd.cz

Radkova inzerce:

RéZena Hrd3, 733 720 744,
radkova.inzerce@regvyd.cz

NENASLI JSTE CTRNACTKU

VE SVE SCHRANCE?

Kontaktujte nas na e-mail vydavatele:
distribuce.14@regvyd.cz, postovni

adresa prazské pobocky vydavatele
je: Profi-tisk group, s.r.o.,

K Zizkovu 282/9,190 00 Praha 9

Casopis CTRNACTKA -« Periodicky tisk
zemné samospravného celku « Casopis
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Profi-tisk group, s.r.o., Kyselovska 125,
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» Periodicita: mésicni « Distribuce:

Ceska poita, s. p., distribuovano zdarma
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Téma

V oblasti zdravého a Setrného rozvoje
patfi Praha 14 na republikovou Spicku

REDAKCE

mistni Agenda 21

MESTSKA CAST PRAHA 14 V PRVNICH LISTOPADOVYCH DNECH ABSOLVOVALA OBHAJOBU PRESTIZN(
KATEGORIE A MISTNI AGENDY 21 (MA21). PRESTOZE PRUBEH SERIE AUDITU, KTERA TETO POMYSLNE
,ZKOUSCE“ PREDCHAZELA, NASVEDCOVAL, ZE BY RADNICE MOHLA BYT USPESNA, V DOBE UZAVERKY

LISTOPADOVEHO VYDAN{ CTRNACTKY JESTE FINALN{ ROZHODNUTI HODNOTITELU ZNAMO NEBYLO.
CO TO VUBEC MA21 JE? CO VSECHNO OBNASI A PROC SE JI MESTSKA CAST VENUJE? ODPOVEDI NEJEN
NA TYTO OTAZKY SE DOCTETE NA NASLEDUJICICH TEMATICKYCH STRANKACH.

At uz zabrousite do jakékoliv sféry zivo-
ta, mistni Agenda 21 se ji dotyka. Ten-
to mezindrodni program v sobé skryva
celkem 17 cild tzv. udrzitelného roz-
voje, na které se samospravy zamétuji
nebo idedlné zaméfit maji, aby se lidem
ve méstech a obcich dobte Zilo. A to ne-
jen nyni, ale i v budoucnu. ,MA21 jed-
notlivé oblasti koordinuje a propojuje.
Zaroven upozornuje na nedostatky, je-
jichz Feseni prolind do rdznych - dlou-
hodobych i kratkodobych strategickych
dokument(,“ uvedla mistostarostka

Prahy 14 Mgr. Irena Kolmanova, do jejiz
gesce napliiovani programu spada.

NEJEN OTAZKA PRESTIZE

Do MA21 se Praha 14 zapojuje od roku
2009. A od té doby na pomysiném Zeb-
ficku naplriovani programu stale stoupa.
Pfed oponenty a odbornymi hodnotiteli
z pracovni skupiny pro MA21 pfi Radé
vlddy pro udrzitelny rozvoj na podzim
roku 2018 obhdjila vstup do kategorie
B. ,To, co jsme absolvovali a je$té ab-
solvujeme letos, bylo velmi obdobné,

jen z hlediska plnéni jednotlivych kritéri
jesté narocnéjsi, protoze vstupem do ka-
tegorie A se dostavame na Uplny vrchol
programu. Opét se musely zapojit takika
vechny odbory dfadu, a to nejen do pfi-
pravy prezentaci na samotnou obhajobu,
ale i do zpracovani auditl, které ji pre-
chazely. Nebojim se fict, Ze v Praze jsme
v ramci MA21 jednickou. A vedeme si
dobfe iv ramcirepubliky. Uz v kategorii B
je velmi mélo samosprav, kategorii A za-
tim obhdjily jen jednotky mést a obci”
vysvétlila mistostarostka Kolmanova.

Dvanict let s MA21 aneb Jaka je Ctrnactka dnes?

© ZIVOTNi PROSTREDI

+ Praha 14 ro¢né investuje cca 20 mili-
ont korun do Udrzby zelené. Naklady
vlivem réznych faktor( postupné stou-
paji — mimo jiné kvdli rostoucim cendm
sluzeb. Odbor Zivotniho prostredi
UMC Praha 14 nechéva pribéné re-
vitalizovat stavajici dreviny, stejné tak
pravidelné sazf nové stromy, trvalky
i cibuloviny.

« V uplynulych letech radnice zvysila
pocet travnich seci z Sesti na osm
ro¢né. PYi rozhodovani o jejich realizaci
se vsak fidi i aktualnimi klimatickymi
podminkami a odbornymi doporuce-
nimi.

o Méstska Cast se intenzivné zabyva
problematikou globalni odpovédnosti.
Jeji soucasti je mimo jiné poradani
osvétovych akei pro vefejnost, orga-
nizace kampané Chceme tu mit ¢isto,
vyuzivani vratnych kelimkd na spo-
lecenskych setkanich nebo treba
spoluprace s velkymi mistnimi podni-
kateli (sponzoring akci pro verejnost,
dobrovolné uklidy vefejnych ploch).
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« Vétsina aktualnich rozvojovych projek-
td Prahy 14 podporuje energeticky
Setrny pristup k Zivotnimu prostredi.
Jedna se napriklad o budovani tzv. ze-
lenych stiech na ZS Generala Janouska
a ZS Bratif Venclikd, projekt Vybiralka
25 (U¢elné nakladani s destovou vo-
dou) & modernizaci radni¢nich budov.

© SPRAVA VECIi VEREJNYCH

+ Radnice pribézné pracuje na zlepso-
vani sluzeb Ufadu ve vztahu k ve-
fejnosti — vyvoj nové aplikace mj.
usnadnujici komunikaci s jednotlivymi
odbory, vefejna projednani konkrét-
nich témat, lokalni féra, postupna
digitalizace agend, dotaznikova Settenf
mezi ob¢any a zastupci neziskového
sektoru a jejich nasledna evaluace.

+ Aktudlné probiha jiz treti rocnik parti-
cipativniho rozpo¢tu Ctrnactka podle
vas, v jehoz ramci mohou lidé poda-
vat vlastni, pro rozvoj obce zajimavé
projekty.

+ Nezbytnou soucasti odpovédné spra-
vy véci vefejnych je i tvorba strategic-

kych dokumentt — mj. Strategického
planu rozvoje na obdobi 2015 az 2025
a souvisejicich akénich pland rozvoje.
» Od Cervence 2021 je méstska ¢ast
¢lenem Platformy odpovédného
verejného zadavani (vefejné zakazky).
Jako takova ma k dané problematice
zajisténo odborné zazemi, metodiku,
odborné materialy a pfistup ke vzdé-
lavacim aktivitam. Zaroven s ostatnimi
¢leny platformy mize sdilet priklady
Z praxe.

© UZEMNIi ROZVOJ, MiSTNI
EKONOMIKA A PODNIKANI

+ Rozvoj izemi méstska ¢ast mimo jiné
planuje v navaznosti na setkani s ve-
fejnosti a na podnéty, které na téchto
projednanich a férech od obéan( za-
znivaji. V soucasnosti radnice napriklad
spolupracuje s Institutem planovani
a rozvoje hl. m. Prahy na ptipravé bu-
douci revitalizace sidlisté na Lehovdi,
podobé nového centra Huti ¢i na pii-
pravé promény dopravniho terminalu
na Cerném Mosté.




Zasadni je z hlediska rozvoje také
vystavba novych bytd. Za timto
Ucelem je v pripravé novy polyfunkéni
dtim na Cerném Mosté, ktery kromé
desitek bytd nabidne i infocentrum,
kavarnu a dal$i sluzby pro vefejnost,

a dale projekt druzstevniho bydleni

v Kyjich.

Mezi dalsi aktualné fesené projekty
souvisejici s rozvojem vétsiho Uzemf
patfi: prirodni koupalisté v ulici Brou-
marska v Kyjich, revitalizace a zpfistup-
néni piskovny Bily kin a jejiho okolf
na Hutich, revitalizace Centralniho
parku pobliZ stanice metra Rajska
zahrada ¢i rekonstrukce ndmésti

v Hloubéting, na niz pracuje Technicka
sprava komunikacf hl. m. Prahy (dle
harmonogramu by méla byt dokonce-
na pristi rok na jare).

Vzhledem k omezenému rozpoc-

tu musi Praha 14 ziskavat finanéni
prostiedky na projekty z jinych zdrojd.
Patfi mezi nejuspésnéjsi méstské casti
v oblasti ziskavani penéz z evropskych
fondd a dalsich dotacnich programa.
Podpora podnikani: dotaznikova Set-
feni mezi podnikateli a jejich nasledna
evaluace, Ulevy z ndjemného v dobé
pandemie covid-19 dle specificky
stanovenych podminek.

© DOPRAVA

7 vr

Mezi priority méstské ¢asti patii pod-
pora bezmotorové dopravy. Kromé
pripravy novych zelezniénich zastavek
se radnice vénuje budovani novych
cyklotras a cyklostezek — mj. v rdmci
postupné budované Severovychodni
cyklomagistraly.

Stale velmi rezonujicim tématem je ne-
dostatek parkovacich mist. VSude, kde
je to mozné, méstska ¢ast ve spolu-
praci s hl. m. Prahou a jeho pfislusnymi
prispévkovymi organizacemi buduje
nové plochy. Vice nez 400 mist vzniklo
napriklad v ulici Ocelkova, dalsich 101
bylo pred nedavnem zptistupnéno

v ulici Chlumecka. Bezmala devét
stovek novych parkovacich stani na-
bidne také novy parkovaci diim, ktery
na Cerném Mosté aktualné dokonéuje
hl. m. Praha.

Samostatnou kapitolu predstavuijf
pribézné opravy komunikaci, a to bud’
ve vlastni rezii MC, nebo ve spolupréci
s hl. m. Prahou. Asi nejvyraznéjsim po-
¢inem z posledni doby na tizemi Prahy
14 byla kompletni rekonstrukce mostu
na Huté (investor TSK hl. m. P).
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V roce 2018 Praha 14 obhajovala vstup do kategorie B v napliiovani MA21. A uspéla  Foto: archiv MC Praha 14

Nedilnou soucasti udrzitelného
rozvoje je i podpora elektromobility.
Méstska ¢ast ma nové k dispozici
multikaru na elektricky pohon, kte-
rou mj. vyuziva na udrzbu verejného
prostoru. Déle napriklad Praha 14
podpotila memorandum se spolec-
nosti Prazska energetika, a. s., (PRE)
o spolupraci na rozvoji uli¢nich
dobijecek pro automobily pohanéné
elektfinou.

© ZDRAVI
+ Méstska cast kazdoro¢né organi-

zuje aktivity pro obéany zamére-

né na podporu zdravi a zdravého
zivotniho stylu — tzv. Program zdravi
Prahy 14. V jeho ramci mimo jiné
poskytuje pfispévek na preventivni
vysetteni rakoviny prsu, porada Den
zdravi na Poliklinice Parnik nebo
seniorim poskytuje bezplatné vstu-
penky do hloubétinského bazénu.

V leto$nim roce radnice zpracovala
koncepéni dokument — Plan zdravi
MC Praha 14, ktery obsahuje konkrét-
ni kroky a opattenf vedouci k podpo-
fe zdravi obyvatel méstské ¢asti.

V poslednich letech nechala méstska
¢ast zvelebit Polikliniku Parnik, kterou
ma ve spravé. Budova se mimo jiné
dockala nové recepce a naviga¢niho
systému. Rekonstruovano bylo i zdra-
votni stiedisko v ul. Kpt. Stranského.

© SOCIALNI OBLAST
« V ramci nékolika dotaénich programti

méstska ¢ast mezi poskytovatele
socialnich sluzeb (zejména z fad ne-

ziskovych organizaci) ro¢né rozdéluje
miliony korun.

« Zaroven radnice realizuje projekty za-
mérené na socialni bydleni nebo na in-
tegraci cizinctl (spoluprace s Integrac-
nim centrem Praha). Jednim z vysledkd
téchto aktivit je tieba facebookovy
profil Prahy 14 v anglické verzi.

+ Soucasti balicku ¢innosti spadajicich
do sociélni oblasti je i prevence krimi-
nality (prednasky ve skolach, adaptac-
ni pobyty, aktivity pro déti a mladez
ohrozené rizikovym chovanim apod.).

» Také socialni oblast ma sv{j strategicky
dokument, jimzZ se Fidi jeji rozvoj —
Strednédoby plan rozvoje socilnich
sluzeb MC Praha 14, na jehoz vzniku
radnice spolupracovala s neziskovymi
organizacemi.

© KULTURA, SPORT, VOLNY CAS

+ Bohaty kulturni a spolecensky Zivot
patii mezi zasadni predpoklady zdravé
se rozvijejiciho mésta. | proto radnice
usiluje o opravdu pestrou nabidku
aktivit a akei. Mezi ty nejvyznamnéjsi
patfi zafijovy festival VOLNOFEST,
na némz Praha 14 spolupracuje s mno-
ha neziskovymi organizacemi. Pobavit
se zajemci mohou i na akcich pfipravo-
vanych prispévkovou organizaci Praha
14 kulturni.

* Praha 14 kulturni zéroven spravuje
komunitni centra, kterd méstska ¢ast
na svém Uzemi postupné buduje.
Posledni bylo otevieno v zavéru roku
2019 v Hloubétiné, dalsi se chystajf
na Jahodnici (Komunitni centrum
Bastyrska) a vyhledové na Hutich.
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Dobré priklady z praxe nejen sdilime,
ale také je vyhledavame

REDAKCE

,MISTNI AGENDA 21 NEPREDSTAVUJE JEN STOHY PAPIRU A PRO MNOHE ABSTRAKTN/ VIZE. JSOU ZA Ni

VIDITELNE SKUTKY,“ RIKA M{STOSTAROSTKA PRAHY 14 MGR. IRENA KOLMANOVA, DO JEJiZ GESCE
KROME STRATEGICKEHO PLANOVAN( PATRI TAKE INVESTICE MESTSKE CASTI.

Pokud vse pujde dobfe, méstska éast
mé velkou $anci postoupit do nejvys-
$i mozné kategorie (A) v napliiovani
mistni Agendy 21 (MA21). Co to pro ni
vlastné znamena? A co pro vas?

Na tuto otédzku Ize nahlizet ze dvou dhld
pohledu. Tim prvnim je pohled zvenku:
rist v ramci programu MAZ21 posiluje
dobré jméno Prahy 14, je to véc prestize.
Kategorii A se zatim podafilo obhijit jen
jednotkdm samosprav. Druhy pohled je
pohled zevnitf a pfiznam se, zZe pro mé
je jesté mnohem podstatnéjsi. Tim, Ze
program skuteéné fyzicky napliiujeme
a déldme vse pro to, aby se nase mést-
ska cast rozvijela zdravé, Setrné k Zi-
votnimu prosttedi, aby nabizela prostor
komunitam, pfinasela rozmanité kultur-
ni zazemi a tak déle, redlné vytvarime
lepsi podminky pro Zivot. Nejsou to jen
prednasky, stohy papird, pro mnohé
abstraktni vize, jsou to viditelné skut-
ky. A to je taky ddvod, pro¢ mé prace

Y

na ,agendé" tak bavi.

Kromé prestize, pfipadné ziskavani
raznych ocenéni za kvalitu ve vefejné
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Foto: Lucie Hlavackova

spravé, ma Gspésné napliovani
programu jesté i jiné vyhody?

Agenda pomaha nahlizet na rozvoj obce
jako na celek, koordinuje jednotlivé
oblasti udrZitelného rozvoje, odhaluje
nedostatky, s nimiz se da pracovat pfi
dal$im kratkodobém i dlouhodobém
planovani. To, Ze program Uspésné re-
alizujeme, ndm navic v nékterych pti-
padech usnadnuje ziskavani financnich
prostfedkd na projekty z evropskych ¢i
jinych dotaci.

Je Praha 14 inspiraci

pro jiné samospravy?

Zaznamenali jsme velky zdjem ze strany
jinych mést a obci o Ucast na nasi obha-
jobé kategorie A, coz je vlastné takova
zavérecnd zkouska navazujici na sérii
auditd z rbznych oblasti udrzitelného
rozvoje. Zastupci téchto samosprav se
zajimali o to, jak vypadaji prezentace,
¢emu se v nich vénujeme, zkratka, jak
jsme se pfipravili. Ucastnime se také
riznych panelovych diskusi, semina-
f0, konferenci. Dobré pfiklady z praxe
nejen sdilime, ale také je vyhleddvame.

Sami se musime dél vzdélavat, hledat in-
spiraci. Napfiklad nyni zvazujeme moz-
nost vyuzit zkusenosti hlavniho mésta
Prahy s instalaci solarnich panelli na bu-
dovach. Chtéli bychom je v budoucnu
instalovat v zdkladnich $koléch, kde mo-
mentéalné realizujeme projekt ,zelené
stiechy*, tedy v ZS$ Brat#i Venclikd a ZS
Generéla Janouska.

V Praze 14 Zijete uz mnoho let.

Jak se za tu dobu, co se soustfedi

na udrzitelny rozvoj, proménila?
Myslim, Ze se proménila prakticky kom-
pletné. Tfeba u nas v Hloubéting, kde
bydlim uz 21 let, mdme nové upraveny
vnitroblok Mochovskd véetné nové-
ho sportovisté u tamni zakladni skoly,
vybudovana nova détska hristé, nové
komunitni centrum Hloubétinskd 55,
nové sportoviité u ZS Hloubétinska, ...
Na rozvoji ¢tvrti se podili i Magistrat hl.
m. Prahy, ktery zde postupné opravuje
komunikace, & pFispévkova organiza-
ce mésta Technickd sprava komunikaci
hl. m. Prahy, jez nyni pracuje na rekon-
strukci hloubétinského ndmésti... Mohla
bych pokracovat dal a pofad bych mlu-
vila jen o Hloubétiné.

A co jiné éasti Prahy 14?

Nelze jit do Uplnych podrobnosti, takze
jen, jak se Fika ,,z rychliku®... Za posledni
roky v Praze 14 vznikly nebo byly revi-
talizovany parky - tfeba park u zdmec-
ku v Hostavicich, nékolikrat do roka se
sazi nové stromy a kvétiny, revitalizujf
se stavajici plochy - letos bude napfi-
klad dokoncena obnova historické aleje
v Hostavicich, vétsina skolskych budov
je zateplena, Z$ Simanovska méa novou
stfechu a télocviénu, na zakladnich $ko-
lach jsou instalovany rekuperaéni jed-
notky na pribéznou vyménu vzduchu,
byla oteviena fada cyklostezek, zpti-
stupriujeme vefejnosti dfive zanedbana
mista — naposledy bikepark na Jahod-
nici, vybudovali jsme komunitni centra,




aktudlné dokoncili modernizaci radnic¢-
nich budov, které jsou ted nejen hezdi,
ale hlavné energeticky Setrné...

Co méstskou ¢€ast ¢eka nyni? Na jakych
novych projektech podporujicich
zdravy rozvoj pracujete?

Vyznamnym projektem je rekonstruk-
ce Domova pro seniory Bojcenkova,
s niz dle soucasnych predpokladl fy-
zicky za¢neme v poloviné pFistiho
roku. Na proménu stévajiciho objektu
do podoby tzv. pasivniho, tedy ener-
geticky maximalné Usporného domu,
jsme od hlavniho mésta Prahy ziskali
dotaci 180 miliond korun. V podob-
né usporném moédu bude fungovat
i polyfunkeni dam na Cerném Mostg,
ktery pfipravujeme, ¢i nové komunitnf
centrum na Jahodnici. Moc se tésim
i na projekt revitalizace piskovny Bily
kan na Hutich, v jehoz pfipadé mame
dokonéenou studii na Upravu parku
na povrchu. Podzemni prostory piskov-
ny chceme vefejnosti zpfistupnit pristi

Foto: Lucie Hlava¢kova

Téma

rok. Zakladnim pfedpokladem pro rea-
lizaci projektd, zejména téch vétsich, je
zajisténi financnich zdrojd. Bez dotac,
at uz evropskych, nebo jinych, bychom
se nepohnuli z mista. Rozpodet mést-
ské casti je velmi omezeny.

Nedilnou souéasti napliiovani MA21 je
také podpora participace vefejnosti
na rozvoji méstské ¢asti. Jak radnice
tuto oblast rozviji?

Pofadame vefejna projednani na kon-
krétni témata, spolupracujeme s Insti-
tutem plénovani a rozvoje hl. m. Prahy
na verejnych setkanich k budouci po-
dobé centra Huti, revitalizaci sidlisté
Lehovce a proméné terminalu na Cer-
ném Mosté, organizujeme dotaznikova
Setfeni spokojenosti obyvatel zacilena
napfiklad na komunikaci ze strany Gfa-
du, ... V neposledni fadé pak aktualné
fe$ime treti rocénik participativniho
rozpoctu, v jehoz rdmci na Urad dora-
zily vice nez dvé desitky obcéanskych
projektd.

Na Ctrnactce uz 17 let

pusobi Ekoskola

PETRA TRNKOVA

ZS GENERALA JANOUSKA VSTOUPILA DO MEZINARODN{HO PROGRAMU EKOSKOLA V ROCE
2005, AKTIVNE SE ZAPOJUJE SE DO KAMPANE CHCEME TU MIT CISTO A OD ROKU 2010
POMAHA ORGANIZOVAT OSLAVY DNE ZEME PRAHY 14. O TOM, JAKYM ZPUSOBEM EKOSKOLA

FUNGUJE, JSME SI POVIDALI S MGR. EVOU JIRIKOVOU, CSC., KTERA SE JIZ MNOHO LET
ANGAZUJE V OBLASTI PRIRODOVEDNEHO A ENVIRONMENTALN{HO VZDELAVANI. ZA SVOU
VYNIKAJICI PEDAGOGICKOU PRACI ZISKALA OCENEN{ OD MSMT.

Co je to Ekoskola,

jak Ize ziskat certifikat?

Jednd se o mezindrodni program, kte-
ry ucéi déti kladnému vztahu k zivot-
nimu prostiedi. V CR je zapojeno vice
nez 400 skol. Mezindrodni certifikace
je soudasti programu, k ziskanf titulu je
tieba prabézné napliiovat sedm krokd.
Nase skola se projektu Uéastni jiz 17 let,
program vede k ekologizaci provozu,
a tim i ke snizeni ekologické stopy skoly
a také k vyznamnym Usporam.

Jaké aktivity pravidelné pFipravujete?
Je jich celd Fada. Ve s$kole pracuje
od roku 2005 Ekotym, ktery je slozen
ze 7ak( 2. az 9. t¥id a zastupcl z fad

dospélych. Pravidelné zpracovévame
analyzu ekologického stavu skoly, na za-
kladé této analyzy pak vytvafime plan
¢innosti, ktery zahrnuje vSechny aktivi-
ty, jimiz ptispivame ke zlepseni Zivotni-
ho prostfedi. Soucasti planu jsou kroky,
kterymi se snazime Setfit vodou, energi-
emi, Setrné nakladat s odpady a aktivné
se podilet na zlepSovani prostfedi sko-
ly i jejiho okoli. PInéni planu prabézné
monitorujeme a vyhodnocujeme. Envi-
ronmentalni vychova se prolind viemi
vyucovacimi ptedméty, pravidelné in-
formujeme o nasi ¢innosti na webovych
strankach gkoly, v ¢asopisu Ctrnactka,
na setkani koordinatord EVVO v kra-
jich CR a ve sdé&lovacich prosttedcich.

Vytvorili jsme $kolni Ekokodex, v némz
jsme formulovali pravidla zodpovédné-
ho chovéni ve skole i mimo ni.

Co vas ted aktualné éeka?

Zivot Zkoly byl v prabéhu poslednich
dvou let ve vsech oblastech vyrazné
ovlivnén epidemii covid-19, v jejimz dad-
sledku se neuskutecnily planované akce.
V soucasné dobé pfipravujeme plan
prace $kolniho Ekotymu, obnovujeme
jeho fungovani a navazani na aktivity,
kterym jsme se vénovali v pfedchaze-
jicich letech. Ve Skole rovnéz probihaiji
velké zmény - napf. budovani zelenych
stiech, které maiji prispét k ekologizaci
jejtho provozu.
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Océkovani doma

Proockovanost ceské populace proti
onemocnéni covid-19 se bliZi 60%,
mnoho lidi z rizikovych skupin vSak
stale naockovano neni. S cilem ma-
ximalné priblizit ockovani pravé tém
nejzranitelnéj$im zahajil Magistrat hl.
m. Prahy ve spolupraci s dal$imi orga-
nizacemi projekt ,,Ockovani doma“.
Nabidka je uréena predevsim dosud
neockovanym pacientdim, kterym
nebyla aplikovana ockovaci latka
napriklad pro jejich imobilitu a s ni
spojenou nemoznost dostavit se
k ockovani do ockovaciho centra
nebo k praktickému lékafi. Ockujici
lékar se dostavi do pfirozeného social-
niho prostredi pacienta i s ockovaci
latkou a po Fadném vysetfeni provede
vakcinaci. V ramci této navstévy mo-
hou byt naockovény i osoby ve spo-
leéné doméacnosti ¢ blizci, ktefi se
na adresu v dany ¢as dostavi. Veskeré
informace, véetné popisu registrace,
najdete na portalu ockovani.praha.eu.
pet

Praha 14 privitala 2500. obéanka

Od obnoveni tradice Vitani obéan(, tedy od roku 2012, méstska ¢ast Praha 14 v Fijnu
pfivitala jubilejni 2500. miminko. Pamétni medaili i nezbytného plySového medvéda
malému Maxovi Urbanovi a jeho rodi¢tim ptedal 1. mistostarosta méstské ¢asti Praha

Vystava
v Galerii 14

Rybniky, Rokytku, kostel sv. Barto-
loméje, rozhlednu Doubravka a jina
mista Prahy 14 nejprve Jitka Bona-
venturova zachytila ve svych versich,
Alena Novotna k nim poté namalovala
obrazy. Prohlédnout si je mlzete

v Galerii 14 (ndm. PIk. Vi¢ka 686)

na vystavé Zrcadlent, kterd zacina

3. 1. (vernisaz v 17 hodin) a potrva do
25.71. 2021. Otevieno bude od Utery
do ¢tvrtka, vzdy od 14 do

18 hodin. red

14 Mgr. Radek Vondra.

red, foto: Jan Dostal

Vsechny uredni zalezitosti opét
vyFidite na jednom misté

Zaméstnanci UMC Praha 14, keef{ kvilli
rekonstrukci radni¢nich budov praco-
vali na docasné zfizenych pracovistich
(ul. Podébradska a nam. Plk. Vi¢ka), se
béhem Fijna prestéhovali zpét. Vsech-
ny Ufedni zaleZitosti si lidé opét mohou
vyfizovat na adresach Bratfi Venclikd
1070, 1072 a 1073. ,Dékujeme za trpé-

livost a pochopeni pro viechna nezbyt-
na omezeni, ktera rekonstrukce radnice
i souvisejici stéhovani zaméstnancd ob-
nasela. | diky vdm a vasemu pfistupu ted
méa méstskd Cast energeticky Setrnou
radniéni budovu,“ uvedla mistostarost-
ka Prahy 14 Mgr. Irena Kolmanova.

red

Kurzy ceského jazyka pro cizince

Farni charita Praha 14 organizuje kurzy ¢eského jazyka pro cizince. V zafi zacal
druhy letosni kurz (do 31. 12. 2021), zdjemci se stale mohou hlasit (kontakt:

739 203 254). Vyuka pro dospélé - 2x tydné 90 minut, vyuka pro déti - 1x
tydné 90 minut. Kurzy organizace porada v ramci projektu Integrace cizincl

na MC Praha 14 za finanéni podpory Ministerstva financi CR a MC Praha 14. red

Harmonogram svozu odpadu - prosinec

Pristaveni VOK ze systému hl. m. Prahy

Sadska/Kbelska u protihlukové zdi ST 1.12. 14:00-18:00
Sestajovicka/V Chaloupkach ST 1.12. 15:00-19:00
Jordanska/Svarovska PA 3.12. 14:00-18:00
Stropnicka/Za Cernym mostem PA 3.12. 15:00-19:00
Dtitenska/Velkoborska ST 8.12. 14:00-18:00
Karda$ovska u obch. strediska ST 8.12. 15:00-19:00
Novozamecka/Vidlak PA 10.12. 15:00-19:00
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Praha 14 otevrela hovou stezku v Kyjlch

Mezi priority radnice Prahy 14 patfi
podpora bezmotorové dopravy. Sou-
visi s ni mimo jiné i budovani novych
stezek a dalsi infrastruktury pro chod-
ce a cyklisty. Nové dokonéenym pro-
jektem, ktery spada do této oblasti,
je stezka v ulici Vlkovicka. Je soucasti
cyklotrasy A431 spojujici Kyje se seve-
rem Prahy.

»Novy, vice nez pll kilometru dlouhy
Usek vznikl opravou pdvodni cesty, kte-
ra byla ve velmi $patném stavu. Stezka
poslouzi chodclm i cyklistdm - zejména
lidem vyuzivajicim kyjské vlakové nadra-
#i. Zaroven ji oceni i déti navétévujici ZS
Simanovska. Cesta mé navic velice pfiz-
nivy sklon, takze chiize nebo jizda po ni
neni nijak naro¢na,” uved| mistostarosta
méstské ¢asti Praha 14 Petr Hukal.
Stezka Vlkovicka je v leto$nim roce jiz
druhym obdobnym pocinem méstské
¢asti. V lednu radnice oteviela bezmala
kilometrovou etapu 6.4 postupné vzni-
kajici Severovychodni cyklomagistraly.
Navazala tak na predloni zprovoznény
Usek mezi hloubétinskou BaZantnici,
kbelskym letistém a Satalicemi.

Na snimku ze slavnostnlho otevieni cyklostezky (zleva): mistostarosta MC Praha 14 Petr Hukal, mlstostarostka
MC Praha 14 Irena Kolmanova, néméstek prazského priméatora Adam Scheinherr, clen ZHMP Petr Zeman a Radek

Cermak z Odboru Zivotniho prostiedi, dopravy a mistniho hospodaistvi MC Praha 19

Naklady na vybudovani stezky Vlkovicka
méstska ¢ast pokryla z dotace poskytnu-
té hlavnim méstem Prahou. ,Podporujeme
pripravené projekty méstskych casti, jako
tomu bylo i v tomto pfipadé. Plnime tim to,
co jsme PrazanCm slibili pfi schvaleni Planu
udrZitelné mobility z kvétna 2019. Velkou
vyhodu vidim v tom, Ze projektova pfipra-
va je na méstskych ¢astech. Ty si tyto ces-
ty pro kola a pési preji, maji lokalni znalost,

Foto: Kristyna Bilkova

jsou schopné lépe pfipravit majetkopravni
vyporadani v dohodé s mistnimi vlastniky
a nasledné zajisti projednavani s dotceny-
mi organy statni spravy,“ uved| naméstek
prazského primatora Adam Scheinherr. Cy-
klotrasa A431 je dllezitou spojnici okrajo-
vych méstskych ¢asti i rekreacnich oblasti.
Vede co nejkratsi cestou, pokud mozno
mimo rudné ulice, takze muizZe naldkat lidi
na kola a ulevit pretizenym silnicim.  red

INZERCE

KOUPELNY

VVOODCOTE

SLEVA
-30 %

PRI KOUPI SETU

’ DVERE
PODLAHY \

[
fge

JLI\

3D néavrh
ZDARMA

o,

Technické
poradenstvi

oA

Doprava
zbozi

.D
«®

100 %
servis

Po-Pa8-18h,S09-13h

*Plati na vybrané sety do 31. 12. 2021.

Kolbenova 29, 198 00 Praha 9 Hloubétin

VVoODCOTE

Voda - Topeni - Plyn

VVOODCOTE
Stavebniny

dpk.woodcote.cz

09

RV2100198/08



Ugast v anketé& byla nabidnuta viem strandm / hnutim zastoupenym v ZMC Praha 14.

Z méstské éasti

Zastupitelé schvalili hospodareni
mestské casti za 1. pololeti

REDAKCE

CERNOMOSTECKA GALERIE 14 V POLOVINE RIJNA HOSTILA V PORADI JIZ 13. ZASEDAN{ ZASTUPITELSTVA
MESTSKE CASTI PRAHY 14. NA PROGRAMU BYLO NAPRIKLAD PROJEDNAN{ HOSPODAREN{ MESTSKE

CASTIV PRVN[ POLOVINE LETOSNIHO ROKU, POSKYTNUTI DOTACI NA PECOVATELSKE SLUZBY PRO
MISTNI OBCANY NEBO DALSI POSTUP V REALIZACI DOSTUPNEHO DRUZSTEVNIHO BYDLENI.

Co se hospodarteni tykd, skoncila Pra-
ha 14 v prvnim pololeti leto$niho roku
s prebytkem zhruba 15,2 milionu korun.
Vliv na to mély vyssi nez ocekdvané
pfijmy (cca 420,5 milionu) a nizsi vyda-
je (277,6 milionu). Do investi¢nich pro-
jektl putovalo témé¥ 82 milionl korun.
Fakt, Ze méstskd c¢ast v prvni poloviné
letosniho roku vydala méné penéz, nez
se predpokladalo, podle mistostarosty
Mgr. Radka Vondry (v gesci mj. rozpocet
MC) souvisi s pandemii covid-19. Kvali
epidemiologickym opatfenim se napti-
klad nekonaly nékteré kulturni a volno-
Casové akce.

Dal$im dilezitym bodem programu bylo
schvéleni dotaci na podporu pecovatel-
skych sluzeb v roce 2022. Tfem Zadate-
[Gm z fad poskytovateld zastupitelstvo
na zakladé doporuceni dotaéni komise
rozdélilo 3,3 milionu korun.

Ve druhé poloviné jednani zastupitelé
schvalili také harmonogram realizace druz-

oraternsatetetote
JRLLRLIN
NI %,

stevniho bydleni v ulici Broumarska v Ky-
jich a souvisejici zamér zaloZeni bytového
druzstva. Méstska ¢ast v misté do budouc-
na predpoklada bytové a rodinné domy.

Posledni jednani mistniho zastupitelstva
se uskutecnilo jen kratce po predeslém,

v poradi 12. zasedani, které se konalo
30. zati 2021. Navazujici schlize mu-
sela byt ze zékona svoldna ve vyrazné
zkracené |haté, protoze na 12. jednani
zastupitelé neschvilili program. Mést-
ska ¢ast na svych webovych strankach
plvodné uvedla, Ze je na fijen vyhlasen
novy termin 12. zasedani, nasledné chy-
bu s omluvou napravila.

V Uvodu 13. zasedani cast opozi¢-
nich zastupiteld sal opustila s tim, ze
na jednani nebyli fadné pozvani, a ze
tak dle jejich nazoru nebylo zastupi-
telstvo svoldno v souladu se zako-
nem. Podle vykladu pravniho oddélenf
méstské ¢asti vak ptipadné administ-
rativni pochybeni pti rozesilce vyvazil
fakt, ze zastupitelé i presto na jedna-
ni dorazili, a oznadilo tudiz zasedani
za fadné svolané. Veskerd usneseni
pfijatd na 13. zasedani zastupitelstva
zadjemci tradi¢né naleznou na webu
méstské ¢asti www.prahal4.cz.

JAKYM PROJEKTUM ZAMERENYM NA UDRZITELNY ROZVOJ BY SE MELA MESTSKA CAST VENOVAT?

Soria Tomankova, Neza-
visli - Nage Ctrnactka
Nenechme se zmast
ocenénimi, kterd Praha 14
v ramci udrzitelného roz-
voje obdrzela. Zit udritel-
né znamena uspokojit po-
treby bez zatézovani budouci generace.
Praze 14 se to dafi v mensich projektech,
napfiklad v nakladani s odpady nebo

v Usporach energii. AvSak v oblastech
tzemniho rozvoje nebo hospodareni

s financemi by Praha 14 méla dostat

»za 5“ Privatizovat bytovy fond a nechat
stavajici dal chatrat ¢i stavét prirodni
koupalisté vedle Kyjského rybnika, spla-
cet ho, a jesté dotovat provoz je totiz
presny opak principu udrZitelnosti.

=
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Ing. Tomas Novotny,
ANO

Praha 14 ma v oblasti udrzi-
telného rozvoje obrovskou
vyhodu v podobé velmi si-
kovnych pracovnikd Uradu,
ktefi problematice dobre
rozumi. Naproti tomu soucasné politické
vedeni ma problém dohlédnout za ho-
rizont volebniho obdobi a prosazuje ne
dobré, ale rychlé, az populistické projek-
ty. Jde naptiklad o zbrkly pfistup k reseni
budoucnosti pozemk( podél Broumarské
ve Starych Kyjich nebo o planovani roz-
Sifené zastavby Huti. Proto pokud by se
méla nade méstska ¢ast na néco zamérit,
mélo by to byt pfehodnoceni pFistupu

k udrzitelnému rozvoji svého Gzemi.

Daniel Nadvornik, Pirati
Velky potencial shledavam
v oblasti odpadového
hospodatstvi. Jednak

k tomu mame velmi dobré
predpoklady (Cesi pati
do prvni pétky ve tiidéni
v ramci Evropské unie a z hlediska ino-
vaci ve zpracovavani odpadu patfime
do svétové $picky) a jednak uz i v Praze
vidime, ze takové projekty maji smysl

a ptinasi kyzené vysledky - at uz jde

o kompresni kose, chytry svoz odpadu,
nebo treba i systém opétovného vyuziti
odpadnich vod.




Pacific

zajistil novou

knihobudku

V aredlu Komunitniho centra Motylek
na Rajské zahradé jsme pofidili novou
knihobudku, kterd se tak stala prvni
v okoli. Najdete ji pfed vchodem klubu
Pacific. Jak funguje? Vezméte si knihu,
ktera se vam libi, vratte ji zpét, az uzna-
te za vhodné, nebo si ji nechte a pri-
spéjte misto ni jinou knihou. Projekt byl
podpoten Ceskou spotitelnou ve spolu-
praci s Nadaci Via.

KC Motylek

Mikulasska nadilka

Srdeéné zveme déti a jejich rodice

na Mikuldsskou nadilku, ktera se kond
v sobotu 4. prosince 2021 v rdmci
dvou stejnych predstaveni od 11.00
a14.00 hod. v Kulturnim domé

v Kyjich (Simanovska 47). Po zhléd-

Foto: KC Motylek

a Cert détem nadilku. Pfedprodej
vstupenek bude 22.11.,24.11. a 29. 11.
0d 7.30 do 17.30 hod. v budové UMC
Praha 14, Bratfi Venclikt 1073,

3. patro, ¢. dvefi 315. Vstupné —
dospéli 50 korun, déti 30 korun.

Z méstské éasti

Turnaj ve

stolnim tenisu

V sobotu 6. listopadu 2021 se

ve sportovni hale plaveckého
aredlu Hloubétin uskuteéni turnaj
ve stolnim tenisu o pohar starosty
MC Praha 14 pro neregistrované
hrace od 15 let, pro hrace organi-
zace PRST od 50. mista Zebficku
muzd, Zeny bez omezeni. Prezence
v 8.30-8.50 hod., zacatek turnaje
v 9.00 hod. Startovné 50 K¢&. Vstup
pouze v salové obuvi.

Koncert
komorni hudby

Ve stiedu 24. listopadu 2021 se
od 18.30 hod. kona v Galerii 14
(nam. Plk. Vicka 686) koncert
komorni hudby. Vystoupi Josef
Vejvoda Trio. Vstup volny.

nuti pohadky pfinesou Mikulas, andél

INZERCE

Vlykup aut na nahradni dily,
EKOLOGICKY A BEZ STAROSTI !

P

LIKVIDACEVOJKOV

ZDARMA Odtah
ZDARMA Vystaveni protokolu likvidace
ZDARMA Odhlaseni na Gfadé

Firma
s 20letou
tradici

www.likvidace.vojkov.cz

Autocentrum Vojkov s.r.o.
K Nemocnici 50
251 62 Tehovec - Vojkov

605 238 887

RV2101605/16

"Kompletni pohtebni sluzby
s tradici od roku 1997°

— POHREBPEGAS.CZ

CHLUMECKA 1677
PRAHA 9

T: 230 233 388

Dékujeme za Vasi duvéru.

1
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Lakavad viné sladkych pendrekd, per-
nicky, oblackové naducané langose,
kfupavé grilované dobroty, vybér napo-
ju. Ktomu radostny smich déti hltajicich
pohadky, pestrobarevnd duha barev
ve vytvarnych dilni¢kach, vlajici htiva
koni, vyskot skakajici drobotiny v nafu-
kovacim hradu. Pro nactileté popularni

Foto: Praha 14 kulturni
zpévacka, vecer vystoupeni znamé ka-
pely. A také hula hop s vyukou, akroba-
tické predstaveni, dechberouci taneéni
kreace s barevnymi led véjiti a mystické
vInéni andélskych k¥idel tanecnic skupi-
ny Rinas. Ve findle pak hudebné svétel-
na show rozsviceni rozhledny plna ma-
gické hudby, mlhy a svételnych kuzell

vzhlizejicich ke hvézdam, které na chvil-
ku zbledly.

To vse bylo mozné vidét, ochutnat a zkusit
na ¥jnovém Posviceni u Doubravky. Ze byl
o bohaty program skuteéné velky zajem,
dokazuje navstévnost, letos se u rozhled-
ny sesly vice nez 3000 lidi. ,,Mam radost,
Ze se Posviceni u Doubravky vydafilo,
bylo krasné pocasi, fajn program, bohaté
obderstveni a pfisla spousta lidi. Z této
akce uzZ se stala hezkd podzimni tradice,
ve které budeme radi pokracovat,” Fekl
radni Pavel Masek, do jehoz gesce spada
kultura, sport a volny ¢as.

Jako potadatelé chceme podékovat
v8em sténkafim, prodavajicim i Gcinku-
jicim, tedy spole¢nosti Lasershow, Naty
Hrychové, kapele BOTOX, tanecnicim ze
skupiny RINAS, ZS Simanovska, Vaclavu
Vocaskovi a jeho konikam, Honzovi Krej-
¢ikovi a skvélému moderatorovi Richardu
Samkovi, ktery celym programem prova-
zel. Dékujeme také vsem, ktefi s nami
byli, ktefi se s nami podélili o skvélou na-
ladu, a samoziejmé i tém, ktefi ndm po-
silali pFiznivé ohlasy. TéSime se pristi rok
opét u Doubravky. Na shledanou! P14K

INZERCE

|
— SOrHAL

»
e

| .
(ﬂf"-“:‘t
SIMONA FALTINOVA

6. KUP TAEKWON-DO ITF &

Stan se soucasti nejlispésnéjsi skoly TAEKWONDA v CR
s 20letou tradici! Probojuj se do ceské narodni reprezentace
a sbirej medaile na narodnich i mezinarodnich soutézich!

o Ziskej kondici, vytrvalost, trpélivost, e Zacni kdykoliv, nikdy neni pozdé...
Bud'v pohybu, méj radost

pfesnost! .
* Protahuj se, zlepsuj obratnost. z pohybul!
e UC se od téch nejlepsich... * Pracuj na sobé.
o Délej néco, co dava smysl! .
.

Zdolavej zkousky, chtéj vic, bojuj,
_méjcil...

Neztracej Cas a prihlas se jesté dnes!

Zakladni skola Vybiralova

4y
PAVEL ZAVADIL
Ill. DAN TAEKWON-DO ITF

PRIDEJ SE K NAM,
ROZVIJEJ TELO | DUCHA!

TAEKWON-DO ITF

Péstuj v sobé pokoru a uctu.

Vybiralova 8/964, Praha 9 — Cerny Most |1
utery a Ctvrtek 17-18 hodin — od 6 let vyse

pondéli 17-18 hodin — 46 let

www.sonkal.cz Telefon: 777 011 692

12

E-mail: sonkal@taekwondo.cz

v boji proti covid-19.

RV2101433/03

Prosime, dodrzujte aktuélné platna opatfeni

Bezplatna linka 800 160 166
ockovani.praha.eu

L
[C]

-
Chorloj*

*Pamatka, ktera kvuli
pandemii prisla o turisty.

Registrujte se na ockovani.
At je Zivot v Praze takovy,
jaky ho mame radi.

o4 PRA
\, b\- PRA

» PRA
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EVROPSKA UNIE
Evropsky sociaini fond
Operaéni program Zaméstnanost

Ufad prace €R

Hledate praci na zkraceny uvazek? Jste
mladsi 30 let, nemate praxi a chcete ziskat
pracovni zkusSenosti od stavajicich zamést-
nancu firem, ktefi jsou v pifeddiichodovém
véku? Hledate nové zaméstnance?

Urad prace CR nabizi komplexni baliéek aktivit pro uchazece
a zajemce o zaméstnani a také pro zaméstnavatele.

Lj}‘

- L "“-._.--q‘ -

PODPORA FOREM FLEXIBILNIHO
ZAMESTNAVANI

Projekt Podpora forem flexibilniho zaméstnavani (FLEXI), reg. ¢. CZ.03.1.48/0.0/0.0/15_121/0017211

Klientiim nabizime

e Poradenstvi, zprostfedkovani zaméstnani
e Rekvalifikace

Zaméstnavatelim nabizime

e Mzdovy pfispévek na sdilené pracovni misto
(§ 317a zakoniku prace)

e Prispévky na mzdy novych zaméstnanct i pro udrzeni
stavajicich pracovnikd v preddichodovém véku
) Obratte se na nejblizsi kontaktni pracovisté UP CR,
navstivte nd8 web nebo piste na flexi@uradprace.cz.

€3 www.facebook.com/uradprace.cr
(@) instagram.com/uradprace.cr

www.uradprace.cz

Informace / Pozvanky

Vystava studentskych
praci na Rajské
zahradé

Jak by vypadala v sou¢asnosti nevyuzita plocha

za ,,Pramenem“ na Hutich, kdyby jeji vyuziti navr-
hovali studenti? Na tuto otdzku odpovi venkovni
vystava studentskych praci, kterou si zdjemci budou
moci prohlédnout od 8. do 22. listopadu 2021 na pro-
stranstvi pred stanici metra Rajskéa zahrada. Jedna se
jiz o druhou obdobnou spolupraci Katedry architek-
tury Stavebni fakulty CVUT v Praze a méstské ¢4sti
Praha 14. V roce 2019 studenti navrhovali vicetéelovy
sportovni areal na Cihadlech. Tuto i aktualné fese-
nou lokalitu na Hutich Uzemni plan vnima jako oblasti
uréené vyhradné ke sportovnimu vyuziti. red

r
Adventni koncert
Ve stiedu 8. prosince 2021 se v Galerii 14 (nam. Plk. VI¢ka
686) uskuteéni adventni koncert. Vystoupi soubor
MUSICA BRAUNENSIS. Zadatek akce
v 18.30 hod., vstup volny.

INZERCE

TESLA Hloubetin

Bezkonkurencni bydleni
v industrialnim stylu

CENTRAL
GROUP

13
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Participativni rozpocet

Ctrnactka podle vas:
rozhodnéte o budoucnosti podanych projektd

REDAKCE

mistni Agenda 21

TRETI ROCNIK PARTICIPATIVNIHO ROZPOCTU CTRNACTKA PODLE VAS SPEJE DO DALSI FAZE. MISTNI
OBYVATELE NA RADNICI PODALI CELKEM 26 PROJEKTU ZAMERENYCH NA ROZVOJ MESTSKE CASTI,

Z NICHZ 19 JE DLE PRACOVNIKU URADU REALIZOVATELNYCH (SPLNUJ{ VESKERA KRITERIA VCETNE
MAXIMALN{ FINANCN{ NAROCNOSTI). NYN{ JSOU NA RADE OBCANE, KTERI O OSUDU TECHTO
VYBRANYCH PROJEKTU ROZHODNOU VE VEREJNEM HLASOVANI.

Své projekty obc¢ané predstavili vefejnosti na setkani v Galerii 14.

| ve tietim roéniku participativniho roz-
poctu radnice na realizaci navrhd uvolni-
la 5 miliond korun. Do hlasovani postou-
pilo 9 tzv. velkych projektd (do dvou
milion korun) a 10 malych (do 200 tisic
korun). Zatimco prvni zmifiovanou sérii
navrhl Ize podle pravidel schvalenych
Zastupitelstvem MC Praha 14 realizovat
pouze na pozemcich ve spravé méstské
¢asti, pro projekty z druhého ,baliku” je
mozné vyuzit i plochy Magistratu hl. m.
Prahy. ,Seslo se opravdu velké mnoz-
stvi projektl, za coz jsem moc rada.
Je vidét, ze lidem na tom, jak to v Pra-
ze 14 vypada, zalezi. A nejen to, navic
jsou sami ochotni udélat néco pro to,
aby se rozvijela. VSem navrhovatellm,
véetné téch, jejichz projekty jsme z rdz-
nych technickych ¢i finanénich divodu
do hlasovani poslat nemohli, mnohokrat
dékuji za vénovany cas, ochotu a kon-
struktivni pFistup,” fekla mistostarostka
Prahy 14 Mgr. Irena Kolmanova, ktera
ma participativni rozpocet méstské ¢as-
ti ve své gesci.

Ve druhé poloviné fijna se v Galerii 14
na Cerném Mosté konalo setkéni, b&-
hem kterého mohli navrhovatelé své
projekty predstavit vefejnosti. Podrob-

14

g = |

Foto: Lucie Hlavac¢kova

nosti o navrzich jsou k dispozici na webu
méstské ¢asti www.prahal4.cz.

JAK HLASOVAT?

| tentokrat bude moci verejnost hlaso-
vat online, prostfednictvim k tomu ur-
cené aplikace na webovych strankach
(www.prahal4.cz/hlasovani), a to od
15. do 29. listopadu 2021. Hlasujici bude
mit moznost udélit vzdy az tfi kladné
a jeden zaporny hlas v obou kategoriich
projektl (v ptipadé velkych i malych).
Pfestoze oba hlasy maji stejnou véhu,
zapornych je méné a lze je uplatnit az
po uziti dvou kladnych hlast — zamezi se
tim ptipadnému cisté negativnimu hlaso-
vani. Hlasujici nemusi uplatnit vSechny
své hlasy. Nejprve se hlasuje o malych
projektech, nasledné o velkych. Kazdy
projekt muiZe dostat maximalné jeden
hlas. Pro vstup do hlasovaci aplikace je
tfeba uvést PIN kéd, ktery hlasujici ob-
drzi formou SMS. Cislo slouzi pouze pro
autorizaci, vSechny zadané informace
jsou anonymni. Hlasovani je bezplatné.
Dalsi podrobnosti jsou rovnéz k dispo-
zici na www.prahal4.cz. Projekty, které
Uspésné projdou hlasovanim, méstska
¢ast zrealizuje do konce roku 2023.

DO HLASOVAN{ POSTOUPILY TYTO

PROJEKTY:

MALE (DO 200 TISIC KORUN)

1. Praha 14 pomaéha ttidit odpad - sada
barevnych tasek — Mgr. Irena Batrlova,
150 000 K¢

2.H¥isté na stolni tenis — Alexandr Rez-
nic, 200 000 K¢

3.Stolni hra 141 - Petr Vanék, 200 000 K¢

4.Knih-budka - Hostavice — Radek No-
votny, 45 810 K&

5.Lavi¢ka pti ZS Chvaleticka 1. stupers —
Zuzana Knazeova, 200 000 K¢

6.Zprostupnéni zelené plochy mezi
ul. Jamska, Sicherova a Budovatelska
— Ing. Véra Subrtova, 198 772 K¢

7. Doplnéni herniho prvku na détské
lesni hfisté Kyjska — Roman Petrenko,
200 000 K¢

8.Knihobudka - Martina Kramperova,
45 000K¢

9.Knihobudka Jahodnice - Milena Ku-
cerova, 43 300K

10. Obnoveni vefejné (obecni) studny

v Hostavicich — Martin Machéadek,
84 700K¢

VELKE (DO 2 MILIONU KORUN)

1. Fit park i pro seniory — Miroslav Sou-
kup, 799 149 K¢

2.Sportovni vybaveni do Plecharny -
Jiti Broum, 947 000 K¢

3.Détské hristé na Hutich - Rostislav
Kotil, 1322 250 K¢

4.Psi  hfisté -
1568 796 korun

5. Revitalizace predprostoru ZS Bratii Ven-
cliki — Mgr. Klara Machova, 334 778 K¢

6.Chodnik spojujici ul. Zelenecska a Slévac-
ska — Katefina Masopustova, 656 905K¢

7. Cykoriksa pro seniory Prahy 14 — Ma-
téj Kubicek, 450 000 K¢

8.Divoka komunitni zahrada Cerny
Most Il - Ing. Tomas Novotny, Dagmar
Schytilova, 625 900 K¢

9.Park Travnad — Jan Rambousek, David
Grygar, 1624 600 K¢

Simona  Gothovj,




NasSe spolecnost pusobi jiz témér 30 let v oblasti prodeje, servisu
a vyroby pracovnich ploSin v CR.

STALE HLEDAME DO SVEHO TYMU NOVE KOLEGY NA POZICI:

SERVISNi TECHNIK

Napln prace:
B opravy a servis pracovnich ploSin v servisni hale
spole¢nosti nebo u zakaznikd

Co pozadujeme:
B odborné vyu&eni/SS vzdélani technického sméru
(napf. slaboproud, silnoproud, strojni, hydraulika)
W zkudenosti s opravou strojd, technické znalosti
B ochotu ucit se nové véci, pracovat samostatné nebo v tymu

ZAMECNIK/SVAREC

Napln prace:

B zadmecnické nebo svaredské prace pri vyrobé nastaveb
pracovnich plogin na podvozky automobild

Co pozadujeme:

M vyuceni v oboru

B samostatnost, flexibilitu, ochotu ucit se nové véci
W zkuSenosti vitany

CO NABIZiME: /

W praci v Hornich Pocernicich,
v silné Ceské spolecnosti,
v moderné vybaveném prostredi
W zazemi mezinarodni servisni
a prodejni organizace S N
B moznost uplatnéni technickych )
znalosti a ndpadd
W dlouhodobou perspektivu a odborny rdst
W nadstandardni platové podminky
B rocni bonusy, prémie
a zaméstnaneckeé benefity
W jeden tyden dovolené navic

V pripadé zajmu zasilejte své Zivotopisy na
e-mail: marek.tomasek@rothlehner.cz

nebo volejte na telefonni Cislo: 602 289 300

ROTHLEHNER pracovni plosiny s.r.o. Mezi Uvozy 2512/2a 193 00 Praha - Horni Pocernice www.rothlehner.cz

KAVARNA V SRICT
LETAN DELANA SRDGEN

e VYBEROVA KAVA
NORDBEANS

e CERSTVE POMAZANKY
NA ZITNEM CHLEBU

® Bohaté domadct
palacinky

e DORTIKY Z CHRANENE DILNY TICHY SVET

® PRALINKY Z CHRANENE

¢ Kvalitni vino DILNY CHOCO BONTE

moravskych vinafi

.o Cerstvé ovii
a kozi speciality .

e CERSTVE CAJE

e OTEVRENO 7 DNI V TYDNU, VE VSEDNI DNY OD RANA

: . e DETSKE OSLAVY
:0 Business room

e VSE SI MUZETE VzIT

(WiFi, projektor, :
. I S SEBOU

flipchart,

tiskarna)

e ZAMESTNAVAME

ZDRAVOTNE
HANDICAPOVANE

e SALONEK AZ PRO
13 0SOB

Bludovicka 398 (vedle zdravotniho strediska Sumperskd), Lethany
@ 737 974 528 @ rress cafe presscafeletnany

——

BRGSLEVA 206 SLEVA

pro DOSPELE

Uchutnejte

nase dobroty 1+

PLATI DO 30. 11. 2621.

SLEVU NENI MOZNE KOMBINOVAT
S DALSIMI AKCEMI. LZE VYUZIT
PRI PLATBE V HOTOVOSTI. ZAKAZ
PRODEJE A PODAVANI ALKOHOLU
0SOBAM MLADSIM 18 LET.

5 K& SLEVA

(nejen) pro MLADEZ

10 K¢ SLEVA

15
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Torzo Cerného mostu
¢eka revitalizace

Foto: Kristyna Bilkova

Méstska cast Praha 14 prosadila zachovani a pozdéjsi revi-
talizaci torza nékdejsiho betonového mostu na Huté, ktery
v roce 1924 nahradil pavodni kamenny mostek pres trat

do Celakovic. ,Vzhledem k probihajici optimalizaci trati jsme
byli pod tlakem, abychom pfistoupili na odstranéni této
stavby — zachovala se z nf jiz jen mala ¢ast a ni¢emu neslou-
Zi. Spréavce zeleznice a dalsi dotcené instituce se nam ale
nakonec podafilo pfesvédcit. Podle plvodniho kamenného
mostu a toho, jak byl oouzeny od koufe z parnich lokomotiv,
nese nazev celd &tvrt Cerny Most. Prestoze soutasné torzo
je poztstatkem az jeho nahradnika, nikoliv pvodniho mostu,
ma nepopiratelny a pro méstskou ¢ast dilezity symbolicky

vyznam,” fekl mistostarosta Prahy 14 Petr Hukal. Méstska ¢ast

v soucasnosti pfipravuje projekt na sanaci mostnich pozd-
statkd a na vybudovani vyhlidkového mista. ,Zaroven s tim

planujeme i novou stezku od mostu v ulici za Cernym mostem

k ulici Vodrianska. Chceme tak torzo zachovat jako pamatku

i pro dalsi generace,” dodal mistostarosta Hukal. red

Zimni udrzba v Praze 14

které Technicka sprava komunikaci
hl. m. Prahy, pfipadné zjistit prioritu
Uklidu v ulici, kde bydlite, podivejte
se na stranky www.prahal4.cz/zim-
ni-udrzba. K dispozici je zde aplika-
ce, obsahujici jak mapové podklady

Také letos radni méstské ¢asti schva-
lili plan zimni 4drzby na nadchazejici
sezdénu (vzdy se jedna o obdobi od

1. 1. do 31. 3.). Pokud se chcete po-
drobné seznamit s tim, které plochy
ma ve spravé primo méstska cast,

}( ______________________________

Na Huté se jezdi
po hovém mosteé

Foto: Metrostav Infrastructure a.s.

Rekonstrukce mostu v ulici Za Cernym mostem je dokonéena.
Komunikace, ktera prestavuje dulezitou spojnici zejména pro
obyvatele Huti, byla uzaviena v kvétnu s tim, Ze investor akce
(Technicka sprava komunikaci hl. m. Prahy) obnovu jejiho provo-
zu predpokladal na konci letosniho Fijna. Vzhledem k tomu, ze
se prace realizatorovi podafilo dokondit v predstihu, byl most
pro veskerou individualni dopravu zprijezdnén jiz v sobotu 16.
10. 2021. Autobusy MHD po ném zacaly jezdit o dva dny pozdéji.
Novy most nabizi pfi stejné Sifi vice prostoru chodclm, pro které
se $itka chodniku na pravé strané zvétsila z pavodnich 2,37 na 2,60
metru. Nové jsou také navazujici opérné zdi smérem do ulice
Za Cernym mostem. Konstrukce je nyni uprostfed zvy3ena, &ims
doslo i k narGstu podjezdové vysky.

»Cely most jsme stavéli vlastné od stfechy dold. Nicméné casové
moznosti a snaha o co nejmensi dopad na okoli ndm jinou moznost
nedavali. Jsem py$ny na to, jak se nas tym Ing. Petra Bernika s na-
ro¢nou stavbou vyporadal,” uved! Ing. Jan Kabelka, vedouci provo-
zu mostnich technologii Metrostav Infrastructure. Je tfeba pocitat
s tim, Ze i nyni, po zprljezdnéni mostu, bude realizator dokondovat
jesté posledni, jiz drobnéjsi préace. ,,Investorovi a realizdtorovi dé-
kuiji za rychle odvedenou préci, lidem, kterych se rekonstrukce do-
tkla, pak za trpélivost a pochopenti. Vim, Ze to pro né bylo naroéné
obdobi. Dékuji také véem, kdo navzdory komplikacim dodrzovali
nastavena opatfeni a uzavirky, a neohrozovali tak chodce v obyt-
né zastavbé“ uved| mistostarosta Prahy 14 Petr Hukal, ktery ma
na starosti dopravu v méstské ¢asti. red

k zimni Udrzbé nasi méstské ¢asti, tak
pfehledné vysvétlivky. Mate podnét
ke zlepSeni zimniho dklidu? Piste

na e-mail zimniudrzba@prahal4.cz
nebo volejte na telefonni ¢islo
225295 800. red

PLAN ZIMNi UDRZBY - WWW.PRAHA14.CZ/ZIMNI-UDRZBA
MATE PODNET KE ZLEPSENIi ZIMNiHO UKLIDU V PRAZE 14?

VN

\l

PISTE NA ZIMNIUDRZBA@PRAHA14.CZ
NEBO VOLEJTE NA TELEFONNI CiSLO 225 295 800.

}( ______________________________
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Zapojte se do konzultace
navrhu revitalizace

Pfijdte se seznamit s navrhem revitalizace betonarny v Hloubéting
nebo se zucastnit komentované prohlidky po stopach historie
Hloubétina s architektem Petrem Kucerou.

Kdy: &tvrtek 11. 11, 2021
vystava navrhu 15:00 — 19:00 hod.
zacatek prohlidky v 16:00 a 18:00 hod.

Kde: prostranstvi za myékou CARWASH W-TECH
(vstup z ulice Podébradska)

Co vas c¢eka:

— analyzy a hodnoceni Uzemi o¢ima obyvatel

— vystava navrhu revitalizace Uzemi betonarny

- komentované prohlidky priblizujici historii Hloubétina s architektem
Petrem Kucerou (kapacita je 30 osob, registrace mozna predem
na webu)

www.revitalizacebetonarny.cz

Zapojeni verejnosti do pfipravy projektu je poradano
ve spolupraci s Méstskou &asti Praha 9 a Méstskou
Casti Praha 14.

Metrostav
Development

HUDEBNE DRAMA
PROJERT ANAST.
PRAZSKY FIL

AUTORSKE DILO |
SMICIAELY CHUDOBOYE
TYVERET TYM ANASTASIS

HUDEENT ARANZMA
MARTIN VINS
ROMORN] ORCHESTH PFO

KONCERT
PROPOJENI
26.prosince [l!lﬂﬂ;]

kino Lucerna

VSTUPENEY
INFORMACE

INZERCE

= PRAZSKE SLUZBY, a.s., stabilni, spolehlivy
a moderni zaméstnavatel pecujici nejenom
o mésto (svoz, sbér a energetické vyuzivani
odpadu, udrzba komunikaci v hlavnim
mésté Praze), ale i o své zaméstnance.

V SOUCASNE DOBE OBSAZUJEME POZICE:

ELETROMECHANIK (PRAHA 10)

Za co budete zodpovidat

« elektroservis lisovaci techniky, pomocné zamecnické prace,

« revize elektro na lisovaci technice a el. spotrebicich,

» bézné elektrikarské prace (kontrolni ¢innost, opravy, udrzba).

Co od Vas ocekavame

» SOU technického sméru, ridi¢sky prikaz sk. B, zru¢nost,

» Vyhlaska 50/1978 Sb. o odborné zpusobilosti v elektrotechnice, § 6,
§ 9/E2A.

ZAMECNIK (PRAHA 10)

Za co budete zodpovidat

« opravy velkoobjemovych kontejnerd a lisovaci technologie,

« vyroba ocelovych vyrobku a polotovard,

» oprava a udrzba hydraulickych soucasti nastaveb vozidel,

« lakyrnické prace, oprava a Udrzba areéld Prazskych sluzeb.
Co od Vas ocekavame

« stfedni odborné vzdélani bez maturity s technickym zamérenim,
« fyzicka zdatnost, manualini zru¢nost, fidi¢sky prakaz sk. B,

« svarecské zkousky - svarovani plamenem, elektrickym obloukem.

Zéazemi stabilni spole¢nosti,

Ro¢ni dosazitelnou mzdu az 450 tis. K¢ (elektromechanik), az 350 tis. K¢

(zdmecnik)

Tyden dovolené navic (celkem 5 tydn()

Benefity v ro¢ni vysi az cca 36 tis. (navySovaniv pribéhu prvniho roku), napt.:
Stravenky v hodnoté 160K¢, Flexipassy, prispévek na penzijni
pripojisténi aj.

Nevahejte a volejte nebo piste.
E-mail: personalni@psas.cz, tel.: +420 704 657 906

RV2101807/03

Moderné vybavena zubni

ordinace v Poliklinice Vysocanska
prijima nové pacienty.

Kompletni vysetreni:
tomografie, RTG, dentalni hygiena, esteticka stomatologie,
oSetreni pod mikroskopem, stomatochirurgie
a implantologie, protetické oSetfeni keramickymi
korunkami a fazetami.
Zubni pohotovost.
Bezbolestné oSetreni. Individualni pristup.
Smlouvy se véemi ZP.

Poliklinika Vysocanska, 6. patro, levé kridlo.
Doktor TKALYCH group,
Sokolovska 810/304

Tel. 608 492 227, 608 045 335

=y
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Nazory a politické komentare

CAS
Zastupitelem v Praze 14 jsem jiz po-
mérné dlouhou fadu let a jesté déle
se vénuji svému povolani [ékafe. Ne-
rad néco Sidim, a tak jakmile je svo-
ldno zasedéni zastupitelstva méstské
&asti, zaridim si v zaméstnéani volno,
preobjednam pacienty, vyzvednu si
na radnici materialy a vénuiji se pfi-
pravé na toto jednani. Délam to réad,
dobrovolné, a nikoli Uplné zdarma.
Prosté tomu hlavné vénuiji svij ¢as.
Stejné je to, predpokladam, u vétsiny
mych kolegt. Pfekvapenim pak pro
mé je, kdyZ v rdmci zasedani zastu-
pitelstva nenf ani schvélen program.
Takové situace ve mné vyvolavaji do-
jem, Zze se na jednani néktefi zastu-
pitelé nepftipravili, nemaji co k pro-
jednavanym tématlm fict, a proto
radéji ani neumozni konstruktivni
diskuzi. Citite skoro az litost, kdyz
si uvédomite ten promarnény cas
pracovnik( Gfadu, technikd a vSech
ostatnich, ktefi jednani zastupitel-
stva dlouhodobé ptipravuji. Promar-
nény pro pouhy rozmar a truc nékoho
jiného. Nékoho, kdo navic stéle jen
kritizuje, misto aby na stdl polozil
vlastni rozumny napad, jak ndm vsem
zlepsit zivot v Praze 14. Ze dne, kdy
se planované setkani zastupitel-
stva neuskutecnilo kvili neschva-
leni programu, méla radost alespon
nase fenecka. Diky néhle ziskanému
volnému odpoledni jsem ji mohl
vzit na dlouhou prochazku. Dobrou
zpravou je i fakt, Ze napodruhé nam
to vyslo. Pfesnéji tém z nas, kdo maji
opravdovy a upfimny zdjem na tom,
aby se véci posouvaly vpred, a chtéji
pro nasi méstskou ¢ast pracovat.
Ne se jen litovat, bezduse kritizo-
vat a vypisovat se v ¢lancich, které
nemaji hlavu ani patu. Ti zastupitelé,
ktefi chtéli, na nové svolané jednani
zastupitelstva pfisli, ptali se, disku-
tovali a vyjadfovali svdj nazor. Stadil
jim k tomu program s datem a mistem
konani zaslany na e-mail, nebot ma-
teridly k projednavéni zdstaly stejné.
Také si mohli otevtit internetové
stranky Prahy 14, kde byl novy termin
jednani zastupitelstva véas zvefejnén.
Stejné jako to mohou udélat a bézné
délaji vsichni ostatni ob¢ané Prahy 14.
Vzdyt i kaspérci to zvladli, tak na tom
nebude nic tézkého.

MUDry. Jan Kaufman,

zastupitel TOP 09
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Bytova politika magistratu

Po konzultaci s radnim hl. m. Prahy pro by-
dleni Adamem Zabranskym bychom chtéli
reagovat na Casté dotazy ohledné naklada-
ni s bytovym fondem Prahy na Gzemi nasi
méstské ¢asti. Praha se soustfedi na Ctyfi
cilové skupiny, kterym byty poskytuje.
Jsou to v prvé fadé podporované profe-
se, jez jsou pro dobry Zivot ve mésté ne-
zbytné. Proto jsou méstské byty nabizeny
|ékafam, zdravotnim sestrdm, udcitelGm,
hasi¢lm, policistim apod. Dale jsou byty
poskytovany lidem se zdravotnim postize-
nim, lidem v socialni tisni a seniordm. Zhru-
ba polovina bytd, které Praha v tomto vo-
lebnim obdobi na tizemi Prahy 14 pronajala,
pfipadla podporovanym profesim. Tretina
bytd byla pronajata Prazantm v nouzi, jako
jsou napfiklad rodiny samozivitell a dalsi
nizkoptijmové domacnosti. Néktefi najem-
nici potrebuiji podporu od socidlnich pra-
covnikl a mésto jim ji zajistuje skrze spo-
lupraci s poskytovateli socialnich sluzeb.
Zbytek bytd vesmés pFipadl na obcany se
zdravotnim postizenim.

Vedeni mésta se soustfedilo predevsim
na rychlé opravy doposud prazdnych

magistratnich bytl tak, aby mohly opét
slouzit obyvatellm Prahy. Zaroven se roz-
vijeji dalsi sluzby v oblasti bydleni. Na Ma-
gistratu stejné jako v nékolika méstskych
¢astech nové funguji kontaktni mista pro
bydlenti, jeZ pomahaji Prazanlm orientovat
se v problematice najemniho bydleni. Nové
funguii i poradci pro ndjemniky.
Magistrat také fesi sousedské potize. ,Pra-
ha po v8ech najemnicich pozaduje dodrzo-
vani pravidel a kazdy rok ukoncuje smlou-
vu s desitkami najemnikd, ktefi je nejsou
schopni nebo ochotni dodrzovat,” zdd-
raznuje radni Adam Zabransky. V takovych
pripadech je nejlepsi se obracet na Odbor
bytového fondu Magistratu a podat oficial-
ni stiznost (nejlépe pres podatelnu). ,,Kaz-
da stiznost je obratem prosettena, a pokud
je opravnéna, bytovy odbor sjednavéa na-
pravu. Stiznosti smérované jinam (méstska
Cast, facebookové skupiny atd.) se k nému
vétsinou nedostanou, tudiZ je ani nemdze
resit. Diky stiznostem a nasledné komuni-
kaci s najemniky se dafi problémy odstra-
novat,” dopliuje radni Zabransky.
Piratsky zastupitelsky klub na Praze 14

Dékujeme za vase hlasy

Vézeni spoluobcané,

dékujeme Vam za velmi dobrou volebni
Ucast, kterd na Praze 14 presahla 65%.
Koalice Spolu ziskala téméF 40% hlast
a s velkym naskokem zvitézila pfed hnu-
tim ANO 2011 a koalici PirSTAN. Zastupi-
telé za ODS, ktera byla soudasti vitézné
koalice, Vam mnohokrat dékuji! Velmi po-
tésitelny byl rovnéz naprosty volebni de-
bakl KSCM, které s vysledkem 2,31% snad
definitivné odchazi do propadlisté dé&jin.
Novou vlddu, zejména v souvislostech
s energetickou krizi a dal$i vinou pande-
mie covid-19, ¢eka nelehky dkol. Energe-
ticka situace ma prvni dopady v ukonde-
ni ¢innosti mensich dodavatell energii.
Mnozi nasi spoluobcané byli jejich klienty
a nyni jsou pro né dodavky elektfiny re-
alizovany prostfednictvim dodavatele po-
sledni instance. To mize byt zejména pro
seniory velmi stresujici. Proto nabizime
pomoc s konzultacemi nasim njemni-
kdm na Spravé majetku Praha 14, kde je
dlouhodobé zfizena funkce energetika
(www.smpl4.cz). Od 1. 1. se mohou
ostatni obdané postupné obracet na Kon-
taktni misto pro bydleni v budové Utadu
nasi méstské ¢asti (Odbor socidlnich véci
a zdravotnictvi). Tam jim bude poskytnu-

to zakladni poradenstvi a pomoc nejen
s problémy s energetickou krizi, ale rovnéz
s vypliiovéanim zadosti o jinou pomoc. Bo-
huzel, nedilnou soucdasti nasich sloupkd
je popis situace v magistratnich bytech
a jejich okoli. Tento stav je zpUsoben roz-
davanim bytl nepfizplsobivym spoluo-
béanim. Z vice nez 120 bytd, které byly
magistratnimi progresivisty novym najem-
nikdm pridéleny, je momentalné feseno
vice nez 30 stiznosti na zavazna poruso-
vani sousedského souziti. Jsou to stale
stejné problémy (ruseni nocniho klidu,
vytrznosti, agresivita k ostatnim najem-
nikdm, nic¢eni spoleénych prostor, vykaly
v domech). Podobné problémy potom
registrujeme i v okolf téchto bytd. Za po-
ruSovani najemnich pravidel byly dosud
vystéhovany pouze 2 rodiny. Neni pochyb
o tom, Ze se zanedlouho objevi jinde. Pod-
le informaci, které mame k dispozici, se
jedna o stéle stejny okruh lidi. Je smutné,
Ze tém, ktefi byty nepfizplsobivym pfi-
déluji, je osud slusnych obcand Ihostejny.
Jedind Sance, jak dosdhnout zmény, je
v komunélnich volbach na podzim 2022.
Vysledek letosnich voleb na Praze 14 nam
déava k potfebné zméné sanci.

Josef Kutmon, radni za ODS
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Chcete,aby Vam prdce vonéla? Pridejte se.k nam.
Do nasi pekdrny netradicniho peciva hledime nové

) 4
kolegy na pozici H Ied ame
OPERATOR VE VYROBE ’ 0
i price opravdové partaky
« Tvarovani tésta, pfiprava surovin, rovnani a tfidéni peciva
* Obsluha jednoduchych stroji o zaizeni
* Prdce v pratelském kolektivu

BREAD

WAYe v na stalo i na sezénu
v do logistického skladu v Jirnech

v pro reklamacni oddéleni v Jirnech
v do prodejen DATART

Co pozadujeme:
* Spolehlivost, zruénost, pracovitost
« Ochotu pracovat v nepfetriitém provozu (smény.denni i nocni)

* Ve potfebné Vds nautime, neni tedy nutné mit praxi

Co nabizime:

« Zaméstndni na HPP na dobu NEURCITOU

* Mzdové ohodnoceni - 23.000,-Ké oz 25.000,-K¢/mésicné
* Stravenky

* Stahilné nastaveny sménny provoz

* Mozny zvyhodnény farif na voldni

* Peceme tu spoleéné - kvalitni zauteni je tedyzdkladni surovina Vice informaci:

* Nastup dle domluvy nabory@datart.cz
www.chcidodatartu.cz

V pripadé zdjmu zasilejte své Zivotopisy na hr@breadway.com
nebo volejte na tel. 730 899 920

RV2101894,/01

On-line noviny
do celé rodiny!

Nyni nas najdete i na
www.novinykraje.cz

-m
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Foto: Kristyna Bilkova

Koncep¢ni studie, kterou zpracovalo studio re:architek-
ti, je ke stazeni na webovych strankach IPR Praha. Navrh
mimo jiné podita s tim, Ze v ramci revitalizace arealu do-
jde ke zrugeni jedné drovné odjezdovych stani pro auto-
busy a jejich pfesunuti k vystupni stanici metra. Vyfesil
by se tak problém s udrzbou lavek, které jsou ve velmi
$patném stavu. Souddsti navrhovanych Uprav je napfi-
klad i vybudovani tzv. zelené stfechy celého terminalu,
jez by méla byt zpfistupnéna vetejnosti. Zahdjeni cel-
kové revitalizace dopravniho arealu hlavni mésto Praha
neptedpoklada dfive nez v roce 2030. Aktualné spravci
terminalu (Dopravni podnik hl. m. Prahy, Technicka spra-

va komunikaci hl. m. Prahy a spole¢nost ROPID) pracuiji
na dil¢ich Upravach, mezi které patfi naptiklad opravy

poskozené fasady, omitek a obkladl stanice metra &iin-
stalace zastavkovych informacnich systémd. red

Splnény sen. | tak by se dal popsat his-
toricky Uspéch softbalistek klubu Spec-
trum z Cerného Mostu. Juniorky letos
jako novacci nastoupily do nejvyssi
juniorské soutéze. Cilem sezdny tedy
bylo hrat co nejlepsi softball a prede-
v8im se v soutézi udrzet. Juniorkdm
se to vic nez povedlo. Celou sezénu
se drzely v horni ¢asti tabulky, a kdyz
doslo na semifinalové boje, byla to vy-
zva, kterou holky zvladly na vybornou.
Po dvou vyhranych zapasech postou-

20

pily do finéle celé extraligy. Malokdy se
povede novackovi soutéze dostat az

V kategorii dospélych vybojovala bronzovou medaili v kategorii
dua Aneta Moraveckova a Adéla Soukupova. Bronz ciknul i v ju-
niorské kategorii pro Danielu Soukupovou a Viktorii Vofiskovou,
pro které to v této vékové kategorii byla premiéra.

Dalsim velkym a necekanym Uspéchem byl bronz pro nas juni-
orsky stepovy tym ve slozeni Emma Chmatalov4, Petra Sed-
lackova, Tereza Mactrkova, Nikola Smutna, Nela Najemnikova,
Aneta Sladeckova a Tereza Kominkova. Holky presly z nizsi
vykonnostni tiidy mezi $pi¢ku a hned staly na bedné. Ctvrtou
pficku obsadila dévcata Anna Matouskova, Tereza Matousko-
va, Kristyna Kuderova, Nicoletta Dvorakova, Jana Hudakovs,
Barbora Pertlova a Tereza Repaska v kategorii fitness grande
11-13 let. Rovnéz pro né to byla premiéra v prvni (tedy nejvys-
$i) vykonnostni tfidé. Dvé zavodnice z tohoto tymu reprezen-
tuji Fit Studio D i v kategorii jednotlivkyn, kde je konkurence
nadupana. Z 26 zavodnic si Kristyna Kuc¢erova odvezla 5. misto
a Jana Hudékova 12. misto.

Na 4. pricce skondil také tym dospélych v kategorii fit-
ness aerobiku, ktery je sloZzen z nejzkusenéjSich zavodnic
a jednoho zavodnika Fit Studia D (Michal Toman, Karoli-
na Landova, Aneta Moraveckova, Natdlie Kralova, Katefina
Martinkova a Nikola Hraskova). Postup do findle a celkové
6. misto si pak odvezla dévdéata s tematicky ladénou sestavou
Hawaii (Viktorie VoFiskova, Emma Chmatalova, Daniela Souku-
pova, Nikola Smutna a Nela N4jemnikova).

Soutasti Mistrovstvi CR byla i kategorie Aerobic Team Show.
Nase dévcata Nela Novotna, Vanda Rusridkova, Violetta
Krychfalushii, Lucie Kopeckd, Lilliana Smatolanova, Andrea
Jezkova, Adéla Myskovd, Eliska Robova, Karolina Plechats,
Jasmina Fialova a Michaela Haiderova si se sestavou Formule
dojela do cile pro stiibrnou medaili. Mistrovstvi CR bylo zaro-
veri nominaénim zdvodem na Mistrovstvi svéta, které se usku-
tedni v listopadu 2021 ve Francii. Zavodnici musi svou nominaci
jesté potvrdit na zadvodech v Ostravé, které se budou konat
16.-17. listopadu 2021.

Fit studio D

do findle, a jesté méné dasto se stava,
aby novacek vyhraél. Juniorky to dokéza-
¥ ly. Po napinavych zépasech, se skvélou
divackou kulisou zaplnénych tribun, to
softbalistky zvladly a vyhrély findlovou
sérii 2:1 na zapasy. Byla to Uzasna po-
divana, na kterou nikdo z pfitomnych
dlouho nezapomene. Timto vitézstvim
privezly juniorky na Cerny Most poprvé
titul mistrytt Ceské republiky v juniorské
(divei) extraligové soutézi.

Spectrum Praha z. s.

Foto: Spectrum Praha z. s.



Pronajem ordinaci
Poliklinika Parnik

m SPRAVA MAJETKU

PRAHA 14

Spolecnost Sprava majetku Praha a.s. jako poskytovatel
podnajemnich prostor v Poliklinice Parnik v ulici Generala
Janouska na Praze 14, kde se nachazi mnoho lékarskych
profesi, ale napfiklad také rentgenologické pracovisté,
laboratore nebo Iékdrna, poptdva do nové zrekonstruovanych
prostor odbornosti na nasledujici pozice:

Prakticky lékar
Psychiatr

Chirurg

Imunolog
Gerontolog
Kardiolog
Rehabilitacni Iékar

Zajemci, poskytujici tyto uvedené profese, se mohou obratit na
pani Ing.Petru Junkovou (e-mail p.junkova@spravamajlé4.cz),

kterd jim poskytne podrobné informace o najmu, vietné
moznosti prohlidky pronajimanych prostor.

Oslavte s nami
20 let pomoci
détem s handica
www.motylek.or

komunitni
centrum
motylek, z.u.

Vstupné 250 K&
Prodej vstupenek www.kdkyje.cz

A lipnicka @) pepsi

PRO.MED.CS

Praha a.s.
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Projekt Re-sac-
kujeme mezi sebe
pFivita seniory, ktefi
by se chtéli podilet
na $iti latkovych
sackl na pedivo.

S Latkové sacky
budeme nabizet za dobrovolny ptispévek v prazskych
pekartstvich. Vytézek pak v pIné vysi poputuje pravé
seniordm, ktefi se budou na $iti podilet.

Mate zéjem se k ndm pfidat? Ozvéte se nasi koordinatorce
Elisce Haumerové na tel. 602 877 804 nebo ndm napiste e-mail
na resackujeme@gmail.com. Pokud vite o nékom, koho by spo-
luprace s nami zajimala, dejte mu na nas, prosim, kontakt.
Pomoci ru¢né vyrabénych latkovych sackd na pecivo vytvari
projekt Re-sackujeme alternativu k jednorazovym sackam,
¢imz snizuje jejich spotfebu v prazskych pekarstvich. Pra-
videlné také poradame workshopy pro vefejnost, kde spo-
le¢né Sijeme latkové sacky a vyrabime voskované ubrousky.
Budeme moc radi, pokud se i nase budouci $vadlenky ¢i
krej¢i workshopU ztcastni, a my se jim tak budeme moci
odvdécit mezigeneraénim setkavanim.

Projekt je realizovan organizaci INEX-SDA za finanéni
podpory Evropského sboru solidarity. MC Praha 14 v ramci
podpory globalni odpovédnosti spolupracuje také s orga-
nizaci Saaczech, ktera se rovnéz zaméfuje na upcyklované
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KC Motylek zve na setkéni s ultramaratoncem
a propagdtorem béhu Milosem Skorpilem

a jeho Zenou v Divadle Horni Podernice.
Doprovézi détsky pévecky sbor Paledek.

Vytézek z akce bude pouzit na vybudovani
bezbariérové koupelny na chaté Luzanka,
kterd slouZi détem se zdravotnim znevyhodnénim.

MEDIALN{ PARTNER:
TISKOVE

STUD TR

SRAFIKA | TISK | PRODUKCE

komunitni
centrum
motylek, z.u.

VSTUPENKY LZE ZAKOUPIT
NA DIVADLOPOCERNICE.CZ
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Skoly a $kolky

Kytickovy den
Gymnazia
Chodovicka

Ve stfedu 29. 9. a ve ctvrtek 30. 9. 2021
jsme se z&astnili 25. ro¢niku Ceského
dne proti rakoviné. Z divodu epidemio-
logické situace byla sbirka pfesunuta
z kvétnového terminu. Sbirku jsme zor-
ganizovali i tentokrat jako vloni, kyticky
byly ke koupi na vratnicich obou budov
gymnazia. Hned pfi pfichodu do $koly
jsme si koupili kyti¢ku, do vaku jsme vlo-
Zili penize a mnozi z nas kyti¢ku hrdé no-
sili cely skolni den. Néktefi kupovali ky-
ti¢ky i pro své blizké. Na konto Ligy proti
rakoviné odeslala nase $kola 9 935K¢.
Dékuji véem, ktefi se na zminéné castce
podileli. Dékuji za dobrovolné financ-
ni ptispévky, podporu a zapojeni do 25.
ro¢niku celonarodni vefejné sbirky.
Mgr. Marie Stépankova,
organizatorka sbirky

Skollckove taborenl

Rok stromid - tak zni leto$ni celoroc-
ni téma nadi Skolitky na Lehovci, kdy
se kazdy mésic podrobnéji seznamime
s jednim druhem stromu. Proto na nas
po prazdninach necekali netrpélivé jen
zaméstnanci, ale také maskoti jednot-
livych strom& - Dubinek, Kastanek,
Modtinek a Lipanek. Kazdy z nich se
zabydlel v jedné ze tfid. Po zafijovém
otukavani a vzdjemném poznavani si
kazda t¥ida uspotadala na zahradé MS
tradiéni seznamovaci taborak. Predved|i
jsme rodi¢im kratka vystoupeni plna Fi-
kadel, pisni a tanec¢kl. Po zaslouzeném
potlesku jsme se pustili spole¢né s rodi-

Vyr, sova palena, ale i velryba

Za&atek Fijna byl v MS Oblacek ve zna-
meni dravcl, ale také velryby. Za-
¢atkem meésice ptijel sokolnik Ondra
a predved| nam své dravce. Pro déti to
byl veliky zazitek, nékteré vidély drav-
ce takto zblizka poprvé ve svém zZivoté.
Dozvédély se, odkud dravci pochazi,
¢im se zivi, jak 1étaji a jak lovi. Mohly si
vyzkouset pfivolat dravce na rukavici.
| pocasi nam prélo, tak jsme si pfedsta-
ven{ vichni uzili.

Ve stfedu 6. fijna byl pro nas diky fi-
nancim z projektu na podporu ¢tenaf-
ské pregramotnosti, slavnostni den.
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Vsechny déti pfrisly ve svateénim ob-
leéeni rano do Skolky, odkud jsme vy-
razili do divadla v Hornich Pocernicich.
Malé déti odvezly pfipravené autobu-
sy, predskolaci si vyzkouseli jizdu MHD.
V divadle na nés ¢ekal soubor Krapet,
ktery nam zahral krasnou pohadku
Velryba Lizinka. Déti byly nadsené
a na konci predstaveni odménily herce
bouflivym potleskem. Ti jim zato dovo-
lili, aby se s Velrybou Lizinkou vyfotily.
Dékujeme vsem zulastnénym za krés-
né dopoledne.

MS Oblacek

=5
¢i do plnéni Ukoll od nasich maskot(.
Zadny z nich nezaprel sviij ptivod a jmé-
no, proto se vsechny dinnosti tykaly
stromU ¢i jejich plodd. A tak se na za-
hradé zatloukaly hrebiky, hazelo Siskou
¢i polenem, skladaly se obrazky z kasta-
nd, tiidily plody strom, chodilo se
na dfevénych chddéach a mnoho dalsiho.
Na zavér jsme se ohfali u ohné a zaplni-
li hladova bticha $pekacky, klobaskami,
pecenym chlebem, jablky a ochutnali
jsme i peéené marshmallowny. Nyni uz
se vSichni dobfe zndme a natéseni éeka-
me na dalsi spolecné zazitky.
Kluci a hol¢i¢ky z lehovecké Skoli¢ky




Spole¢né koncerty smyccového or-
chestru ZUS Ratibofické s orchestrem
a zaky partnerské Dithmarscher Mu-
sikschule byly na podzim roku 2019 roz-
Siteny o spolupraci s hudebnimi skolami
v Polsku a Litvé. Vznikl tak projekt spo-
le¢ného mezindrodniho orchestru, kte-
ry ma za sebou jiz dva koncerty, které se
konaly v lednu 2020 v némeckych més-
tech Heide a Lubeck. Letos je naplano-
van dalsi spole¢ny orchestralni projeke,
ktery nese nazev ,,ABBA"

Vsichni Zaci zacali od zafi 2021 nacvico-
vat nové, upravené skladby svédské sku-
piny, které budou, pokud epidemicka si-

o]

Mezinarodni orchestr zaku
ZUS zahraje ABBU

tuace dovoli, pfedstaveny posluchacdm
v Praze. Z4ci a studenti z Prahy, Heide,
Var$avy a Vilnjusu se zacatkem listopadu
sejdou ke spole¢nym zkouskam v Chval-
ské stodole. Orchestr bude velmi po-
cetny, asi 65 mladych hudebnikd, a tak
musi byt ve Stodole rozsifeno podium.
Srde¢né zveme na koncerty mezinarod-
niho orchestru, které budou ve stfedu
10. listopadu 2021 od 18.00 hod. v séle
Prazské konzervatofe a ve C{tvrtek
11. listopadu 2021 0d 18.00 hod. v Chval-
ské stodole.

Libor Zika, feditel ZUS Ratiboficka

Drakiada na Rajském vrchu

Pousténi drakl k podzimu neodmysli-
telné patfi. Dfive narozenym se vybavi
ladovsky obrazek a odpoledne na kopci.
Podminkou je hezké podcasi, vitr a od-
hodlané, radostné déti s rodi¢i. Nejda-
lezitéjsi je ovsem drak. Létajici drak. Ne
pokazdé je ochotny vysvihnout se k ob-

loze a néjakou dobu tam zdstat. Prvni
Drakiada v nasi matefské $kole probéh-
la 7. fijna odpoledne na Rajském vrchu.
Zajima vas, jestli se zdafila a draci létali
do oblak? Ano. Atmosféra byla nadher-
na. Déti absolvovaly rlizné soutéze, sla-
lomovy béh s drakem, vyzdobu draciho
obliceje, vyrobu dradi pentlicky a doslo
i na prehlidku jednotlivych drakd. Véf-
te, ze mnozi draci byli vyrobeni vlast-
noru¢né. Nutno vsak podotknout, Ze
u nich létani trochu vazlo. Néladu to ale
nikomu nezkazilo. Na strani bylo slyset
radostné vyskani déti. ,Jé, leti, leti, az
do oblak!“ Ovsem, byl to nervak, vétru
bylo poskrovnu. Pravdou je, Ze vyrobeni
draci vzlétnout nechtéli, ale my za pe-
dagogy slibujeme, Ze do ptisté zavady
vychytame. Nasledovalo foceni drakd
i jejich majitell a majitelek a kazdy, kdo
se Ucastnil, ziskal ,,Dradi listek.“ O co se
jedna? Prosté Fidi¢ak na draka, povoleni
pro pousténi draka na cely zZivot.

MS Paculova

Skoly a $kolky

Dynovani
v MS Paculova
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Louceni s Iétem se koneéné uskuted-
nilo tradi¢né, za hojné Ucasti rodict

a déti na nasi vyzdobené zahradé.
Kdo dorazil, nelitoval. Mnozi se divili,
proc je dlabani dyni tak brzy, pro¢
nepockame na Halloween? Radi

ve skolce dodrzujeme staré ceské
tradice a zvyky. Dlabani dyni na pod-
zimni rovnodennost je jednou z nich.
Program slavnosti byl opravdu bohaty
— malovani na oblicej, hazeni mickd
do papirového dynového kose, foto-
koutek z dynové krabice a samozfej-
mé dlabani, vyrezavani a zdobeni dyni.
Rodice s détmi vytvorili nejrdznéjsi
strasidelné obliceje, ale i zviratka a jiné
motivy. Déti se vénovaly pohybovym
aktivitam a u malovani na oblicej byla
v jednu chvili i fronta. Dvé nase pani
ucitelky ale uspokojily hezkym ob-
razkem na tvafi¢ku kazdého malého
zajemce. Ke spravné slavnosti patfi

i obCerstveni — nase pani kucharky
opravdu prekvapily. Jejich sladké cuk-
rovi potésilo nejen chutové poharky,
ale lahodilo i o¢im. Nakonec si kazdy
svoji dyni rozsvitil a nastal ¢as louceni.
S létem se po pravdé louéime neradi,
ale co se d4 délat? Podzim je tady
amy si ho uzijeme takovy, jaky bude.
Pres den nam jesté sviti obcas slunic-
ko, ale dny se kréti a noci a rana jsou
chladna. Jednu radu mame a radi vam
ji ddme. Az nastanou dlouhé podzimni
vecery, uvarte si néco z dyni. Maji pry
blahodarny Gcinek na nase zdravi.

A pfi vareni spole¢né zavzpominejte
na zazitky a prozitky z naseho skolko-
vého dyriovani. Za rok se zase vsichni
tésime na shledanou.
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Letosni rok se blizi ke konci a s nim i prace na knize na-
zvané Pribéh Prahy 14. Pokud vSe dobre dopadne, méla by
vyjit v prvnim pololeti pristiho roku, na ktery pripadne sté
vyroci vzniku Velké Prahy, zaroven uplyne 100 let od pfipo-
jeni Hloubétina k hl. méstu.

Néktefi z vas si budou jesté pamatovat knihu Praha 14 v zr-
cadle ¢éasu, vydanou v roce 1998 a dnes uz rozebranou. Od
té doby uplynulo 23 let, Praha 14 z pohledu lidského Zivota
dospéla a bezpochyby dozral i éas na knihu novou, ktera
se bude vyrazné lisit od své predchidkyné. Samoziejmosti
je, ze kromé davné historie zdejsich sidel bude obsahovat
vse dulezité, co se v Praze 14 udalo od jejiho vzniku po sou-
c¢asnost. A jak napovida uz jeji nazev, v daleko vétsi mire
se bude vénovat zdejsim lidem, jejich osobnim pribéhim,
které jsou neodmyslitelnou soucasti pribéhu nasi méstské
céasti jako celku. Ten pribéh utvarime a Zijeme spolec¢né:
My vsichni ze Ctrnactky. Proto budeme radi, kdyz se za-
pojite a pomUzete nam s tim, co knihu, pfipadné soubézné
vznikajici digitalni kroniku Prahy 14 obohati, bez ¢ehoz by
obé zUstaly stat jen na pul cesty.

O¢ se konkrétné jedna? Hledame dobové fotografie (véetné
rodinnych od prarodi¢ti — svatebni, narozeninové, vyroéni,
portrétni, rovnéz z mistnich spolku, zabav, privodu a hro-
madnych spole¢enskych akci), staré pohlednice s mistnim
adresatem, dale dokumenty (napf. domovské listy z Kyji,
Hloubétina a Hostavic, tovarysske listy, pamétni a oddaci
listy, vstupenky, letacky, programy, jidelni listky, pozvanky,
novinové vystrizky), to vSe z obdobi prvni republiky, okupa-
ce, byvalého rezimu az po sametovou revoluci a devadesata
léta. Dale patrame po hodnovérné fotografii Cerného mos-
tu (mame jen jeho torzo, které neni ¢erné), chybi nam vyfo-
cené vstupy do jeskyni na Hutich, uvitame fotky souvisejici
s byvalym kinem Sparta (véetné kin v Kyjich a Hloubéting)
a odstranénymi telefonnimi budkami. Diky mobiliim mate
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urcité vyfoceno mnohé, co néjak souvisi s béznym zivotem
tady a ted. Dale touzime po kontaktu na troje rodiny troj-
¢at z Prahy 14, o jejichz dalSim osudu nemame sebemensi
zpravy, to samé plati o Tomasi Topolovi, prvnim v roce 1995
narozeném obcéanku z Prahy 14.

Rovnéz mezi seniory, kteri se schazeji v KD Kyje ¢i v H55, je
mnoho pamétnikd, ktefi mohou mit doma uchované staré
listiny, pamatnicky &i jiné rodinné artefakty, které mohou
mit jedineénou historickou hodnotu, podobné jako sepsa-
né vzpominky, osobni deniky. Je mozné, ze v Praze 14 ziji
potomci starousedlikll z obdobi Rakouska-Uherska a prv-
ni republiky, jejichz jména se dochovala diky Pamétni kni-
ze obce KEJE — HOSTAVICE zalozené v roce 1894. Byli
to starostové FrantiSek Rehak a Vilém Dubsky, ale také
lidé rliznych profesi a rodiny s mnoha détmi, napf. puskar
a kotlar Josef Prek, v Hostavicich hostinsky Josef Stastny,
otec 5 déti ¢i vdova Katefina Rajtorova z Aloisova, starajici
se o 7 déti. A mohli bychom pokracovat dal a dal, z minu-
losti zase zpét do pritomnosti, tak jak jsou vzajemné v na-
Sich osudech propojeny.

V zadném pfipadé nam nejde o naruseni vaseho soukromi,

ctime ochranu vasich osobnich udaji dle nafizeni EU. Za-

lezi na kazdém, co by byl ochoten poskytnout k zverejnéni

¢€i ulozeni v digitalni kronice Prahy 14. At uz se rozhodnete

jakkoli, pripadné vase dotazy zodpovim rad na svém mo-
bilu 603 834 751, miuizete vyuzit i kontaktni mail:
kronika@ prahal4.cz. Zatim jeSté rozepsany Pribéh Prahy
14 se tési a éeka na vasi odezvu.

Jaroslav Smid

kronika@prahal4.cz
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V KC Kardasovska to zije. Bjxuwe
Divadlo, koncerty i kreativni dilny

TYM KC KARDASOVSKA

ZARI BYLO VE ZNAMEN{ OPETOVNEHO ROZJEZDU VSECH AKTIVIT NASEHO KOMUNITNIHO CENTRA.

NEJINAK TOMU BYLO V MESICI RIUNU, KDY NAVSTEVNOST NADALE ROSTLA A AKTIVITY SE POMALU ZACALY

PLNIT NEDOCKAVYMI UCASTNIKY.

Velmi nas potésil zdjem o divadelni
predstaveni Férie z noci karl$tejnské,
které se odehrdlo ve stfedu 29. zafi.
Znamy pfibéh velké lasky Karla V. a jeho
zeny Elisky podle divadelni hry Jaroslava
Vrchlického upravila a se svym soubo-
rem pripravila Eliska Hrubd Toperczero-
va. My jsme méli tu dest hostit jeji po-
¢etny soubor mladych a talentovanych
umélcd. Sal praskal ve Svech a soudé
podle vasich reakci mélo predstaveni
obrovsky Uspéch.

Prvni fijnovy den jsme si spolecné uzili
Mezinarodni den seniord. Pripravili jsme
pro vas nabity program plny zajimavych
kulturnich a rukodélnych aktivit. Bylo
k neuvéreni, jaké Sperky se vdm poved-
lo vytvofit pomoci techniky dratovani
s nasi lektorkou pani BouSovou. S ni se
v budoucnu mizete také té&sit na stre-
dedni Siti technikou patchwork a patec-
ni rukodélny krouzek pro seniory.

Hned po dratovéani nas vzalo za srd-
ce vyborné pfedstaveni dua profesi-
onalnich hudebnikl Petry Vondrové
a Jana Jandy. Vyslechli jsme si doko-
naly vykon mezzosopranistky libe-
reckého divadla doprovézeny hrou
na kytaru. Petra Vondrova se vénuje
opernimu zpévu od détstvi a vystu-
povala ve véazenych divadlech celé
Evropy. Proto se neni ¢emu divit,
ze jsme vsichni byli jejich vykonem
uchvaceni. Volné jsme se pfesunuli
k cirkusové hodince, na které si kazdy
vyzkousel tvofit zvitatka z balonkd
a spousta z vas se s nadSenim chopila
i stuhy ¢i Zonglovacich mi¢kd. Den byl
poté zakonceny zpivanim s Mirkem.
Dékujeme za vyborné kremrole pro
vSechny, které nam osladily cely den.
Ctvrteeni IT seminat, tentokrat na téma
aplikaci v chytrém telefonu slouzicich
ke komunikaci, slavil nebyvaly Uspéch.
Ukazali jsme si nejrozsifenéjsi komuni-
kacni kanaly a také jsme natukli fungo-
vani socialni sité Facebook. Béhem se-
minafe jsme nabidli pomoc se stazenim

¢i zaloZenim téchto aplikaci a néktefi
z vas toho radi vyuzili.

Na podzimnich kreativnich dilnach v so-
botu jsme si vyrobili vénce a papirové
lesni skfitky. Ze vSech vyrobk cisela at-
mosféra nadchazejiciho podzimu a dou-
fame, ze poslouzi jako pfijemné deko-
race vaseho pribytku. Také jste méli
moznost vydlabat si vlastni pfinesenou
dyni.

S nadSenim jsme privitali v progra-
mu jiz dfive oblibeny nordic walking.
Vylet byl uréité vyzivny jak pro télo,
tak pro dusi. Pokud vas tato aktivita
zaméfend na seniory zajima, vénujte
ji pozornost v naSem programu a pfi-
hlaste se na dalsi vylet. Cely mésic
jsme poté zakon(ili pfijemnym, avsak

ského zahrady u Petfina.

CO PRINESE LISTOPAD?

Na nasledujicim IT seminéfi vdm pora-
dime s vybérem nejvhodnéjsiho chytré-
ho telefonu - ¢asto se totiz setkdvame
s tim, Zze se zbytec¢né trapite s levnou
nekvalitni variantou, nebo vlastnite na-
opak zbytecné pokrodily pfistroj, jehoz
funkce nevyuzivate.

Mizete se pfidat na vychazku s hal-
kami - jiz vy$e zminény nordic wal-
king s Hanou Dvotdkovou, kterou
znate z trénovani paméti. Doslova
sseverska chlze” je dynamicka chi-
ze se speciadlnimi sportovnimi holemi.
Vyvinula se z lyzatského béhu a jeji
kolébkou je Finsko. Moc nas tési, ze
tuto aktivitu mGzeme pfivitat zpatky
v nasem programu.

Klasicky probéhnou dvé seslosti nasi
neotfesitelné party pfi Zpivani pro ra-
dost s Mirkem, kde si oZivime staré zna-
mé a oblibené pisné. Vrcholem listopa-
dového programu bude kurz barikovani
s Libugi Cadovou. Budeme cvicit techni-
ku nahfivani sklenénych banék ohném.
Minule jsme méli plno, tak neotélejte
s pfihlagenim.

Mezzosopranistka Petra Vondrova a hudebnik Jan
Janda koncertuji v KC Kardasovska.
Foto: Tym KCK

Klasicky vsechny tyto zminéné ak-
tivity, ba i daleko vice naleznete
v kalendéti akci. Prosime, abyste se
na aktivity ptihlasili pfedem kvali je-
jich omezené kapacité. K dispozici
jsou u nas v komunitnim centru také
pfehledné aktualni rozvrhy s aktivita-
mi pro vSechny vékové skupiny. Ne-
bojte se stavit, zeptat se a my vam
pomlzeme s vybérem té nejvhodnéjsi
lekce pravé pro vas.

V listopadu se na vas moc tésime.

Informace o projektu

Nézev: Komunitni centrum Kardasovska Ill.
Reg. &islo: CZ.07.3.63/0.0/0.0/20_077/0001803
Doba realizace: 1. 3. 2021 - 28. 2. 2023
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Praha 14 kulturni

Pfedstavujeme nového reditele organizace
Praha 14 kulturni PhDr. Pavla Filipa

PETRA TRNKOVA

PHDR. PAVEL FILIP NASTOUPIL V ZAR[, TEDY V DOBE, KDY SE KULTURN/ A SPOLECENSKE AKCE PO DLOUHE

DOBE ZASE ROZJELY. POVIDALI JSME S| O TOM, JAK SVE NOVE PUSOBISTE VNIMA, KAM BY CHTEL
ORGANIZACI DALE SMEROVAT A CO PRAHA 14 KULTURNI (P14K) CHYSTA V NEJBLIZSi BUDOUCNOSTI.

Nastoupil jste v komplikované dobg,
jaka ocekavani jste mél?

Se situaci jsem byl sezndmen uz z vy-
bérového fizeni, mnohé materialy
jsou vefejné pristupné. Vidél jsem
to jako vyzvu a moznost uplatnit své
zkusenosti ze svého predchazejiciho
zaméstnani, kde jsem krizovou situaci
Uspésné zvladl.

Jaké zkuSenosti mate

konkrétné na mysli?

Co se tyka mého zivotabéhu, vystudoval
jsem déjiny uméni na vysoké skole, pak
po dvou letech obhdjil doktorat. Poté
jsem se fadu let vénoval oblasti kultury
a propagace v akademické sféte a mezi-
narodnich agenturach. Ale to nejddlezi-
téjSi — devét let jsem puUsobil ve spoled-
nosti Kultura mésta Mladé Boleslav, kde
jsem v podstaté vykonaval stejnou ¢in-
nost, jakou zastavam v P14K. Za presun
z akademického prosttedi k zivé kulture
pro vefejnost jsem vdéény Zivotu i osu-
du a jsem moc rad, Ze své zkusenosti
mdzu vyuzit ve prospéch P14K.

Jak vnimate Prahu 14, Zijete tady?

Ziji v Mladé Boleslavi, znam Cerny
Most a okoli. Ostatni mista postup-
né poznavam diky nasim akcim a jed-
notlivym centrdm. Musim fict, Ze se
mi tu moc libi, Praha 14 je rlznorody
a ¢lenity prostor, je tu spousta ze-
lené a vody, coz na mnohych sidlis-
tich chybi. Byl jsem ve stanku P14K
na Volnofestu a vidél na akci komuni-
kovat rGzné skupiny lidi, vSichni pfi-
chazeli s Gsmévem a zajimali se o déni
v méstské ¢asti. Kdyz jsem nastoupil,
zrovna vysla Ctrnactka a mgj tatinek
ji precetl od prvniho do posledniho
pismenka. Zkonstatoval, ze Praha 14
ma jiny styl Zivota a kultury nez Mla-
dé Boleslav, ten na Praze 14 nazval
sousedskym, sméfovanym k lidem.
My tomu Fikdme odborné komunit-
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ni zivot, ale jednoduse fedeno - jde
o mezilidské vztahy, a to se mi na Pra-
ze 14 moc libi.

Jaké ukoly aktualné Fesite?

Je jich celd tada. Usiluji o stabilizaci
tymu a optimalizaci organizacni struk-
tury, aktualné probihaji tfi vybérova Fi-
zeni. Navrh rozpoctu na rok 2022 jsme
pfipravili v rekordnim case, déle jsem
zadal analyzu ekonomického provozu
kavéaren. VSechny své kroky komuni-
kuji se zfizovatelem, nase komunikace
je pracovni a tvofiva a to je to, co mé

na mé praci bavi — dialog, hledani Fesenf
problém.

Jaké akce pro vefejnost

na nasledujici obdobi pFipravujete?

V listopadu bych moc rad pozval na Sva-
tomartinské slavnosti v KD Kyje, nabid-
neme svatomartinské vino, husu, kola-
e, ohnovou show a dilnicky pro déti.
H55 nechce zdstat pozadu a po Uspé-
chu zéfijového vinobrani uz objednava
specialni vina svatomartinska. Také po-
kracujeme v sérii koncertl legend, v KD
Kyje vystoupf Ivan Hlas. V H55 uz také
pfipravuji vanoéni verzi Fler Marketu,
ktery mél premiéru v lété, ale to uz se
pfesouvame do prosince, kdy ale také
planujeme mnoho krasnych akci.

Mate uz predstavu, jak chcete
profilovat jednotlivé domy - KD Kyje,
Plecharnu a H55?

Libi se mi stavajici profilace, chci ji ma-
ximalné podporovat. Rad bych ale
prohloubil  vzdjemnou  komunikaci
a spolupréci, aby si jednotlivé akce ne-
konkurovaly jak terminové, tak progra-
mové ¢&i cilovou skupinou. Snazim se
taky o vys$si mobilitu pracovnikl, aby
byli tam, kde jsou zrovna potieba, a na-
vzajem si pomahali.

Jaka je vase vize dalSiho sméfovani
organizace? A mate uz v hlavé néjaké
nové projekty?

Rad bych zachoval vSechno, co je dobré
- tedy komunitni charakter programu.
Nechci délat velkd show, ale vice men-
Sich akci sméfovanych k lidem a lidi se
hodné ptat. Rad bych navézal spolupra-
ci s KC Kardasovska - propojil program,
lektory, propagaci. A co se tykd novych
projektd - mam vztah k vytvarnému
uméni a graffiti, doved| bych si predsta-
vit tfeba vytvarné sympozium na Ple-
charné. A urcité budeme dal rozvijet
anketu Sportovec roku.




SVATOMARTINSKE
SLAVNOSTI 2021

13.11. 2021v°d 14:00 do 23:00 hod
KD Kyje, Simanovska 47, Praha 9

PRO DETI, RODICE | PRARODICE

* divadelni pohadky ¢ dilnicky ¢ projizdky na koni ¢ atrakce
* tanecni zabava s kapelou New Dodo Band
e Svatomartinské vino, husa, kolace a dalsi pochutiny

VSTUP NA CELOU AKCI JE ZDARMA.

SIMAND A

PENZITIN & RESTRURALE
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LISTOPAD
2021

MC - VEREJNA OBHAJOBA KATEGORIE A V MA21

Setkdni se zastupci méstské ¢dsti Prahy 14 a dalSimi odborniky.
MC Praha 14, KD Kyje, Simanovska 47, prahald.cz, zdarma

KLUB SENIORU NA PLECHARNE - BYLO NAM PET!

Ohlédnuti za péti lety naeho klubu.
Plecharna, Bryksova 1002/20, plecharnacernymost.cz, 20 K¢

SEMINAR: VYZIVA U DETi DO 3 LET

Na co dat pozor, aby naSe déti mély vieho dostatek?
Moznost individualnich konzultaci.

MC Klubiéko, VIgkova 1067, 80 KC

JAK SI VYBRAT CHYTRY TELEFON

Seminaf bude probihat formou prednasky a diskuze.
Pouze na prihlaSeni.

KCK, KardaSovska 626/5, www.hit.ly/KCKardasovska, zdarma

TANCIRNA SPOLECENSKYCH TANCU

Akce pro vechny priznivce spoletenskych tanci.
Pouze na prihlaSeni.
KCK, KardaSovska 626/5, www.hit.ly/KCKardasovska, zdarma

0 SEDMI TRPASLICICH

Veseld hudebni pohddka pro malé i velké.

Divadlo Harmonika, Plecharna, Bryksova 1002/20,
plecharnacernymost.cz, 50 K&/osoba, déti do 2 let zdarma

SACHOVY TURNAJ

Sachova nedéle pro pokrogilé i zadategniky.
H55, Hloubétinsk4 1138/5, h55.cz, 70 Ké

KRAL SEDMILHAR

Nezévislé divadlo, KD Kyje, Simanovska 47, kdykvje.cz,
50 K&, déti do 3 let zdarma

KLUB SENIORU NA PLECHARNE
— JAK NA CHYTRY TELEFON

Ukdzeme vdm, jak prechytradit chytry telefon.
Plecharna, Bryksova 1002/20, plecharnacernymost.cz, 20 Ké

KOZEL ZAHRADNIKEM ANEB BYLINKY OKOLO NAS

Pojd'te se seznamit s rostlinkami, které miiZete péstovat i doma.
KCK, KardaSovska 626/5, www.hit.ly/KCKardasovska, zdarma
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PRAHA 14 KULTURNI

| Kalenda akei PRAHA 14

BIOGRAF KYJE: CHYBY
Cesky film reziséra Jana Pruginovského.

KD Kyje, Simanovskd 47, kdkyje.cz, 50 K,
ITP + ZTP/P 50% sleva

SVATY MARTIN PRIVEZE SVATOMARTINSKA VINA

V Kavdrng H55 pribydou v nabidce svatomartinska vina
pfimo z Moravy.

H55, Hloubétinska 1138/5, h55.cz

IPiVANi PRO RADOST
Na kytaru jako obvykle doprovodi Ing. Miroslav Rada.
KCK, Kardasovska 626/5, www.hit.ly/KCKardasovska, zdarma

SVATOMARTINSKE SLAVNOSTI

Oblibend slavnost, pri které se zabavi déti i rodice.
KD Kyje, Simanovska 47, kdkyje.cz, zdarma

KABINET 0BRU
Tfi pohddky o ,0brech”,

Toy Machine, Plecharna, Bryksova 1002/20,
plecharnacernymost.cz, 50 K¢/osoba, déti do 2 let zdarma

NEDELN POHADKA: ,

0 SIPKOVE RUZENGE ANEB KOUZELNE DIVADLO
Prijdte na netradiéni zpracovani klasického piibéhu

0 Sipkové Riizence.

Divadlo hez nazvu, KD Kyje, Simanovska 47, kdkyje.cz,
50 K&, déti do 3 let zdarma

KLUB SENIORD NA PLECHARNE
— VYCHAZKA NA DOUBRAVKU

Pohyb je potieba v kazdém véku a rocnim obdobi.
Plecharna, Bryksova 1002/20, plecharnacernymost.cz, 20 K¢

KURZ KRASOPISU NA DREVO PRO ZAGATECNIKY

Zaklady krasopisu velkym brush penem
- od zakladnich tahdi, pfes pismena az po slova.

H55, Hloubétinska 1138/5, h55.cz, 1 300 K& osoba/kurz

TANECNi ODPOLEDNE
Prijdte si uzit vikendové odpoledne pohybem pfi Zivé hudbg.
Color Club, KD Kyje, Simanovské 47, kdkyje.cz, 50 K&




KALENDAR AKCI PRIPRAVUJE PRAHA 14 KULTURNI PRO MESTSKOU GAST PRAHA 14
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TRI POHADKY 0 HONZOVI
Kdo se koukd, vSe se dovi, cely pribéh pohadkovy.

Divadlo Harmonika, Plecharna, Bryksova 1002/20,
plecharnacernymost.cz, 50 Ké/osoba, déti do 2 let zdarma

SEMINAR: JAK MOZEME PODPORIT NEBO |
NARUSIT MOTORICKY VYVOJ DITETE

Na mnoho praktickych otdzek vam odpovi fyzioterapeutka
7 Centra komplexni péte pro déti s perinatdini zatézi.
MC Klubitko, Vigkova 1067, 100 K¢

DIVADELNi POHADKA: KOCIEKA Z KAVOVE PENY

Interaktivni inscenace pro déti od jednoho roku
az po predskolaky.

H55, Hloubétinska 1138/5, h55.cz, 60 Ké

v v

NEDELNi POHADKA: 0 KRISTALOVEM SRDCI

Veseld pohadka, ktera i ponaugi.

CZI divadlo, KD Kyje, Simanovska 47, kdkyje.cz, 50 K¢,
déti do 3 let zdarma

KLUB SENIORU NA PLECHARNE - SIJEME

Mdme Sici stroje a nebojime se je pouzit!
Plecharna, Bryksova 1002/20, plecharnacernymost.cz, 20 K¢

BANKOVANi S LIBUSi ¢ADOVOU

Lééebnd metoda, kterd priznivé piisobi na cely
pohybovy apardt. Pouze na prihldSent.

KCK, Kardasovska 626/5, www.bit.ly/KCKardasovska, zdarma

SEMINAR: SOUROZENECKE KONSTELACE

Jak pfistupovat k détem, aby pro né bylo vyhodou, Ze jsou
prvni, druzi,... nebo posledni.

MC Klubitkova, Vickova 1067, Praha 14, 80 K¢

KONCERT: IVAN HLAS TRIO

V triu Ivana Hlase doprovazeji kytarista Norbi Kovdcs
a violoncellista Jaroslav Olin Nejezchleba.

KD Kyje, Simanovskd 47, kdkyje.cz, 270 Ke,

ITP + ITP/P 50% sleva

ZPiVANi PRO RADOST

Na kytaru jako obvykle doprovodi Ing. Miroslav Rada.
KCK, Kardasovska 626/5, www.bit.ly/KCKardasovska, zdarma

WORKSHOP: VYROBA ADVENTNICH VENCU

Pro rodice s détmi.
MC Klubitko, Viékova 1067, 250 K¢/rodina
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PESTRY ADVENTNi BAL
Odstartujte plesovou sezénu a prijdte si zatancovat

a pobavit se v duchu adventnich radovanek.
Pestra, 0.p.s., KD Kyje, Simanovskd 47, kdkyje.cz, 200 K&,

ZAZITKOVY KURZ PRVNi POMOCI

Dozvite se, jak sprdvné poskytnout prvni pomoc a ziskané
védomosti si otestujete v praxi.

WorkMed, KD Kyje, Simanovska 47, kdkyje.cz,

1990 K¢ osoba/kurz

TANECNi ODPOLEDNE

Prijdte si uzit vikendové odpoledne pohybem pfi Zivé hudbé.
Color Club, KD Kyje, Simanovskd 47, kdkyje.cz, 50 K

FIMFARUM

Loutkovd pohddka pro celou rodinu na motivy slavné knihy
Jana Wericha.

Studio Damiiza & Tomas Podrazil, Plecharna,

Bryksova 1002/20, plecharnacernymost.cz,
50 K&/osoba, déti do 2 let zdarma

1. ADVENTNi NEDELE: VANOGNI FLER MARKET
V H55

Akce, na které si milzete poridit nejen dekorace pro vanoni
still, ale i milé darky pod stromedek.

H55, Hloubétinska 1138/5, h55.cz, zdarma

NEDELNi POHADKA: 0 CHALOUPCE Z PERNiKU

Pohadka o tom, Ze i ten nejsladsi pernicek miize nékdy
poradné zhotknout.

Divadlo KAPSA Andélsk4 Hora, KD Kyje, Simanovska 47,
kdkyje.cz, 50 K¢, déti do 3 let zdarma

KLUB SENIORU NA PLECHARNE
— PONDELNI CHVILKA POEZIE

S mésicem listopad se rozloucime poezif hasnika
Frantiska Listopada.

Plecharna, Bryksova 1002/20, plecharnacernymost.cz, 20 K¢

TRENOVANi PAMETI S LEKTORKOU
EVOU ODEHNALOVOU

Zveme vSechny a predevsim seniory na podzimni
trénovani paméti.

Méstska knihovna v Praze, pobocka Cerny Most, Generdla
Janouska 1060/2, www.mlp.cz/podminkyucasti, zdarma

Ic
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(E) PROSINEC 2021/ Pripravujeme

ADVENTNi KONCERT ZORY JANDOVE

KD Kyje, benefiéni koncert pofada KC Motylek,
SdruZeni na pomoc détem s handicapy

vstupenky mozno zakoupit v prodejni siti GO OUT, 250 K¢




BYDLENI

= Koupim jakykoliv byt na Praze 14 a v nejblizsim
okoli jako budouci investici pro moje déti. Ne-
vadi i pravné komplikované pfipady. Vykup bytu
i s vécnym bremenem na doziti mozny. Dékuji
za nabidku, tel. 728 384 509

= Koupim chatu, chalupu do 50km od Prahy,
v dobrém i Spatném stavu. Dékuji za nabidku,
tel. 725 911 070

= Hleddm mensi byt do 15 tisic nebo vétsi do
20 tisic pro 2 osoby - par. Dlouhodobég, muze
byt balkon, centrum do 30 minut. Zafizeni
na dohodé. RK nevolat. Dékuji. 605 845 088

= Pfimy zdjemce - investi¢ni spolecnost koupi
byt 2kk - 3+1. Idedlné pred rekonstrukci. Platba
v hotovosti do tydne. Vyplatime provizi za tip.
UNGELT INVEST s.r.o., 776 672 943

= Shanim byt ke koupi za rozumnou cenu. Mozno
i od starsich lidi s moznosti doziti ¢i dalsich vy-
hod. Nejsem realitni kancelaf. Je mi 35 let a za-
byvam se pocitadi. Tel.: 704 616 188

= Pfimy zéjemce koupi byt pro své déti. Seniora
mohu nechat v byté na doziti. Na vystéhovani
nespécham. Vyplatim dluhy nebo uhradim priva-
tizaci. Tel.: 608 661 664

SLUZBY

m Vazeni zdkaznici, nabizime malifské prace,
Stukovani stén i stropl. Tel. 606 227 390,
jsaifrt@seznam.cz

HLEDAME KOCOURA
ztratil se v okoli Klanovické
ulice v Hloubétiné.
Barva bilo-mourovata,
stafi 1,5 roku.
Nalezce nebo Udaje vedouci
k jeho nalezeni odmeénime.

tel.: 737 154 869

e-mail: j.schaferling@centrum.cz

e bk

RV2101889/01

AUTOVRAKOVISTE A AUTOSERVIS

= OPRAVA ZALUZIl - VYMENA VODICICH
LANEK - NOVE ZALUZIE - VERTIKALNI ZA-
LUZIE NA LODZIE - SERIZENI PLASTOVYCH
OKEN A BAL. DVER| - SITE PROTI HMYZU Tel:
733720 950 pavel.janci@email.cz

= Stéhovaci a vyklizeci prace provadime jiz
6 let. Mame zkusSenosti, svaly, vybaveni
a kvalitni vozovy park. Svétky a vikendy bez
ptiplatkd. Km po Praze zdarma. 702 111 999
www.stehovanivrana.cz

= Rekonstrukce bytovych jader, provadime kom-
pletni rekonstrukce bytl, dom( a nebytovych
prostor. Tel: 732 359 883, www:rek-bachr.cz

= ODHAD CENY NEMOVITOSTI ZDARMA. Pro-
davate nemovitost? Vyuzijte nase zkusenosti.
www.realitykoci.cz, koci@sterlingreality.cz , tel.:
777777 599

= Instalatérské prace, topeni, zedn. prace. Vyména
kuch. desek a dfezd. Volek Tel. 602 649 359

= MATRACE NA MiRU - prodej - molitany,
mol. drt, kozenky, potahové latky, juta, plat-
na a jiné. Calounictvi Na Veseli 2 - za rohem
domu, P4, parkovaniv misté. Tel.: 241402 270.
www.molitany.cz

= MASAZE PRO ZDRAVI TELA | DUSE. Manualni
LYMFODRENAZ, rekondiéni, medova, lavové ka-
meny, téhotenska, uvolfiujici, relaxacni, bez ¢ekani,
P 9 Kyje, nebo pfijedu, 725174 978 Milan Kucera

= Nabizime ekonomickou spravu nemovitosti pro
SVJaBD (vedeniucetnictvi, mzd.agendy, eviden-
ce predpisu najemného, vyuctovani sluzeb a. j.).
Kontakt na www.apreal.eu.

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

= KOUPIM KNIHY, CASOPISY, DROBNOU
GRAFIKU, POHLEDNICE | CELE KNIZN{ PO-
ZUSTALOSTI NABIDNETE. TEL. 603 247 819
EMAIL: CENTRUMS T@POST.CZ

= !l ODVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLAD-
KU I Vyklizeni sklepd, bytl, pozlstalos-
ti atd. NaloZime a odvezeme cokoliv. Vie

za rozumnou cenu. Stéhovani-Doprava. Tel.:
773 484 056

= Trapi véas pocitac? Pocitejte s nami! Provadi-
me cisténi, zrychleni, instalace, opravy, kon-
zultace, obnovu dat i vykup zafizeni. Volejte
731732 737. Tésime se na vas. Vas itcan.cz

OSTATNI

= Koupime st. $perky, zl. zZlomky a zlaté mince.
Hledame st. se¢né zbrang, zl. hodinky, obrazy
parni lokomotivy od Ronka. Interantik Praha
9, Pod Pekarnami 157/3 , tel. 605 829 440 po
10. hod.

= Hledam spolehlivou asistentku/asistenta
v dobré kondici k vypomoci pro lezici dd-
chodkyni. Flexibilni — nepravidelna asisten-
ce. Obcasné nakupy, Uklid, pomoc na vozi-
&ek, za finanéni odménu. 725 368 188

PRACE

= Mam nabidku dom. praci — montéaz vyrobk,
vyroba textilnich hradek, kompletace pred-
métd, atd. Info zadlu za obdlku se zndmkou
a va$i adresou. Karel Novosad, Valentova
1728/15,14900 Praha 4

POHREBNI SLUZBA
ZDENEK VITEK - CAKOVICE

. NOVE VYBUDOVANA
VLASTNi SMUTECNI SiN
VE VINORI

Na Barikadach 774/6, Praha 9 Cakovice
Tel.: 603 861 635 www.pscakovice.cz

RV2101761/05

tel.: 606 900 600

Autoservis a nahradni dily VW AUDI SKODA SEAT
Likvidace autovraku visech znacek
Pneuservis bez cekani
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K¥izovka o ceny

V tajence najdete ¢ast citatu spisovatele a basnika Charlese Bukowského:
»(Tajenka). Jaky hrozny Zivot musi vést.”

PH%%?FEA o DALEKO- ) 7oy pomcky | (MPZ | neposta- | SOUBOR [ spisova MAJCI o POMYBU
JENGAR. | K MAZANI HLED e \SABELA | NIZOZEM- E BTN e POZDRAV VRH | ZN.HUINIKU | il Nos [ OVANOUTI | yesenve [ ANGL.ONO | TIHLE
SAKI, TEKA (OBECNE) SKA HUDEBNIKU e
MEZINARODXII
KAMIONOV. OBYVA-
DOPRAVA TELKA INDIE ZPRZNIT
(ZKRATKA)
ZmREi!INKA SRAZKA TEZITI UHLI
SOUHVEZDI ‘
ARABSKY
VOZKA K
(AURIGA) ENVOI SENKYR
NAS s OVOCNA TANECNI
UTKAR (ICELANDAIR) ZAHRADA MISTNOST SNOVAT TIE
1892-1957) INIC. e
( ) KOMENSKEHO PRUZRACNE DOSUD
CLEN
SKLADBA TURECKE NEDOVO-
PRO3 CELTNC LENY TISK
NASTROJE PECHOTY (DR)
T rRUzA | ALKOHOL
ODBORNIK DODATECNE
V DIDAKTICE TISKY
UKOLEBATI
BEZ POPINVA
PRIPRAVY ROSTLINA
TAJENKA 1 JIHNOUT
ANGL. NA NAS
GL.NAS NAKLADA- ANGL.
TEL (DR.) KORMIDLO
2ZN. TELLURU ATOM SLAGRY
ANGLICKY ROZHL. SPOL iy ’
BODY uHNuTi | ROZH 2P UTOENY -
NISTANU HMYZ CASTI HLAV
ZKR. N
CAST USTREDNI _ Ku&rggﬂsi}(e RECNIL | CTOSLOVCE
CHODIDLA R @ BOLESTI
KDEPAK OCHOTNA
L SPZ KUTNE PROUD MLADATA
Tglﬁ%i(érg\ll HORY (BASNICKY) PRASAT
NOST USRKNOUT ODKUD 0ZVUK
SNADNO TREFEN SE INIC. ZN. LUTECIA
ZAPALNE DOCLE MU_NZAR," PISMENO
LATKY FILIPIN. SPZ CESKEHO RECKE
OSTROV. KRUMLOVA ABECEDY
MEZINARODNI ¢
TAJENKA 2 KOD SVATE DETSKY
OSLI HYKANI LUCE _ POZDRAV SPZ PRAHY
NI
CHOVATEL RV ZN.CESIA
| xoncETINA GAST VIDNE TIMTO POVLAK NA
Bmfgrg R ZPUSOBEM PERINU
KLAVIRU VAM PATRICI AUTO P
BULHARSKY
DRUH DEDINA PST ARMIA
SMEROVAT PAHOREK KRAJOWA
Ay ZAKUSEK VRHATI MOHUTNET
CITOSLOVCE .
SEVERAN 0BYDLI PODIVU SPZ STARA
NEM. LED TETN oL LUBOVNA
ZN. MOUKY VALKA '?gfgfm‘)’ EVROPANKA
MUZSKE TAJENKA 3 MALAJSKA
JMENO JHOBIRO- | WTRVALA
(21.9) DIRA ROSTLINA
STAVBA NA- ROZKOUSKO-
Zho PRIC VODNIHO VAT
EL KOD gAz;KA
Aol CITOSLOVCE KARACAJSKO-
AR DUPANI BALKARSKEHO
. FR.
FYZICKY MALY ADAM WLV
éDATgY ZKRATKA
LOVEK TELEVIZNICH
ZN. NEONU 2
TAMTEN SKONAVAT SOTVA
i HYPOTE- JMENO
ULOHA _TICKA HEREC. POPEVEK
CASTICE JANZUROVE

Tti vylosovani lustitelé ziskaji darkové baleni predméti od MC Praha 14. Spravné fedeni tajenky se svou adresou a telefonnim &islem posilejte

do 15. listopadu 2021 e-mailem na adresu: ctrnactka@regvyd.cz, nebo v oznacené obélce s heslem KRIZOVKA na adresu: Utad MC Praha 14,
Bratti Venclikd 1070, 198 21, Praha 9. Reseni tajenky Ize také odevzdat osobné v zalepené a oznacené obaélce na podatelnu tradu.

Tajenka Fijnového vydani €asopisu Ctrnactka (2021/10) zni: ,SKOC, KRIDLA ROZTAHNES CESTOU.” Viylosovani vyherci jsou: Vladimir
Holec, Praha 14; Janka Lahucka, Praha 9; Josef Chuchdt, Praha 9.
Vsichni vyherci ziskavaji darkové balenf predmétt od MC Praha 14. Gratulujeme!

Vyhry si méizete vyzvednout v budové Utadu MC Praha 14, &islo kancelate 107, 1. patro, budova 1073. Pfed vyzvednutim prosim kontaktujte
povérené pracovnice na e-mailech: veronika.berna@prahal4.cz, nebo: lucie.hlavackova@prahal4.cz.
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PLAYFUL

CHRISTMAS

LEDNI SHOW

20. 11. OD 17 HOD:

PROZIJTE KOUZELNE PREDSTAVENI

PLNE VANOCNICH PREKVAPEN/ QENTRUM
A SPECIALNICH EFEKTU. MOST

* Vstup dle platného mimoradného opatieni MZCR. Zména programu v: yhrazena .



