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O budoucnosti prazského

ovzdusi rozhodujeme uZ ted”

m Cesta ke splnéni
klimatického planu
metropole tkvi

v rozmanitosti paliv, ktera
si sami produkujeme,
nikoli v paleni fosilniho
plynu uprostied mésta.

Pted zastupci Prahy stoji nelehky tkol. Ten
spociva v feseni otazky, jak splnit do roku
2030 klimaticky plan, ktery by m¢l Praza-
nim dat zaruku, Ze budou dychat Cisty
vzduch a Praha bude zdravym mistem pro
zivot. Velkou roli v rozhodovani o budoucim
zdravi jejich obyvatel hraje zptisob vytape-
ni prazskych domacnosti. Praha je napojena
na dalkové vytapéni. Teplarenskymi tep-
nami proudi energie do domovi, kancelafi,
vyrobnich budov, skol, nemocnic i tfadi.

V mnoha ohledech je tak nase hlavni mésto
jiz davno o mnoho napfed i pfed jinymi ev-
ropskymi metropolemi.

Prazské tepny

Energie je totiz v Prazské kotliné rozvade-
na tepnami teplarenské soustavy, které jsou
napojeny na 34 kilometrti dlouhy externi te-
pelny napajec. Pro Prahu to znamena ¢isty
vzduch a stovky kominti, které nikdy nemu-
sely byt postaveny. Prazané by méli byt os-
traziti a sledovat konani svych zastupct na
radnicich, aby nedochazelo k odpojovani od
této v Evrop¢ jedné z nejrozsahlejsich tepel-
nych soustav. Kazdy odpojeny diim, kazda
¢tvrt znamena pomalou destrukei soustavy
a nutnost nahradit chybéjici teplo lokalnim
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zdrojem, ktery bude vypoustét emise ptimo
v prazském intravilanu. Zvlasté nebezpec-
né, a zcela v rozporu s klimatickym planem,
je nahrazovani dalkového tepla vyhradné
spalovanim plynu. Plyn je fosilnim palivem,
stejné jako uhli, a z dlouhodobého pohledu
je tento zplsob vytapéni uvnité mést neudr-
zitelny. Méstskym ¢astem, které se rozhod-
nou pro takovou cestu, hrozi, Ze jejich stami-
lidonové investice budou zmateny a za deset
let budou nuceny hledat novou cestu a zno-
vu investovat obrovské ¢astky do novych
technologii.

Klimaticky plan Prahy
Dalkové vytapéni je jedinou cestou,
jak dlouhodobé splnit klimaticky plan
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Teplo do jednotlivych domii prichazi z vyménikové stanice, kterd prebira dalkové teplo od teplarny. Tyto tech-

nické stavby nemusi byt nudné. Prazskad teplarenskd pomalovala své vyménikové stanice pestrymi barvami.

v metropoli. Uplnym nahrazenim sité te-
pen dalkového vytapéni domovnimi nebo
blokovymi kotelnami by se zhor$ila emisni
situace téméf na poloving rozlohy Prahy!
Uvnitt hlavniho mésta by se tak vyprodu-
kovalo az 207 tun emisi oxidl dusiku ro¢-
né a nizké kominy domovnich kotelen by
nedokazaly dostate¢né rozptylit spaliny do
ovzdusi. To znamena, ze téméf polovina
Prahy by zacala dychat horsi vzduch.

Sit’ teplarenskych tepen je prubézné
inovovana, coz nam umoziuje dychat na-
sobné méné oxidu siry, dusiku, oxidu uhel-
natého a tuhych latek. Proudi jimi také
energie z nerecyklovatelného odpadu, kte-
ry by jinak skon¢il na skladkach.

Zdrojem je Zatizeni pro energetické
vyuziti odpadi Malesice (ZEVO). Ro¢né
smysluplné zpracuje 31 tisic vagéni ko-
munalniho odpadu z celé Prahy a diky siti
teplarenskych tepen vyhieje 20 tisic do-
macnosti a nékolik primyslovych areali.
V planu spoleénosti Veolia, ktera praz-
ské tepny provozuje, je postupny piechod
na Cisté a obnovitelné zdroje paliva. Plyn
v tomto planu hraje jen pfechodnou roli,
Veolia totiz hleda cesty, jak fosilni paliva
nahrazovat biomasou a dal§imi obnovitel-
nymi zdroji. Velmi perspektivni je energe-
tické vyuzivani odpadi, at' uz je to krome
vy$e zminéného komunalniho odpadu lik-
vidace kali, anebo odpadni teplo z Cistiren
odpadnich vod.

Nasim cilem by tedy mélo byt vyuzit
dobfe tepla a energie, které sami produku-
jeme, a nikoli uprostifed mésta palit fosilni
palivo dovezené z Ruska.
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MILI
SOUSEDE,

~ prozili jsme dali rok poznamenany nemo-
ci covid-19 a ani vyhled na rok 2022 neni
z tohoto hlediska nijak optimisticky. O to
vic musim podékovat kazdému, kdo se
podilel na zabezpeleni provozu radnice
v dobé rekonstrukce, kdo pomahal a po-
maha pti zvlddani pandemie a také Vam,
mili spoluobcané, za to, jak trpélivé jste
v8echna nutnd omezeni zvladali. Velmi si
toho vézime.

Zadinad advent, &ast roku, kdy nejen bi-
lancujeme predchazejici mésice, ale také
s nadéji vyhlizime ty nasledujici. Mé&li bychom se pokusit zklidnit, a to
i navzdory soudasné hektické a v mnohém bolavé dobé, a ocekavat
pfichod Vanoc. Snazme se nadchézejici svatky prozit v klidu a pohodé,
ve svém srdci. A nenechme se otravit — nesmyslinymi zdkazy vanoc¢nich
trhd nebo i jinymi, nepopuldrnimi nafizenimi, kterd nemame moznost
jakkoliv ovlivnit.

Je ndm lito, Ze jsme Vam nemohli nabidnout plnohodnotny pfedvanodni
program. Kvili pandemii vzalo za své planované rozsvéceni vanocniho
stromu na Rajské zahradé, tradi¢ni Mikulasska nadilka v KD Kyje i jiné
volnoclasové ¢i kulturni akce. Na druhou stranu, budou-li nadaéle platit
stejna pravidla, jaka platila v ¢ase uzévérky tohoto vydani Ctrnactky,
o vsechny planované aktivity nepfijdete. Plecharna, kyjsky kulturni
ddm, Hloubétinska 55 i Komunitni centrum Kardasovska pro Vas pti-
pravily drobnéjsi, tedy zatim jesté stale povolené akce. Napfiklad Va-
no¢ni pun¢ nebo Sousedské setkani u Hloubétinského betléma. Vice se
dozvite jak v hlavnim tématu aktuélniho ¢isla ¢asopisu, tak na zadnich
strankach vénovanych kalendafi akci.

Dobra zprava je, Ze Vanoce jsou kouzelné, at se odehravaji za jakychko-
liv okolnosti. VZdy jsou $tédré a vidy nam davaji dobré dary, ze kterych
se mGzeme tésit. Stadi nepodlehnout hloupé ptedstavé, zZe jejich hlavni
sdéleni je v materidlnich vécech a ze uz stejné nemaji ¢im prekvapit...
Naopak. Vanoce jsou vzdy nové a vzdy naléhavé promlouvaji k nasemu
Zivotu. Pokazdé nam pfinesou néco jiného. Jednou nam pfipomenou
potfeby nuznych, zdlrazni tak nase vlastni Stésti a daji nam moznost
nezistné pomoci nejpotiebnéjsim, podruhé nas posili v tézkostech, kte-
ré nas potkavaji.

Vsichni vime, Ze souziti mnoha lidi na jednom misté nenf vzdy jednodu-
ché, atoibez covidu. Nékteré z Vas trapi zabydlovani bytd novymi sou-
sedy, ktefi ne vzdy respektuji pravidla normalniho sousedstvi, jiné dalsi
problémy souvisejici napiiklad s dopravou. Usp&iné &elit viem nemalym
potizim a starostem, jez nas v pfistim roce cekaji, mGzeme jen tehdy,
pokud se za viech okolnosti budeme vzajemné respektovat a snaZit se
nachézet spole¢nd, pro vSechny akceptovatelna feseni. Jisté, vyzada si
to hodné dobré vile, ale ja pevné véFim, Ze se ndm to spolu i tak podafi.
Preji Vam krasné svatky plné laskavosti a $tastny vstup do nového roku.

Vas starosta
Jiti Zajac
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| ,,seSnérované“ Vanoce mohou prinést spoustu radosti.

Staci vnimat jejich kouzlo

PETRA TRNKOVA

ZATIM, TEDY V DOBE UZAVERKY TOHOTO VYDAN{ CTRNACTKY, SE ZDA, ZE SE ROZSVICENYCH

STROMU V ULICICH A DROBNYCH PREDVANOCNICH SETKAN{ PRECI JEN DOCKAME. | KDYZ
V PODOBE PONEKUD SESNEROVANE AKTUALNIMI PROTIEPIDEMICKYMI PRAVIDLY.

Pun¢ v KD Kyje patfi k tradi¢nim pfedvanoénim akcim

Vanoéni stromek na Rajské zahradé svi-
ti, nicméné akci s doprovodnym progra-
mem, kterd méla letosni advent zahjjit,
musela méstskd dast zrusit. Jen déti
z mistnich zakladnich a matefskych skol
mohly na stromedek vyrobit ozdoby.
V planu jsou i dalsi aktivity, ovSem epi-
demicka situace se vyviji a protiepide-
micka pravidla méni. Pro nejaktualnéjsi
informace prosim sledujte web a Face-
book méstské ¢asti.

»Méstska cast, respektive jeji
pFispévkova organizace Praha 14
kulturni pfipravila velmi zajimavy
vanoc¢ni program, na ktery bych

vsechny rad pozval. Doufam, Ze se
ho podafi uskutecnit.*

Pavel Masek, radni Prahy 14 pro

sport, kulturu a volny cas

ADVENTNI SETKANI TRIKRAT JINAK
Prvni predvanocni akci organizuje vol-
nocasové centrum Plecharna v sobotu
11. prosince od ¢tyf odpoledne. Bude to
maskarni diskotéka, ale vzhledem k od-
polednimu ¢asu pro déti zcela vhodna.
»Zveme vsechny princezny a prince,
vily, strasidylka a dal$i bytosti, aby si
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Foto: Archiv P14K

pfisli zatancit, zasoutézit a pobavit se,”
fikd za Plecharnu Katetina Plevova. Jen
o den pozdéji, tedy v nedéli 12. 12., md-
Zete vyrazit na uz tradi¢ni Vanoéni punc
v KD Kyje. ,,Po pohadce - letos to bude
Jarmaredni trdlo, si déti v tematické dil-
ni¢ce vyrobi vanoéni dekorace a ozdobi
perni¢ky. Svate¢nim menu restaurace
Simanda uspokoji mlsné hladovce a spo-

le¢né si navodime tu pravou vanocni at-
mosféru,“ zve vedouci KD Kyje Simona
Vlasimska.

Posledni setkani ptfed svatky porada
19. 12. volnodasové centrum H55. | PFi-
pravili jsme koncert, na kterém zazni jak
klasicka dila, tak skladby Zijicich sklada-
teld, autorska tvorba a improvizace. Spo-
le¢né s cellistkou, zpévackou a pedagoz-
kou Katefinou Jagla uslysite i houslistku
Terezu Laskovou a dalsi hosty,” popisuje
program vedouci H55 Zdena Rudolfova.
Katefina Jagla bude v H55 uz od odpo-
ledne, povede totiz workshop ,, Tak nam
néco zahraj aneb Vanoce bez trémy“
Nazev napovidad, ¢emu se mulzete na-
ucit — ¢i v tomto piipadé spise odnaudit,
mista je tfeba rezervovat s predstihem.
Od ¢tyf hodin odpoledne pak probéh-
ne sousedské setkani u hloubétinského
betléma pana Jana Bfinka a v 18.30 hodin
program vyvrcholi zminénym koncertem.
Po cely advent budou také probihat tra-
di¢ni farmafské trhy (ve stfedu na Rajské
zahradé, v patek na Cernam Mosté&), kde
si mlzete koupit oblibeny sortiment
nebo tfeba adventni vénec. Jen svarak
pod Sirym nebem si tam letos nedate.

Foto: Milan Kaska

Radi vzpominate na to, jaké byly zimy a Vanoce v Praze 14 pfed lety? A méte néjakou dobovou fotku? Mést-
ska cast aktualné pripravuje Kroniku Prahy 14 (vice ve vydani 2021/11 na str. 24). Pokud byste chtéli prispét,
budeme moc radi, kdyz se ozvete na e-mail: kronika@prahal4.cz.
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Vanoce mého détstvi byvaly bilé,
vzpomina Jan Brinek

Jan Bfinek vytvofil Hloubétinsky bet-
Iém, ktery si uz druhym rokem mi-
Zete v adventnim case prohlédnout
v okné volnocasového centra H55.
Hloubétinsky zamecek, statek a kos-
tel sv. Jifi urcité poznate. Poskladal
také obsahlou kroniku popisujici his-
torii Hloubétina, ktera je k nahlédnuti
ve studovné H55 a ucastni se i pravi-
delnych setkani pamétnika.

Jak jste se dostal k vytvareni kroniky?
Byla to vlastné nadhoda. O historii jsem
se sice zajimal vzdycky, ale nikdy mé ne-
napadlo, Ze bych néco sepisoval. Kdyz
se viak v Sedesatych letech zacaly bou-
rat domy pfi stavbé Podébradské ulice
a ja zjistil, ze mizejici stavby nikdo nefoti,
zadal jsem je fotografovat. A také jsem
zadal sbirat dalsi fotografie Hloubétina
i to, co o Hloubétiné nékdo napsal ¢i
vypravél. Zacali mi fikat kronikaf, i kdyz
jsem zadnou takovou funkci oficiadlné
nikdy nezastéaval. Jsem kronikaf amatér.

Jak dlouho v Hloubétiné Zijete?

Ziju tady cely Zivot, stile ve stejném
domé, jednom z nejstarsich vibec, v uli-
ci V Chaloupkach. Narodil jsem se v roce
1933, chodil jsem tady do zakladni skoly
i Skoly pokracovaci, kde jsem se vyucil le-
teckym mechanikem, pak jsem pracoval
v Aerovce. Tatinek pfisel do Hloubétina
za praci $oféra z Moravy, matka se pfivdala
z Radotina. Otcova rodina na Moravé nas
béhem valky zadsobovala jidlem, byli jsme
radi, ze jsou na venkové a hospodafi. Otec
vozil potraviny v kufru vlakem, ale vystu-
poval uz v Kyjich a tahl ho pésky pres ko-
pec, protoze v Libni byla kontrola.

Jaké bylo vase détstvi?

Vzpominam si, ze jsme ve skole méli jes-
té kalamare a psali jsme na bfidlicové ta-
bulky. S kluky z Kyji jsme val&ili o kopec
Hlohovec. Méli jsme proutky a ve skale
byl talkovy maly rybnicek s karbidem,

Hloubétinsky betlém pana Jana Bfinka

Pamétnik a kronikaf Jan Biinek Foto: Kristyna Bilkova

ze kterého jsme délali $isky, a ty prout-
kem $vihali, pékné to litalo. Kdyz jsme
zacali prohrévat, povolali jsme kamarada
s vl¢dkem a ten protivnika zahnal. Z4d-
né velké tragédie se ale nedély, byly to
klukovské hry. Taky jsme jednou utekli
z domova, to uz mi bylo 12 let. Na kopci
v kfovi jsme si postavili bydleni. Rodice
samoziejmé védéli, kde jsme, ale my si
mysleli, Ze to nevi, pochopitelné nas
ale kontrolovali. Vydrzeli jsme pét dni,
az do Prazského povsténi v roce 1945.
Domd jsme §li, protoze jsme vidéli vyvé-
Senou Ceskou vlajku, a bylo nam jasné,
Ze se néco déje.

Jak vzpominate na zimy,

kdyz jste byl maly kluk?

Méli jsme v okoli mista, kam jsme chodili
safkovat, treba Certouska ulice byla pfi-
mo uréend k sadrnkovani, tam se nesmélo
sypat, byla tam i cedule pro fidice, aby
davali pozor. Bruslilo se na Kyjaku, blizko
rybnika bydlela hodna pani, kterd nam
vzdycky dovolila se previéknout a pre-
zout, kolikrdt ndm i uvafila ¢aj. Na ryb-
nice se hral hokej a byla tam i bruslaf-
ska dréha, na které se potadaly zavody.
Nékolikrat jsem zazil také praskani ledu
a uprk. | Véanoce byvaly krasné, protoze
byly bilé.

Foto: Kristyna Bilkova

Vybavite si néjaké vyjimeéné Vanoce?
Zvlastni Vanoce byly za okupace, kdy
muselo byt zatemnéno a radio se smé-
lo poslouchat jen potichu. Venku byla
naprosta tma, kdyz jsme $li do biografu,
museli jsme se pfidrzovat plotu. Pak si
vzpomindm na jednoho Silvestra, kdy
zacinala vysilat televize, tehdy ji jesté
nikdo nemél. Ale tady v hloubétinském
zamku, kde tehdy sidlilo Vesnické diva-
dlo, televizi s malou obrazovkou méli.
MUj otec délal na zdmku vratného, a tak
jsme si vecer vzali chlebicky a néco k piti
a $li k fediteli do kancelare. Tehdy jsem
vidél televizi vibec poprvé.

Jakym zpisobem pracujete

s historickymi prameny a jak je
ziskavate?

Urcité jednotlivé verze pribéhd porov-
navam. Tteba v pfipadé mistni oblibené
historky o Josefu Il., respektive o tom,
Ze cisaf nocoval na Staré hospodé a bé-
hem svého pobytu si mél idajné poridit
s mistni sluzkou levobocka. Chlapce pry
pfi manévrech prejel viz a byl mu po-
staven pomnicek. Ten pFibéh si vymyslel
a sepsal mdj kamarad. | proto vzdy mu-
sim pracovat s nékolika zdroji. Obecné
jsem mél na zdroje vzdycky velké Stés-
ti. Svazany roénik ¢asopisu Zlata Praha
z roku 1929 jsem vyménil za materialy
vazici se k Hloubétinu od vedouciho
oddéleni stfedovéku z Akademie véd.
A ze zazdéného karu v kapli v Ustavu
slepcl na Klarové jsem pro zménu ziskal
betlémské ovecky, byly schované v kra-
bici od bot.

Tak jste se dostal k vyfezavani
Hloubétinského betléma?

Ano, nejdiiv jsem oveckam opravil
nozicky, pak jsem se rozhodl vyfezat jim
pasacka. Byl prvni a taky neni nic moc.
Pak jsem zadal vyrezavat dalsi figurky,
chtél jsem, aby jich bylo aspon tficet.
Pak mé napadlo, Ze by bylo hezké, kdyby
to byl Hloubétinsky betlém, zalal jsem
zameckem. Viechno je z lipového dre-
va, dostal jsem odfezky z tovarny Pet-
rof. Za den jsem dokéazal vyfezat figurku,
déle trvalo malovani, musel jsem postu-
povat po vrstvach. Vyfezal jsme i mno-
ho dalSich betlémd a vsechny rozdal.
Dodnes jsem ¢lenem spolku betlémarda,
ktery jsem spoluzakladal. Pravidelné se
schazime.
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Adventni vyrabéni, vafeni a peceni

Pokud nas pandemie opét ,preveze®
a adventni setkani vezmou za své kom-
pletné, vidycky si v pfedvanoénim ¢ase
muzete doma uklidit, néco dobrého upé-
ct ¢i uvafit a vyrabét s détmi dekorace.
Pro introverty je tento zpusob traveni
adventu vlastné ten nejpFijemnéjsi a ob-
raci se k jeho pivodni tradici, tedy rozji-
mani u rukodélnych praci.

SKORAPKY OD ORISKU
NEVYHAZUJTE

Vanocni cukrovi je velky Zrout ofiskd vseho
druhu. Ze skorapek od vlagakd se délaji tra-
di¢ni lodicky, ale prakticky vyuzit mdzete
i slupky od jejich exoti¢téjsich ptibuznych.
Navic upcyklace — tedy vytvareni novych
véci z odpadu - je dnes moderni.

Pistaciové kyticky

Foto: pet

Mohou slouZit jako svicinek nebo jen
jako dekorace, velikost je ¢isté na vas.
Pokud chcete barevné, mlzete je ve fi-
néle ptesttikat zlatym nebo jinym spre-
jem.

Material: slupky z pistacii, kruhova pod-
lozka (tfeba z kartonu), kruzitko, tavna
pistole, svi¢ka + podlozka s trnem
Postup: Pokud ma kyticka slouzit jako
svicinek, obkreslete si na stfed kru-
hového kartonu obvod svicky ¢&i trnu.
Pak uz stadi lepit pomoci tavné pistole
slupky z pistacii. Za¢néte od obkreslené
kruznice a postupujte v kruzich smérem
k okraji podlozky, pistacie patfi vybou-
lenou stranou dold. Pozor na prsty, lepi-
dlo je horké a skofapky malé, ale jinak to
zvladnou i déti. Pokud chcete komplet-
ni kyticku i se stfedem, stadi do sebe
poskladat 3 slupky, nalepit do stfedu
a déle pokracdovat stejné jako se svickou.

06

/ bt
Foto: pe
Sobi z buraku

Pokud kazdy rok vyrabi déti prani¢ka nebo
visacky na darky, sobi z burakd jsou hotovi
raz dva.

Material: slupky z burakd, peclivé rozplle-
né, papirové karticky, cerna a cervena fixa,
dérovacka + provazek

Postup: Na papir vybrané velikosti peclivé
nalepte pllku burdku, fixou domalujte odi
a Cerveny nos, tenkou fixou pak ouska a pa-
rozi. Pokud vyrabite visacku, udélejte dirku,
provléknéte provazek a mate hotovo.

Krmitko z kokosového ofechu

— = —

Foto: Pixabay

Vyrobit kokosové krmitko neni nic slo-
zitého, ale vzhledem k nutnosti pouzit
pilku bude nejspi$ potfeba pomoc do-
spélého.

Materidl a nafadi: kokosovy ofech,
provazek, ptadi zob, ptipadné 0], pilka
na dfevo, nozik na dlabani ofechu
Postup: Udélejte do kokosu dvé dirky
(kokos ma tFi body, kde je slupka slabsi,
a tak Ize snadno vypadit ostrym kratkym

nozikem) a pak vylijte kokosové mléko.
Pilkou vyfiznéte klin tak, aby vam dirky
zGstaly na horni strané ofechu, odstran-
te cca ¥4 skorapky. Vyloupejte duzninu,
muzete ji bud snist jen tak, nebo dal
vyuzit v kuchyni. Dirkami protahnéte
provéazek, napliite vhodnym krmenim
pro ptacky a zavéste na misto, na které
mate dobry vyhled z okna.

RECEPTY OD PAN{ VERY ANGEROVE

Z RAJSKE ZAHRADY

Véra Angerova pochézi z moravského
Bzence, ale uz 38 let zZije na Rajské za-
hradé. Pred par lety slavila 70. naroze-
niny, vék ji ale na eldnu neubira. V KC
Kardasovskd vyucuje enkaustiku - ma-
lovani horkym voskem, sama se tu udila
s pocitacem, vyrabi hackované ozdoby
a adventni vénce, své vyrobky sama na-
bizi na trzich. Také rdda vafi a rozdélila
se s nami o recepty na jidla, ktera pfipra-
vovala uz jeji maminka.

Bramborova omacka

Neni to mozna pokrm na slavnostni va-
no¢ni tabuli, ale je rychly, bezmasy (tu-
diz postni) a pry pfekvapivé dobry. Pani
Véra tohle jidlo jako mala milovala. Stej-
né tak ho miluje jeji dcera, ta si oviem
stézuje, ze i kdyz se snazi, nikdy neni
takové jako od maminky.

Postup: Dame varit brambory ve slupce.
Do svétlé jisky nakrajime cibulku, mirné
osmahneme, osolime, okyselime octem
a povafime. Pfiddme dvé rozkvedla-
na vejce a smetanu ke $lehani, vznikne
hustsi omacka (pokud je fidka, pfidame
dalsi vajicko). Na konec do omacky za-
michdme na kostky nakrdjené vafené
brambory.

Tmavé kolacky

Ingredience:

+ 11 dkg masla

« 15 dkg tuku

+ 10 dkg cukru

» 22 dkg hl. mouky

+ 5 dkg kakaa

+ 10 dkg skrobu

 Tvejce

+ marmelada, burdky

Postup:

Ze surovin vypracujeme tésto, nechdme
pul hodiny i déle odlezet. Z tésta tva-
rujeme kuli¢ky, do kterych obracenou
vareckou udélame ddlek. Dalky plnime
marmeladou, ozdobime burskym ofis-
kem a upeleme.




Doruceni chlazenymi
vozy po celé CR




Ugast v anketé& byla nabidnuta viem strandm / hnutim zastoupenym v ZMC Praha 14.

Téma

Mrkvovy dort

Popularitu ziskal béhem 2. sv. véalky v Anglii, kdy se mrkvi v tésté
nahrazoval tehdy nedostatkovy cukr. Dnes, kdy se vétSina z nas
snazi cukr omezit, se z nouze stala ctnost. Mrkvovy dort nabizi
trendy cukrarny, pfitom pfiprava je opravdu jednoducha. Tento
konkrétni recept jsme prevzali z kucharky Dity P, ale zdobeni je
jiné, odpovidajici sezéné.

Ingredience:

+ 85g hladké mouky

Postup:

Troubu predehtejte na 180 °C. Dortovou formu o priméru 20cm
vymazte maslem a nejlépe jesté vylozte pedicim papirem. Do jed-
né vétsi misy prosejte viechny sypké ingredience a koreni. V jiné
nadobé promichejte olej s vejci a poté smichejte se sypkou smé-
si. Nakonec pridejte mrkev, ofechy a ananas. Ve promichejte, smés
nalijte do formy a dejte péct asi na 40 minut do trouby. Mezitim si
pripravte krém smichanim syra, povoleného masla a cukru, dejte
do lednice. Krémem pak potfete vychladly korpus. Dort ozdobte

+ 100g krupicového cukru

+ 11zicka jedlé sody

« 11zi¢ka kypticiho prasku

+ 11zi¢ka mleté skotice

+ Y4 |Zicky drceného htebicku

+ Y4 |Zicky mletého nového koteni
* Y4 |Zicky mletého muskatového ofisku

« Yalzicky soli
+ 160 ml oleje
+ 2 vejce

+ 140 g vlagskych ofechd, nasekanych
+ 80g okapaného ananasu, nasekaného
+ 125g mrkve, najemno nastrouhané

+ maslo na vymazani formy
Na krém:

+ 125g maésla pokojové teploty

+ 200-250 g smetanového syra (Lucina, Philadelphia)

+ 100 g mouckového cukru

podle nélady, roéniho obdobi a vkusu.

MATE VANOCE SPOJENE S POMOCIi POTREBNYM? ZAPOJUJETE SE

V TOMTO OBDOBIi DO NEJAKE CHARITATIVNi AKTIVITY?

Margita
Klusakova,
PharmDr.,
Nezavisli

- Nase
Ctrnactka
Urcité mam
Vanoce spojené s vetsi
potfebou lidi se sdruzovat
a pomahat si. A samoziejmé
s pfichodem zimy a Vanoc
citlivéji vnimam i potieby
lidi bez domova ¢i osaméle
Zijicich osob. Avsak do rliz-
nych charitativnich aktivit

se zapojuji v pribéhu celého

roku (v poslednich tydnech
tfeba ptispénim do potravi-
nové banky nebo ndkupem
nocleZzenek), nebot mezi
ohrozené patii také lidé,
ktefi onemocnéli zavaznou
nemoci, ¢i lidé zdravotné
postizeni a ¢asto seniofi

a rodiny samoziviteld.
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Ing. Jan Liska,
STAN

Dovolim si od-
povédét za za-
stupitele STAN
a KDU-CSL.
Potfebnym ¢i
lidem v nouzi je zapotrebi
pomahat celoro¢né, nejen

o Vénocich. Ty ale mohou

byt dobrym impulsem zadit.
V nasem zastupitelském klubu
povazujeme pomoc druhym
za samozfejmost. Podporuje-
me KC Motylek, které uz 20
let pomaha znevyhodnénym
détem na Praze 14 a jehoz za-
kladatelkou je nase kolegyné
Zuzana Jelenova. Zapojujeme
se do potravinovych sbirek

a jinych charitativnich pro-
jektl a akci. Avsak dotace ze
strany MC Praha 14 organiza-
cim, které pomahaji potreb-
nym, nereaguiji na zvysujici se
poptavku po jejich sluzbach

a na stoupajici naklady. To je
nutné zmeénit!

Josef Kutmon,
ODS

Vanoce jsou
vzdy Stédré

a promlouvajf
k nasemu zi-
votu. Pokazdé
nam pfinesou néco jiného.
Naptiklad ndam pripomenou
potteby nuznych a davaji
nam moznost nezistné po-
moci tém nejslabsim a nej-
potfebnéjsim. Nékdy si staci
vzpomenout na opusténé
starsf lidi a nabidnout jim
pomoc naptiklad pfi Feseni
problému s prehlasenim
energii k novému dodava-
teli. Casto to pro né mize

v soucasné dobé byt tézko
zvladnutelny problém. Klub
zastupitell za ODS kromé
svych individuélnich dobro-
¢innych aktivit podporuje
Komunitnf centrum Motylek
na Praze 14. Krasné a pozeh-
nané Vanoce véem obc¢aniim
Prahy 14.

2
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Foto: Veronika Berna

Ing. Jan
Adémek, ANO
Pfedné preji
vSem ctenardm
krasné a klidné
Vénoce. My-
slim, Ze kazdy

z nas pomaha dle svych moz-
nosti. | ma rodina v tomto
obdobi vypomaha, od koupé
vanoéniho stromku pro
mistni skolku pres finan¢nf
piispévek drobnym spolkiim
az po dobrocinné tklidy

v jedné zapad|é fare neda-
leko od Prahy. Kazdy obéan
nasi méstské ¢asti jisté ma to
své, nékdo pomaha dobrym
skutkem, nékdo finanénim
darem, jsou lidé, které poté-
Site i jen vlidnym slovem. Milf
sousedé, na zavér vam jesté
popteji hlavné hodné zdravi!




Mate dluhy?

Vyuzijte Sanci na novy zacatek

Slyseli jste uz o projektu Milostivé léto
2021? Mate-li dluhy vici vefejnoprav-
nim institucim, mizete se diky nému
jejich ¢asti zbavit. Tyka se to mimo jiné
i nékterych zavazkl viaci méstské casti
Praha 14 a organizaci Sprava majetku
Praha 14.

Princip projektu je jednoduchy: pokud
dluznik, jehoz zavazek je jiz vymahan
soudnim exekutorem, v terminu od
28.10. 2021 do 28. 1. 2022 uhradi jistinu
dluhu a 908K¢ (poplatek + DPH), zby-
tek dluhu mu bude odpustén.

NA CO SI DAT POZOR?

+ Odpusténi dluhu se tykd pouze exe-
kuci vyméhanych soudnim exekuto-
rem. Na dariové a spravni exekuce se
Milostivé léto nevztahuje. Dluznik ne-
smi byt v insolvenci.

+ Milostivé léto je U¢inné az od 28. 10.
2021. Platby exekutorovi ptred tim-

to datem budou nejspiSe pouzity

na Uhradu pfislusenstvi, nikoliv jistiny.

Exekuéni srazky nebudou do platby
na Milostivé léto zapoditany.

 Dluznik musi prfi platbé vyslovné
uvést, ze chce vyuzit institut Milosti-
vého léta a vyzyva exekutora, aby po-
stupoval dle zdkona ¢. 286/2021 Sb.,
¢ast 2, ¢l IV, bodu 25.

MEZI VERITELE, JICHZ SE

MILOSTIVE LETO TYKA, PATRI

NAPRiKLAD OBCE, NEKTERE

ZDRAVOTNI POJISTOVNY,

NEMOCNICE, DOPRAVN{ PODNIKY,

TECHNICKE SLUZBY MEST A OBCI

C1 SPOLECNOST CEZ. OBECNE

JDE O TYTO VEREJNOPRAVNI

SUBJEKTY:

« Ceska republika,

« Uzemni samospravné celky, vcetné
méstskych &asti, méstskych obvodl
nebo méstskych ¢asti hl. m. Prahy,

- statni pfispévkové organizace, stat-
ni fond, vefejné vyzkumné instituce
nebo verejné vysoké skoly,

Mllostlve léto

..-t

ﬂ zdroj: Pixabay

« dobrovolné svazky obci, regionalni
rada regionu soudrznosti,

« prispévkové organizace Uzemniho sa-
mospravného celku,

+ Ustavy zalozené stidtem nebo Uzem-
nim samospravnym celkem,

+ obecné prospésné spolec¢nosti zalo-
Zené statem nebo Uzemnim samo-
spravnym celkem,

« statni podniky nebo narodni podniky,

- nékteré zdravotni pojistovny, Cesky
rozhlas nebo Cesks televize,

+ pravnické osoby, v nichz mé stat nebo
Uzemni samospravny celek sdm nebo
s jinymi Uzemnimi samospravnymi cel-
ky vétsinovou majetkovou Udast.

V PRIPADE DOTAZU JSOU VAM

K DISPOZICI:

- Dluhové poradna organizace Clovék
v tisni — jakprezitdluhy@clovekvtisni.cz,
770 600 800,

« Bezplatna zelena linka hl. m. Prahy -
800100 000, info@praha.eu red

INZERCE

KOUPELNY
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*Plati na vybrané sety do 31. 12. 2021.
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Aktuality

XIV. zasedani

Zastupitelstva MC Praha 14

UTERY 21.12. 2021
V GALERII 14
(NAM. PLK. VLCKA 686)

Starosta MC Praha 14 Jii Zajac zve
obcany na XIV. zasedani Zastupitelstva
MC Praha 14, které se kon 21.12. 2021
od 15 hodin v prostorach Galerie 14

na Cerném Mosté. Program jednani
bude zvefejnén od 14.12. 2021 na
www.prahal4.cz. Interpelace obcanl
budou probihat tradi¢né od 17:00

do 17:30. Z jednani ZMC Praha 14 jsou
potizovany pfimé online prenosy.

Z kazdého jednani je zaroven potizo-
van zdznam.

Na Rajském vrchu
»roste* nové psi hristé

Jednim z poslednich vitéznych projek-
th druhého roéniku participativniho
rozpoctu, ktery jesté zbyva dokondit, je
psi h¥isté na Rajském vrchu navrhova-
telky Veroniky Smrékové. Hotové bude
do konce roku. ,,Pobyt na hfisti zpodat-
ku nebude Uplné ideéIni — trava v okoli
prekazek a dalSich hernich prvkd pocho-
pitelné vzroste az na jare — nicméné
Vvérim, ze i tak nova psi louka mnohym
udél3 radost,” Fekla mistostarostka Pra-
hy 14 Mgr. Irena Kolmanova, do jejiz ges-
ce participativni rozpocet spada. Aredl

s prekazkami mél byt podle plvodniho
navrhu vybudovan kousek od détského
hristé na Rajském vrchu. S ohledem

na namitky nékterych mistnich obyvatel
vSak méstska ¢ast projekt posunula bliz
k parkovisti Ocelkova. red

Hledame kolegy
do pravniho odboru.
Posilite nas tym?

Méstska ¢ast Praha 14 hleda pravni-
ky ¢i pravni¢ky do Odboru pravnich

a kontrolnich ¢innosti. Zarover vyhla-
sila vybérové fizeni na pozici vedou-
ciho oddéleni pravniho a vefejnych
zakézek (tentyz odbor). Zaujala vas
tato pracovni nabidka? Podivejte se
na webové stranky www.prahal4.cz
(volna mista) a zjistéte podrobnosti.
Vsechny uvedené pozice spadaji do
platové tfidy 11. Vice informaci posky-
tneiIng Irena Holikova (tel.: 225 295 540,
Irena.Holikova2@prahal4.cz). red

Praha 14 ziskala ,, acko* .::,

Postup do kategorie A méstska ¢ast obhajovala v KD Kyje. Svou prezentaci pfednesl| i mistostarosta Prahy 14
Mgr. Radek Vondra.

Praha 14 uspésné prosla obhajobou ka-
tegorie A v napliovani mezinarodniho
programu mistni Agenda 21 (MA21).

.S radosti mohu fict, Ze mdme oficidlné
potvrzeny postup do nejvyssi katego-
rie. Praha 14 je jedinou méstskou ¢asti
v celé Ceské republice, které se takové-
ho Uspéchu podatilo dosahnout. Ted' je
pred nami dalsi tézky Ukol - délat vse
pro to, abychom se na $pici udrzeli,”
fekla mistostarostka Prahy 14 Mgr. Irena
Kolmanova, do jejiz gesce MA21 patfi.
Finale zatézkavaci zkousky, ktera nava-
zala na sérii auditl v rdznych oblastech
tzv. udrzitelného rozvoje, radnice absol-
vovala na zacatku listopadu. Obhajoba
se uskutecnila v KD Kyje, kde zastupci

méstské Casti prezentovali svou praci
pfed odbornymi hodnotiteli z pracovni
skupiny pro MA21 pfi Radé vlady pro
udrzitelny rozvoj.

Program mistni Agenda 21 se zaméfu-
je na zdravy a udrzitelny rozvoj obce,
véetné podpory participace vefejnosti
na proménach méstské ¢asti. Tomu, co
program obnasi a jak je pro Zivot v Pra-
ze 14 jeho naplhovani dllezité, jsme se
vénovali v minulém vydani Ctrnactky.
»vV8em koleglim, ktefi se na Uspésném
zvladnuti obhajoby, neméné narocné
pfipravé auditd a samozfejmé i na sa-
motné realizaci aktivit v rdmci MA21
podileli, mnohokrat dékuji,“ uvedla mis-
tostarostka Kolmanova. red

Kurzy ceského jazyka pro cizince

Farni charita Praha 14 organizuje kurzy ceského jazyka pro cizince. Do nové-
ho kurzu, ktery zacind v lednu, se zdjemci mohou hlasit na telefonnim Cisle
739 203 254. Vyuka pro dospélé - 2x tydné 90 minut, vyuka pro déti -

Ix tydné 90 minut. Kurzy organizace pofada v ramci projektu Integrace cizincl
na MC Praha 14 za finan¢ni podpory Ministerstva financi CR a MC Praha 14.

red
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Lidé z Prahy 14

vzpominali na zemrelé

Pocet Cecht, ktef podlehli nakaze co-
vid-19, prekrodil 32 tisic. Z toho vice nez
sedm desitek bylo obyvateli nasi méstské
¢asti. Jim i dal$im zemrelym patfily myslenky
lidi, ktefi 2. listopadu dorazili na dnes jiz tra-
diéni setkani Dusicky Prahy 14. Stejné jako
v minulych letech se konalo na hloubétin-
ském hibitové v ulici Zaluzska. Setkanim
pritomné provedli P. Tomas Gregtrek O.Cr.
(Rimskokatolickd farnost u kostela sv. Jiki
v Hloubéting), kazatel Mgr. Pavel Trefny
(Cirkev Bratrska, Cerny Most) a mistosta-
rosta Prahy 14 Mgr. Radek Vondra.

L2vlastni vzpominku na Dusickach Prahy
14 kazdy rok vénujeme lidem, ktefi z to-
hoto svéta odesli sami. Bez rodiny, pratel,
bez toho, aby se o né v hodiné jejich smrti
postaral nékdo, koho méli radi. Samota je
jedna z nejsmutnéjsich véci, ktera Clovéka
mUze na sklonku Zivota potkat,” uved| mis-
tostarosta Vondra, ktery setkavani u pfile-
Zitosti svatku zemfelych inicioval. red

Akce (viz vedlejsi rime&ek) mohou byt v navaznosti na epidemiologickou situaci a nafizeni Vlady CR zrugeny.
Pred jejich navstévou prosim sledujte webové stranky www.prahal4.cz, kde jsou zvefejfiovany aktualni informace.
Dékujeme za pochopeni.

Aktuality

Vystava v Galerii 14

2022 bude v Galerii 14 4:
(nam. Plk. VI¢ka 686, s
Cerny Most) v 17 hodin zahajena
vystava obrazd Ireny Stybarové.
Pfistupna verejnosti bude vzdy

v Utery, ve stfedu a ve Ctvrtek

od 14 do 18 hodin, a to do 27. ledna
VISYAR red

Ve stfedu 5. ledna

Adventni koncert

Ve stfedu 8. prosince se uskutecni

v Galerii 14 0d 18.30 hodin advent-
ni koncert. Vystoupi soubor MUSI-
CA BRAUNENSIS. Vstup volny.

Koncert komorni
hudby

Ve sttedu 19. ledna 2022 zveme

do Galerie 14 (nam. Plk. VI¢ka 686)
na koncert komorni hudby. Vystou-
pi soubor MUSICA DOLCE VITA.
Zacatek koncertu je v 18.30 hodin,
vstup volny. red

INZERCE

Vykup aut na nahradni dily,
EKOLOGICKY A BEZ STAROSTI !

LIKVIDACEVOJKOV

ZDARMA Odtah
ZDARMA Vystaveni protokolu likvidace
ZDARMA Odhlaseni na Gfadé

www.likvidace.vojkov.cz

605 238 887

4 s 20letou

Autocentrum Vojkov s.r.o.

251 62 Tehovec - Vojkov

Soctdlné odpovédnd

KAVARNA

tradici

K Nemocnici 50

@ 737 097 626

RV2101605/17

Bludovickd 398 (vedle zdravotniho strediska), Lethany

0 Press cafe presscafeletnany
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Aktuality

Prondjem ordinaci
Poliklinika Parnik

! SPRAVA MAJETKU

PRAHA 14

Spole¢nost Sprava majetku Praha a.s. jako poskytovatel
podndjemnich prostor v Poliklinice Parnik v ulici Generala
Janouska na Praze 14, kde se nachazi mnoho Iékarskych
profesi, ale napriklad také rentgenologické pracovisté,
laboratore nebo Iékdrna, poptava do nové zrekonstruovanych
prostor odbornosti na nasledujici pozice:

Prakticky lékar
Psychiatr

Chirurg

Imunolog
Gerontolog
Kardiolog
Rehabilitacni lékar

Zajemci, poskytujici tyto uvedené profese, se mohou obratit na
pani Ing.Petru Junkovou (e-mail p.junkova@spravamajl4.cz),

ktera jim poskytne podrobné informace o ndjmu, vcetné
moznosti prohlidky pronajimanych prostor.

Sklenéné ztraty
Petry Doskocilové

Je to uz vice nez rok,
co jsme na strankach
Ctrnéctky  predstavo-
vali mladou spisovatel-
ku Petru Doskodilovou
- jihlavskou rodacku,
kterd jiz fadu let bydli
v Praze 14. Po své pr-
votiné Ptitel z domo-
va nyni vydala novou
knihu Sklenéné ztraty
(dostupna od 2. listo-
padu, mj. na www.skrip.
to). Roméan se odehra-
va v obdobi 2. svétové
valky a v 90. letech 20.
stoleti. ,Hrdinové kni-
hy zazivaji jista trauma-
ta souvisejici s dobou.

Ctenaf je svédkem zptisobu vyrovnavani se s minulosti a stra-
chy, které jim zivot zasadil, prozradila autorka. Kniha mlze
byt nejen pfijemnym zpestfenim soucasnych po$mournych
dnd, ale i péknym vanoc¢nim darkem. red

Foto: Petr Moucha
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Takovou prolézacku deti jesté nevideély:
Vanoéni dim ¢eka na vSechny dobrodruhy

Originalni interaktivni vanoé&ni prolézacka, kterou najdete na Central plaza v Centru Cerny Most, pot&si véechny
zvidavé déti. Uvnitf témér pét metrl vysokého domecku mohou prozkoumavat tajné chodby, vyzkouset lezeckou sténu,
Splhat po nékolika vézich, skocit do bazénku s mi¢ky nebo se sklouznout na jedné z mnoha klouzacek. Ojedinéla
atrakce je pfistupna zdarma a vhodna pro déti zhruba do 12 let. Domecek je otevien kazdy den az do 23. prosince

v ¢ase od 10.00 do 18.00 hodin.

CHARITATIVNi BALENi VANOCNICH DARKU

Sougasti vanoéniho programu Centru Cerny Most je i charitativni
baleni vanocnich darkd. O vase darky se letos ve dnech od

20. do 23. prosince postaraji znamé tvare — influencefi Dva
tatové, zpévacka Jitka Boho ¢i herecky Lucie BeneSova a Petra
Spindlerova. Sluzba je zdarma pro &leny vémostniho programu
Centra a plati pro 1 darek denné k nakupu nad 1 000 K&.
Dobrovolnym pfispévkem za baleni darkd mGzete prispét
nadaénimu fondu YogaHelp.

KLUZISTE | ZIVY BETLEM

Od 10. prosince bude pfed zapadnim vchodem na vSechny
pfichozi Cekat Zivy betlém, ve kterém nebude tento rok chybét ani
velbloud. Na zvifatka se déti a rodi¢e mohou pfijit podivat od

10. do 12. a mezi 17.—19. prosincem vzdy v ¢ase 11.00—17.00.
Denné az do konce ledna se v ¢ase od 9.00 do 21.00 se zakaznici
Centra mohou pfijit sklouznout na venkovni kluzisté ,Ice Arena*“.
Informace o ceniku a svatecni provozni dobé kluzisté najdete

na strankach centra www.centrumcernymost.cz.

TIP NA DAREK PRO KAZDEHO

Lamete si jesté hlavu s darkem pro nékterého ze svych blizkych?
UZ nemusite, mame pro vas zavérecny tip: Darkova karta

do Centra Cerny Most v Praze totiZ pot&si skuteéné kazdého.
Kartu v limitované vano¢ni edici je mozné nabit na hodnotu

od 500 az do 6 000 K&. Nakoupite s ni skoro ve vSech z vice nez
200 obchodu a restauraci Centra Cerny Most: od svétoznamych
maodnich znacek, prodejct sportovniho vybaveni nebo kosmetiky
az po klenotnictvi a domaci potfeby. Nové navic darkovou kartu
poridite pfimo na webovych strankach central

RV2002001/14



Podzimni vylety malych
turistu z Orionu

S

Mali turisté z organizace Pionyr, z. s. -
93. pionyrska skupina Orion v fijnu nezaha-

jejich vyletl byl Strazny vrch s rozhlednov,
décinska zoo a muzeum ¢ méstecko Ceska

Aktuality

Jak se Zije v Praze 14?
Ukazali jste to
na mapé

Jak se vam Zije, pracuije a travi volny
Cas v Praze 14? Nejen na tyto otazky
lidé odpovidali prostrednictvim Poci-
tové mapy Zdrava Praha 2021 - ce-
loprazské kampanég, jejimz cilem bylo
zjistit, kde ma mésto rezervy a na co
je tieba se zaméfit v jeho udrzitelném
rozvoji. Do kampané, ktera vznikla

v ramci programu Zdravé mésto Praha
ve spolupraci s Narodni siti Zdravych
mést CR a Univerzitou Palackého
Olomouc, se postupné zapoijila fada
méstskych ¢asti véetné Prahy 14.
Sbér dat probihal online od dubna

do zaf 2021. S vysledky pocitové
mapy a dal$imi podrobnostmi, které
se tykaji Prahy 14, se zdjemci mohou
seznamit na webu www.pocitovema-

leli. Podnikli vikendovy vylet do Jindficho-
va Hradce, kde si prohlédli i zdejsi zamek.
A také zavitali Uzkokolejkou do Kamenice
nad Lipou, kde na zdmku navstivili muze-
um hracek. V sobotu vecer mezi sebou
jesté soutézili v uzlovani a pokorili nékolik
osobnich rekordd. O podzimnich prazdni-
nach se Orionaci vypravili do Décina. Cilem

Kamenice se Zameckym vrchem. Posledni
den se pres rozhlednu Rizenka vypravili
k Dolskému mlynu. Béhem prazdnin déti
usly celkem 29 kilometrd. Vecery patfily
nejriznéjsim hram. A Ze to bylo super, do-
kazuje i skutecnost, Ze se détem vilbec ne-
chtélo dom.

Orion pfi Pionyr, z.s. - 93. PS

py.cz/praha-14. Vystupy z mapy budou
vyhodnocovat také zaméstnanci a ¢le-
nové vedeni mistni radnice. Na jejich
zakladé bude méstska ¢ast planovat
pripadna kratkodob4 i dlouhodoba
opatreni vedouci ke zlepseni kvality
Zivota mistnich obyvatel. red

INZERCE

Nase spolecnost pusobi jiz temér 30 let v oblasti prodeje, servisu
a vyroby pracovnich plosin v CR.

STALE HLEDAME DO SVEHO TYMU NOVE KOLEGY NA POZICI:

SERVISNi TECHNIK

Napln prace:
M opravy a servis pracovnich plosin v servisni hale
spole¢nosti nebo u zakaznikd

Co pozadujeme:
B odborné vyuéeni/SS vzdélani technického sméru
(napF. slaboproud, silnoproud, strojni, hydraulika)
W zkudenosti s opravou strojQ, technické znalosti
B ochotu ucit se nové véci, pracovat samostatné nebo v tymu

ZAMECNIK/SVAREC

Napln prace:

B zamecnické nebo svarecské prace pri vyrobé nastaveb
pracovnich plogin na podvozky automobild

Co pozadujeme:

B vyuceni v oboru

B samostatnost, flexibilitu, ochotu ucit se nové véci
B zkuSenosti vitany

ROTHLEHNER pracovni plosiny s.r.o. Mezi Uvozy 2512/2a

CO NABIZiME: /

W praci v Hornich Pocernicich,
v silné Ceské spolecnosti,
v moderné vybaveném prostredi
M zazemi mezinarodni servisni
a prodejni organizace b N
B moznost uplatnéni technickych ’
znalosti a ndpadd
W dlouhodobou perspektivu a odborny rist
B nadstandardni platové podminky
B rocni bonusy, prémie
a zaméstnanecké benefity
M jeden tyden dovolené navic

V pripadé zajmu zasilejte své Zivotopisy na
e-mail: marek.tomasek@rothlehner.cz

nebo volejte na telefonni Cislo: 602 289 300

193 00 Praha - Horni Pocernice www.rothlehner.cz
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Projekty

Radnice Prahy 14 je tu pro vas v novém havu.
USetfi az polovinu energii

REDAKCE

RADNICNi BUDOVY URADU MESTSKE CASTI PRAHA 14 VITAJI NAVSTEVNIKY V NOVEM , KABATE*.
REKONSTRUKCE OBJEKTU V ULICI BRATRI VENCLIKU (C. P. 1072 A 1073) NA CERNEM MOSTE SKONCILA

V ZAVERU RIJNA, STEJNE JAKO STEHOVAN{ ZAMESTNANCU, KTERI PO DOBU PRACI PUSOBILI
NA DOCASNYCH PRACOVISTICH V HLOUBETINSKE ULICI PODEBRADSKA A NA NAMEST( PLK. VLCKA.

II. ‘;

Modernizovana radnice Prahy 14

+Vedle zvyseni komfortu pro navstévniky
a zaméstnance bylo hlavnim cilem snizit
energetickou narocnost budov, a to ne-
jen s ohledem na Zivotni prostredi — treba
na potrebu snizit emise sklenikovych plynd,
ale i na Usporu nakladd. Diky rekonstrukci
se energetickd naro¢nost budov snizi té-
méf na polovinu,” uvedla mistostarostka
Prahy 14 Mgr. Irena Kolmanova, do jejiz
gesce patfi investice v méstské ¢asti.

Modernizace radnice zacala loni v kvét-
nu. Béhem ni oba objekty ziskaly novou
fasadu, okna, nové elektronické rozvody,
svétla, kotle, zasobniky na svod desto-
vé vody, kterou je nyni mozné vyuZzivat
napfiklad na zalévani, a pfedevsim pak
novou inteligentni  vzduchotechniku.
»Ve vétsiné prostor chybéla klimatizace,
coz bylo v horkych letnich dnech nepfi-
jemné navstévnikdm i zaméstnancdm.
Nyni radnice disponuje plosnou klimatiza-
ci, respektive sofistikovanym systémem,
ktery zaroven brani tomu, aby se plytvalo
energiemi. V pfipadé pusténého chlaze-
ni napfiklad neni mozné zaroven otevrit
okno, klimatizace se za takovych okolnos-

14
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ti okamzité vypne,” vysvétlila mistosta-
rostka Kolmanova.

Nové na radnici funguje i regulace osvét-
leni tak, aby odpovidalo potfebam, ale
zaroven se nesvitilo zbytecné, ¢i regu-
lace vytapéni. ,Ne ze by v kanceléfich
byla zima - teplota zlistava regulovatelna
zaméstnanci, ktefi prostory vyuZivaji -,
nicméné zbytecné nepretapime. Zamést-
nanci si mohou hlidat napfiklad i hladinu
CO, v kanceldfich, samozfejmosti jsou
bezpecnosti cidla odhalujici kouf a po-
dobné“ dodala mistostarostka.

TRETI NEJLEPSI NEPLEJTVAK

Prestoze radni¢ni budovy prosly zasadni
proménou, nejde o zmény, které by byly
v interiéru patrné na prvni pohled. ,Pro-
jekt fesil predevsim energetické Uspory.
Nyni, v dalsi fazi, planujeme zvelebenf
vnitfnich prostor. Napriklad tam, kde to
bude tfeba, vymalovat, dokoupit novy
nabytek, dokondit navigacni systém a po-
dobné. Tyto prace budeme realizovat po-
stupné, mimo jiné i v zavislosti na tom, jak
se nam na né podaff zajistit financovani,”

uvedla mistostarostka Kolmanova.
Projekt na rekonstrukci radniénich bu-
dov uz stacil posbirat i ocenéni udélovana
odborniky. Institucim, které maji dobrou
zadavatelskou praxi ve vefejnych zakaz-
kéch, spole¢nosti OTIDEA a DATLAB uz
¢tvrtym rokem udileji ocenéni Neplejtvak.
Letos byla zafazena nova kategorie Nej-
lepsi pocin ve vetejnych zakazkach, do niz
odbornici a zastupci vefejnosti nominovali
dle jejich nazoru vyjimeéné zakazky. Za za-
kazku Revitalizace energeticky naroénych
budov metodou Design & Build ziskala
méstska ¢ast Praha 14 tieti misto. Ocenéni
obecnéjstho charakteru ,za ptinos k rozvoji
odpovédného vefejného zadavani v Ces-
ké republice” Praha 14 v listopadu ziskala
i od Ministerstva prace a socialnich véci CR.
Finan¢né velmi ndro¢nou rekonstrukei rad-
ni¢nich budov by méstska ¢ast nemohla
realizovat bez dotacni podpory. ,Néklady
projektu podporeného z evropského Ope-
raéniho programu Praha — pdl rdstu cinily
bezmala 150 milion’ véetné DPH. Dotacni
podpora pokryla vétsinu nakladd na dspor-
na opatreni. S Uhradou zbyvajicich nakladd
na vlastni rekonstrukci a nékterych dalsich
souvisejicich nakladt - zejména na stého-
vani a dodasny provoz Ufadu v nahradnim
objektu — pomohl Magistrat hl. m. Prahy
poskytnutim navratné bezdrocné financni
vypomoci. Tu MC postupné splaci. N&-
které naklady hradila i sama méstska &ast
ze svého rozpodtu,” uved! 1. mistostaros-
ta Prahy 14 Mgr. Radek Vondra, do jehoz
gesce mimo jiné spada i zajistovani financi
z evropskych fondd.

Rekonstrukce budov byla nadro¢na nejen
pro realizdtora, zaméstnance Ufadu, ale
i pro samotné navstévniky, ktefi pti vyfizo-
vani nékterych svych Ufednich zéleZitosti
museli jezdit dal a na jind mista, nez byli
zvykli. ,Obcandm velice dékuji za trpéli-
vost a v naprosté vétsiné pripadd za vstic-
ny pfistup. Modernizovand radnice bude
nyni lépe slouzit ndm vSem,” uzavrela mis-
tostarostka Kolmanova.




Na Cerném Mosté vzniklo téméF devét
stovek novych parkovacich mist

Cerny Most ma nové velké zichytné
parkovisté. Presnéji parkovaci dim,
kter)'l hlavnl' mésto Praha nechalo po-
lavce pres ulici Chlumecka.

Objekt s 886 parkovacimi stanimi mésto
otevrelo na zacatku prosince. Vystavba
domu, diky némuz se kapacita parkovis-
té téméF ztrojnasobila (v plvodni podo-
bé disponovalo asi 300 misty), zacala loni
v [été. ,Praha 14 patfi mezi méstské ¢asti,
které se dlouhodobé potykaji s nedostat-
kem parkovacich mist. O to véts$i mam ra-
dost, Ze se tento projekt podafilo dokon-
¢it, navic v relativné kratkém case. Jsme
na okraji Prahy a nemame zavedené zény
placeného stani, coz ma své disledky -

Foto: Kristyna Bilkova

lidé dojizdéjici do mésta za praci, za naku-
py a podobné zabiraji mista rezidentlm.
VéFm, Ze tento problém novy parkovaci
ddm alespon ¢astecné vyresi, uved| mis-
tostarosta Prahy 14 Petr Hukal, ktery ma
v méstské ¢asti na starosti dopravu.

Den parkovani v novém domé bude fidi-
e stat 50 korun. Celkové za stavbu ob-
jektu hlavni mésto zaplatilo necelych 528
miliond korun bez DPH. Z celkového po-
¢tu parkovacich mist je 89 uréeno CNG/
LPG automobildm, dalsich 22 je vycle-
néno lidem s postizenim a 18 pro rodice
s détmi (Sirsi mista). V parkovacim domé
je také 8 mist pro nabijeni elektromobild,
28 mist pro motocykly a uzamykatelny
prostor pro bicykly. red

Praha 14 ziskala tzemni rozhodnuti na vybudovani
dalsich ¢asti Severovychodni cyklomagistraly

Méstska cast Praha 14 pripravuje pro-
jekt na dalsi useky postupné vznika-
jici Severovychodni cyklomagistra-
ly. K vyznamnému milniku - ziskani
uzemniho rozhodnuti - dospély etapy
6.1 a 6.2, které navazou na letos ote-
vieny uUsek mezi ulici Budovatelska
a ekoduktem (etapa 6.4).

»Etapa 6.1 povede z oblasti kolem ulice
Skorkovska k Budovatelské, etapa 6.2
od ekoduktu nad Bazantnici, ptes lavku
nad Kbelskou smérem k Praze 9, uptes-
nil mistostarosta Prahy 14 Petr Hukal,
ktery ma v gesci dopravu v méstské
¢asti. V souvislosti s novymi stezkami

méstska ¢ast vyhlasila vybérové fizeni

na projektanta, ktery pfipravi dokumen-
taci pro stavebni povoleni. ,Realizace
pfipraveného projektu bude nésledné
na Magistratu hl. m. Prahy. Ocekava-

me, Zze k ni dojde v nejblizsich letech,”
dodal mistostarosta Hukal. Myslenka
Severovychodni cyklomagistraly vznikla
pred nékolika lety z iniciativy méstskych
¢asti na severovychodé Prahy (Praha 9,
Praha 14, Praha 18, Praha 19, Praha 20,
Cakovice, Satalice, Vinof, Dolni Po&er-
nice), které chtély ziskat bezpecné spo-
jeni s centrem mésta. Podepsaly spolu
memorandum, na jehoz zédkladé zacala
projektova pfiprava. Hlavni mésto Praha
pak cyklomagistralu zahrnulo do svych
koncep¢nich dokumentd. Cilem je vybu-
dovat komunikaci vyhradné pro cyklisty
a chodce, diky niz se lidé napt. z Hut,
Bazantnice nebo Hornich Pocernic do-
stanou na Palmovku a déle ptes Vitkov
do centra Prahy, aniz by se kazdou chuvili
potkavali s automobily.

red

Praha 14 pFipravuje
vybudovani parku podél
ulice Ceskobrodska
Mestska éast Praha 14 do konce

prace na doplnéniizola¢ni zelené podél
ulice Ceskobrodska (v Gseku mezi
Primyslovou a Nedokonéenou).
,Cilem je postupné vybudovat tzv. liniovy
park, tedy pas zelené s odpovidajici
cestni siti, ktery bude plnit rekreacni
i dopravni funkci. Lidé pfes néj budou
moci chodit z Jirdskovy Etvrti k planované
zelezni¢ni zastavce. Do budoucna bude
navic napojen na celoméstskou sit pro
pési a cyklisty, po niz lidé dojdou nebo
dojedou na kole do Dolnich Pocernic i dal
do centra mésta,” vysvétlil mistostarosta
Prahy 14 Petr Hukal, ktery ma v gesci
dopravu v méstské ¢asti. Vybudovani
cestni sté v Ceskobrodské si vyzada
nemalé finanéni naklady i ¢as. ,Méstska
cast projekt realizuje po etapach. Mame
na néj pfislibenou dotaci od hlavniho
mésta Prahy,” dodal mistostarosta Hukal.
red

Na zajimavosti
Jahodnice a Hostavic
upozornuji nové cedule

Foto: Kristyna Bilkova

Praha 14 zacala s umistovanim orien-
tacnich pland na autobusové zastavky
a jina frekventovana mista. Cedule

s mapou, prehledem ulic a informacemi
o pamatkach a zajimavostech v kon-
krétni lokalité nechala pilotné naista-
lovat na autobusovou toénu u hosta-
vického parku Vidldk a na Jahodnici

v parku Ceskoslovenskych legionaf.
»Jednak timto krokem plnime ptani
nékterych mistnich obyvatel, jed-

nak zvySujeme povédomi o tom, co

v jednotlivych ¢astech Prahy 14 stoji

za vidéni,“ uved| mistostarosta Prahy
14 Petr Hukal, ktery ma v gesci dopravu
v méstské ¢asti. red
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Z méstské éasti

Malesickou
spalovnu ceka
narocna oprava

Ve stfedu 20. Fijna odpoledne vy-
pukl v Malesické spalovné (ZEVO)
pozar. Kouf bylo vidét nejen z Pra-
hy 14, ale i z Nuselského mostu.
Zasahovalo 98 hasicl. Pozar se
nastésti podafilo béhem nékolika
hodin uhasit, nikomu se nic nestalo
a dvé ze Ctyf linek spalovny pozar
nezasahl, takze bez problému fun-
guji. Takové stésti ale nemély dvé
zbyvaijici linky. ,,Zasazené linky &islo
tfi a ¢tyfi jsou aktualné odstaveny
a ¢eka je nakladna oprava. V nej-
krat$im mozném case po pozaru byl
proveden staticky posudek, vykli-
zen prostor a dale probihaji jednani
o dodavkach pozarem zni¢enych
casti. Jelikoz se jednd o zcela
originalni a unikatni technologické
komponenty, predpokladame jejich
dodanf a naslednou instalaci v fadu
nékolika mésicd,” uved| mluvdi
Prazskych sluZzeb Radim Mana. pet

Prague Tigers
nadéluje
k Vanocum

Mistni florbalovy klub Prague Tigers
porada dobrodinnou sbirku na pod-
poru fyzického i psychického zdra-
vi seniordl v Domové Slunné staff
a Domové DDS Bojcenkova, které
funguji pod zéstitou Cerveného
ktize. Na tomto projektu se s nami
podili mnoho zakladnich kol a dou-
fame, Ze nas podpofite i vy, aby-
chom seniordm nadélili co nejvice
aktivit a pomUcek. Vice o projektu,
a moznosti jej podpotit najdete na
www.donio.cz/tigers-pro-seniory.
Prague Tigers

Potfebujete naockovat?

K ockovani se muizete registrovat
pfes web Ministerstva zdravotnictvi:
www.registrace.mzcr.cz. Potfebujete
k tomu internet a mobilni telefonni
¢islo, na které vam systém prostied-
nictvim sms odesle dva kédy PIN. Pred
vybérem konkrétniho oc¢kovaciho mis-
ta doporucujeme kouknout na web
www.ockovani.opendalab.cz, kde zjis-
tite, jak velka je fronta pfed vami, a jak
dlouho tedy budete cekat. Pokud je
pro vas tento proces pfFiliS kompliko-
vany, muzete zavolat na informaéni lin-
ku 1221, kde vam s registraci pomohou.
Druhou moznosti je o¢kovani u praktické-
ho lékafe (bohuzel neockuiji vsichni, je tie-
ba si to predem zjistit), ktery za vas vy¥idi
zapis do systému i ockovaci certifikat. Bez
registrace je pak mozné navstivit ockovacf
centra na Cerném Mosté (nové otevfe-
no koncem listopadu), Hlavnim nadrazi,
v Centru Chodov ¢i Kongresovém centru.
Bez registrace ockuji i fakultni nemocni-
ce, napfiklad Vinohradskd, Vseobecna,
Vojenska, Thomayerova ¢i Bulovka. Vy-
hodou téchto center je, Ze nepotfebujete
internet a nemusite ¢ekat na PIN, kte-
ry vas pusti k vybéru konkrétniho mista
a terminu, nevyhodou pak mozné cekanf
ve fronté. Vzhledem ke zvySenému zajmu
o ockovani, zkraceni intervalu mezi dru-
hou a tFeti davkou pro seniory a chronic-
ky nemocné i schvaleni vakciny pro déti
od péti let vznikla koncem listopadu ini-
ciativa ,Naockujme milion, kterd usiluje
o urychlenf ockovani treti davkou vakeiny.
Lidem po uplynuti Sesti (¢i ve vybranych
pripadech péti) mésich od druhé davky

Foto: Shutterstock.com

systém automaticky posild sms zpravy
avyzyva k registraci na davku tfeti, mozna
je i predregistrace.

OCKUJE | PRAHA 14

»Pro mistni kolské pracovniky, pracovni-
ky Prahy 14 kulturni, zaméstnance UMC
Praha 14 a obyvatele domu s pecovatel-
skou sluzbou v ulici Kpt. Stranského mést-
ska ¢ast zorganizovala o¢kovéni 3. davkou
vakeiny proti covid-19 na Poliklinice Par-
nik. Lidé, ktefi méli o o¢kovani zdjem a za-
roven jim od druhé davky uplynulo mini-
malné 6 mésicd, ockovani absolvuji v prvni
poloviné prosince. ,| v ptipadé prvnich
dvou dévek se MC anga¥ovala podob-
né — tehdy zajistovala oc¢kovéni pro za-
méstnance matefskych a zékladnich skol.
Ockovani je tou nejucdinnéjsi, nejbezped-
néjsi a vérim, ze i nejrychlejsi cestou, jak
nad pandemii vyhrat. Ockovani lidi, ktefi
prevazné pracuji v organizacich zfizova-
nych méstskou ¢asti, je pro nas ddlezitym
prvkem k ochrané nejen jich samych, ale
zaroven také ob&and na&i MC, kteff s nimi
pfichazeji do kazdodenniho styku,” uved|
radni Prahy 14 Pavel Masek. pet

Olej do dfezu nepatFi. Kam s nim?

Vanocni hodovani a rozdavani darkd tra-
dicné zvysuje mnozstvi odpadu z do-
macnosti - balici papiry, plastové obaly
od elektroniky ¢i potravin, sklenéné lahve
od napoju. A taky olej zbyly po smazeni
(nejen) vanoéniho kapra ¢i Fizka, ktery
nepatfi ani do dfezu, ani do smésného
odpadu.

V terminu od 24. 12. do 31. 12. 2021 budou
u tfidéného odpadu v kritickych oblastech
posileny svozy, svoz smésného odpadu
bude probihat dle pfislusnych svozovych
pland, tedy jako v béznych dnech.

Kam s vanoénim stromkem, kdyz uz zadi-
na opadavat? Rozhodné ne do popelnice,
ale odlozit vedle kontejneru na smésny i
tfidény odpad, nejlépe den pred odvozem

komunalniho odpadu. Vyjimka plati pro
stromky umélé. Pokud uz stromek doslou-
Zil, rozhodné nepatti do kontejneru na tfi-
dény ¢&i smésny odpad, ale do sbérného
dvora.

V Praze 14 také pribyly nové kontejnery
na poutzity olej z kuchyné, celkem jich je tu
20. Tridit mdzete vSechny jedlé tuky a ole-
je, stacije slit do pet lahve, uzavfit a odnést
do nékteré ze sbérnych nadob, mapu na-
jdete na webu tridimolej.cz. Nejen Ze tim
chranite odpadni potrubi u vas doma pred
zanasenim, ale také snizujete znecisténi
odpadnich vod, redukujete mnoZzstvi CO,
v ovzdusi, Setfite pfirodni zdroje a dava-
te odpadu Sanci byt opét uzitecny. A to
za kratsi prochazku stoji, ne? pet
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S novym rokem nové ucebny

Méstska cast Praha 14 pokracuje v pro-
jektu rekonstrukci odbornych uceben
v mistnich zakladnich skolach. Od jara uz
2akam slouzi nové t¥idy v ZS Simanov-
ska, Bratfi Venclikii a Generala Janous-
ka. Ve druhé etapé prisly na fadu ZS
Hloubétinska, Chvaleticka a Vybiralova.
Prace probihaji od Fijna a hotovo by mélo
byt do konce leto$niho roku. Projekt je
spolufinancovan z prostfedkli méstské
Casti Praha 14 a fondd Evropské unie. Jaké
tfidy budou v jednotlivych zakladnich sko-
lach po Novém roce na 7aky ¢ekat? V ZS
Hloubétinska se rekonstruuiji u¢ebny dilen
a keramiky a laboratof chemie. ,V téchto
tfidach se opravi stény a podlahy - vyma-
luji se a polozi se nova podlahova krytina.
Dilny vybavime novymi dilenskymi sto-
ly a skiinémi, nové stoly, skinky a regaly
dostane i keramicka dilna. Hrnéitsky kruh
a pec pro vypal keramiky budou instalova-
ny do pomocné mistnosti. Chemickou la-
boratof vylepsi novy nabytek s pfivodem
elektfiny, vody a plynu a pfilehly kabinet
zase digestot a skfin pro uloZzeni chemika-
lii, popsala proménu tfid mistostarostka

Magr. Irena Kolmanovd, do jejiz gesce mj.
spadaji investice méstské ¢asti.

V ZS Vybiralova se rekonstrukce tyka di-
len a uceben chemie. Budou zde oprave-
ny stény a polozena nové podlaha, stejné
vylepseni ¢eka i dilensky kabinet. Dilny se
vybavi novymi dilenskymi stoly, nabytkem
a pro nazornou vyuku pfibydou Demo sou-
pravy Elektfina 1, 2 a 3 a souprava Mecha-
nika. V uéebné chemie budou instalovany
demonstraéni a ucitelska katedra a novy
nabytek.

Dalsi skolou, kde se pracuje na novych,
hez&ich u¢ebnéch, je ZS Chvaletickd. Tady
se Upravy tykaji hned ctyf uceben - dilen,
chemie, kuchyriky a biologie. Ve vSech bu-
dou opraveny stény, v chemii a kuchynice
poloZi novou podlahu. Dilny budou vyba-
veny stejné jako v ZS Vybiralova. U¢ebna
chemie ziska novy nabytek, kruhovou di-
gestof a demonstraéni stdl, biologie pak
pracovni sestavu s dvojdiezem a vozikem.
A diky novému elektrickému sporaku, vo-
dovodnim bateriim a nabytku se bude 7a-
kdm v kuchyrice na Chvaletické vafit zase
o néco lépe. pet

Z méstské éasti

Most v ulici
Za Rokytkou chrani
legalni graffiti

Je to uz témér rok, co méstska ¢ast
Praha 14 oteviela novy most v ulici
Za Rokytkou v Kyjich. Prakticky
okamzité se o néj zacali ,zajimat”
vandalové, ktefi Cisté plochy po-
sprejovali nevzhlednymi klikyhaky.
,Rekli jsme si, ze problém budeme
resit stejné jako v pripadé podchodu
u zelezni¢ni zastavky v Kyjich - vy-
uzitim mural art, respektive legalnf
formy graffiti, uved| mistostaros-
ta Prahy 14 Petr Hukal, ktery ma

v gesci mistni dopravu. Profesionalni
vymalby se most dockal béhem
letosniho listopadu. ,,Ze zkuse-
nosti vime, Ze plochy s vymalbami
lakaji vandaly mnohem méné nez

ty jednobarevné, zejména svétlé,
kde se mohou efektivnéji ,realizo-
vat’. Doufam, Ze se nam most timto
krokem podati ochranit co nejdéle,”
dodal mistostarosta Hukal. red
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Z méstské éasti

Centralni park bude novou zelenou oazou

Verejné projednani budouci podoby Cen-
tralniho parku nedaleko stanice metra
Rajska zahrada se mélo piivodné konat
venku, nazivo. Bohuzel, v terminu pla-
novaného setkani zacala hofet malesic-
ka spalovna, dym zamofil okoli a vedeni
méstské casti nezbylo nic jiného nez pro-
jednani pfesunout na jiny termin - vzhle-
dem ke zhorsujici se epidemiologické si-
tuaci uz pouze do online prostredi.

Nahradni projednani se uskutecnilo
15. 11., zucastnilo se ho cca 15 obcanq,
zastupci vedeni méstské ¢asti a autofi
navrhu budouci podoby parku. ,Navrh
vzesel z architektonické soutéze. Krat-
ce po jejim skonceni jsme ho pfedstavili
obcanlim, abychom se seznamili s jejich

Vnitroblok Vybiralova
ozivi uméni. Chysta se
vytvarna soutéz

Domy ve vnitrobloku Vybiralova byly
postaveny kratce pred rokem 1990,
tedy v dobé, kdy se uz nepozadovalo
osazovat vefejny prostor odpovidaji-
cim poc¢tem uméleckych dél. Mést-
ska c¢ast Praha 14 nyni ve spolupraci

s Institutem planovani a rozvoje hl. m.
Prahy (IPR Praha) a Galerii hl. m. Prahy
pripravuje vytvarnou soutéz, ktera
tento nedostatek napravi. ,Umisténi
vhodné a kvalitni umélecké vyzdoby
vychazi z Planu revitalizace vnitroblo-
ku Vybiralova a jeho okoli schvaleného
méstskymi radnimi. Jedna se o soucast
dlouhodobé feseného a postupné
realizovaného projektu Vybiralka 25,
vysvétluje radni Prahy 14 Pavel Masek,
ktery ma v méstské ¢asti na starosti
sport, kulturu a volny ¢as.

Soutéz nabidne prostor soucas-
nym umélctm, ktefi — v ndvaznosti
na jeji vysledky a nezbytné Upravy
dotcenych ploch - realizuji Ctyfi
interaktivni site-specific umélecka
dila. Ozdobit maji tzv. placky, tedy
vstupy do vnitrobloku. ,Chceme,
aby dila od sebe placky odlisovala

a zaroven tvofila jeden celek. Nejen
Ze se tak ozivi vefejny prostor, ale
vratime tim zpét i tradici uméni

na sidlisti,“ dodal radni Masek.
Méstska ¢ast Praha 14 ma jiz vy-
braného odborného organizatora
soutéze. Vypsana bude na zacatku
pristiho roku. red

nazorem. S podnéty, které na setkani
zaznély, architekti déle pracovali. Na lis-
topadovém online setkani jsme lidem
predstavili jiz upraveny navrh,“ vysvét-
lil 1. mistostarosta Prahy 14 Mgr. Radek
Vondra, v jehoz gesci je mimo jiné Uzem-
ni rozvoj méstské ¢asti.

Na bezmala tfihodinové debaté zaznivaly
zejména doplniujici dotazy. Lidé se zajimali
naptiklad o to, jak se bude béhem revita-
lizace parku pfistupovat ke stavajici zele-
ni, zda bude mozné upravit navrhovanou
skladbu nové vysazovanych stromd, jestli
a kde bude vybudovana kavarna ¢i zda by
neslo projekt doplnit o fontanu. ,,Fontany
se umistuji spise do zastavéného Uzemi.
Jsou narocné na udrzbu a maji nakladny

provoz. Navrh pocita s umisténim tii pitek,
na projednani jsme se zaroven shodli, ze

architekti provéti umisténi mlhovisté,” fekl
mistostarosta Vondra.

ZAPIS Z JEDNANI NA WEBU MC

Zapis z online setkani, ktery obsahuje
fadu dalsich podrobnosti, méstska cast
zvefejnila na svém webu www.prahal4.cz.
»Predpokladame, ze se projekt podafi re-
alizovat do dvou let. Bude zéleZet na tom,
zda a kdy se méstské Casti podafi zajistit
financovani. Revitalizace parku bude fi-
nanéné velmi ndroénd,” uvedla mistosta-
rostka Prahy 14 Mgr. Irena Kolmanova,
kterd ma v gesci investice. red

Zvirata ohnostroj neoceni, naopak

Cekarny veterinaft se pred kazdym Sil-
vestrem plni klienty, ktefi pro své maz-
licky pozaduji medikaci proti Uzkosti.
Nékterym zvifatdm prosté nevysvétli-
te, Ze novoro¢ni ohnostroj je podivana
a zabava. Citlivéjsi psi se tfesou strachy,
a pokud jsou venku na volno, bezhla-
vé utikaji. Koc¢ky jsou na tom obdobné,
hrozi stfety s vozidly. ,Trpi i volné Zijici
zvitata. Ptéci v Uleku bezhlavé vzlétaji,
narazeji do pevnych prekazek, do dratl
vedeni. Vodni ptaci mohou dezorien-
tovani a v panice dosedat na lesknouci
se vozovku misto na vodu. Najdete-li
zranéné nebo vylerpané zvite, kontak-

L

Par novych parkovacich mist mohou nové
vyuZzivat i obyvatelé a navstévnici Lehov-
ce. Méstska ¢ast je nechala zfidit u mistni
tramvajové to¢ny na nevyuzivané mani-
pulaéni plose Dopravniho podniku hl. m.
Prahy. ,,Celkem zde vzniklo 20 stani. Pred-
pokladam, Ze je budou vyuzivat spise lidé,
ktefi do Prahy dojizdéji, nikoliv rezidenti.
Mohlo by se tak alespori mirné odlehdit ko-

Nova parkovaci stani u toény na Lehovci

tujte Prazskou zviteci zachranku CSOP
(Po-P3a, www.zvirevnouzi.cz, telefon
774 155 185) nebo Zachrannou stanici hl.
m. Prahy (tel. 773 772 771). Pokud se jed-
na o psa nebo o kocku, volejte méstskou
policii 156, ¥ika Dita L. Michalickové ze
Spoleénosti pro zvitata.
Pouzivani pyrotechniky v Praze upravuje
méstska vyhlaska, odpalovani zdbavni py-
rotechniky je zakdzano s vyjimkou 31. pro-
since a 1. ledna. Na nékterych mistech (pa-
matkové rezervace, vodni plochy a toky,
zvlasté chranéna dzemi a pfirodni parky) je
zakazano trvale.

Spole¢nost pro zvifata, pet

munikacim v okoli domq, kde kvali vozdm
navstévnikd mistni ¢asto nemohou zapar-
kovat,“ uved| mistostarosta Prahy 14 Petr
Hukal, ktery ma v méstské ¢asti na starosti
dopravu. V souvislosti s vymezenim no-
vych parkovacich mist méstska ¢ast poza-
dala hlavni mésto Prahu jesté o doplnéni
chybéjiciho verejného osvétleni. red

Foto: Kristyna Bilkova
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Operace sedého zakalu

by se nemela zbytecneé odkladat

Je vam pies Sedesat a mate pocit, ze haF
vidite? Pak by vas mohl trapit Sedy zakal.
Toto casté ocni onemocnéni komplikuje
Zivot fadé seniorq, pfitom se da jednoduse
vyiesit. Na dotazy pacientii k Sedému za-
kalu odpovida MUDr. Radan Zugar, prima¥
Oc¢niho centra Praha, které se na lécbu

a operace Sedého zakalu specializuje.

Co je to Sedy zakal a podle ¢eho pacient po-
zna, Zze ma sSedy zakal?

Sedy zakal je stav, pfi kterém dochazi ke snizeni
prihlednosti lidské ¢ocky, a to nejcastéji v di-
sledku starnuti. Vétsinou se objevuje ve véku
60 az 75 let a ptiznakem je zamlzené, zhorSené
a zkreslené vidéni na blizko i do délky a také cit-
livost na svétlo. Sedy zakal nelze odstranit nijak
jinak nez operaci a neexistuje jiny zplsob jeho
|é¢by. Pacient by tedy operaci nemél zbytecné
odkladat. Dlivodem je nejen kvalita Zivota, ale
i to, Ze ¢im vice je Sedy zékal tzv. uzrdly, tim je
operace oka naro¢néjsi.

Jak probiha operace sedého zakalu?

Jednd se o zcela bezpecny, bezbolestny a rych-
ly chirurgicky zakrok, kterého neni tfeba se
obdavat. Operace trva asi 15 minut a provadi se
v mistnim znecitlivéni kapkami. Oko je do dru-
hého dne zakryto naplasti a po jejim sejmuti
jiz pacient na oko vidi. V O¢nim centru Praha je

operace $edého zékalu hrazena vsemi zdravot-
nimi pojistovnami.

V ¢em operace spociva?

Pfi operaci Sedého zékalu se plvodni zakalena
lidska oc¢ni ¢ocka nahrazuje umélou nitroocni
¢ockou, kterd zGstava v oku natrvalo az do konce
Zivota. Typ nitroocnich ¢ocek se voli s ohledem na

OCP

OCNI CENTRUM PRAHA

problém a pozadavky pacienta na vidéni. Cim dal
vice pacient( si uvédomuje, ze diky operaci Sedé-
ho zékalu maji moznost si vybrat, jak se budou
divat na svét po zdkroku. | proto mnoho z nich na
svych ocich nesetfi a pfi operaci si pfiplati za mul-
tifokalni nebo trifokalni nitroocni cocky, které je
Uplné zbavi zavislosti na brylich. Po operaci ndm
pak casto fikaji, Ze opravdu vidi jak zamlada.

Onemocnéni sitnice je tieba podchytit vcas, hrozi i ztrata zraku!

Onemocnéni sitnice je vzdy velmi zavazné
a ¢asto nevratné a muze vést az ke ztraté
zraku. Dulezita je véasna diagnostika a ne-
odkladné zahajeni lécby.

Rada onemocnéni sitnice ve svém pocatku pro-
biha skryté a az v pokrocilém stadiu se projevi
zhor$enym vidénim, které v tu chvili uz vsak ne-
Ize napravit, pouze zpomalit. Kazdy po 35. roce
Zivota by tedy mél podstoupit specialni vysetreni
sitnice (tzv. OCT angiografii), kterd dokaze odha-
lit mnoho oc¢nich onemocnéni v pocatecnim sta-
diu, kdy jesté pacient zadné ptiznaky nepocituje.

“OCT angiografie je revolu¢ni zobrazovaci me-
toda sitnice, ktera oproti standardnimu OCT
zobrazuje nejen stav jednotlivych vrstev sitni-
ce, ale zaroven i funkénost vsech jejich struktur”
vysvétluje MUDr. Dana Cernohubd, odborna 1é-
karka Oc¢niho centra Praha. Specidlni skenovani
sitnice tak dokaze odhalit zdvaznd onemocnéni
sitnice jako jsou nadorova onemocnéni oka,
vékem podminéna makulérni degenerace, cév-
ni onemocnéni sitnice (diabeticka retinopatie),
onemocnéni makuly, odchlipeni sitnice a dalsi
degenerativni zmény na sitnici. Vysetieni pomo-
ci OCT angiografie je rychlé a bezpecné, navic
zcela bezbolestné a bez nitrozilniho pouZiti kon-
trastnich latek.

O¢ni centrum Praha ma specializované centrum
pro lé¢bu onemocnéni sitnice, v ramci kterého
pacient ziska komplexni péci na jednom misté —
od diagnostiky az po naslednou laserovou a bio-
logickou lécbu. “Pracovist, zabyvajicich se kom-
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plexni [é¢bou sitnice, je v soucasné dobé velmi
malo a pacienti tak ¢asto musi ¢ekat az pal roku
na objednani. Bohuzel pfi onemocnéni sitnice si
pacienti ¢ekani nemohou dovolit. V nasem cen-
tru pro onemocnéni sitnice mame pro pacienty
minimalni objednaci Ihdty a nejmodernéjsi dia-
gnostické a lé¢ebné pfistroje.” sdéluje pani dok-
torka Cernohuba.

Moderni biologicka lécba sitnice

V poslednich nékolika letech se v oftalmologii
dlirazné prosazuje moderni biologicka lécba,
kterd spociva v aplikaci nitroo¢nich injekci s an-
ti-VEGF preparatem do sklivce. ,Pomoci ucin-
nych latek biologického pdvodu jsme tak dnes
schopni léCit onemocnéni sitnice jako je vékem
podminénd makuldrni degenerace, edémy sit-
nice nebo diabetickou retinopatii’ vysvétluje
pani doktorka Cernohubé a dodava: ,Vyhodou
této lécby je, ze maximalné efektivni, cilena a jeji

vcasna aplikace mUze zastavit ¢i vyznamné zpo-
malit postup onemocnéni.”’

Oc¢ni centrum Praha je jednim z mala specializo-
vanych pracovist v Praze a Stfedoceském kraji,
které muze biologickou lécbu sitnice pomoci
tzv. anti-VEGF latek poskytovat. Ro¢né provede-
me stovky aplikaci nitroo¢nich injekci a mizeme
konstatovat, Ze biologicka Ié¢ba je ve vétsiné pfi-
padu efektivni.

OBJEDNAME VAS
BEZ DLOUHEHO
CEKANI!

Centrum pro lé¢bu Sedého zékalu
Centrum pro lé¢bu sitnice

Refraké¢ni a laserové centrum
Aplikace nitroo¢nich injekci

Mdame smlouvy se véemi zdravotnimi
pojistovnami!

VOLEJTE: 220 807 757

O¢ni centrum Praha, a. s.
Lighthouse Tower, jankovcova 1569/2c,
Praha 7. recepce@ocp.cz, Www.ocp.cz
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Zivotni prost¥edi

Lipova alej na Vidlaku -
divocina uprostied velkomésta

ARBORISTA ING. TOMAS SOCHA

ARBORISTIKA - OBOR PECE O STROMY V URBANIZOVANE KRAJINE A SIDLECH,
SE V POSLEDN| DOBE ROZRUSTA O NOVY SMER: PEC| O FYZIOLOGICKY STARE
(SENESCENTNI) DREVINY. JE TO TAK DOBRE. POZNATKY O STARYCH STROMECH
A ORGANISMECH NA NE VAZANYCH JSOU VELKYM KROKEM KUPREDU
V DONEDAVNA TECHNOKRATICKY POJATE PECI O STROMY.

Utad méstské asti Praha 14 nés jako cer-
tifikované arboristy pfizval nejprve k na-
vrhu opatfeni a poté i k samotné realizaci
osetfeni lipové aleje na Vidlaku v Ho-
stavicich. Po prohlidce nékolika desitek
starych lip se ukazalo, Ze pljde o velkou
arboristickou vyzvu. Uz po par metrech
cesty aleji se moje arboristickd osobnost
zacala $tépit. Jeji prvni polovina vidéla
suché, polamané a duté stromy, které
jsou pro pohyb navstévnikl nebezped-
né, a chtéla stromy urychlené pokacet.
Ta druhd, ovlivnénad soudobymi trendy
v pédi o fyziologicky staré (senescent-
ni) dfeviny a nemalou mérou téz osobni
vasni pro zachovani rozmanité pfirody, si
zamnula ruce. Vidéla krasné staré stromy
plné Zivota, které zasadili zahradnici, jiz
dnes na své dilo shlizi ze zahradnického
nebe. Tam, kde jeden Zivot pomalu kon-

20

¢i, zpravidla zadind novy. A pravé tako-
va mista byvaiji biologicky nejzajimavéjsi,
druhové nejrozmanitéjsi. Jesté nez nase
kontrolni cesta aleji dospéla ke konci,
védél jsem, Ze se tu zadny strom kécet
nebude.

Staré stromy, které jsou z pohledu pro-
vozni bezpecnosti stanovisté nevyho-
vujici, byvaji Gtocistém mnoha vzacnych
druht Zivocichd — hmyzu, ptakd i saved.
V krajiné se s nimi jiz nesetkdme jinde nez
pravé ve starych alejich.

Staré, poldmané a duté stromy jsme
nepokaceli, pouze jsme je zredukovali
na bezpecnou vysku. Hned vedle nich
jsou vysazené nové lipy tak, aby plynule
dochézelo k obnové aleje. Dutiny jsme
nestrikali fungicidy, ani neucpali beto-
nem. Naopak, nasim zakrokem jsme po-
nechali oteviené dvefe novym navstév-

Foto: Kristyna Bilkova

nikdm z ptirodni FiSe. Trouch v dutinach
pro pachnika hnédého, lyko mladsich vy-
honl pro krasce lipového a sladké kapic-
ky mizy pro ruménici pospolnou. Dutiny
se uz v srpnu plnily zadsobami Zaludd a lis-
kovych ofiskd, zimnich sojéich spiziren.
Az tudy pujdete, divejte se pozorné,
zdanlivé mrtvé lipy kypi novym Zivotem.
Vezméte zapisnik nebo fotoaparat a po-
kuste se ulovit kousek divociny upro-
stfed velkomésta. Budte obezfetni, jste
prece, jak fikam, v , divociné“, ale neboj-
te. Pri obvyklych klimatickych podmin-
kach jsme pro vas alej ucinili bezpeénou.
Diky Magistratu hlavniho mésta Prahy
za finanéni podporu, vedeni a zamést-
nancim Odboru zivotniho prostfedi
méstské ¢asti Prahy 14 za ochotu a ote-
vienost naslouchat a realizovat nové my-
Slenky v arboristice.




Ctrnactka podle vas

Ze tretiho rocniku participativniho rozpoctu
vzeslo devét vitéznych projektu

Je rozhodnuto. Vefejné hlasovani 2 \.\ -2 : _

v ramci tietiho roéniku participativni- s P i g LSl 8 -
ho rozpoétu Ctrnactka podle vas skon- RET 3 ' T : 9 ] |
cilo. ,Zelenou“ lidé dali péti malym .
(do 200 tisic korun) a ¢tyfem velkym
(do dvou miliont korun) z celkem 19
soupericich obéanskych projektt.
Vysledky se nyni bude zabyvat rada
méstské Casti. Projekty by mély byt
realizovany do konce roku 2023, stej-
né jako v predeslych dvou rocnicich
participativniho rozpoltu na né rad-
nice uvolnila 5 miliond korun.
Vsechny podané projekty maiji spolec-

Vizualizace jednoho z vitéznych projektt - Lavicky pti Z8 Chvaletickd. Zdroj: Zuzana Krazeova

ny cil — zpfijemnit Zivot v méstské ¢asti.
Hlasovanim Uspésné prosly tyto: « Doplnéni herniho prvku na détské  + Revitalizace predprostoru Z$ Bratti
lesni htisté Kyjska Venclikd

MALE PROJEKTY « Obnova verejné (obecni) studny « Fit parki pro seniory

« Zprostupnéni zelené plochy mezi  « HYi$té na stolnf tenis
ulicemi Jamska, Sicherova a Bu-  « Lavi¢ka pti ZS Chvaleticka Podrobnosti o vitéznych projek-
dovatelska, zfizeni odpocinkové- tech najdete na webu méstské casti
ho mista, instalace pevnych ko$t  VELKE PROJEKTY www.prahal4.cz. Blize je pfedstavime
na discgolf a betonového pingpon-  « Détské hfisté na Hutich i v nadchazejicich vydanich vydani ¢aso-
gového stolu « Sportovni vybaveni do Plecharny pisu Ctrnactka. red

INZERCE

PRAZSKE SLUZBY, a.s., stabilni, spolehlivy a moderni zaméstnavatel pecujici nejenom o mésto (svoz, shér a energetické vyuzivani odpadu,
tidrzbu komunikaci v hlavnim mésté Praze), ale i 0 své zaméstnance.

JSME SPOLECNOST S VYHODAMI:

jsme stabilni a spolehlivd spolecnost » mzda je vzdy v terminu + vykonnostni odmény, propldceni prescasti a svatkd, rocni odmény - stravenky v hodnoté
160 K¢, flexipassy v hodnoté 500 K¢ - piispévek na penzijni piipojisténi v hodnoté 1100 K¢ - pirispévek na kartu Multisport v hodnoté 300 K¢ - tyden dovolené
navic - nezapominame ani na pojisténi odpovédnosti fidici za skody, aj. benefity.

V soucasné dobé dopliiujeme skvély tym lidi a obsazujeme pozice:

RIDIC/KA SPECIALNIHO VOZU SK. C POPELAR (PRAHA 1,4, 6,10) MANIPULACNi DELNIK TRIDENEHO ODPADU (PRAHA)

Co u nas déla ridic sk. C? Co u nas déla popelai? Co u nas déla manipula¢ni déInik?
«  fidi popeldfsky viiz nebo specidlni viiz nad 7,5t, se «vynd3i, nakldda a odnasi nadoby s odpadem; «Tridici ¢innosti, tklid na provoze, komunikuje se
kterym: «odstrariuje necistoty zplisobené pri vyndseni zékazniky, pracuje na PC.
- zajistuje zimni udrzbu komunikadi, Cisti odvodnéni, a vyprazdiiovani nadob; Hledame praveé Vas, protoze:
udrZuje a isti podchody, ovlada hydraulickou ruku « eviduje zdvady. « umite pracovat s PC (zdkladni podminka!!!);
(i jefab. Hledame pravé Vas, protoZe: - jste fyzicky zdatni, spolehlivi a dochvilni.
Hledame pravé Vas, protoze: « mate dobrou fyzickou kondici a schopnost vykonu Vedouci:
radi fidite auto, prace venku za kazdého pocasi na komunikacich p. Sedlacek, tel. 736 518 112
méte platny RP sk. C, profesni a pamétovou kartu fidice, v silni¢nim provozu. e ol .
dopravné psychologickeé testy, Vedouci: i =
jste spolehlivi, dochvilni a ¢asové flexibilni. p. Pazdera, tel. 736 518 278 (Praha 1) ¥
Vedouci: p. Syrovy, tel. 734 693 376 (Praha 4)
p. Urbanek, tel. 736 518 185 (Praha 6) p. Kopsa, tel. 739 531 944 (Praha 6)
p. Matéjovsky, tel. 739 682 189 (Praha 6) p. Novosad tel. 734 693 323 (Praha 10)

p. Saman, tel. 731626 422 (Praha 10 ZEVO)
p. Nejedly, tel. 603 198 740 (Praha 10)

Pokud zjistite béhem zkusebni doby, Ze vés prace u nds bavi a my zjistime, Ze jste se stal platnym clenem tymu, rddi s Vami budeme spolupracovat na dobu neurcitou.

ZAUJALI JSME VAS NASi NABIDKOU?

Nevahejte a kontaktujte piimo nase vedouci zaméstnance uvedené u jednotlivych pozic.
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Skoly a $kolky

Setkani
s Mgr. Tomasem
Etzlerem

Studenti oktav Gymnazia Chodo-
vicka méli moznost poslechnout si
zajimavou prednasku Tomase Etzlera,
jednoho z nejuspésnéjsich ceskych
novinard, ktery v letech 2007-2014
plsobil jako zpravodaj Ceské televize
v Ciné. O svych zku$enostech nejen
z Ciny nam zajimavé vypravél a mél
pripravené i videoukazky ze svého
plsobeni v zurnalistice. Objasnil
nam, jak se k novinatiné dostal, co
mu béhem kariéry stélo v cesté, jaké
kroky povazuje za ddleZité a spoustu
dal$iho. Jeho cesta je obdivuhodna,
inspirativni. Uvédomili jsme si, jak
pozorny a bystry novinaf pan Etzler je.
Podle jeho nazoru je v zivoté dlle-
Zité riskovat a neustale se posouvat
dopredu. Na zakladé jeho vypravéni
jsme si uvédomili, ze jeho Zivot nebyl
a neni jednoduchy a vsechno, co
dokazal, je vysledkem tvrdé prace.
Na konci setkani jsme méli moznost
s T. Etzlerem diskutovat. Kdo mél
s sebou jeho novou knihu, mohl poza-
dat o podpis a vénovani. Tomas Etzler
napsal uz dvé knihy: ,Kdo vi, kde
budu zitra“ (spole¢né s Jindfichem
Sidlem) a autobiografii ,Novinafem
v Cin&“. Tato kniha mapuje dekadu
jeho zZivota v Asii a je svédectvim
o tom, Ze se neboji dokumentovat i ty
udélosti, které se vldadnouci komunis-
té snazi pred svétem skryt. Pan Etzler
nam také prozradil, ze pracuje na své
dalsi knize. Setkani s ceskym novina-
fem Tomasem Etzlerem povazujeme
za velice vydafené. Radova Katefina,
Soukupova Katefina
(oktava B) Gymnazium Chodovicka

Na svatého Martina,
2|ma uZ nam zadina

Ten cas ale leti. Jesté nedavno plapolal
ohen na seznamovacim tabordku a nyni
uZ mame za sebou svatomartinské oslavy
a olekavame prichod zimy. Protoze legen-
du o sv. Martinovi mame moc radi, nepo-
nechali jsme jeho pfichod ndhodé a pilné se
vsichni po cely tyden pfipravovali. Po di-
kladném sezndmeni s legendou a pranos-
tikami se ze tfid zacdaly ozyvat pisné, vo-
jenské pochody, dusot a Fehtani koni ¢i
kovani podkov. Ve ¢tvrtek, na svatek vsech
MartinG a v Den valeénych veterand, nas
¢ekalo vyvrcholenf oslav. Po svaciné jsme
se dozvédéli radostnou zpravu. ,,Hura, pfi-

jelo divadlo a s nim urcité i Martin na bilém
koni, $ifilo se mezi nami rychle. To bylo
prekvapeni, kdyz jsme v hercich postupné
poznavali nase ulitele. A pak jsme se vy-
dali na zahradu, kde na nas éekalo nékolik
Ukold, a dokonce i sam Martin. Odpoledne
jsme si jesté pochutnali na svatomartin-
skych rohlickach, které ndam upekly panf
kucharky. A prestoze Martin do $kolky
prijel na bilém koni, snéhu jsme se zatim
nedockali. To ndm ale na naladé neubralo.
Vsak my si jisté zanedlouho prvni snéhové
radovanky uZijeme.

Kluci a holéicky z lehovecké skoli¢ky

Svatomartinsky lampionovy
pruvod v MS Paculova

Svétek sv. Martina byl d¥ive v Cechach vy-
znamnou tradici, pekla se husa, pilo sva-
tomartinské vino a jedly Cerstvé napedené
kolacky. Veselilo se a radovalo, svitily lam-
piony v privodu.

A jak jsme slavili Martina u nas ve Skolce?
Motivace déti probihala v rémci vzdélava-
ni jiz cely tyden a ve Ctvrtek 11. listopa-
du jsme uspofadali Svatomartinsky den.
K obédu byla misto husy vyborna kach-
nicka s knedlikem a se zelim, ale to myslim
nikomu nevadilo. V podvecer jsme se sesli
véichni u Plecharny a po krasném pfivi-
tani od pani uditelek jsme vyrazili hledat
Martina na bilém koni. Cestu zdobily bilé

faborky, nikdo se neztratil. Najit Martina
na koni chtél kazdy. Aby cesta rychleji ubi-
hala, plnily déti rizné ukoly, hazely Zalu-
dem na cil, trochu se protéhly pfi cviéeni
a zazpivaly si pisnicku ,,J4 mam koné, vra-
né koné“. Na cestu si svitily lampiony. Pu-
tovani bylo krasné a dobrodruzné, sli jsme
pres lavku potoka a dosli az k vybéhu s ko-
nicky, kde na nas ¢ekala na bilém koni mis-
to Martina Martinka z jezdeckého klubu
Pocin. Zddnému z déti to nevadilo, navic
v cili ¢ekaly i vyborné kolacky. Mrkvicku
a obcerstveni pro konicky jsme zanechali
na misté v jezdeckém klubu Podcin, viem
jim moc dékujeme za zptijemnéni krasné-
ho podzimniho svatomartinského vecera.
Hezky vecer prozili snad vsichni, kdo pFi-
8li. Nespokojenost nepanovala ani z toho,
Ze Martin na tradice a snih zapomnél. Byl
teply vecer, bezvétti a teploty nad nulou.
Snéhu se uréité do¢kdme, tieba nas letos
prekvapfladovské Vanoce. Uz zacinaji kle-
pat na dvefe, vichni a samozifejmé i déti
se tési na darky od Jeziska, na rozsviceny
stromecek, klid a pohodu. Zkuste si vSich-
ni pohodu a klid vytvotit a udrzet. Je to
jen na nas, jak proZijeme vano¢ni chvile.
Zkusme se i ve spéchu na chvilku zastavit
a zamyslet.

MS Paculova




Skola Generil

Skola se jmenuje Zakladni $kola Ge-
nerala Janouska a stoji uz 30 let upro-
stied sidlidté Cerny Most. Za svého
Zivota vychovavala, udila, sbirala za-
zitky, vitala zaky, loudila se, slavila,
tésila se, vzpominala. Ke tficatym na-
rozeninam dostala od déti a uciteld
zajimavy déarek. Dlouhé chodby maji
jména letcd, ktefi za 2. svétové val-
ky bojovali v ¢eskoslovenské letecké
jednotce podfizené RAF. Nechybi zde
fotografie a Zivotopisy téchto odvaz-
nych muzd.

Jedna z chodeb nese jméno Generala
Janouska. General se jmenoval kte-
stnim Karel a byl doktor pfirodnich
véd, marsal, legionat, nadseny mete-
orolog, letec, inspektor protiletecké
ochrany, vézen, skladnik. | on mél ne-
davno kulaté vyrodi. Ve stiedu 27.10.
2021 uplynulo 50 let od jeho smrti.
| on dostal darek. V Praze, v ulici Mal3
Stépéanska, na domé, kde il po svém
propusténi z komunistického vézeni,
mu byla slavnostné odhalena pamét-
ni deska. Ta je vzpominkou na od-
vazného, pfimého clovéka, ktery za

2. svétové vélky svou statecnosti mi-
fil vysoko, téméf do oblak. Bojoval
proti nepfiteli, formoval ¢eskosloven-
ské jednotky, nebal se. Po roce 1948
ho vsak komunisticky rezim nechal
spadnout az na dno spole¢nosti. Mis-

Skoly a $kolky

to Ucty a podékovani byl odsouzen
na 19 let tézkého zaldfe. Propustén
byl za 12 let na zdkladé prezidentské
amnestie v r. 1960, ale pohadka se
nekonala. Byl degradovan na vojina,
zbaven akademického titulu, vsech
vyznamenani, pfisel o veskery svij
majetek. Azyl nasel u své Svagrové
v domé v Malé Stépanské. Zastali mu
pratelé, rodina, vzpominky, virzin-
ko a namahava prace skladnika. Snil
o nové spolecnosti, ale svobody se
nedozil. Zemtel v roce 1971. Do nej-
vy$si hodnosti armadniho generala
byl povyéen in memoriam. Skolo, my
nesmime zapominat!

ZS Generala Janougka

INZERCE

teplé obCerstveni zdarma | Ziva hudba

" o 7 \__ vanolni piibéh | program pro déti
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ORDINACE: Poliklinika Bioregena, Vajgarska 1141, Praha 9

SONOGRAFICKOU AMBULANCI?
V NASI AMBULANCI NA PRAZE 9 NABIiZiME:

+ sonograficka vySetfeni se zamérenim
takeé na détske pacienty,

+ kratké objednaci lhuty a objednani na ¢as.
O 251034 244 @ www.mediclinic.cz

MediClinic"

portalzp.praha.eu
tridimolej.cz

U Rl

RV2102076/01

POJDTE TRIDIT
JEDLE OLEJE S NAMI
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Zaveér roku 2021

E ®. KC KARDASOVSKA

Y komunikuj / sméj se /

v KC Kardasovska

TYM KC KARDASOVSKA

LETOSNI ROK NAM POMALU KONCI, VENKU MRZNE A VSUDE, KAM SE PODIVAME, VIDIME VANOCN(

VYZDOBU. POJDME SE SPOLECNE POOHLEDNOUT ZA TiM, CO SE U NAS V KOMUNITNIM CENTRU
KARDASOVSKA UDALO V ROCE 2021.

Béhem jarnich mésict jsme fungovali online
pres nase komunikacni kanaly, jako byl Fa-
cebook a YouTube, kde jsou stéle k dispo-
zici videa k rdznym aktivitam. | nyni se jimi
mdZete inspirovat.

Epidemiologicka situace nam dovolila ote-
vfit az zacatkem cervna, kdy jsme naplno
rozjeli vSechny pozastavené aktivity. Ty
jsme se pak snazili vést i mimoradné pres
prazdniny, abychom vam vynahradili mé-
sice, kdy jsme museli mit zavfeno. V lété
jsme navic usporadali dva turnusy jiz ob-
libenych letnich volnocasovych klubd pro
déti. Na podzim jsme méli, jak uz to tak
byva, velmi napilno. Ucast na aktivitdch
zacala rist a vy jste se k ndm s nad$enim
vraceli. Neni divu, program jsme naplnili za-
jimavymi seminafi, vytvarnymi aktivitami ¢i
vylety. Vidét jsme se mohli i na Mezinarod-
nim dni seniord, divadelnim pfedstaveni i
v tancirné spolecenskych tancd.

Stejné nabity bude i prosinec — ¢eka nas
sadba interiérovych bylinek a pfedvanocni
bazarek obledeni, kde Ize vzdy zdarma ulo-
vit vyjimeéné moédni kousky. Dorazit mize-
te i na sobotni vanoc¢ni kreativni dilny. Nej-
vétsi udalosti prosince vSak bude koncert
muzské vokalni skupiny VOSK, ktery byste
si neméli nechat ujit. Samoziejmé i v nasem
pripadé hrozi, ze kvili epidemiologické si-
tuaci budeme muset centrum v nadcha-
zejicich dnech ¢i tydnech zavtit, ale zatim
(v dobé uzavérky aktudlniho vydani Cer-
nactky) toto nebylo Vlddou CR nafizeno.
KCK se nicméné tykaji stejna pravidla jako
jinych verejnych mist. Sledujte tedy prosim
peclivé epidemiologicka opatfeni — do cen-
tra je nyni vstup mozny pouze po splnéni
aktudlnich podminek a po prihlaseni na ak-
tivity. Vezméte také prosim na védomi, ze
od 20. 12. budeme mit zavieno. Opét se
shledadme az 3.1. 2022.

S ptichodem nového roku dojde v Ko-
munitnim centru Kardasovska také k per-
sondlnim zménam. Po dlouhych &tyfech
letech odchazi matadorka naseho tymu
Alzbéta Kfremenova. Jako pro vystudova-
nou ucitelku v matefské skolce pro ni byla

Louéime se s ¢lenkou naseho tymu Alzbétou Kiemenovou

prace s dospélymi i seniory do jisté miry
vyzvou. Nicméné — poprala se s ni's nadse-
nim. Svym dilem vyznamné pfispéla k fun-
govani a sméfovani projektu, za coz ji velmi
dékujeme. Nyni nastal cas, aby se zacala
vénovat matefskym povinnostem. Cast
aktivit, které vedla, presla pod externi lek-
tory, takze se na lekcich potkate s novymi
i staronovymi tvaremi.

NOVE TVARE KCK

Prvni novopecenou ¢lenkou naseho tymu
je lektorka stfedeéniho Kruhace a ¢tvrtec-
niho Cvi¢enf rodi¢d s détmi Markéta Sve-
cové. Pochazi z Pardubic, dfive pracovala
ve farmacii a nyni je maminkou na matef-
ské. S vedenim hodin ma bohaté zkuse-
nosti z lekei jumpingu, bosy i TRX. Pokud je
hezké pocasi, tak ji mdZete potkat na cyk-
lostezce podél Vitavy na bruslich, pfipadné
jinde v okoli na prochazce.

Dalsi dusi v nasem tymu je pani Alexandra
Bousova, kterou jste dfive mohli potkavat
na patecnich rukodélnych specidlech. Nynf
u nas vede stfededni Siti a pateéni rukodél-
ny krouzek pro seniory. Na Lehovci bydli uz
20 let. Dtive pracovala jako zootechnik-a-
gronom, pak v archivu a na posté. Po ab-
solvovani tfiletého kurzu lidové tvorby

Foto: tym KCK

zacala pracovat v gerontologickém centru
v Kobylisich, kde je zaméstnana do dneska.
Mezi jeji nejoblibengjsi techniky patti dra-
tovani, textilni techniky, prace s papirem
a peceni dvoubarevného perniku.

Posledni obnovenou aktivitou v nasem
rozvrhu je nordic walking s Hankou Dvo-
rakovou. Drive velmi oblibené vychazky se
specialnimi holemi jsme zatadili mezi pon-
délni aktivity. Uskuteéni se vzdy jednou
za mésic. Hanka je soucasti naseho tymu
pres 3 roky, plsobi i v Obecné prospésné
spolecnosti, kde taktéZz vede nordic wal-
king a trénovani paméti — na obé tyto akti-
vity je certifikovanou lektorkou MSMT.
Doufame, Ze nas navzdory aktudlnimu vy-
voji nepostihnou udalosti, kvdli kterym by-
chom museli fungovani Komunitniho cen-
tra opét prerusit. Tésime se, ze se k nam
i nadéle budete radi vracet. Pfejeme veselé
Vanoce a $tastny novy rok.

EvROFGHA LTEF
Errrsih skusbesn o dwpside ety
O Prabm - pid i £R

Informace o projektu
Nazev: Komunitni centrum Kardasovska ll1.

Reg. &islo: CZ.07.3.63/0.0/0.0/20_077/0001803
Doba realizace: 1. 3. 2021 - 28. 2. 2023
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Prejeme vam .

krasné Vanoce

a mnoho zdravi, stesti a pohody

do noveho roku

Novoroéenka

INZERCE

DOMOV
SENIORU

VYSOCANY

HLEDAME ZDRAVOTNI SESTRU

* Hlavni pracovni pomér nebo na ¢aste¢ny Uvazek
Vyborné platové ohodnoceni + firemni benefity

* Pro mimoprazské s moznosti firemniho ubytovani
e Prace co ma opravdu smysl

Domov seniord Vysocany
Bassova 14, Praha 9

www.dsvysocany.cz

® 775 565 543 zdravotni@dsvysocany.cz

BRIGADA VE SKLADU
Pilulka.cz

(Horni Poéernice)
+pilulka

Az 200 Ké/hod.
Napiste na kariera@pilulka.cz

RV2102115/01

RV2102109/01

Moderné vybavena zubni

ordinace v Poliklinice Vysocanska W&
prijima nové pacienty.

Kompletni vySetreni:
tomografie, RTG, dentalni hygiena, esteticka stomatologie,
osSetreni pod mikroskopem, stomatochirurgie
a implantologie, protetické oSetreni keramickymi
korunkami a fazetami.
Zubni pohotovost.
Bezbolestné oSetreni. Individualni pristup.
Smlouvy se vSemi ZP.

Poliklinika Vysocanska, 6. patro, levé kridlo.
Doktor TKALYCH group,
Sokolovska 810/304
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PROSINEC
2021

Kalendar akei
PRAHA 14

18:00
ST

MOTYLEK - CHARITATIVNI KONCERT
Adventni benefiéni koncert, na kterém vystoupi

skvéla herecka a Sansoniérka Zora Jandovd.

Komunitni centrum Motylek

KD Kyje, www.kdkyje.cz

VSTUPNE: 250 K, seniofi sleva 20%, ZTP + ZTP/P sleva 50%

19:00

IMPROVIZACE:
PST + HOSTE MISA A KACKA

Kratkeé pribéhy, ve kterych

ani my herci nevime, co se stane.

Méstskd knihovna v Praze, pobocka Cerny Most

H55, www.h55.cz
VSTUPNE: dobrovolné

19:30
CT

BESEDAS:
HISTORIKEM VACLAVEM RUMLEM

Beseda o anatomii zkazy vesnice

na podkladé unikatni kroniky

mladoCovskeho rolnika Jana BoStika.

Méstskd knihovna v Praze, pobocka Cerny Most
H55, www.h55.c2

VSTUPNE: zdarma

15:00
-17:00
]

IT SEMINAR:
NAKUPY NA INTERNETU

Semindrem vds provede Ing. Miroslav Rada.
Komuniktni centrum Kardasovskd

KardaSovskd 626/5, www.bit.ly/KCKardasovska
VSTUPNE: zdarma

4 15:00

SNEZIBABA A CERT

Dvé zasnéZené loutkové pohddky pro otuZilé obecenstvo.

Divadlo Harmonika, www.divadloharmonika.cz

Plechdrna, www.plecharnacernymost.cz
VSTUPNE: 50 Ké/osoba, déti do 2 let zdarma

1

9:00
1]

ZAZITKOVY KURZ PRVNI POMOCI
Dozvite se, jak spravné poskytnout

prvni pomoc a ziskang védomosti

si otestujete v praxi.

WorkMed

KD Kyje, www.kdkyje.cz

VSTUPNE: 1990 K¢ osoba/kurz

9:00

MEZINARODNi VYSTAVA PSU

Prihlaste svého ctyrnohého krasavce, nebo se jen prijdte
podivat na psy, ktefi se k ndm sjedou zblizka i zdaleka.
BKV

KD Kyje, www.kdkyje.cz
VSTUPNE: zdarma

15:00

VANOCE PANA SOVY
Vénocni predstaveni, které zvedne déti ze Zidli
a nenechd nikoho stat v kouté.

Plechdrna, www.plecharnacernymost.cz
VSTUPNE: 50 K¢/osaba, déti do 2 let zdarma

16:00
-18:00

MASKARNi DISKOTEKA

Zveme vSechny bez omezeni veku,

aby si prisli zatancit, zasoutéZit a pobavit se.
Plecharna, www.plecharnacernymost.cz
VSTUPNE: k sabotni pohddce zdarma, jinak 30 K¢/osoba

16:00 2. ADVEUTNI NEDELE:
NE MIKULAS V H55
Indma trojice v kavarné H55, dilna pro déti.
H55, www.hb5.cz
VSTUPNE: 50 K¢
14:00 KLUB SI;NIURIOJ NA PLE,CHI'\RNE:
-16:00 PROCHAZKA PO OKOLI
PO Pohyb je potieba v kazdém véku a rotnim obdobi.
Plecharna, www.plecharnacernymost.cz
VSTUPNE: 20 K¢
13:00  SADBA INTERIEROVYCH BYLINEK
-15:00 Spolecné si zasadime voiiavé interiérové bylinky.
ST Material bude k dispozici.
Komuniktni centrum Kardasovskd
KardaSovska 626/5, www.bit.ly/KCKardasovska
VSTUPNE: zdarma
19:00  BIOGRAF KYJE:
PRANI JEZISKOVI
Ceskd romantickd komedie rezisérky Marty Ferencové.
KD Kyje, www.kdkyje.cz
VS TUPNE 50 K¢, ZTP + ZTP/P 50% sleva
15:00  ZPiVANi PRO RADOST
-17:00 Nakytaru jako obvykle doprovodi Ing. Miroslav Rada.
(";T Komuniktni centrum Kardasovskd

KardaSovska 626/5, www.bit.ly/KCKardasovska
VSTUPNE: zdarma

1

15:00
NE

POHADKA: _ )
JAK SEL JEZiSEK DO SVETA

Jak to o Vénocich v8echno bylo,
uvidite tentokrdt z pohledu JeziSka.
H55, www.h55.cz

VSTUPNE: 60 K¢

15:00

NEDELNi POHADKA:
JARMARECNI TRDLO

Détské divadelni predstaveni.
Nezavislé divadlo

KD Kyje, www.kdkyje.cz
VSTUPNE: 50 K¢, déti do 3 let zdarma

16:00

VANOCNI PUNC

Tradiéni setkdni nad sklenkou
horkého voiiavého napoje,

které navazuje na nedélni pohadku.

KD Kyje, www.kdkyje.cz
VSTUPNE: zdarma

Akce mohou byt zruseny v navaznosti

na epidemiologickou situaci a vladni nafizeni.



12

PROSINEC
2021

Kalendar akei
PRAHA 14

18

9:00
a17:00
S0

VANOCNI KREATIVNI DILNY

Vyrabéni netradicnich vanocnich koSikdi a ozdob z kordlkd.
Komuniktni centrum Kardasovska

KardaSovska 626/5, www.bit.ly/KCKardasovska
VSTUPNE: zdarma

14:00

TANECNI ODPOLEDNE

Pfijdte si uzit vikendové odpoledne pohybem pfi Zivé hudbé.
Color Club

KD Kyje, www.kdkyje.cz

VSTUPNE: 50 K¢

19

10:00
- 17:00
NE

VEREJNY WORKSHOP KATERINY JAGLA:
TAK NAM NECO ZAHRA)
ANEB VANOCE BEZ TREMY

Jednodenni workshop zaméfeny na sebevedomi
a psychickou pohodu hudebniki.

H55, www.h55.cz

VSTUPNE: 1100 K¢ (nutnd rezervace predem)

15:00

NEDELNi POHADKA:
KOUZELNE VANOCE

Interaktivni pedstaveni piné koled a milgho povidani o tradicich.
Hudebni pohddky pro déti

KD Kyje, www.kdkyje.cz
VSTUPNE: 50 K¢, déti do 3 let zdarma

16:00

SOUSEDSKE SETKANI
U HLOUBETINSKEHO BETLEMA

Komunitni setkani nejen pamétnikii
pfi prileZitosti 4. adventni nedéle.
H55, www.hb5.cz

VSTUPNE: zdarma

18:30

ADVENTNI' KONCERT:

KATERINA JAGLA (VIOLONCELLO)
A HOSTE

Zazni jak klasicka dila, tak skladby Zijicich

skladatelii, autorska tvorha a improvizace.

H55, www.hb5.cz
VSTUPNE: 80 K¢

13 9:00 NORDIC WALKING
-12:00 - DYNAMICKA CHUZE S HOLEMI
PO Dynamicka prochazka
se specidlnimi sportovnimi holemi.
Komuniktni centrum Kardasovskad
KardaSovskd 626/5, www.bit.ly/KCKardasovska
VSTUPNE: zdarma
14:00  KLUB SENIORU NA PLECHARNE:
-16:00 - JAK NA CHYTRY TELEFON
Mate pocit, Ze je vas chytry telefon chytiejsi nez vy?
Prijdte a my vam ukdzeme, jak ho prechytragit!
Plecharna, www.plecharnacernymost.cz
VSTUPNE: 20 K¢
‘I 13:00 1. VANOCNI SBIRKA PAPRSEK
-19:00 Prijdte a prispéjte do vanocni shirky
l]T pro Détské centrum Paprsek. )
Méstskd knihovna v Praze, pobocka Cerny Most
H55, www.h55.cz
VSTUPNE: zdarma
15:00 PREDVANOCNI VYMENNY BAZAREK
-18:00 Provétrejte Satnik
a ulovte nové kousky od ostatnich.
Komuniktni centrum Kardasovskd
KardaSovska 626/5, www.bit.ly/KCKardasovska
VSTUPNE: zdarma
17:00 VANOCNI KURZ KRASOPISU
-21:00 Zéklady krasopisu malym brush penem,
psani vdno&nich jmenovek
a tvorba dekoraci ze dreva a plexiskla.
H55, www.hb5.cz
VSTUPNE: 1500 K¢
15 19:00  VANOCNI KONCERT:
-20:00 MUZSKE VOKALNI SKUPINY VOSK
ST Skupina byvalych i sou¢asnych ¢leni
prazskeho chlapeckého shoru Pueri gaudentes.
Komuniktni centrum Kardasovskd
KardaSovska 626/5, www.bit.ly/KCKardasovska
VSTUPNE: zdarma
1 15:00  ZPIVANI PRO RADOST
-17:00 Nakytaru jako obvykle doprovodi
6T Ing. Miroslav Rada.
Komuniktni centrum Kardasovskd
KardaSovska 626/5, www.bit.ly/KCKardasovska
VSTUPNE: zdarma
17 990  PROZ8 SIMANOVSKA:
PA POHADKY NA VANOCE

Pohadkové vypravéni pod vanocni stromecky,
které cerpd z motivii klasickych pohadkovych nameétd.
Divadlo pohddka

KD Kyje, www.kdkyje.cz
VSTUPNE: zdarma

20

14:00
- 16:00
PO

KLUB SENIORU NA PLECHARNE:
VANOCNI SETKANI

Vezméte jeden zabaleny darek, ktery potgsi
nékoho z nds, néco dobrého a prijdte.
Plechérna, www.plecharnacernymost.cz
VSTUPNE: 20 K¢

16:00

VANOCNI CTENI POHADEK

Nalad'te se se svymi détmi

na vénocni atmosféru pfi Cteni pohddek.
Méstskd knihovna v Praze, pobocka Cerny Most

H55, www.h55.cz
VSTUPNE: zdarma

Akce mohou byt zruseny v navaznosti

na epidemiologickou situaci a vladni nafizeni.



VYBIRAME Z KALENDARE AKCI

PLSCHARNA

KD KYJE

17 16:00 MASKARNi DISKOTEKA 12 16:00 VANOCNi PUNC
-18:00 Zveme vSechny bez omezeni véku, NE Tradicni setkani nad sklenkou horkého voriavého
S0 aby si pfi8li zatangit, zasoutézit a pobavit se. napoje, které navazuje na nedéini pohddku.
Plechdrna, www.plecharnacernymost.cz KD Kyje, www.kdkyje.cz
VSTUPNE: k sobotni pohddce zdarma, jinak 30 K¢/osoba VSTUPNE: zdarma
Prijdte se ndm pochlubit se svoji maskou Vanocni pun¢ v KD Kyje je jiz tradicnim oznagenim setkani
na plechdrenskou maskarni diskotéku. nad sklenkou horkého voiiavého napoje, které navazuje na nedélni pohadku.
Ta letodni bude Jarmaretni trdlo.
Zveme v8echny princezny a prince, vily,
straSidylka a dalSi bytosti, Hezky si tak prodlouzime odpoledne piné svatecni atmosféry.
aby si prisli zatangit, Po predstaveni si déti v tematicke dilnicce
zasoutézit a pobavit se. vyrobi vanocni dekorace a ozdobi pernicky.
Cekat na vas budou zajimavé hry, Svatetni menu restaurace Simanda
soutéz o nejlep$i masku a vyborny pung. uspokoji misné hladovce
a spolecné si navodime tu pravou vanogni atmosféru.
Vstup k sobotni pohddce zdarma,
jinak 30 K¢/osoba. Akce mohou byt zruseny v navaznosti
na epidemiologickou situaci a vladni nafizeni.
0.0 Volnoéasové . ]
H B N centrum Nezalezi na tom, jaky letos bude...
4 o € H55 .
— - = = )
1 10:00 VEREINY WORKSHOP KATERINY JAGLA: = = - -
-17:00  TAK NAM NECO ZAHRA) ~ | - ~
NE ANEB VANOCE BEZ TREMY »
Jednodenni workshop zaméfeny na sebevédomi =
a psychickou pohodu hudebniki. é
H55, www.h55.c2 f’
VSTUPNE: 1100 K¢ (nutnd rezervace predem)
14 r r A
16:00  SOUSEDSKE SETKANi - 2
U HLOUBETINSKEHO BETLEMA —
Komunitni setkani nejen pamétnikii !
pfi prilezitosti 4. adventni nedéle. . A
H55, www.h55.¢2 & i % ﬁ %
VSTUPNE: zdarma ~N~ =
~~ =
18:30  ADVENTNi KONCERT: g = A

KATERINA JAGLA (VIUI.ONQF!.I.U) A HOSTE
skladateldi, autorskd tvorba a improvizace.

H55, www.h55.cz

VSTUPNE: 80 K¢

Prijdte si uzit ctvrtou adventni nedéli k nam do H55.

Pripraven pro vds bude i koncert, na kterém zazni jak klasicka dila,

Viir

Spolecné s violoncellistkou Katefinou Jagla uslySite
i houslistku Terezu Laskovou a dalSi hosty.

«s«0 V NOVéM roce 2022
Vam prejeme hlavné zdravi!

‘1 /1 PrAHA
E=F KULTURNI

&%¢ Volnosasové
H H N centrum

KD KYJE PLSCHARNA e oo

...A DEKUJEME VAM ZA PROJEVENOU DUVERU V UPLYNULEM ROCE




SPORTOVEC ROKU

PRAHY 14

Uz 63 let se vyhlasuje ¢esky Sportovec roku, ted’ poprvé si ho
za rok 2020 zvolila i Praha 14. S pychou predstavit své nejlepsi,
zarovei propojit sportovni komunitu a taky povzbudit lokalni pa-
triotismus, ktery v modernich metropolich ¢asto mizi v anonym-
nim odcizeni. Slavnostni podvecer probéhl po mésicich covidovych
odkladii koncem zafi v kulturnim domé Kyje veleuspésné ve zna-
meni Spectra Praha, zdejSiho ligového klubu softbalistii, ktery zis-
kal ¢tyfi ze Sesti trofeji. A uz se hnedle chysta rocnik druhy!

Zhruba padesatitisicova Praha 14 (Cerny Most, Hloubétin, Kyje, Jahod-
nice, Hostavice a Huté) ma hlavné diky pfirodni poloze bezvadné podminky
pro sport. Nesidli zde sice zadny velkoklub mezindrodniho véhlasu, ale své
aktivity zde kromé stovek, Ci spiSe tisicli nadSencl provozuje organizované
15 sportovnich klubii a v nich 26 oddilii. Ti vichni spolu s vybranymi zastup-
ci radnice méli pravo rozhodnout o prvnich drZitelich ocenéni.

Hvézdou roku byla jiz zacatkem roku zvolena v ote-
vieném hlasovani vefejnosti Barbora Kii-
Zovd, nadéjnd 16leta sprinterka, zavodici
v barvdch Sparty, sidlici na nedalekém

Podvinném MIyné. ,Jestli se dostanu jed-
nou mezi opravdové hvézdy az na olympi-
4du, to se dd tézko fict,” usmivala se skle-
nénou trofeji ve tvaru hvézdy divka, kterd
uz byla ocenéna i mezi nejlep$imi nadéjemi
celé Prahy na Magistratu hl. m. Prahy.

Do Siné slavy sportu Prahy 14 byl jako
prvni v historii jmenovan za zasluhy Daniel
Pasini, zakladatel softbalového klubu Spec-
trum a stdle jeden z trenérii jeho mladeze.
Klub zacal v Hornich Pogernicich, ale brzy se presunul na Cerny Most, kde
ma stabilni domaci zazemi. ,Je to pro mé velkd pocta, ze mé vybrali zastupci
dalSich klubti a mac si toho vazim,” fikal az prekvapené na pddiu. Cenu mu
predal a dalSim kandiddtdim s uznanim potidsl pravici byvaly fotbalista a ted

televizni expert Petr Mikolanda, ktery pisobil na Stacich tfeba
ve Slavii, Viktorii Zizkov i londynském West Hamu. Odtud

se vZdy moc rdd vracel dom na svoji Ctrnactku.
Nadgji roku se stala Mariana Dubova,
tlenka softhalovych juniorek Spectra,
které loni vyhrdli druhou ligu. ,Ted
v prvni je to mnohem naroCnéjsi,
ale dafi se ndm i tam,” povi-
dala. O chvili pozdgji ziskalo
cenu Tym roku celé druZstvo
juniorek, navic jejich kout Josef

Duda skongil jen tésné druhy

mezi Trenéry. Ceny predavala

trojnasobnd olympijska akvabela

Alzbéta Dufkova. Ta po prestupu

7 Brna nalezla loni tréninkové
zazemi v hloubgtinském bazénu
u SK Neptun Praha, a i kdyz se

ji na hry do Tokia nepodafilo
kvalifikovat, na zdejsi
prostiedi bude vzdycky

rada vzpominat. Ostat-

né jeji zdejsi partacka

Marie Vlasdkova skon-

Cila Etvrtd mezi nejlep-

Simi sportovei. Ale letos uZ ukoncila kariéru, jak pfiznala, a dala prednost
studiu.

Trenérem roku byl ocenén Toma$ Mika, ktery ve své formaci Mikatra-
ining pripravuje triatlonisty, bézce i cyklisty a sam se jeSté drzi ve vytecné
fazong. Co dokdzal jen par dni na to pfi jubilejnim mistrovstvi CR v silnic-
nim béhu z Béchovic do Prahy, kde skongil tfinacty. A cenu mu predal jeden
7 jeho svéfencd Pavel MaSek, Gerstvy Ironman a radni pro sport, kulturu
a Skolstvi Prahy 14. ,Jd bych ocenil hlavng ty trenéry, ktefi se vénuji détem
a mlddez, i jsou nejdilezitdjSi a téch si ja nejvic cenim,” prohlasil Mika.

Homerun softhalového vegera odpdlil Toma$ Klein, kapitan Spectra
i Ceske reprezentace, ktery se stal historicky prvnim nejlepsim sportovcem
Prahy 14. Loni sice na par mésicii hostoval v
Havlickové Brodg, ale brzy se rad vratil na do-
maci hiisté. ,Hraju tady cely Zivot, patfim sem

a jsem na tohle ocenéni hrdy,” fekl, kdyz si od-
nasel trofej i kresbu s vlastnim portrétem od
mameho kreslife Milana Kounovského. Soft-
halistliv otec jen poznamenal: ,Je to skvélg,
Ze tady podobnd anketa vznikla, aby pfispéla
k prezentaci sportovcii ve spojeni s Prahou

14 a ti se také poznali a sesli, aby si mohli
vic fandit. Tomas si cenu zaslouZi za svoje dlouholeté
usili a hlavné nezdolnou silu, s niz se vykiesal ze zranéni.”

Byli tu mali fothalisté a tenisté, gymnasti, (sp&Sné aerobicky,
karatisté, skateboardisté a dalSi. Organizdtofi objevili a pfivedli dal-
§i  UspéSné sportovni rezidenty. Olympijsky
Sermif il Boran predved | ukizkow zépas ’:;

v kordu se svwym svéfencem Matéjem Salzerem /ﬂdf S

z klubu SC Praha. ,Jd tady bydlim cely zivot v Cigle- = #%=* -

rové ulici a jsem moc rad, Ze takovd akce vznikla

a moc rad ji svym dilem prispéju,” ocenil. Ceny

nejlepSim predaval i byvaly ceskoslovensky repre-
zentant ve fotbale, Elen Klubu ligovych kanonyrii
nebo mistr ligy s Bohemians 1905, tehdejsi titoc-
nik Tibor Mi€inec, nyni trenér nedalekych Milovic.

Soucasti spolecenskeho vecera bylo skvélé vystoupeni Anny Julie Slo-
vatkove a jeji kapely.

,Jsem moc rad, Ze jsme zahdjili novou tradici a téSim se na druhy,
uz snad normaini, roénik. Konec roku 2021 se nam bliZi uz za par tydn,*
lougil se spokojené Jifi Zajac, novy starosta Prahy 14 a na pocest rozkrojil
spolu s vitézem krasny sportovni dort. Hlasovaci portfolium bude rozsifeno
i 0 handicapované sportovce a chystaji se dalsi novinky, o kterych budeme
informovat v pfiStim &isle Ctrnactky.

Kompletni vysledky Sportovce roku 2020 Prahy 14 najdete na
www.aktivtono.cz




BYDLENI

= Koupim jakykoliv byt na Praze 14 a v nej-
blizsim okoli jako budouci investici pro moje
déti. Nevadi i pravné komplikované pfipady.
Vykup bytu i s vécnym bfemenem na doziti
mozny. Dékuji za nabidku, tel. 728 384 509

= Koupim chatu, chalupu do 50km od Prahy,
v dobrém i §patném stavu. Dékuji za nabidku,
tel. 725 911 070

m P¥my z4jemce - investi¢ni spoleénost koupf
byt 2kk - 3+1. Idealné pfed rekonstrukci. Plat-
ba v hotovosti do tydne. Vyplatime provizi
za tip. UNGELT INVEST s.r.o., 776 672 943

= Hleddm mensi byt do 15 tisic nebo vétsi do
20 tisic pro 2 osoby - par. Dlouhodobé, mize
byt balkon, centrum do 30 minut. Zafizeni
na dohodé. RK nevolat. Dékuji. 605 845 088

= Pfimy zajemce koupi byt pro své déti. Senio-
ra mohu nechat v byté na doziti. Na velikosti
a stavu bytu nezélezi. Vyplatim dluhy nebo
uhradim privatizaci. Tel.: 608 661 664

SLUZBY

m Vazeni zakaznici, nabizime malifské prace,
Stukovani stén i stropl. Tel. 606 227 390,
jsaifrt@seznam.cz

= Rekonstrukce bytovych jader, provadime kom-
pletni rekonstrukce bytd, domd a nebytovych
prostor. Tel: 732 359 883, www:rek-bachr.cz

= [nstalatérské prace, topeni, zedn. prace. Vymeé-
na kuch. desek a dfezl. Volek Tel. 602 649 359

AUTOVRAKOVISTE A AUTOSERVIS
Autoservis a nahradni dily VW AUDI SKODA SEAT

Likvidace autovraku vsech znacek
Pneuservis bez cekani

= Stéhovaci a vyklizeci prace provadime jiz 6
let. Mdme zkusenosti, svaly, vybaveni a kva-
litni vozovy park. Svatky a vikendy bez pfi-
platkd. Km po Praze zdarma. 702 111 999
www.stehovanivrana.cz

= OPRAVA ZALUZII - VYMENA VODICICH
LANEK - NOVE ZALUZIE - VERTIKALN{ ZA-
LUZIE NA LODZIE - SERIZENI PLASTOVYCH
OKEN A BAL. DVER/ - SITE PROTI HMYZU
Tel: 733720 950 pavel.jancieemail.cz

m MATRACE NA MIRU - prodej - molita-
ny, mol. drt, kozenky, potahové latky, juta,
plétna a jiné. Calounictvi Na Veseli 2 -
za rohem domu, P4, parkovani v misté. Tel.:
241402 270. www.molitany.cz

m Trapi vas pocitac? Poditejte s namil Provadi-
me cisténi, zrychleni, instalace, opravy, kon-
zultace, obnovu dat i vykup zafizeni. Volejte
731732 737. TéSime se na vas. Vas itcan.cz

® !l ODVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLAD-
KU !l Vyklizeni sklepd, bytd, pozistalosti atd.
NaloZime a odvezeme cokoliv. Ve za rozumnou
cenu. Stéhovani-Doprava. Tel.: 773 484 056

OSTATNI

= Hleddm spolehlivou asistentku/asistenta
v dobré kondici k vypomoci pro lezici di-
chodkyni. Flexibilni — nepravidelna asisten-
ce. Ob¢&asné nakupy, dklid, pomoc na vozi-
éek, za finanéni odménu. 725 368 188

RV2102001/04

= KOUPIM KNIHY, CASOPISY, DROBNOU
GRAFIKU, POHLEDNICE | CELE KNIZN{ PO-
ZUSTALOSTI NAB/DNETE. TEL. 603 247 819
EMAIL: CENTRUMS T@POST.CZ

= Koupime st. $perky, zl. zlomky a zlaté min-
ce. Hleddme st. se¢né zbrané, zl. hodinky,
obrazy parni lokomotivy od Ronka. Inte-
rantik Praha 9, Pod Pekarnami 157/3 , tel.
605 829 440 po 10. hod.

= Koupim LP desky, staré pohlednice a kF¥ista-
lovy lustr. Tel: 602 821910

= B. A. pfijme zaméstnance na pozici recep¢-
ni a ostraha objektu Praha 9. Pozadujeme
TR, DK strazny, 68-008E, spolehlivost.
T.775 677 478

POHREBNI SLUZBA
ZDENEK VITEK - CAKOVICE

NOVE VYBUDOVANA
VLASTNi SMUTECNI SiN
VE VINORI

Na Barikadach 774/6, Praha 9 Cakovice
1603 861 635 www.pscakovice.cz

u SPRAVCE AUTOPARKU - Spoleénost zaby-
vajici se pronajmem luxusnich vozidel, hleda
technicky zaméreného pracovnika na samo-

formace na tel.: 725 954 970

u MS Vybiralova 968/4 Praha 9 pfijme hlavni
kuchafku. Nejlépe vyuéenou nebo s praxi
vMS nebo Z8. Nastup mozny ihned. Kontakt:
vedouci $J p. Novotn4 - tel. 730 528 539

Radkovou
inzerci v téchto

novinach pro
vas zajisti:

Ruzena Hrda

0 733720744
hrda@regvyd.cz

REGIONALNI .
VYDAVATELSTVI

RV2101204,/08

tel.: 606 900 600
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K¥izovka o ceny

V tajence najdete konec citatu americké spisovatelky Carole Nelson Douglasové:
»vanoce jsou cas, kdy se vam styska po domovsg, ... “

POMUCKA: - 5 PRULIV MEZI
¢ TATRANSKY g Pz BRITSKYM
ATAKA, JINYM NAUKA _ | vyuZivadici ANGLICKY ANGLICKY | DETSKE KONEC | ZAHRAZO- ;
annip,kano, | EMAIL [ NARODNI | 755508k | o METODE | ATOM PRITAKANI | ALSFELD ' herricrop WALESEM | “UEDNA | SBOHEM TOTOZNE | yopumay | © vam | SLOV-INY
MANET. MENAI PARK (NEMECKO) AOSTROVEM
’ ANGLESEY
MIKROBNI 8
i OBRAZ POZPOUS-
el PREDLOZKA POSEVNI[ZKR. TETISE
I — TEPLEM
PREDLOZKA
POLEPENA HAJOVA €1
) OKOLO LESNIBYLINA
ZN. SKUTRU
ZVUKKOZIHO NAS
HLASU PISNICKAR
i 92
SPISOVATEL
s hii 4
PLETENEC
ETE NAHAG
DOMACKY ZAPASISTE
LAKOTA B i PTACI ZVUK
MPZ NEPALU (RIDC)
TAJENKA 1 o
KOD TIMORU EASTI
ATLASU OSLI HYKANI
RIMSKY 1004 ANGL. RUSKE SIDLO RIMSKY 3
DOMACI KOD NEM. | NAOSTROVE
PLAMEN | oA po 2VIRE MARKY | SACHALIN ANGL.
SVATBE TE = ZAPAD
ROCNi JEDNOTKA
VYLEPENE OBDOBI VYKONU
OZNAMENI PENEZNI ANGLICKY
TRESTY PRST NANOZE
; ANGL. MADRIDSKY ZN. TELLURU RIMSKY 2
LISTNATY NAHORU KLUB SLOV. JEDNA
STROM CITOSLOVCE - PADOVA ZBOHYN
VRCENI ANGL. RUZE OTAZKA 0SubU
VZOREK IR ZIMA
i e (SEANG) i ZNACKA
b CITOSLOVCE E T TABOR | pouTniku
ODPORU JMENO SPANI
NAREK
DVOUNIK HER- ON}?SAKQE
MOJE CE VNEBEZ-
PECNYCH
SCENACH RON
BYVALA ZKR. v POZARNI NATOTO
WGHODNHO SRy OCHRANA poBYVAT | MiSTO
REMBCKA KRACETI CAST NEROSTY [ zayi§TovAT
ANGL. NEBO PRISTAVU VAHY
ZNACKA TAJENKA 2 ANTILOPA
NASICH CENAAVER.
KALKULA- NEMAJICI FILMOVE
CEK . AKADEMIE
DOMACI
NADRZE ZVIRE PST
K CHOVU FIBRA T
RYB
JVMENO (856.) RADA
VYROBENY MENSIKOVY VSTUPENKA
MALBA LITIM INICIALY R VIsz 6 ,‘}2'5”
POPEVEK ZN. HLINIKU Kozl Kuze
i RACHMANI- ELEKTRODA
RIMSKY 101 SE ZAPORNYM
(K?ITiEh?E) HOVA OPTRA POTENCIALEM
0 0SOBM 7AH
Wiz ZAIMENO NASTROJE
SBOR VERICI
AT MINISTRU ANGL.
VAHOVA
POPRAVCE JEDNOTKA
MA’;’;AM%STKVIS VULGARNj
JEZDECKE stoL OSLOVENI
heiEmy AZOW DETSKY
INICIALY POZDRAV
ZeNsKe FRovANY
JMENO KAKABUS STAVEBNi
(138.) DIL
OPERATOR PRUDKY
ZAKVILET LOGICKEHO Ry NAPOR
SLOUGINU CHOROBY

Tti vylosovani lustitelé ziskaji darkové baleni predméti od MC Praha 14. Spravné fedeni tajenky se svou adresou a telefonnim &islem posilejte

do 15. listopadu 2021 e-mailem na adresu: ctrnactka@regvyd.cz, nebo v oznacené obélce s heslem KRIZOVKA na adresu: Utad MC Praha 14,
Bratti Venclikd 1070, 198 21, Praha 9. Reseni tajenky Ize také odevzdat osobné v zalepené a oznacené obaélce na podatelnu tradu.

Tajenka listopadového vydani éasopisu Ctrnactka (2021/11) zni: ,NEKTERI LIDE SE NIKDY NEZBLAZNI. Jaky hrozny Zivot musf vést.“
Vylosovani vyherci jsou: Jaroslava Nejed|a Praha 9; Tomas Makal, Praha 9; Jana Kubalova, Praha 14.
Vsichni vyherci ziskavaji darkové balenf predmétt od MC Praha 14. Gratulujeme!

Vyhry si méizete vyzvednout v budové Utadu MC Praha 14, &islo kancelate 107, 1. patro, budova 1073. Pfed vyzvednutim prosim kontaktujte
povérené pracovnice na e-mailech: veronika.berna@prahal4.cz, nebo: lucie.hlavackova@prahal4.cz.
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DARKOVA KARTA
DOKAZE SPLNIT
KAZDE PRANI

TIP NA DAREK, KTERY POTESI KAZDEHO

DARKOVA KARTA S OBALKOU
V UNIKATNIM VANOCNIM DESIGNU
K DOSTANI NA NASEM INFOSTANKU A V SATNE.

POZOR, NOVE | ONLINE NAKUP NA
WWW.CENTRUMCERNYMOST.CZ.

CENTRUM
CERNY
MOST

Vice informaci na
www.centrumcernymost.cz.



