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Zapis €.1/2020 z jednani pracovni skupiny
seniori

Z divodu nafizeni vlady a omezenim provozu UMC Praha 14 se sesla pracovni skupina,
formou pisemné komunikace a videokonference.

Misto jednani: dalkovy pfistup (vzhledem k nouzovému stavu)
Datum a ¢as videokonference: 17. 4. 2020 10:30 hodin

Zuéastnéni ¢lenové pracovni skupiny:
Be. Michal Prager, MBA (radni pro socialni oblast, UMC Praha 14)
FrantiSek Bradac, DiS. (vedouci oddéleni socialni pomoci a prevence)
Mgr. Lenka Kost'akova (koordinatorka komunitniho planovani)
Ivana Kadle¢kova (teditelka Oblastniho spolku CCK Praha 9)
Irena Holikova (socialni pracovnice, UMC Praha 14)
Blanka Radova (Klub seniorti P-14) - pisemné zaslany navrh (dotaz) ke SWOT
analyze, zaslan ¢ - mailem 7. 4. 2020
Bc. Tereza Ossendorfova (socidlni pracovnice, Andél Strazny z. 0.) - pisemné
zaslané podméty ke SWOT analyze, zaslano e — mailem 15. 4. 2020

Program jednani

Jedinym tématem pracovni skupiny byla piiprava a tvorba SWOT analyzy, ktera bude slouZit
Jako podklad pfi tvorbé nového Komunitniho planu socialnich sluzeb na uzemi MC Praha 14

na rok 2021-2024.

Pracovni skupina se shodla na SWOT analyze, kterd je pfilohou tohoto zapisu.

Informace k pisemnym dotazim jednotlivych ¢leni

K pripomince pani Radové ,, ZFidit pro seniory dostupnou nabidku zdkladnich sluzeb a péce v B
oboru pedikiira, manikira a kadernik, casto sami jiz tuto péci nezvladnou a zanedbdni téchto
tikonu muize ndsledné zpusobit zdravotni problémy jako plisné a zdnéty. Moznd by to §lo
vyresit dotaci néjaké provozovny.” se lenové pracovni skupiny shodli, ze na tzemi MC
Praha 14 je dostatecna nabidka t&chto sluZeb. V ptipadé potieby téchto sluZeb v doméacnosti
pomiize CCK poskytnout kontakt na konkrétniho provéreného pracovnika. Jedna se o sluzbu

ptimo hrazenou klientem.

Dotaci nemutzeme poskytnout podnikatelskému subjektu na komeréni ¢innost. MiZeme
vytvorit adresaf nebo seznam takovych sluzeb a poskytnout ho vefejnosti (bude, ale problém

s jeho pravidelnou aktualizaci.)



Druha pfipominka Bc. Ossendorfové /viz niZe/ byla zakomponovéna do SWOT analyzy, ktera
je piilohou zapisu z pracovni skupiny.

Silné stranky - zajisténd tisiiovd péce pro seniory v domdcim prostFedi v nepretriitém
provozu s dostateCnou kapacitou

Prilefitosti - moZnost rozsifeni povédomi o moZnosti tissiové péce pro seniory v domdcim
prostredi

Rozsifeni povédomi o tisiiové péci miiZe cdstecné Fesit hrozby - Existence seniorii, kteri nejsou
v kontaktu se socidlnimi sluzbami a nemaji rodiny a Izolovanost nékterych seniorii a jejich
neschopnost zapojit se do spolecenského a kulturniho Zivota v rychle se ménicim prostredi.
Seniorum bez soc. sluzeb Ize tistiovou péci nabidnout jako jistotu, Ze kdyz budou potiebovat,
pomoc budou mil stdle na blizku pri event. zhorseni zdravotniho stavu, iirazu apod., pricemz
sluzba je distancni, a proto budou moci zustat ve svém prirozeném prostiedi
Lzolovanym_seniorim je mozné tisiovou péci nabidnout jednak jako jistotu a zachovdni
bezpeci v pFipadé situace ohroZujici jejich zdravotni stav a jako Povidavou linkou, v ramci
které Ize eliminovat socidalni vylouceni a zajistit aktivizaci.

Zavér
Setkani videokonference bylo ukonceno v 11.05 hodin. Dal3i setkéni pracovni skupiny bude
domluveno operativné dle potieby.

Zapsala:  Mgr. Lenka Kost'akova

Schvalila: Ivana Kadlec¢kova



Seniofi /2020/

S - silné stranky

W - slabé stranky

Preference terénnich sluzeb pfed
pobytovymi sluZbami

Dostate&né mnoZstvi mist pro setkavani
a klubovou ¢&innost (KD Kyje, KC
Plecharna, KC Kardasovska, Volnodasové
centrum H55, knihovna)

pecovatelska sluzba s provozem o
vikendech a svatcich

Dostupnost dopravy pro pohybové
znevyhodnéné seniory za pfijatelné ceny
(moZnost vybéru z dopravcl)

Rozvoz kvalitnich a cenové dostupnych
jidel v planu je pfechod na intenzivnéjsi
osobni péci

Existence terénni poradenské péce o
seniory poskytované pracovniky UMC a
terénnim programem

Dobra vzéjemna komunikace mezi MC a
siti poskytovatel(i socialnich a navaznych
sluzeb

Dobra dostupnost ufadu MC (MC je na
trase metra, autobusu, moznost parkovani
aut pro invalidy)

Celkova zména klimatu, kdy se seniofi
dostavaji do popfedi zajmu socialnich
sluzeb

Tisfiova péce je zajisténa v domacim
prostiedi v nepfetrzitém provozu

s dostate¢nou kapacitou

nepfehlednost webu MC (seniofi se na
webu hlfe orientuji),

Nerovnomeérnost ob&anské vybavenosti
(Napf. ukonéeni provozu uréitych lékaft,
pfestéhovani Ufadu prace, tento bod
souvisi s pfedposlednim bodem —
nedostatek praktickych I€karli a zubnich
lekar()

Chybi tydenni stacionar pro seniory
Chybi sluzba typu denni stacionar nebo
centrum dennich sluZeb pro seniory, ktera
by mohla slouzit jako misto denniho
setkavani a pfilezitost pro interakci.
Nedostate¢na kapacita domova pro seniory
a dostupného bydleni s navaznymi
sluzbami pro seniory s ohledem na
demograficky vyvoj

Nedostatecna kapacita sluzeb pro lidi

s Alzheimerovou chorobou a pecujici
osoby

Problém s bariérami (bytové domy -
problém udélat najezd pro vozi¢kare do
domu, najezdy do obchod(l, $patny stav
chodnikd, neochota /strach/ starému
¢loveku nebo vozi¢kafi pomoci).
Absence jednolizkového pokoje v DSS
Nedostatek praktickych a zubnich 1ékafl
Existence dostupné pobytové socialni
sluZby pro seniory - v havarijnim stavu,
nutna rekonstrukce

O - prilezitosti

T — hrozby

Podpora soudrznosti senior(, vzajemné
interakce a vypomoci, dobrovolnictvi
Podpora petujicich

Strategicky pfistup k pfipravé na starnuti
obyvatelstva a docileni kvalitni nabidky
socialnich sluZzeb, které budou odrazet
skute€né potreby seniorll

Zajistit dostate¢nou osvétu o nabidce
dostupnych sluzeb (v osvété zapojit napf.
prakticke |ékare, neziskové organizace,
atd.), zajistit povédomi o moZnosti
vyuZivani terénnich sluzeb

Rozsifeni nabidky socialnich sluzeb pro
setrvani senior(l v pfirozeném prostiedi
(pfechod na intenzivné&jsi osobni pééi)
MozZnost navazani spoluprace

s poskytovateli tisfové péce

Rozsifeni kapacity domova pro seniory, a
podpora vystavby dostupného bydleni pro
seniory s navaznymi sluzbami

Podpora cilenych sluZeb pro osoby

s Alzheimerovou chorobou a peéujici

Nejistota ve financovani sociélnich sluZzeb
Starnuti obyvatelstva

Existence seniord, ktefi nejsou v kontaktu
se socialnimi sluzbami a nemaji rodiny
Zhor8ujici se finanéni situace senior(
Nepfipravenost systému sociélnich sluzeb
na zvysujici se pocet seniorll vyZadujicich
podporu a péci

Pandemicka situace — nejistota vyvoje po
pandemické krizi z hlediska zdravotniho,
socialniho i ekonomického




osoby

Udrzet stavajici klubové ¢innosti seniorl a
aktivit typu vzdélavani, cvieni, vylety pro
seniory

Podpora vzniku sluzby typu centrum
dennich sluzeb nebo denni stacionar pro
seniory v dochazkové vzdalenosti sidlisté
Cerny Most




