Utad méstské &4sti Praha 14
Bratfi Venclikd IQ?B
198 21 Praha 9 — Cerny Most

Zapis £.2/2020 z jednani pracovni skupiny
senioFi

Misto jednani: CCK Praha 9, Kpt. Stranského 995/4, Praha 14.
Datum a &as: 1. 6. 2020 v 9:00 hodin

Zitastnéni ¢lenové pracovni skupiny:
Be. Michal Prager, MBA (radni pro socialni oblast, UMC Praha 14)
FrantiSek Brada¢, DiS. (vedouci oddéleni socilni pomoci a prevence, UMC Praha
14)
Mgr. Lenka Kostdkova (koordinatorka komunitniho plénovani, UMC Praha 14)
Ivana Kadletkova (feditelka Oblastniho spolku CCK Praha 9)
Irena Holikova (socilni pracovnice, UMC Praha 14)
Blanka Rédové (Klub seniorti P-14)
Lenka Viznerovd, DiS. (manaZerka rozvoje Tistiové pége, Zivot 90, z. u.)
Mgr. Martin Novak (kontaktni pracovnik, Neposeda, z. 11.)
Nikola Sindler (KC Kardagovska)

Pani feditelka CCK pfivitala ¢leny skupiny v novych prostorech CCK, élenové se navzjem
predstavili.

Program jednini:

Tématem pracovni skupiny bylo vytvoteni popisu opatieni ke SWOT analyze, které bude
slouzit jako podklad pfi tvorbé nového Komunitniho planu socidlnich sluZeb na izemi MC
Praha 14 na rok 2021-2024.

Pracovni skupina se shodla na uvedenych opatienich, které jsou prilohou tohoto zapisu.

Pi Kadleckova hovofila o zméndch v pecovatelské sluzbé. Zpracovavaji nové standardy a
dochazi k aktualizaci smluv. Tato zména prob&hne do konce kalendéniho roku. Dovoz obidii
nebudou moci vyuZivat sobéstaéni seniofi, ktefi mohou vyuZzit komeréni moZnost stravovani,

Pani Viznerova ze Zivota 90 upozornila na potiebu okamzité pomoci u klient{, ktefi ze dne na
den potiebuji pedovatelskou sluzbu napt. z diivodu trazu nebo nemoci.

Vedouci OSPP navrhl spoluprdci MC Praha 14 se socidlnimi pracovnicemi spadovych
nemocnic. Tato spolupréce by méla zajistit rychlej§i navrat obfant MC do doméciho
prostiedi. V ramci odboru OSPP dojde k zmapovéni moznosti spoluprace se spadovymi
nemocnicemi.

Zavér:

Setkéni bylo ukonéeno v 10.30 hodin. Dalsi setkani pracovni skupiny bude naplanovano na
zati 2020, v pfipade potfeby bude feSen dFivéjsi termin setkani operativné.



Zapsala:  Irena Holikova, Mgr. Lenka Ko3t'dkova
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Schvélila: Ivana Kadletkova //{/L%?,é’ et ‘tix,y



Seniofri /2020/

S - silné stranky

W - slabé stranky

Preference terénnich sluZeb pred
pobytovymi sluzbami

Dostate¢né mnozstvi mist pro setkavani
a klubovou ¢innost (KD Kyje, KC
Plecharna, KC Kardasovska, Volnodasové
centrum H55, knihovna)

pecovatelska sluzba s provozem o
vikendech a svatcich

Dostupnost dopravy pro pohybové
znevyhodnéné seniory za pfijatelné ceny
(moznost vybéru z doprave)

Rozvoz kvalitnich a cenové dostupnych
jidel v plénu je pfechod na intenzivnéjsi
osobni péci

Existence terénni poradenské péce o
seniory poskytované pracovniky UMC a
terénnim programem

Dobra vzajemna komunikace mezi MC a
siti poskytovateld socialnich a navaznych
sluzeb

Dobra dostupnost afadu MC (MC je na
trase metra, autobusu, moZnost parkovani
aut pro invalidy)

Celkova zména klimatu, kdy se seniofi
dostavaji do popredi zajmu socialnich
sluzeb

Tisfova pece je zajisténa v domacim
prostfedi v nepfetrzitém provozu

s dostate¢nou kapacitou

nepfehlednost webu MC (seniofi se na
webu hlfe orientuji),

Nerovnomérnost obéanské vybavenosti
(Napf. ukon€eni provozu uréitych lékaf,
piestéhovani Ufadu prace, tento bod
souvisi s pfedposlednim bodem —
nedostatek praktickych lékait a zubnich
lekari)

Chybi tydenni stacionar pro seniory
Chybi sluzba typu denni stacionaf nebo
centrum dennich sluzeb pro seniory, ktera
by mohla slouzit jako misto denniho
setkavani a pfilezitost pro interakci.
Nedostate¢na kapacita domova pro seniory
a dostupného bydleni s navaznymi
sluzbami pro seniory s ohledem na
demograficky vyvoj

Nedostate¢na kapacita sluzeb pro lidi

s Alzheimerovou chorobou a peéujici
osoby

Problém s bariérami (bytové domy -
problém udélat najezd pro vozitkare do
domu, najezdy do obchod, $patny stav
chodnikl, neochota /strach/ starému
Clovéku nebo vozickaii pomoci).
Absence jednolUzkového pokoje v DSS
Nedostatek praktickych a zubnich lékard
Existence dostupné pobytové socialni
sluzby pro seniory - v havarijnim stavu,
nutna rekonstrukce

O - prilezitosti

T — hrozby

Podpora soudrznosti senior(i, vzajemné
interakce a vypomoci, dobrovolnictvi
Podpora peéujicich

Strategicky pfistup k pfipravé na starnuti
obyvatelstva a docileni kvalitni nabidky
socialnich sluzeb, které budou odrazet
skutecné potfeby senioril

Zaijistit dostateénou osvétu o nabidce
dostupnych sluzeb (v osvété zapojit napf.
prakticke lékare, neziskové organizace,
atd.), zajistit povédomi o moznosti
vyuzivani terénnich sluzeb

Rozsifeni nabidky socialnich sluzeb pro
setrvani seniorll v pfirozeném prostiedi
(pfechod na intenzivnéjsi osobni péci)
MozZnost navazani spoluprace

s poskytovateli tisfiové péce

Rozsifeni kapacity domova pro seniory, a
podpora vystavby dostupného bydleni pro
seniory s navaznymi sluzbami

Podpora cilenych sluzeb pro osoby

s Alzheimerovou chorobou a pedujici

Nejistota ve financovani socidlnich sluzeb
Starnuti obyvatelstva

Existence senior(, ktefi nejsou v kontaktu
se socialnimi sluzbami a nemaji rodiny
Zhorsujici se finanéni situace senioril
Nepfipravenost systému socialnich sluzeb
na zvysujici se pocet seniorl vyzadujicich
podporu a pédi

Pandemicka situace - nejistota vyvoje po
pandemické krizi z hlediska zdravotniho,
socialniho i ekonomického




osoby

Udrzet stavajici klubové &innosti senior( a
aktivit typu vzdélavani, cvieni, vylety pro
seniory

Podpora vzniku sluzby typu centrum
dennich sluzeb nebo denni stacionaf pro
seniory v dochazkové vzdalenosti sidlisté
Cerny Most

Opatfeni zaméfend na zachovani a vyufZiti silnych stranek

Kontinudlni setkdvani lokdlnich aktérd v ramci procesu komunitniho planovani
Zachovani dota¢nich programd pro socidlni a ndvazné sluzby

UdrZeni provozu komunitnich center v co nejsir§im rozsahu

Dlouhodoba podpora terénnich socialnich sluzeb pro seniory (pfedevsim PS)
Podpora PS pfi realizovanych zménach

Udrzeni socialni prace z urovné MC, zaméfené na seniory v ndro¢né Zivotni situaci (1 uvazek
SP)

Opatfeni zaméfena na eliminaci slabych stranek

Zpiehlednéni komunikaénich kanald MC (Gprava webu MC)

wrv

Pfiprava pro rozsifeni lokalni sité socidlnich sluZeb o sluZbu typu denni stacionar / centrum
dennich sluzeb / odleh€ovaci sluzba

Postupné odstrarnovani bariér ve vefejném prostoru (chodniky, pfechody, vchody do
bytovych domi, uzplsobeni UMC, ...)

VyuZiti nebytovych prostor pro zajisténi potfebné zdravotni péce

Opatfeni rozvijejici pfileZitosti

v

Podpora rozsifeni terénnich sluzeb pro lidi s potfebou intenzivni péce v domacim prostiedi
(socialni poradenstvi, tisfiova péce, osobni asistence, pecovatelska sluzba, domaci
oSetfovatelska péce)

Podpora dobrovolnictvi

v

Realizace depistazni cinnosti ve spadovych zafizenich lizkové zdravotni péce




° Navazovani spolupréce s komunitnimi centry a kluby senior pfi vyhledavani zranitelnych
senior( v naroénych Zivotnich situacich

e Pripadovd spoluprace s poskytovateli socialnich slufeb pro seniory

Opatfeni zamérend na eliminaci rizik






