Utad méstské 4sti Praha 14
Bratfi Venclik(i 1073
198 21 Praha 9 — Cerny Most

Zapis €. 3/2019 z jednani pracovni skupiny seniofi

Datum a cas: 24. 10. 2019, 9:00 hodin
Misto: UMC Praha 14, Bfi Venclikti 1072, Praha 9, zasedaci mistnost 2.patro

Pfitomni: Ivana Kadleckova (pfedsedkyné skupiny, Oblastni spolek CCK Praha 9)
Mgr. Lenka Ko$takova (koordinatorka komunitniho planovani, UMC Praha 14)
Bc. Michal Prager, MBA (radni pro socialni oblast, UMC Praha 14)
Bc. Helena Zikovd, DiS. (tajemnice prac. skupiny, UMC Praha 14)
Alzbéta Kfemenova (KC Kardaovska)
Bc. Tereza Ossendorfova (Andél Strazny, z. G.)
Irena Holikova (UMC Praha 14)
Blanka Radové (Klub seniorti P-14)
Bc. Hana Novékova, DiS. (Neposeda, z. 0.)
Ing. Mirek Kozel (spolek Kristinka)

Program jednani
e Zahajeni jednani a pfedstaveni novych &lend
* Informace jednotlivych &lent, sd&leni aktualit z jejich organizaci
e Zavér

Zahajeni jednani

Jednani zahdjila pfedsedkyné pracovni skupiny pani Ivana Kadleckovd, které pfivitala vSechny
zucastnéné. Poté predala slovo koordindtorce komunitniho plénovani pani Mgr. Lence Kostakové,
ktera predstavila nové Eleny pracovni skupiny a shrnula aktivity OSVZ, které probéhly od posledniho
setkdni skupiny. Informovala o schvélenych dota&nich programech, o tspé&$né akci ,Den zdravi“ 19.
zafi, pfipravé aktualizace komunitniho planu na rok 2021 — 2024, od 4. 11. budou opét k dispozici
plavenky pro seniory nad 65 let (5 ks na ob&ana).

Informace jednotlivych élent

Radni pan Bc. Michal Prager informoval €leny pracovni skupiny o autobusové lince H1 (nizkopodlaZni
autobus urleny pro osoby se snizenou schopnosti pohybu a orientace, vyuZivali ji i seniofi MC Praha
14). Tato linka propojovala Cerny Most s Chodovem, od ervna 2019 byla jejitrasa zkracena (z Chodova
pouze na Florenc). Na Florenci a na Cerném Mosté byly vybudovany rampy pro vozitkée, do konce
roku by mély vzniknout i na Palmovce, Mistku, Smichové, Hiirce a na jafe 2020 u viech bezbariérovych
stanic metra B. Dne 13. 11. 2019 probéhne v KC Plecharna diskuze ob&anti s pani Mgr. Johnovou (radni
MHMP) o zruseni autobusové linky.

Pani Bc. Tereza Ossendorfova predstavila ¢innost organizace Andél Strazny. Jedna se o terénni socidlni
sluzbu tisfiové péce s celorepublikovou ptsobnosti a je uréena pro seniory, osoby se zdravotnim
postizenim a osoby v krizi. TIPEC — monitorovaci ndramek, md SOS ¢ervené tladitko, sluzba stoji od
350,- do 550,- K& NOVO — domaci tisfiové zafizeni a vodotésné hodinky, nedetekuje pady, cena zafizeni
10.200,- KE&. GATOR - hodinky, vhodné zejména pro aktivni seniory, cena zafizeni od 2.990 K&.
Podrobné informace o sluzbé tisfiové péce budou pfiloZeny v pfiloze zapisu z jednani pracovni skupiny.
Pani Ossendorfova déle sdélila, Ze je moznost si sluzbu zdarma na mésic vyzkou3et.




Pani Helena Zikova se se &leny skupiny pfivitala po navratu z rodi¢ovské dovolené. Kratce pohovofila o
své pracovni pozici socialni pracovnice pro seniory na UMC Praha 14. Uvedla Gfedni hodiny, kdy ji
mohou klienti osobné kontaktovat, a to pondéli a stfeda od 7:30 hod do 18:00 hod. Ve Ctvrtek probihaji
navstévy klientl v domacnostech (7:30 - 15:00 hod).

Pani AlZbéta Kfemenovd informovala ¢leny o aktivitach v KC KardaSovskd, které jsou uréeny nejen pro
seniory, ale i Siroké vefejnosti. Dne 1. 10. 2019 zde prob&hl Mezinrodni den senior(, akce méla velky
uspéch (60-70 Gastnikd). V sobotu 1. 11. 2019 probéhnou v centru Podzimni kreativni dilny. Program
KC Kardasovska a dalsi informace o aktivitach bude pfilozen v pfiloze zapisu.

Pan Ing. Kozel skupinu seznamil s aktivitami spolku Kristinka — Kruhy pomoci, Kurzy trénovani paméti,
Sportovni aktivity — Pétangue. Kruhy pomoci jsou seminafe pofddané na podporu petujicich osob o
nemocné v rlizném stadiu demence. V sou¢asné dobé seminare neprobihaji, spolek ma problém
zaplatit lektora. Pan Kozel sdélil, Ze spolek aktuainé hleda nové hfité pro pétangue. Z diivodu vystavby
télocviny pfidel spolek o hfité na fafe v Kyjich, prostory na Plecharné jsou malé, zvaZuji oslovit MHMP
— Park v Ceriku.

Pani Ivana Kadleckova informovala skupinu o transformaci pecovatelské sluzby, kterd ma prob&hnout
k roku 2021. Transformace s sebou pfindsi fadu komplikaci - uzavirani novych smluv se sou¢asnymi
klienty sluZby, prodlouZeni pracovni doby pro pracovniky pecovatelské sluzby. Ddle pani Kadle¢kovd
hovofila o Domové pro seniory Bojéenkova, od 1. 11. 2019 do domova nastupuje nova socidlni
pracovnice. Pani Kadleckova sdélila, Ze vdomové jsou okna a topeni ve velmi $patném stavu, co?
ohroZuje zdravi klientd. Obrétila se v této v&ci na pana radniho.

Pani Blanka Rédovd pohovofila o ¢innostech Klubu senior Prahy 14. Klub nabizi celoro¢né bohaty
program, napf. cvifeni, zpivani, pfednasky, trénovani paméti, vylety a mnoho dalich akci. Za rok
probé&hne zhruba 40 setkani, primérna navit&vnost-dochézka je 48 seniorii na jedno setkéni.

Pani Bc. Hana Novakovd, DiS. skupinu sezndmila s aktivitami Neposedy. Upozornila &leny skupiny na
akci dne 31. 10. 2019 Dusitky na Hloubétinském hFbitové (zavzpominani na zemfelé), které se
Neposeda ucastni jiz tfetim rokem. V prosinci probéhne akce Vanoce na ulici. Dale pani Novakova
hovofila o zafazeni Neposedy do doplrikové sité pfi zabydlovani klienti v bytech MHMP na Praze 14.

Zavér
Setkéni bylo ukonéeno v 10:30 hodin. Clenové se shodli, 7e dal$i setkani prob&hne v lednu 2020.
Konkrétni termin bude v nejblizsi dobé upfesnén.
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