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OSVETLENT

Viymérite Zarovky za LEDky

* LED lampy nebo Usporné zafivky vyrazné snizi spotfebu
elektfiny na osvétleni.
* LED Zarovky jsou zdrojem svétla, ktery nam nabizi nejlev-
néjSi sviceni, souCasné nezatézuji zivotni prostfedi.
* Pfi odchodu z mistnosti zhasinejte. Zhasnuté svétlo je stale
to nejlevnéjsi.
\ \
LEDNICKA, MRAZNICKA

* Optimalni teplota v ledniCce je +4°az +6 °C
v mrazni¢ce minus 18°C.

vy

vétSi spotreba energie.

* Pravidelné odmrazujte. Staci jeden centimetr namrazy,
a spotfeba mraznicky stoupne az o 75 %.

* Do lednice nedavejte tepla jidla, pfed ulozenim je nechte
vychladnout.

* Dbejte na spravné umisténi lednice a mrazaku.

* Lednice neni televize, nenechavejte ji
otevienou déle, neZ je nutné.

MYTT NADOBI

Snizenim teploty myti v my¢ce ze 70 na 50 stupfid mizete

usetfit az 30 % elektfiny.

* Myti nadobi ve dfezu se vyplati, pokud potfebujete
oplachnout par hrnkd.

* Mytim pod tekouci vodou spotfebujete asi 20 litrl, Usporna
mycka potfebuje asi 10 litrd vody.

* MyCku zapinejte jen tehdy, kdyz je zcela plna.

= Pfed vioZzenim do mycky odstrarite pouze zbytky jidla, na-
dobi nemusite pfedem umyvat.

* Mycku Uplné vypinejte, spotfebovava energii i v pohoto-
vostnim rezimu, je sice vypnuta, ale stéle zapojend do
elektfiny.

MESTSKCA CAST PRAHA Lt SETRE ENERGIE

Mame zavedeny energeticky management, coZz znamena, ze
se spotfebé energii a jejimu vyuZiti se vénujeme koncepéné
a s rozmyslem.

* Usvych budov hliddme spotfebu energii a v ramci moz-
nosti vyuzivame energie z obnovitelnych zdrojt.

* Ve v8ech budovach méstské Casti je zaveden automaticky
sbér dat elektfiny, vody a plynu Systém monitoruje jejich
odbér, hlasi pfipadné Uniky a havarie a nasledny odbér se
upravuije dle reality.

* Revitalizujeme energeticky naro¢né budovy.

* Pfi rekonstrukcich a revitalizacich vyuzivame chytra feSe-
ni, vyuzivame rekuperacni jednotky, pofizujeme energetic-
ky méné naroéné spotfebiCe a budovy zateplujeme, aby
nedochazelo k Unik(m tepla a zbyte¢né spotfebé energii.

* mame zavedeny efektivni zplisob zadavani vefejnych za-
kézek.

* Pfi vyb&rovych Fizenich aplikujeme pfisnd pravidla pro
energetickou naro¢nost dodavek a jejich udrzitelnost.

* Se spoleCnosti Prazska energetika, a. s. jsme podepsali
memorandum o spolupraci na rozvoji uliénich nabijeCek
pro automobily na Uzemi Prahy 14.

* Podporujeme udrzitelné a alternativni zpusoby dopravy,
tedy vyuzivani hromadné dopravy, cestovani vlakem na
kole nebo pésky.

* Budujeme cyklostezky a zelezniéni infrastrukturu.

* Podilime se na tvorbé systému hromadné dopravy u nas.

* Pofadame osvétové aktivity k rozumnému nakladani
s energiemi a udrzitelné dopravé.

VeSkeré dotazy k energiim vaz zodpovi energeticky mana-
7er MC Praha 14
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600 K¢!

* Snizte teplotu prani, prani na 30 °C. S béznym praskem
odstrani az 99 % bakterii a uSetfi pfiblizné 50 % energie
oproti prani pfi vy$Si teploté.

* PouZivejte kratky praci cyklus. Pfedpirka je nutna pouze ve
vyjimeénych pfipadech, napfiklad kdyz je pradio velmi $pi-
navé.

* PraCku nepoustéjte poloprazdnou.

* PraCku naplite pfiméfené. Vnitfek pracky dobfe zaplite
a nechte volny prostor jen asi na Sifku dlané, pradlo by ne-
mélo byt natésno. Pradku nepfepliuijte. VN

* Prasku nedavejte nikdy vice, nez je doporuceno. ‘/\/ \

* Na praci prostfedky pouZivejte odmérku.
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VARENT A PECENT
Spravnym varenim a pe¢enim mize étyfélenna
domacnost rocné usetfit asi 1500 Kc!

Vaieni

* VZdy pouzivejte poklicku.

* Zvolte si plotynku, ktera odpovida velikosti hrnce.

* Elektricky vafi¢ vypnéte pfed dovafenim jidla — vyuzijte zbyt-
kové teplo k dovareni.

* Vodu, nejen na kavu a Caj, vafte ve varné konvici. Pokud
budete vodu, ve které chcete vafit napf. brambory nebo tés-
toviny, pfedvarovat v rychlovarné konvici, usetfite az dvakrat
vic energie.

* Pofidte si papifak (tlakovy hrnec). Vafenim v tlakovém hrnci
mUzete uSetfit az 70% energie.

* Pro ohfev malych porci je nejucinnéjsi mikrovinka.

Peceni
* Pouzivejte horkovzdu$nou funkci v troubé.
* Pfedehrejte troubu, jen kdyz je to nezbytné nutné.
* \ypnéte troubu a k dopeceni vyuzijte zbytkové teplo.

DOBRE VYBIREJTE DODAVATELE

DaleZitym krokem, je spravny vybér dodavatele energii.
Porovnejte cenové nabidky rliznych dodavatelll, zjistéte si
cenu kWh v riznych tarifech a vyberte si ten nejlepsi tarif pro
Vasi domacnost.

Dejte si pozor na podvodniky, néZ pfistoupite ke zméné doda-
vatele, dikladné se seznamte s podminkami toho nového.

Pozorné ététe smlouvy, at’ nenaletite! A
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MALE DOMACE SPOTREBTCE

* \/lyhnéte se stand-by rezimu — domacnost mize roéné
uSetfit az 1800 korun!

= ZruSte ,pohotovostni reZzim“ (stand-by).

* Odpojte nepouzivané spotfebice od elektfiny. Pro snad-
néjSi vypinani pouzivejte prodluzovacku s Cervenym
vypinacim tlaCitkem.

* PocitaC také spotfebovava elektfinu v Usporném rezimu,
proto je nutné ho zcela vypinat.

TOPENT

Snizte teplotu
Nejvétsi usporu nakladu bez jakychkoliv vydaji na nakup do-
sahnete sniZzenim teploty v mistnostech. Pokojova teplota
v obyvacim pokoji by se méla pohybovat kolem 20°C,
v loznici kolem 17°C.
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SPRAVNE VETRANT
Vétrejte nékolikrat denné kréatce a intenzivné, to vyzaduje Upl-
né otevienim oken po dobu nékolika minut.

Takto muzete usetfit 10 az 20 % nakladu na topeni.
Nedoporucuje se mit okna oteviena jen na ventilaku, t&mi
trvale a zbyte¢né unika teplo.

Okna otevfena na ventilatku jsou také velkym lakadlem pro
Zlodéje.

POSVETTESTNAUSPORY!

PRI NAKUPU NOVCH SPOTREBTCU VENUJTE
POZORNOST ENERGETICKEMU STETKU!

* Energeticky Stitek oznaCuje energetickou narocnost, napf.
spotfebu elektrické energie, vody Ci hluénost spotfebice.

* Dosud pouZzivané znaceni tfidy A+, A++ a A+++ je zasta-
ralé a nevyhovuijici.

« Nové znaceni umozni zakaznikim lepsi orientaci pfi naku-
pu.

* Nové dochazi k navratu k plvodnimu znaceni energetické
naro€nosti podle Skaly pismen A-G.

* S U€innosti od 1. bfezna 2021 pfechazi nové znaceni
v platnost u Sesti vybranych produktl (mycky nadobi,
pracky a pracky se susickou, lednice a vinotéky, svitidla
a elektrické displeje — televize, monitory, digitalni infor-
macni displeje).
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