!
Cr oy il 1 1
Y 1M
) v (e
W%, AR AN
L ,%
X 5 .
U 1%

A CAS

meésicnik -
méstské ¢asti Praha 44
NEPRODEJNE

T
SIFETETY
k/"l_"

www.prahal4.cz 4

| I' A l 3 "L--...-..- -"I:E'\r‘rir':ji.
UKRAJINE POMAHA | KNIHY MAJI SVUJ SVATEK. Z RAJSKE ZAHRADY
RADNICE | MiSTNI. ZVEME OSLAVTE LETOSNI SE DO EDENU? PUJDE TO
NA BENEFICNi KONCERT CTRNACTKOU ZA PAR MINUT

strany 8-9 strany 4-7 S{EMEWAV)



INZERCE

Operace sedého zakalu

by se nemela zbytecne odkladat

Je vam pfes Sedesat a mate pocit, Zze hiF
vidite? Pak by vas mohl trapit Sedy zakal.
Toto casté ocni onemocnéni komplikuje
zivot fadé senior(, pfitom se da jednoduse
vyiesit. Na dotazy pacientii k Sedému za-
kalu odpovida MUDr. Radan Zugar, prima¥
O¢niho centra Praha, které se na lécbu

a operace Sedého zakalu specializuje.

Co je to Sedy zakal a podle ceho pacient po-
zna, ze ma sSedy zakal?

Sedy zakal je stav, pfi kterém dochazi ke snizeni
prihlednosti lidské ¢ocky, a to nejcastéji v di-
sledku starnuti. VétSinou se objevuje ve véku
60 az 75 let a pfiznakem je zamlzené, zhorsené
a zkreslené vidéni na blizko i do délky a také cit-
livost na svétlo. Sedy zakal nelze odstranit nijak
jinak nez operaci a neexistuje jiny zplsob jeho
|écby. Pacient by tedy operaci nemél zbyte¢né
odkladat. Dlivodem je nejen kvalita Zivota, ale
i to, ze ¢im vice je Sedy zékal tzv. uzraly, tim je
operace oka naro¢néjsi.

Jak probiha operace Sedého zakalu?

Jednd se o zcela bezpecny, bezbolestny a rych-
ly chirurgicky zakrok, kterého neni tfeba se
obdvat. Operace trva asi 15 minut a provadi se
v mistnim znecitlivéni kapkami. Oko je do dru-
hého dne zakryto naplasti a po jejim sejmuti
jiz pacient na oko vidi. V O¢nim centru Praha je

operace $edého zakalu hrazena véemi zdravot-
nimi pojistovnami.

V ¢em operace spociva?

Pri operaci Sedého zdkalu se plvodni zakalena
lidskd ocni cocka nahrazuje umélou nitroo¢ni
¢ockou, kterd zlstava v oku natrvalo az do konce
Zivota. Typ nitroocnich ¢ocek se voli s ohledem na
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problém a poZadavky pacienta na vidéni. Cim dal
vice pacientl si uvédomuje, ze diky operaci Sedé-
ho zdkalu maji moznost si vybrat, jak se budou
divat na svét po zékroku. | proto mnoho z nich na
svych ocich nesetfi a pii operaci si pfiplati za mul-
tifokalni nebo trifokalni nitroo¢ni cocky, které je
Uplné zbavi zavislosti na brylich. Po operaci ndm
pak casto fikaji, Ze opravdu vidi jak zamlada.

Onemocnéni sitnice je tieba podchytit vcas, hrozi i ztrata zraku!

Onemocnéni sitnice je vzdy velmi zavazné
a ¢asto nevratné a miize vést az ke ztraté
zraku. Diilezita je v€éasna diagnostika a ne-
odkladné zahajeni lécby.

Rada onemocnéni sitnice ve svém pocatku pro-
biha skryté a az v pokrocilém stadiu se projevi
zhorsenym vidénim, které v tu chvili uz vsak ne-
Ize napravit, pouze zpomalit. Kazdy po 35. roce
Zivota by tedy mél podstoupit specidlni vysetreni
sitnice (tzv. OCT angiografii), ktera dokaze odha-
lit mnoho o¢nich onemocnéni v pocate¢nim sta-
diu, kdy jesté pacient zadné pfiznaky nepocituje.

“OCT angiografie je revolucni zobrazovaci me-
toda sitnice, kterd oproti standardnimu OCT
zobrazuje nejen stav jednotlivych vrstev sitni-
ce, ale zaroven i funkénost viech jejich struktur”
vysvétluje MUDr. Dana Cernohuba, odborna lé-
karka Oc¢niho centra Praha. Specialni skenovani
sitnice tak dokaze odhalit zdvaznd onemocnéni
sitnice jako jsou nadorovd onemocnéni oka,
vékem podminéna makuldrni degenerace, cév-
ni onemocnéni sitnice (diabeticka retinopatie),
onemocnéni makuly, odchlipeni sitnice a dalsi
degenerativni zmény na sitnici. VySetfeni pomo-
ci OCT angiografie je rychlé a bezpec¢né, navic
zcela bezbolestné a bez nitrozilniho pouziti kon-
trastnich latek.

O¢ni centrum Praha ma specializované centrum
pro lé¢bu onemocnéni sitnice, v ramci kterého
pacient ziska komplexni péci na jednom misté —
od diagnostiky az po naslednou laserovou a bio-
logickou lécbu. “Pracovist, zabyvajicich se kom-
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plexni 1é¢bou sitnice, je v soucasné dobé velmi
malo a pacienti tak ¢asto musi ¢ekat az pal roku
na objednani. Bohuzel pfi onemocnéni sitnice si
pacienti ¢ekani nemohou dovolit. V nasem cen-
tru pro onemocnéni sitnice mame pro pacienty
minimalni objednaci lhity a nejmodernéjsi dia-
gnostické a lécebné pfistroje!” sdéluje pani dok-
torka Cernohuba.

Moderni biologicka lécba sitnice

V poslednich nékolika letech se v oftalmologii
dlrazné prosazuje moderni biologicka lécba,
ktera spociva v aplikaci nitroo¢nich injekci s an-
ti-VEGF preparatem do sklivce. ,Pomoci ucin-
nych latek biologického plvodu jsme tak dnes
schopni lé¢it onemocnéni sitnice jako je vékem
podminéna makuldrni degenerace, edémy sit-
nice nebo diabetickou retinopatii’ vysvétluje
pani doktorka Cernohuba a dodava: ,Vyhodou
této lécby je, ze maximalné efektivni, cilena a jeji

vcéasna aplikace mlze zastavit ¢i vyznamné zpo-
malit postup onemocnéni.”’

O¢ni centrum Praha je jednim z mala specializo-
vanych pracovist v Praze a Stfedoceském kraji,
které muze biologickou lécbu sitnice pomoci
tzv. anti-VEGF latek poskytovat. Ro¢né provede-
me stovky aplikaci nitroo¢nich injekci a mizeme
konstatovat, Ze biologicka lé¢ba je ve vétsiné pfi-
padu efektivni.

OBJEDNAME VAS
BEZ DLOUHEHO
CEKANI!

Centrum pro lé¢bu Sedého zékalu
Centrum pro lé¢bu sitnice
Refrakéni a laserové centrum
Aplikace nitroocnich injekci

Méme smlouvy se vSemi zdravotnimi
pojistovnami!

VOLEJTE: 220 807 757

O¢ni centrum Praha, a. s.
Lighthouse Tower, jankovcova 1569/2c,
Praha 7. recepce@ocp.cz, Www.ocp.cz
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MILI
SOUSEDE,

sotva jsme se, zd4 se, dostali z nejhorsiho,
co se pandemie covid-19 tyka, uz se zraky
celého svéta obraceji k dal$im tragickym
udéalostem. Situace na Ukrajiné, kterd mo-
mentalné celi agresivnim ruskym Utokdm,
je pro mé o to bolavéjsi, Zze se tykd mno-
ha mych pratel. Moc myslim nejen na né,
ale i na v8echny dalsi lidi, ktefi trpi kvdli
nepochopitelné zvali a krutosti nékolika
mocnych. Jak se doltete na dalsich stran-

kach, Praha 14 se tadi mezi samospravy,
které aktivné pomahaji zajistovanim uby-
tovacich kapacit pro uprchliky i organizaci humanitarni pomoci. Sledujte
prosim nase webové stranky www.prahal4.cz, kde postupné aktualizu-
jeme vSechny pottebné informace.

PrestozZe ve svétle ukrajinskych udalosti se nase problémy zdaji nicotné,
Zivot se nezastavil. Je tfeba se vénovat i mistnim Ukoldm a potizim. At
u? jde o situaci kolem obsazovani magistratnich byt na Cerném Mosté
lidmi, jez svym chovanim trapi Siroké okoli, pfipravovanou revitalizaci
sidlisté Lehovec, ¢i o zajisténi finanénich prostfedkd na novou bytovou
vystavbu. Posledni zmifiované vnimam jako svij osobni velky Ukol. Pra-
ha 14 ptipravuje vystavbu polyfunkéniho bytového domu, ktery nahradi
rozestavéné torzo u stanice metra Cerny Most. Zakazka je vypsan4, vy-
birdme dodavatele. Nyni nas cekd série jednani, jejichZ cilem je zajistit
vicezdrojové financovani.

Nikdy nekondicim ptibéhem je doprava. Sprava zZeleznic zahgjila re-
konstrukci Zelezni¢ni trati Mstétice — Praha — Vysocany, kterd souvi-
si i s dlouhodobé pfipravovanou vystavbou Zelezniéni zastavky Rajska
zahrada. O této akci se doctete na dalsich strankach aktualniho vydani
Ctrnéctky, stejné jako o posledni ¢tvetici ob&anskych projektd vzeslych
ze 3. ro¢niku participativniho rozpoctu, prvnim mistnim masopustnim
reji nebo tfeba o nové spusténé aplikaci hlidajici hospodafeni méstské
¢asti s nazvem City Vizor. Hlavni téma jsme tentokrat vénovali kniham,
protoze, jak mnozi védi, bfezen je cetbé dlouhodobé zasvécen.

Od tohoto Cisla ¢asopisu jsme se rozhodli dat vice prostoru aktivni rela-
xaci — roz$ifujeme kvizy, kfizovky a podobné hadankové formaty, a ob-
sahu zaméfenému na seniory. Nalistujte a pfesvédcte se. Doufame, Ze
Vam tyto nové rubriky udélaji radost. A nejen ty, ale i rdzné akce pro
vefejnost, o nichz se, jako uz tradi¢né, doctete na zavérecnych stran-
kach vydani. Pobocka Méstské knihovny v Praze bude pokracovat v sérii
Koncertl mezi fadky, centrum Plecharna oZije rdzné zamérenymi Dét-
skymi sobotami a v ,zasobé&“ jsou i vzdélavaci aktivity.

Jak jsem zminil jiz v minulém editorialu, momentalné je na potradu dne
také Uplnéd novinka - zfizeni Poradniho sboru, jehoz ¢lenem se mize
stat kdokoliv z obcan(, kdo ma zajem o mistni déni a chce s vedenim
méstské casti konstruktivné diskutovat o jejim rozvoji. Pokud Vas na-
bidka oslovila, nevahejte a pfihlasku do konce bfezna poslete na adresu
erika.babicova@prahal4.cz (pfedmét: Poradni sbor) nebo ji doructe
na podatelnu Ufadu v obalce oznacené ,,Poradni sbor®.

Pteji Vam sluneény a v ramci moznosti klidny brezen.

Vas starosta
Jifi Zajac

Séfredaktorka:

Petra Trnkova

e-mail: Petra.Trnkova@prahal4.cz
Plosna inzerce:

Zuzana Tomaschkova, 605 405 799,
tomaschkova@regvyd.cz,

Vit Vrbicky, 603 786 170,
vrbicky@regvyd.cz

Radkova inzerce:

Rdzena Hrda, 733 720 744,
radkova.inzerce@regvyd.cz

NENASLI JSTE CTRNACTKU

VE SVE SCHRANCE?

Kontaktujte nas na e-mail vydavatele:
distribuce.14@regvyd.cz, postovni

adresa prazské pobocky vydavatele

je: Profi-tisk group, s.r.o.,
K Zizkovu 282/9,190 00 Praha 9

Casopis CTRNACTKA -« Periodicky tisk
zemné& samospravného celku « Casopis
neni periodikem zadného politického
subjektu « Za obsah ¢lankd odpovidaji
autofi « Pro MC Praha 14 vydava
Profi-tisk group, s.r.o., Kyselovska 125,
783 01 Olomouc - Slavonin, IC:
26868954 « Naklad: 22 500 vytiskd «
Periodicita: mé&si¢ni « Distribuce: Ceska
poita, s. p., distribuovano zdarma v MC
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Hostavice) « Registrace: MK CR E
23296 - Redakeni rada: predsedkyné:
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Vladimir Barta, Hana Plestilova, Martin
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fotografie jsou dilem redakce. Dodané
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sdéleni oznacujeme zkratkou (pr).

Foto na titulni strané: Kyjsky masopust;
autorka fotografie: Kristyna Bilkova




| knihy maji svuj svatek.

Oslavte ten leto$ni s mistnimi autory a tipy na nové Ctenarské ulovky

PETRA TRNKOVA

V DOBE, KDY JSME PREMYSLELI NAD TEMATEM BREZNOVE CTRNACTKY, SE ZDALO, ZE PO DVOU
LETECH ZACNE JARO UPLNE NORMALNE. BEZ UTRAP PANDEMIE. NIKOHO NENAPADLO, ZE

EPIDEMII VYSTRIDA VALKA. V EVROPE. VALKA VYVOLANA KONFLIKTEM MEZI SMYSLENIM
A HODNOTAMI PREDSTAVITELU RUSKA A UKRAJINY.

Na bfezen jsme pFipravili téma o kni-
hach. Pro¢? Pravé jim je tento mésic
zasvécen. Byt tato tradice zapodla-
la v 50. letech, v ¢ase komunistické
propagandy, knizky slavi svij svatek
dodnes. Bez ohledu na politiku. Jen
se k nim pfidalo dal$i nové médium,
tedy internet. Pfestoze hlavné mladsi
generace Cte pfevazné na monitorech
¢i displejich, tradi¢ni kniha ma stale
své kouzlo. Papir pfi obraceni stranek
Susti a nové koupena kniha nezaméni-
telné voni.

novi. Ne proto, Ze by necetl sam, to
samoziejmé déla, ale nékteré pfibéhy
je hezké u Cetby sdilet. Myslim, Ze to
je i ptipad nasi knizky, ktera je pfimo
uréena ke spoleénému ¢teni dospélych
a déti, neb je to vlastné nékolik rozho-
vort Klary a ucitele. Je to dialog. A dia-
log se tak otevira i rodi¢dim a détem,”
popsala Kostkova.

KAM NA CTRNACTCE

DO KNIHOVNY? MUZETE SI VYBRAT
Knizky si nemusite jen kupovat, mize-
te si je pUjcit. At uz od rodiny &i pratel,
nebo tfeba v knihobudkich, které se
v posledni dobé stavaji trendem. Jednu
najdete tfeba u klubu Pacific. V Praze

DIKY KNIHAM MUZEME PROZIT
TISICE ZIVOTU
Prostfednictvim knih miZeme objevit

jiné ¢asoprostory a nové Uhly pohledu. 14 funguji také dvé pobocky Méstské
,Cteni nas dokaze odpoutat od reality »Kniha je mym dobrym pfitelem knihovny v Praze a v bfeznu k nim pfibu-
a pfenést do jiného svéta. Mlzeme se i é¢itelem. Chvile s ni stravené de tieti - Kiosek v Centru Cerny Most.
stat, kymkoliv chceme, cestovat ¢a- jsou Casem, ktery patfi jen mné. V kazdé pobodlce samoziejmé najdete
sem i prostorem. Cteni rozéituje roz- Casem, ve kterém unikam knizky, ale jinak jsou zna¢né odlisné.
hled a pomaha ziskat hlubsi pochopeni ze stresu a starosti

udalosti a jejich souvislosti, nez pfina- kazdodenniho zivota.” TRADICNI

$i zivot sam,” shrnula pfinosy &teni 1. 1. mistostarostka Prahy 14 Pobocka Rajskad zahrada je sidlistni
mistostarostka PhDr. Zuzana Jelenov4, PhDr. Zuzana Jelenova knihovna s tradici. V roce 2019 prosla
do jejiz gesce spadd mimo jiné kultura rekonstrukei. ,Ziskali jsme vice
a volny cas. prostoru pro vefejnost, moderni

Velky vyznam ma predditani pohadek
a pribéhd malym détem. Pomaha jim
utvaret moralni hodnoty a pozitivné
pUsobi na jejich vyvoj, rozsifuje slov-
ni zadsobu. Ale pFedevsim
vytvaii  mezi détmi
a rodic¢i pouto. Podob-
né vidi ddlezZitost cte-
ni i mistni obyvatelka,
herecka a moderatorka
Tereza Kostkové, kterd
nedavno prelozila ze slo-
venstiny knihu svého man-
Zela, reziséra Juraje Nvoty
Jak Klara obratila vsechno
vzhlru nohama, uréenou dé-
tem. ,Kdyz jsem byla malg,
Cetla mi mama, kdyz vétsi, cetl
mi tata, doted ¢tu j& svému sy-

vybaveni, které slouzi ¢tenardm
i navstévnikim pti setkavani
¢ pti konani nejriz-
néjsich akci. Samozfej-

mosti je plna bezbarié-
rovost,” popsala Vesna
Markovic¢ovéd, vedouci
pobocky, a predstavila
programy, které knihov-
na nabizi: ,Pro malé dte-
nafe mame pfipravenou
pohadkovou  prochazku,
. navrzenou pfimo  pro

nasi pobocku grafi¢kou

a ilustratorkou Petrou

" Stichovou. Namét vznikl

ve spolupraci vytvarnice

s knihovnicemi a vysledkem
je hravé putovani do fantazie,

04




na kterém muzete potkat pohadkové
postavy, zvifata i vypravéci babicku.”
Knihovnu pravidelné navstévuji Zaci
mistnich Skol a Skolek. Seznami se
s knihovnou, poslouchaji pohadky
od babicky, pracuji s Ozoboty, setkava-
ji se s dobrovolniky a uéi se, jak jednat
s asistencnim psem. ,,.Snazime se rozvi-
jet spolupraci s ob¢anskymi a volnoca-
sovymi subjekty v lokalité a nabizime
prostor pro realizaci vlastnich napadd
a setkani. Tésime se na tradi¢ni se-
tkavani nad knizkou ,,Most do pohad-
ky“ nebo u pleteni, navstévy skautd,
na kurzy Trénovani paméti nebo nové
také na kurzy poradané Policii CR.
Viechny nase snahy sméfuji k tomu,
aby se u nas ¢tenafi citili pfijemné a vi-
tani,” doplnila Markovicova.

MODERNI

Pobocku Hloubétin najdete v moder-
nich prostorach budovy H55. Vzdusné
prostory, pfijemné posezeni a krasné
vyhledy na hloubétinsky kostel a jeho
okoli pfimo vybizeji k traveni volné-
ho ¢asu a studiu. ,Nade knihovna se
ve spolupraci s komunitnim centrem
H55 snazi o propojovani hloubétinské
komunity a jeji stmelovani skrze spolec-
né organizované kulturni akce. Jednou
z mnoha je knihovnicky hudebni projekt
,Koncert mezi radky’, v jehoz rdmci se
jednou za mésic pofadd v prostorach
knihovny hudebni pfedstaveni pfijemné

3 TIPY NA CTENI
Z KNIHOVNY
(NOVINKY)

E-KNIHOVNA

Dvacet snid - Jan Kfesadlo

Snové minipfibéhy z pera osobitého
exilového autora.

Dostupné zdarma na e-knihovna.cz

BELETRIE PRO DOSPELE

Kronika ohlasené smrti - Gabriel
Garcia Marquez

Sugestivni novela znamého kolum-
bijského autora o lidské [hostejnosti
v pfibéhu vrazdy, o niz predem vé-
déli vsichni kromé obéti a které ni-
kdo nedokazal zabranit.

BELETRIE PRO DET!

Doktor Proktor a velka loupez
zlata - Jo Nesbo

Pokracovani ptibéhu témér sileného
profesora a jeho pratel Lizy a Bulika.

sladéné s komornéjsim knihovnickym
prostfedim. Aktudlné u nas 25. bfezna
od 18 hodin vystoupi uskupeni vyznam-
nych osobnosti ¢eské kytarové klasiky
Bohemian guitar fingers,“ zve vedouci
pobocky Adam Micinec. Velmi oblibena
jsou i autorska ¢teni, to nejblizsi s na-
zvem ,TFi autofi, tfi knizky, tfi pfibéhy“
se kona 29. brezna.

Téma

Hlavnim  knihovnickym  tématem
je pro tento rok udrzitelnost, bé-
hem bfezna a dubna se navstévnici
knihovny mohou té$it na zajimava
ekologickd témata, napt. o hospoda-
feni s vodou ¢i Usporném a zdravém
vareni. ,Vétdinu besed ¢&i akci vedou
lidé, ktefi jsou vasimi sousedy z Prahy
14. Akce a setkani délame pravidelné,
aby lidé méli pocit, ze kdyz maji volné
chvile a chtéji je sdilet se svymi pra-
teli, tak hloubétinska knihovna je pro
né to idealni misto,” popsal svou kon-
cepci Micinec.

UNIKATNI

Méstska knihovna v Praze otevfe v brez-
nu zcela novou pobo¢ku v Centru Cer-
ny Most. A ¢im bude tento Kiosek, jak
se pobocka nazyva, tak unikatni? ,Jde
o prvni zcela samoobsluznou knihovnu
v Ceské republice. Slavnostni otevre-
ni se uskutedni v Utery 22. bfezna ve
14.00 za Ucasti radni pro kulturu hl. m.
Prahy Hany TFestikové a zastupcl ve-
deni Méstské knihovny v Praze,” vysvét-
lila Vanda Fritschovd, vedouci oddéleni
mobilnich sluzeb. Kiosek bude otevie-
ny denné od 9 do 21 hodin, a protoze
jde o unikatni projekt, béhem prvnich
14 dni bude pfitomen knihovnik, ktery
navstévnikim pomdze a poradi. Vzdale-
na online podpora bude vsak fungovat
i nadale a knihovnik bude v Kiosku kaz-
dé pondélni odpoledne.

Pfedstavujme autory z Prahy 14 a jejich knihy

Veronika Doskodéilova

Foto: archiv autorky

Mladd autorka se narodila v Jihlavé,
za vysokoskolskym studiem se vsak
pfesunula do Prahy, konkrétné Prahy
14. Tady také témér tfi roky pUsobila
jako dobrovolnice v domové pro seni-
ory, coz povazuje za nejcennéjsi zku-
$enost svého zivota.

,Na Praze 14 ziju od roku 2011 a pfi-
zndm se, 7e to tu mam ¢&im dal ra-
déji. VSechny své knihy jsem zacala
psat praveé tady, lokalita mi pfi tvor-
bé pomaha svou blizkosti k prirodé.
Kdyz nazuju kecky, jsem do minuty
v parku U Ceriku a odtud b&havam
hloubéji do pfirody. Pravé pfi béha-
ni pfemyslim o knihach a jejich hr-
dinech a vymyslim zapletky déje,”
popsala Veronika Doskodilova, kte-
rda doposud vydala dvé knihy. V roce
2020 publikovala debut Ptitel z do-
mova, ¢astecné inspirovany dobro-
volni¢enim v domové pro seniory
na Ctrnactce. Druhé kniha Sklenéné

ztraty vysla loni na podzim. Vypravi
o zivotnich cestdch nékolika osob,
které spojila a zase rozdélila val-
ka. Hlavni hrdiny dohani minulost
a méni jejich zivoty, jako by na né
celd dlouha léta cihala a cekala
na svou pfilezitost.

Na letos$ni erven pfipravuje autorka
vydani sbirky povidek z francouzské-
ho prostredi, k niz ji inspirovala do-
volena ve Francii. Na konci loriského
roku po roce tvorby dopsala nove-
lu z cyklistického prostfedi. ,Nyni
rukopis konzultuji se svymi prateli
a predpokladam, ze mé ¢ekd kolo ko-
rekci, jako vzdy. Cesta k vydani knihy
bude jesté dlouhd, vidim to na jaro
roku 2023. Obé pfipravované knihy
budou jiné nez ty, které ode mé Cte-
nari doposud cetli. Zvlast v povid-
kach jsem si hréala s rGznymi formami
zpracovani textu. Té$im se na jejich
dojmy,” shrnula Doskodilova.
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Ugast v anketé& byla nabidnuta viem strandm / hnutim zastoupenym v ZMC Praha 14.

Téma

Vojtéch Havlovec,
Pjeer van Eck a Simon Matéjka

Foto: Tomas Rabek

Kolektiv autord vydal obsahlou publikaci
o sidliéti Cerny Most s nazvem Linka 141,
z nakladu 1500 kusU dnes zbyva Sedesat.
Produkéni, dramaturg a poradatel kultur-
nich, hudebnich a sportovnich akei Vojta
Havlovec proZil na Cerném Mosté skoro
cely svij dosavadni Zivot. Stal u vzni-
ku komunitniho centra Plecharna, pred
Sestnacti lety zaloZil festival Stop Zevling.
»Koukate do betonu a na jiny balkon. Sed,
nuda, osklivé prostredi, socialni problémy.
Ale! Kousek do pfirody, mista, co mame
radi, plno znamych, skvélad oblanska vy-
bavenost. Projekty pro sidlisté Cerny
Most jsem zacal délat proto, ze je nikdo
jiny nedélal, nikoho to nezajimalo. My to
tu mame radi, jsme sidlistni déti, sidlisté
nam dost ¢asto pomohlo, vztah k nému
nejde popsat slovy,” vysvétlil Havlovec.

Aktualné tvaréi tym kolem Havlovce
pfipravuje publikaci P¥ibéh Prahy 14.
»Kniha by méla vyjit nékdy v poloviné
roku a zmapuje v8echny oblasti Prahy
14 od historie az do soudasnosti. U zro-
du myslenky stal Mgr. Radek Vondra,
do tymu autor( jsme pfizvali i byvalého
redaktora Listd Prahy 14 Jaroslava Smi-
da,” popsal Havlovec.

Pokud by nékdo chtél ptispét do knihy
originalni dobovou fotografii, kontakt-
ni adresa je produkce@stopzevling.cz.
»Kromé Piibéhu Prahy 14 ptipravujeme
také spoleéné s Honzou Boldrikem vy-
dani sbirky haiku,” dodal Havlovec.

Manzelé Jitka a Marek Hladkych
= TP H

Téailhs. v Hrdaami ‘

Jitka, spisovatelka a manazerka, a Ma-
rek, spisovatel, scénérista a vysoko-
$kolsky pedagog, iji spole¢né na Ctr-
nactce osm let. ,Krasné prostiedi
okolo Hostavického potoka, Rokytky,
rozhledny Doubravka a Cihadel nas in-
spirovalo k napsani vSech nasich zatim
jedenacti knizek, které uz vysly. Z vel-
ké casti jde o knizky pro déti a teen-
agery, které se pfimo v téchto mistech
odehravaji. Zatim posledni byla kniha
Ctrnact pohadek o Praze 14, ale ode-
hrava se tu i déj dalsich nasich knizek,
napfiklad Velké pohadky o malé vile”
popsal Marek Hladky. Pfibéh se ode-
hravad primo u Hostavického potoka
a inspiroval autory k vytvofeni nau¢né

-

4
Foto: archiv autort
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byl mnohem chudsi. Ctu
rlzné autory a literarni zan-
ry. Nejen klasickou litera-
turu, detektivky a thrillery,
ale i historické romany nebo
science-fiction. V poslednf
dobé mé zaujala roméanova
kronika ztraceného més-

ta Sikmy kostel od Karin
Lednické, posledni préza

od Aleny Mornstajnové
Listopad nebo Rybf krev

od Jifiho Hajicka. Mohu do-
porudit i tetralogii Genialni
pritelkyné od Eleny Ferrante
nebo roman Texty od au-
tora bestselleru Metro D.
Glukhovského.

hodné cestopisd, byla leckde
— nicméné viude dobre,
doma nejlip. Dovolim si
laskavym ¢tenaftim doporudit
knihu svého kolegy Miroslava
Frorika, kterd je vénovana
nasi Praze 14. ,Uli¢nik“ vas
provede Ctrnactkou skrzna-
skrz, a jesté se pritom se-
znamite netradi¢né s historii
nasi méstské ¢asti a jejiho
doplnéna zajimavymi fotogra-
fiemi mist i osobnosti, které

k Praze 14 patfi, a neskryva,
e Ctrnactka byla, je, a véfim,
Ze vzdy bude nasi srdeéni
zalezitosti.

jich za rok desitky. Moji
oblibeni autoti jsou Karin
Lednicka, Jakub Katalpa ci
Hana Marie Kérnerova. Ze
zahrani¢nich autort manzel-
sky par pisici pod pseudony-
mem Lars Kepler. V knihovné
mi nechybi ani knihy od mé
maminky Evy Semotanové.
Zatim se vénuje psani odbor-
nych knih, ale uz se tésim,

az si od nf prectu historicky
roman, o kterém vim, Ze jej
ma rozpracovany. Je také au-
torkou edice Déjiny trochu
jinak, kde se détem predsta-
vuje nase historie zdbavnou
formou.

PhDr. Zuzana . Sona Toman- Mgr. Irena Mgr. Maria
Jelenova, kova, Neza- Kolmanova, Sevéikova,
STAN L =“$ visli - Nase TOP 09 ANO

Knihy oboha- A A Ctrnéctka Jsem takovy Nemam

cuji maj zivot, 1" ' Diky cestovani spolykac“ Uplné prefe-
bez nich by ¥ jsem precetla knih, prectu rovany zanr.

Casto mam také soudasné
rozectenych nékolik knih
rznych zanrd od krasné
literatury pres literaturu
faktu az po védecka dila,
mezi kterymi si podle nalady
vybiram. S ohledem na ak-
tualni neutésenou situaci
mohu doporucit knizky

na odlehéent, jako napfiklad
velmi povedeny podin Klubu
Srdcatl pod nazvem Od-
poslechnuto v Praze nebo
Rozmarné léto od Vladislava
Vandury a urcité jakékoli
dilo od Antoine de
Saint-Exupéryho.




stezky o vile Mimi realizované mést-
skou ¢&asti, kterd lemuje kopec okolo
rozhledny Doubravka.

Autorské duo se vsak nezaméfuje
pouze na tvorbu pro déti, na Jahod-
nici se odehrava i detektivni kniha
Causa mortis, uréend dospélym Cte-
naram. ,V soucasné dobé dokondcuje-
me scéndf serialu, ktery z této knihy
vychazi. Jsme moc radi, Ze téma oslo-
vilo vynikajictho a zkuSeného reziséra
Milana Cieslara, na spolupraci s nim
se velmi té$ime. V tomto pfipadé
se totiz myslenky nezhmotni na pa-
pite ¢i v ilustracich, ale pfimo pred
vami, prostfednictvim hercll, kamery
a vlastné viech, kdo se na samotném
nataceni budou podilet. Ale vic uz
o seridlu nebudeme prozrazovat, jsme
totiz oba povérlivi,“ uzavriel Marek
Hladky.

Simona Martinkova Rackova

Basnitka, kterd publikuje pod svym
pdvodnim jménem Simona Rackova.
Vydala pét basnickych sbirek, na-
posledy No¢éni ptevadéni mladat. Je
vitézkou mezinarodnich bésnickych
soutézi Drazdanska cena lyriky (2016)

Foto: Micheala Klevisova
a Basne CZ/SK (2017). Jeji poezie byla
prelozena do deseti jazykl, pracuje
jako editorka a redaktorka na volné
noze. ,Do Prahy 14 jsem se vratila
pfed osmi lety, a to velkym ¢asovym
obloukem. Od ¢tyf do dvanacti let
jsem totiz bydlela na tehdy dplné no-
vém sidlisti Cerny Most, v roce 1983
jsem nastoupila do tehdy také uplné
nové ZS Bratii Venclika,“ popsala Si-
mona Rackova, kterd pak na dvé de-

Téma

setileti Prahu 14 opustila, aby se ov-
$em zase vratila. ,Shodou okolnosti
mdj syn nyni chodi na osmileté gym-
nazium Arcus, které ma s Vencliky
spole¢nou budovu a jidelnu,” doplnila
Rackova.

Dnes s manzelem, tfinactiletymi dvoj-
¢aty, maminkou a dvéma kockami Zije
v rodinném domku kousek od Rokyt-
ky, blizko to ma i ke Kyjskému rybni-
ku. ,Zejména ve své posledni sbirce
mam pomérné dost basni, které inspi-
rovala pravé tato mista a jejich real-
ni i fiktivni ,obyvatelé’, at uz to jsou
volavky, nutrie, anebo vila od Kyja-
ku,“ uvedla Rackova, které v prabéhu
jara vyjde prvni prozaickd kniha pro
déti. Jmenuje se Papirova kodka, je
uréena détem od deviti do dvanéc-
ti let a ilustruje ji Petr Kopl. ,Moc
se na ni té$im a jsem zvédava, jak ji
déti pfijmou - inspiraci mi byla pFe-
devsim moje dvojéata a jejich $kolni
pratelstvi, a jedno velké nepfatelstvi.
A také kocka Maggie, kterd ma reédlny
pfedobraz a v pfibéhu hraje dllezitou
roli. Uz zac¢indm psat druhy dil a také
prabézné pisu basné do dalsi sbirky,”
uzavrela Rackova.

INZERCE

605 798 888

Vykup aut na nahradni dily,

EKOLOGICKY A BEZ STAROSTI !

P

LIKVIDACEVOJKOV

ZDARMA Odtah
ZDARMA Vystaveni protokolu likvidace
ZDARMA Odhla3eni na Gfadé

www.likvidacevojkov.cz

Autocentrum Vojkov s.r.o.

251 62 Tehovec - Vojkov

Ve

Firma
s 20 letou
tradici

K Nemocnici 50

RV2101605/20

PEGAS®ACZ,

Kompletni pohiebni
a kremacni sluzby.

S tictou k zesnulému
i poziistalim.

S ndmi na to nejste sami.
Uz 25 let.

www.pohrebpegas.cz
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Pomoc pro Ukrajinu

Praha 14 pomaha Ukrajiné. Zapojuje se radnice i mistni lidé

Valeény konflikt, ktery Rusko rozpou-
talo vzavéru tnora, hybe svétem. Z na-
padené Ukrajiny proudi do sousednich
evropskych zemi zastupy uprchlikd,
Ceskou republiku nevyjimaje. Udalos-
ti poslednich dni vyvolaly velkou vinu
solidarity v mnoha mistnich méstech
a obcich, véetné Prahy 14. Pomaha,
kdo miuze. Finanéné, materidlné nebo
poskytnutim ubytovani.

,U nds jsme s organizaci pomoci zaca-
li o vikendu 26. a 27. Unora. Diky skvélé
spolupraci s kolegy z Prahy 14 kultur-
ni a dal$imi pomocniky jsme mimo jiné
na kyjské fare, v kulturnim domé ¢i v Do-
mové seniorl Bojé¢enkova zajistili docas-
né ubytovani pro desitky maminek s dét-
mi,“ fekl starosta Prahy 14 Jif Zajac.

S pfipravou ubytovani pro ukrajinské
Zeny a déti velmi pomohli i mistni lidé.
,Stadila vyzva na Facebooku, aby se
rozpoutala lavina. Obyvatelé okamzité
zadali nosit pfikryvky, lozni pradlo, hy-
gienické potteby a dalsi potfebny mate-
ridl. Zije tady spousta laskavych lidi,
ktefi jsou ochotni nezi$tné pomahat.
Dékuiji jak jim, tak kolegim z Prahy 14
kulturni, ktefi se o vie organiza¢né sta-
rajf, uvedla 1. mistostarostka Prahy 14
PhDr. Zuzana Jelenova.

HUMANITARNI SBIRKA

A | BENEFICNi KONCERT

Pomahaiji nejen dospéli, ale i déti. Navic
takové, které samy pomoc potfebuiji.

MATERIALNI SBiRKA PRAHY 14

CO DONEST?

+ karimatky, spacaky;
krabice ¢i ,lkea tasky“ na prevoz;
termofdlie;

obvazy a jakykoliv obvazovy material, prebytecné

autolékarnicky a léky na bolest;

svitici baterky vcetné baterii, nabijeci baterky —

idedlné ledkové;
powerbanky;
dezinfekce Betadine.

ol o vy
A pu il

»,Déti z naseho nizkoprahového klu-
bu Pacific naptiklad poméahaji tfidit
material, ktery lidé pfinaseji v ramci
na$i humanitarni sbirky. Cast téchto
véci putovala mimo jiné i do Kosic,
kde se také sdruzuji lidé potfebujici
podporu,” doplnila mistostarostka
Jelenova.

Sbirku radnice vyhlasila o poslednim
Unorovém vikendu. Potfebné vy-
baveni (viz modry rdmecek) mohou
lidé nosit kazdy vSedni den od 16 do
19 hodin do volnolasového centra

Foto: P14K

H55 v Hloubétiné nebo do centra Ple-
chérna na Cerném Mosté. ,Na podpo-
ru Ukrajiny jsme se rozhodli uspota-
dat také benefi¢ni koncert s vefejnou
sbirkou, ktery se uskutecni 12. bfezna
od 15 hodin na Plecharné. Vsichni jste
srde&né zvani. Cim vice nas bude, tim
[épe,” uzaviela mistostarostka Jele-
nova.
Pro aktudlni informace (véetné ovéreni
platnosti materialnf sbirky) prosim sle-
dujte webové stranky www.prahal4.cz.
red

KDE HLEDAT INFORMACE?

Ucelené informace pro ukrajinské obéany (povoleni

k pobytu, povoleni k zaméstnani, zdravotni péce atp.)
jsou k dispozici zejména na webu Ministerstva vnitra
CR- www.mvcr.cz/ukrajina. Resort pro né zfidil i nepre-
trzité fungujici telefonickou linku +420 974 801 802

a e-mail: ukrajina@mvcr.cz. Pfehledné informace (véetné
informaci k moznostem pomoci ze strany vefejnosti),
jsou dostupné na: www.nasiukrajinci.cz. Rozcestnik je

k dispozici i na www.prahal4.cz.

TH®OPMAIIIS IJISI TPOMAISTH YKPATHA
Indopmanis s rpomaasta Ykpainu B Uexii y 3B*I3Ky 3

KAM A KDY HUMANITARNi POMOC NOSIT?

Kdy: kazdy vsedni den od 16 do 19 hodin (do odvolani)
Kam: do centra H55 (Hloubétinska 1138/5) nebo do cen-
tra Plecharna (Bryksova 1002/20)
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KoH(IiKTOM B YKpaiHi I0CTYIHI Ha caidTi mvcr.cz/ukraji-
na. Bam HeoOXi/iHa gonaTkoBa iH(GopMaIis? 3Bs13aTuCs 3
Tese()OHHOI0 1HPOPMAIIIHOIO JiHIE0:

+420 974 801 802 (mparrroe 1ii010B000).




Pomoc pro Ukrajinu

BENEFICNi KONCERT _ 6narogi I
S VEREJINOU SBIiRKOU4 3 ‘

~

PLECHARNA

NS . Cerny Most

AFARAQT AFA -reggae,rap - o N- - -

FOGGY FOGOSH - rap, boombap - Bryksova 1002/20
BOZY B and FLOWE - trip hop s T T s
HEYME LANGBROEK - alternative rock Lo
TOMAS KARMAZiN -folk,pop <+ o
OTA KARS - samozvany versotepec a prozorytec .,
LUKA LEONARDI - slam poetry - - LN

' DI MISTR FUNKY MACHINE | -
"TINY, BEAT - loopstation beatbox show
- Bengas -'romska hudba o

N Jaroslav ,;0lin“ N:ejezchlgba a Norbi Kovacs - bigbit
" _ Bzereb- ukrajinsky folklorgi $polek v Praze/ Mykepeno -
YRpanHcKoe $oTbKIOpHOR 06beanHeHue B Mpare

- = ~ADALSI - . . S

- sobota 12. 3. 2022 od 15.00 hodin"

N

MODERUJE:
RICHARD SAMKO

DALSi PODROBNOSTI

K PROGRAMU NA FB
PRAHY 14 KULTURNI

INZERCE

i | '

o O\ &
il Kamenna prodejna hned v
Ry zelezarstvi s moznosti

| .bezproblémovéhe parkovani

v nasem arealu VELA

[

Otevieno Po - Pa

Let vrtulnikem @ 900 17:00h.
nad vasim domovem. j——- - - i — R

CERNY MOST 17.04.2022 o MR

St .. Siroky sortiment: pruty, navijaky, camping,
Objednavejte do 08.04.2022 g Zizaly, Cervi a mnoho dalsiho

www.ffd.cz/cernymost

+420 499 984 800 info@forfreedays.cz




Aktuality

Brigada na Ufadu
méstské casti
Praha 14

Mate zajem o privydélek? Vyuzijte
nabidku mési¢ni brigady v sidle
UMC Praha 14 (Bratfi Venclik®
1072 a 1073, Praha 9). Od 25. 4.

do 18. 5. 2022, vzdy v pondéli

a ve stfedu (pracovni doba
8:00-18:00) budete informovat
navstévniky Uradu o probihajicim
hodnoceni kvality sluzeb, ptip.
pomahat s vyplnénim elektronické
online ankety. Finanéni ohodno-
ceni 8000 K¢/8 dnd. Blizsi infor-
mace sdéli Ing. Michal Némec, tel.:
225295 281. red

Kurzy ¢eského
jazyka pro cizince

Farni charita Praha 14 organizuje
kurzy ceského jazyka pro cizin-

ce. Do nového kurzu, ktery zacal

v lednu, se zédjemci mohou hlasit

na telefonnim cisle 739 203 254.
Vyuka pro dospélé - 2x tydné

90 minut, vyuka pro déti — Ix tydné
90 minut. Kurzy organizace porada
v ramci projektu Integrace cizincd
na MC Praha 14 za finanéni podpo-
ry Ministerstva financi CR

a MC Praha 14. red

A

MESTSKA CAST
PRAHA 14

Koncert
v Galerii 14

Ve stfedu 23. bfezna 2022 se

v Galerii 14 (ndm. Plk. VI¢ka 686)
uskuteéni koncert komorni hudby.
Vystoupi Eve Quartet. Na pro-
gramu jsou dila A. Dvotaka, L. van
Beethovena a dalsich, vstup volny.
Akce zadina v 18.30 hod. Tésime se
na vas.

Podatelna uradu je zpét
na puvodnim misté

Dobra zprava pro obcany vyuZivajici
podatelnu UMC Praha 14. Pracoviitg,
které bylo v souvislosti s modernizaci
radni¢nich budov a s tim spojenym sté-
hovanim docasné presunuto do sou-
sedniho objektu, je zpét na plvodnim
misté. Podatelnu i informacni kancelaf
lidé opét najdou v prizemi budovy Bratfi
Venclik 1073.

red

Priuvod Kyjského masopustu

mél stovky metri

V Praze 14 byla obnovena masopustni tradice. Tato akce se v méstské casti usku-
tecnila poprvé po mnoha letech - v Kyjich, v sobotu 26. 2., Bylo mi lito, Ze se u nas
na masopust zapomnélo. Proto jsem iniciovala obnoveni této slavnosti. Dorazily
stovky lidi, jedna maska hez¢i nez druhd. Vzhledem k situaci setkani nebylo jen o ve-
seleni. Vyzvala jsem navstévniky k solidarité a pomoci ukrajinskym uprchlikdm. Moc
dékuji celému tymu Prahy 14 kulturni, ktery pfipravé masopustu vénoval spoustu
energie,” fekla 1. mistostarostka Prahy 14 PhDr. Zuzana Jelenova, kterd ma pofradani

obdobnych aktivit ve své gesci.

Foto: Kristyna Bilkova

XV. zasedani Zastupitelstva MC Praha 14

UTERY 29. 3.2022 V GALERII 14 (NAM. PLK. VLCKA 686)

Starosta MC Praha 14 Jifi Zajac zve ob&any na XV. zasedani Zastupitelstva MC Praha
14, které se koné 29. 3. 2022 od 15 hodin v prostorach Galerie 14 na Cerném Mosté.
Program jednani bude zvefejnén od 22. 3. 2022 na www.prahal4.cz. Interpelace obca-
nt budou probihat tradi¢né od 17:00 do 17:30. Z jednani ZMC Praha 14 jsou pofizova-
ny ptimé online prenosy. Z kazdého jednani je zaroven pofizovan zaznam.

Odstranéné reklamni laviéky v MC Praha 14

Rada ob¢ant patrné zaregistrovala, e
v prvni pllce Unora zmizelo z ulic Prahy
14 i mnoha dalsich méstskych éasti velké
mnozstvi lavi¢ek. Stalo se tak bez toho,
aby na tento krok byla méstska ¢ast jakko-
liv upozornéna. Lavicky, jichZ se toto tyka,
patfily spolenosti AD-Net, spol. s. r. o,
kterd je do verfejného prostoru (pfedevsim
coby reklamni nosice) umistovala na zakla-

dé historické najemni smlouvy uzaviené
s Magistratem hl. m. Prahy. Nejenze fadu
lavicek spolecnost instalovala v rozporu
se smlouvou a o velkou ¢ast z nich se ne-
starala, v nedavné dobé dle dodatecnych
informaci od hl. m. Prahy skoncila v insol-
venci. Spravni organy a soud ji nasledné na-
fidily lavicky odstranit. Vzhledem k tomu,
ze ulice, ze kterych lavicky zmizely, patfi

hlavnimu méstu, méstska ¢ast zde bez
koordinace s magistratem nova mista k se-
zeni umistit nemGze. ,,Po dohodé s hl. m.
Prahou budou nové lavicky, tentokrat jiz
nereklamni a podstatné esteti¢téjsi, umi-
stovany v nékolika vinach. Prvni by méla
zacit na konci bfezna,” uved| radni Prahy 14
Ing. Tomas Novotny, ktery ma v gesci ve-
fejny prostor. red
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Rozhoduji
ciny.

Jsme nejudrzitelnéjsi obchodni retézec
v Ceskeé republice.

V Kauflandu totiz vime, ze rozhoduiji €iny.

A za nas aktivni pristup k udrzitelnosti a spolecenské
odpovédnosti jsme obdrzeli prestizni ocenént:

:iIMPACT® @ s
METRICS t

Zodpovédny obchodnik

Nejudrziteln&jsi obchodni fetézec Nejudrzitelng&jsi obchodni fetézec Poctvrté v fadé jsme ziskali prestizni
v Ceské republice v Ceské republice mezindrodni ocenéni Top Employer

BAITY g
+ Ty

g'll'-ggzNiK SDGs” {
20/21 JWAAD =z

o
Apans¥

Ocenéni TOP Rated Ocenéni v kategorii Ocenéni za komplexni pfistup
pro nds Report udrzitelnosti Odpovédny reporting Cen SDGs ke kvalité, udrzitelnosti a inovacim
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Skolstvi

ZS Vybiralova m3

Zakladni skola Vybiralova se mize
pysnit ¢tyfmi novymi kmenovymi t¥i-
dami, které vznikly v prostorach jidel-
ny a skladu u jizni &asti fasady.

»Radnice timto krokem reagovala na ne
zrovna veselé demografické predpovédi.
Podle nich do nékolika malo let stava-
jici Skolni kapacity nebudou dostaco-
vat - potfeba zdkladniho vzdélavani
se zac¢ne tykat silnych roénikd. Nové
tiidy v ZS Vybiralova pojmou 120 #aka.
Nyni hledame dalsi cesty, jak kapacity

»Jsem rada, ze se dafi vytvaret pro
déti nové prostory, a tudiz i vhodné
podminky. Co se tyka Z$ Vybiralo-
va, v ptipravé je nyni také vybudo-
vani nové kryté venkovni uéebny,
ktera spoji pfijemné s uzite¢nym -
vzdélavani na Cerstvém vzduchu.”
1. mistostarostka Prahy 14
PhDr. Zuzana Jelenova.

)4 Al r \ A4

ctyfi nové tridy

Skolnich tfid v Praze 14 posilit, uvedla
1. mistostarostka Prahy 14 PhDr. Zuzana
Jelenova, do jejiz gesce mistni Skolstvi
patfi. Na realizaci ¢asové i technicky
naroéného projektu méstskd cast zis-
kala dotaci od Magistratu hl. m. Prahy.
Naklady se vysplhaly k ¢astce 38 milio-
nd korun. Kromé stavebnich Uprav bylo
nutné provést napriklad i odhluc¢nova-
ci opatfeni (nové tfidy se nachazi pod
télocvi¢nou) a vybudovat nové socialni
zafizeni.

Co se ZS$ Vybiralova tyka, na letodni rok je
napladnovana souvisejici a neméné slozita

investi¢ni akce — rekonstrukce gastropro-
vozu, kterd byla jiz ¢asteéné pfipravena
z poskytnuté dotace. ,Soucasné prosto-
ry i vybaveni kuchyné nespliuji potfebné
standardy. Nova skolni jidelna vznikne
rozsifenim stavajici jidelny v severni ¢asti
budovy. Bude mit kapacitu az 1000 strav-
nika,” fekla mistostarostka Jelenova. Zmi-
novana rekonstrukce kuchyné a jidelny je
nezbytna pro to, aby i nové tfidy, které je
tfeba jesté doplnit nabytkem a dal$imi po-
méckami, mohly plnohodnotné fungovat.
Otevreni tfid pro zaky se predpoklada
v zafi 2022. red

INZERCE

Pravidelné aktivity pro déti v Centru Cerny Most

Vybrat détem vhodné volnoCasové aktivity, které je budou nejen bavit, ale i rozvijet, se mize zdat jako slozity ukol.

V Centru Cerny Most si mohou zakaznici vybrat hned z n&kolika aktivit, které jejich ratolestem nejen Ze zaplni volné
odpoledne zabavou, ale zaroven je nauci néco nového. Rodi€e mohou spolu s détmi vybirat mezi anglictinou s rodilym
mluvE&im, jogou nebo zabavné nau¢nym programem v Maxikové. Veskery program je pro déti ¢lenli vérnostniho
programu Centra Cerny Most zdarma. Staéi se do né&] jen registrovat na webu www.centrumcernymost.cz. Na kazdou
aktivitu je pak pouze zapotrebi si rezervovat misto pfedem na e-mailu eventy@centrumcernymost.cz.

DETSKE STREDY S TYGRIKEM MAXIKEM

V CENTRU CERNY MOST

Zabavné-nauény program s tygfikem Maxikem probiha kazdou
stfedu od 16.00 do 17.00 v détském svété Maxikov. Kazdy
mésic pfinasi jiné téma a na déti ¢ekaji tvarci dilny, détské
show, divadlo, soutéze, a hlavné spousta zabavy! Napfiklad

v bfeznu a dubnu si pfijdou na své mali kuchtici a milovnici

¢ar a kouzel. Kvéten se ponese v duchu divokého zapadu.
Kompletni program je k dispozici na webovych strankach
Centra Cerny Most www.centrumcernymost.cz.

JOGA PRO DETI

Jéga je vhodna pro déti véku 3-7 let a probiha kazdé pondéli

ANGLICTINA PRO DETI V CENTRU CERNY MOST
Lekce angli¢tiny s rodilym mluvéim probihaji kazdy ¢tvrtek

12

v 14.30 a 15.30 u Multikina CineStar pod vedenim zkuSenych
lektort z nadaéniho fondu YogaHelp. Cvi¢eni je vhodné

i pro déti, které trpi néjakym zdravotnim omezenim. Staci

jen informovat lektorku pfedem, aby mohla jednotlivé cviky
pfizplsobit a na ditko béhem cvi¢eni odborné dohlédnout.
Jéga je skvélym zplsobem, jak naucit déti relaxovat hravou
formou. Mimo jiné se diky joze zvySuje celkova pruznost, sila,
koordinace a uvédoméni si vlastniho téla.

v Maxikové ve tfech blocich od 14.00, 15.00 nebo 16.00
podle véku a jazykovych schopnosti ditéte. Vhodné jsou pro
déti od 4 do 10 let. A rozhodné se neni ¢eho bat. | ¢tyfleté
déti totiz zvladnou lekci vedenou od zacatku az dokonce
pouze v angli¢tiné. Déti se pfi ni s lektorem dorozumivaji

i prostfednictvim gest i obrazkl a postupem €asu si tak novy
jazyk osvojuji stejné hravym zpisobem jako ten matefsky.

RV2102097/12



Z méstské éasti

Na hospodareni Prahy 14 ,,dohlizi“ City Vizor

Praha 14 se nové fadi mezi méstské
¢asti, které informace o svém hospo-
dafeni zvefejnuji prostiednictvim apli-
kace City Vizor.

»Na rozdil od znaméjsiho rozklikavaciho
rozpoctu, ktery nabizi prakticky totéz,
pfedstavuje vyuzivani aplikace City Vi-
zor jen minimalni nédklady. Proto jsme se
v ramci zvySovani transparentnosti rad-
nice rozhodli jit touto cestou,” vysvétlil
mistostarosta Prahy 14 Jaromir Kratky,
do jehoz gesce spadd mimo jiné také
oblasti IT.

City Vizor nabizi méstdm a obcim nejen
moznost data vizualizovat, ale také je
davat smysluplnym zpdsobem do kon-
textu. V podminkach Prahy 14 City Vi-
zor zvefejiuje informace o rozpoctu,
plnéni pfijmd, éerpani vydajd a ptehled
o doslych a odeslanych fakturach (pou-
ze s fakturovanou castkou vys$si nez
50 tisic korun, bez uvedeni identifikaé-
nich ddajd smluvnich stran). P¥ijmy jsou
fazeny/tiidény dle druh( (darové, ne-
dariové, kapitalové, ptijaté transfery),
naopak vydaje jsou primarné t¥idény dle
odvétvi (doprava, kultura, zdravotnic-

tvi, socialni véci, skolstvi atd.), sekun-
darné/nasledné u kapitélovych vyda-
ja dle jednotlivych investi¢nich akci,
u béznych vydajd dle spravce kapitoly
(zodpovédného odboru), coz usnad-
nuje orientaci. Aplikace je pfistupna
jak z webu citivizor.cz, tak ze stranek
méstské c¢asti www.prahal4.cz. Data
budou poprvé zvefejnéna za leden
2022, s jejich zvefejnénim je poditano
béhem prvni poloviny bfezna, nasledné
budou data aktualizovana mési¢né do
15 dni po ukonéenf aktuédlniho mésice.

red

Obnova kabelové sité v Hostavicich

Praha 14 upozornuje obcany, ze od bfez-
na do konce fijna budou v Hostavicich
provadény vykopové prace spoje-
né s obnovou kabelové sité (investor:
PREdistribuce, a. s., dodavatel: SEG s.
r. 0.). Kopat se bude ptevéziné v zeleni
a v chodnicich. Vstupy do dom0 zlsta-
nou zachovany - tam, kde bude tfeba,

zajisti realizaéni firma pfechodové lavky
pro pési ¢i lavky pro vjezd vozidel.

TERMINY PRACI:

« 1.3.2022 - 30. 6. 2022 - ulice Farska,
Froncova, Pilskd, Novozdmecks;

« 18. 4. 2022 - 30. 6. 2022 - ulice No-
vozamecka, VokFinska;

« 16. 5. 2022 - 30. 6. 2022 - ulice No-
vozamecka, Pilska, Plumlovska, Dfi-
novska;

« 15.6.2022 - 31.10. 2022 - ulice Fron-
cova, Jakubovskd, Diinovskd, Jezdo-
vicka, Farska.

Dékujeme za pochopeni nezbytnych

omezeni. red

INZERCE

l.;;rl I
Y

| e nezbytné pouze mistni znecitlivéni
| moderni FeSeni
spolehlivé vysledky
kratka doba rekonvalescence
rychly navrat k béznym ¢innostem,
do préace i konickdm.

MUDr. Oldfich Soula| neurochirurg

Q:IIII__J,_!!'-,E FITNESS PRO LIDI V KAZDEM VEKU

NA LEHOVCI |

~ KRUHOVY TRENINK NA CHYTRYCH STROJiCH

- TRENINKY PRO ZDRAVA ZADA JAK PRO DOSPELE
TAK 1 DETI

- OSOBNi TRENINKY-NAEMS ¥-BODY

- ANALYZA SLOZENi TELA NA INBODY STROJI

- PRATELSKA ATMOSFERA, VHODNA | PRO UPLNE

ZAGATECNIKY .
1. TRENINK ZDARMA
[E]=%da[m]  NACHYTRCHSTRONCH
TEL. 736 291800
SLEVAESKA 752/36

ViCE NA WWW.NOLIMITSCLUBS.CZ —

ENDOSKOPICKA
LECBA SYNDROMU
KARPALNIHO TUNELU

info@neuroendo.cz | 604 226 996 | www.neuroendo.cz

ik

neureendo

RV2200443/01
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Nabizime: dobré platové podminky, podporu vzdélavani,
nabidku seminafl a kurzd

Dalsi zaméstnanecké benefity: 5 tydn dovolené,
sluzebni telefon, pfispévek na stravné

VYKUP LP DESEK

MATE DOMA STARE LP DESKY
A POTREBUJETE PAR STOVEK
MEBO PRI VETSiM POCTU
TISICOVEK?

RADI JE VYKOUPIME.
INFORMACE NAM PISTE

VYKUPDESEK@EMAIL.CZ
+420 728 574 413

VSeobecna zdravotni sestra — domaci péce

Charita Neratovice pfijme vSeobecnou zdravotni sestru
— domaci péce pro stredisko Prahy 9.

Pozadujeme: dokoncené odborné vzdélani, zdravotni
zpusobilost a trestni bezihonnost podle zakona €. 96/2004 Sb.,
aktivni fidi€ skupiny B.

Prosime o zaslani struéného profesniho zivotopisu na email:

sekretariat@charita-neratovice.cz nebo volejte 731625989.
Té&Sime se na Vas.
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Z méstské éasti

Jak se zméni Lehovec?

Zpracovani planu revitalizace sidlisté
Lehovec na roky 2022-2027 se blizi
do finale. Byla dopracovana analyticka
cast projektu a nyni se intenzivné pra-
cuje na jeho navrhové ¢asti.

V minulém roce se na sidlisti uskutecnila
fada aktivit, jejichZ prostfednictvim za-
stupci Institutu planovani a rozvoje hl.
m. Prahy (IPR Praha) a Prahy 14 ziskavali
od mistnich obyvatel podnéty. , Situaci
komplikovala epidemiologicka opatteni,
ale nakonec se nam podatilo ziskat bo-
hatou zpétnou vazbu,” Fekl koordina-
tor participace Nikola Sindler, ktery mé
za méstskou ¢ast projekt na starosti.

Na zacatku loriského roku radnice zorga-
nizovala dotaznikové Setfeni, v jehoZ ramci
odpovédélo vice nez 500 lidi. V ¢ervnu se
konaly komunitni prochazky po lokalité se
zastupci mistnich obyvatel, zpracovate-
le i SVJ, v 1été mohli zdjemci o informace,
diskuzi & o podani podnétl navstivit kon-
takeni kancelaf. ,Nasledujici mésice, tedy
cely podzim, jsme ziskané vstupy zpraco-
vavali a pfipravovali navrhy, jak se s nimi

v lokalité vhodné popasovat,” upfesnil Ni-
kola Sindler.

V bteznu se s vysledky projektu vefejnost
seznami na vystavé a projednani Planu re-

,»V pribéhu biezna budou vysledky
projektu predstaveny formou
venkovni vystavy a na vefejném
projednani. Ve vefejném prostoru
budou umistény velkoplosné
panely, z nichz se dozvite
opatfenich. Vefejnost je
samoziejmé bude moci
pfipominkovat a informovat
se o dalSim postupu.
Verejné projednani se
uskutecni 24. 3.2022 od 17:30
hodin. Na venkovni vystavu
a vefejné projednani vas
srdeéné zvu,
uved| radni Prahy 14
Ing. Jan Liska, ktery ma participaci
verejnosti v gesci.

mista).

Praha 14 hleda posilu
do pravniho oddéleni

Méstska ¢ast Praha 14 pfijme pracovnika na pozici prav-
nik / pravni¢ka Odboru pravnich a kontrolnich ¢innosti
(1. plat. t¥ida, datum néastupu dle dohody). Podrobné in-
formace jsou zvefejnény na webu www.prahal4.cz (Volna

i SPRAVA MAJETKU

PRAHA 14

red

Stante se ¢lenem

Poradniho sboru Prahy 14

PREDSTAVENIi PROJEKTU

A DALSIHO ROZVOJE OBLASTI
(VYSTAVA)

+ velkoplosné panely na sidlisti Le-

hovec

+ 0d 16. 3. 2022 do 6. 4. 2022; pred
Komunitnim centrem Karda$ov-
ska, rzné po lokalité

vitalizace. To se uskutecni 24. bfezna pred
KC Kardasovska. Vystavu si lidé prohléd-
nou pred komunitnim centrem i na dalSich
mistech na Lehovci. Cilem projektu je inici-
ovat zmény a pracovat na opatfenich, ktera
vyrazné zleps$i kazdodenni zivot nejen oby-
vatellim Lehovce. Konkrétné se jedna na-
priklad o rekonstrukci uli¢ni sité, predevsim
ulice Slévadska, vymezeni dalsich parkova-
cich ploch v prilehlych ulicich ¢i o smyslupl-
né vyuziti nebytovych prostor.

Koordinator participace
Nikola Sindler, tel.: 603 333 818
E-mail: Nikola.sindler@prahal4.cz
red

Pronajem ordinaci
Poliklinika Parnik

Spole¢nost Sprava majetku Praha a.s. jako poskytovatel
podnajemnich prostor v Poliklinice Parnik v ulici Generéla
Janouska na Praze 14, kde se nachazi mnoho lékarskych
profesi, ale napfiklad také rentgenologické pracoviste,
laboratore nebo lékdrna, poptdva do nové zrekonstruovanych

prostor odbornosti na nasledujici pozice:

Prakticky lékar

Psychiatr

Chirurg

Chcete védét, jaké projekty a akce pro vas méstska

¢ast pripravuje? Sdélovat podnéty ke zlepseni? Zaji-
mate se o verejné déni a radi byste ovliviiovali rozvoj ImunOIOg
Prahy 14? Stante se ¢lenem nové vznikajiciho Poradni- Gerontolog

ho sboru, kde to, co vas trapi, budete moci fesit primo
se starostou méstské casti. Ve sboru budou dva lidé
z kazdé lokality, maximalni pocet je 14. Pokud vés na-
bidka oslovila, nevéhejte a pfihlasku do konce brezna
poslete na adresu erika.babicova@prahal4.cz (pred-
mét: Poradni sbor) nebo ji doruc¢te na podatelnu Uradu
v obélce oznadené ,Poradni sbor*.

Kardiolog
Rehabilitacni lékar

Zéajemci, poskytujici tyto uvedené profese, se mohou obrétit na
pani Ing.Petru Junkovou (e-mail p.junkova@spravamajlé4.cz),

kterd jim poskytne podrobné informace o najmu, véetné

T&%me se na vas! red moznosti prohlidky pronajimanych prostor.
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Aktivni stafi bez gauce a televize nabizi klub
pro seniory v KD Kyje. Soucasti setkavani
je i trénink tai-chi, cvi¢eni na Zidlich ¢&i pro-
gram trénovani paméti. Klub pofada besedy
s odborniky (Iékafi, hasici, historici, pfirodo-
védci), vylety, tance, sportovni olympiadu
a hraje divadlo. Klub seniorG otevird svoje
dvefe kazdou stiedu ve 13:00. Staci se ozvat
pani Blance Radové na tel.: 728 131922.

Ddchod nemusi byt nuda. Kazdé pondé-
Il od 14 do 16 hodin je mozné se potkat
a zazit nevidané véci. V klubu se tvofi,
maluje, cvici, tanli nebo tfeba spreju-
je graffiti. Je otevfeny i vasim napaddm.
Vice informaci u Katefiny Plevové, e-mail:
katerina.plevova@prahal4kulturni.cz,
telefon: 777 783 662. Setkani se konaji
od za¥ do Cervna, vstupné 20 K<.

Komunitni projekt vznikl na zakladé
potfeb a iniciativy aktivnich mistnich
obyvatel, milovnikd historie, roda-
kd z Hloubétina. Samotné centrum je
umisténo v 2. poschodi centra H55,
po pfedchozi domluvé tu mlzete listo-
vat ve spisech mistopisné knihovnicky
nebo bezplatné vyuzit techniku tfeba
k digitalizaci zajimavych novinovych
¢lankd a fotografii. Soudasti projektu
jsou také tematickd, odborné vefejna
setkavani, planovana ¢tvrtletné.

Volné nezavislé uskupeni seniorek (a ne-
jen jich) z Prahy 14 se schazi jiz nékolik let
pravidelné kazdy ctvrtek. Spolecny cas
tradvi tvaréi Cinnosti (tvorba drobnosti
z rGznych materialQ) a k tomu potfebnou

debatou nad osobnim i vefejnym dénim.
Kromé spoleénych ¢tvrtkd se obcas zor-
ganizuje vylet, prochazka anebo hudebni
vecer v Manané, kazdy rok se klub uéastni
pfiprav na adventni slavnost. Nejde o so-
cialni, ¢&i jinou vefejnou sluzbu, ale projev
svébytné obcanské spolec¢nosti. Pravidel-
né schazeni samozfejmé narusilo covidové
déni, dalsi setkavani v Marnané je v planu
od brezna, a to opét ve ¢tvrtek odpole-
dne.

Angli¢tina, némdcina, prace s pocitacem ¢i
chytrym telefonem, trénovani paméti nebo
kondi¢ni jéga. To je vybér kurzl uréenych
seniordm, které pravidelné porada KC Kar-
dasovska. Navic se kazdy mésic konaji jed-
norazové akce — tieba vylety ¢i prednasky.
Konkrétni tipy na bfezen najdete v kalen-
dafi akei na stranach 28-29.

Mate se kde setkavat? Sdélte nam to v anketé

Vazené seniorky a seniofi, protoze nam
zéleZi na tom, abyste se méli kde setka-
vat, zvazujeme, zda stévajici kluby seniord
zvladnou pokryvat véechny vase potfeby —
zda je jich dostatek a zda je mate dostated-
né blizko. Pomdzete ndm to zjistit vyplné-
nim nasledujici ankety. Za kazdou zpétnou
vazbu budeme moc vdécni, jste to totiz
pravé vy, jejichz nazor potfebujeme znat.

Jak se s ndmi mdzete podélit o své po-
zadavky? Anketni listek (viz nize) vy-
pliite a doneste jej na podatelnu UMC
Praha 14 (Bratfi Venclikd 1073) nebo
do nékterého z vyse uvedenych komu-
nitnich center (KD Kyje, H55, KC Kar-
dadovskd, Plecharna). Dal$i mozZnosti
je listek zaslat postou: UMC Praha 14,
Martin Kouklik (radnfi), Bratfi Venclikd

1073, Praha 9, 198 00 - NA OBALKU
PROSIM NAPISTE ,ANKETA S“.

Na otazky v anketé lIze odpovédét
i e-mailem na adresu radniho pro
socialni oblast a zdravotnictvi Martina
Kouklika  (martin.kouklik@prahal4.cz;
tel.: 603 430 295). Pfidat mQzZete i dalsi
vase dotazy a podnéty. Pfedem dékuje-
me.  Martin Kouklik, radni MC Praha 14

2. Pokud klub seniorl navstévujete, prosim, uvedte, jak jste se o ném dozvédél/a

Pokud klub senior(i nenavstévujete, ackoliv byste chtél/a, prosim, uvedte, z jakého divodu:

- nevim o jeho existenci []

- neni v blizkosti mého bydlisté, uvital/a bych, kdyby se nachazel (uvedte lokalitu)

-nevyhovujemijehoprovoznidoba, mél/abychzajemdoklubuchodit(uvedte,jakcasto, vjakémccacdase) ..o

Jakou programovou napln byste uvital/a:
[Jspolecné setkavani

[Jtvofivé dilny []cviceni pro seniory

[1lehké turistické vychazky

[] pfednasky na zajimava témata []hudebni programy

[Jkurzy (napt. modernich informaénich technologii, trénovani paméti, jazykové)

Nejste v seniorském véku a chtéli byste se na podobné aktivité podilet napf. v roli dobrovolnika? Kontaktujte nas prosim také
na vyse uvedeny e-mail nebo tel. ¢islo.
Zde mlzete napsat podnéty / navrhy na zlepSeni ve vasem OKOIT ...t

Budeme radi za kontakt na vas (idedlné jméno, mobil/e-mail, pfip. oboje), a to za Géelem zasilani informaci uré¢enych pro seni-

.....

o zpracovani osobnich Udajd jsou uvedeny na webovych strankach méstské ¢asti Praha 14 na adrese https://www.prahal4.cz/
urad-mestske-casti/ochrana-osobnich-udaju/. Anketu lze vyplnit i anonymné.
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Participativni rozpocet

Ménite s nami Prahu 14
— predstavujeme posledni obcanské projekty

PETRA TRNKOVA

PET VITEZNYCH PROJEKTU 3. ROCNIKU PARTICIPATIVNIHO ROZPOCTU CTRNACTKA

PODLE VAS UZ ZNATE Z PREDESLYCH VYDANI CASOPISU CTRNACTKA. TENTpKRAT 3
BUDEME VENOVAT ZBYVAJICiM ETYREM NAVRHUM A JEJICH AUTORUM.

V kategorii velkych projektd do dvou
miliond korun uspél Miroslav Soukup
s navrhem na Fit Park Kyje. Projekt
fesi komplexni rekultivaci pozem-
ku severné od kruhového objezdu,
do kterého Usti ulice Vlkovicka, Dvo-
fistska a Boselicka. Vysledkem bude
maly fit park slouzici primarné k po-
hybovému vyziti, relaxaci a odpocin-
ku. Zanedbané misto se zméni na ze-
leny vefejny prostor. ,V soudinnosti
s J. Moravcem, a je to pfedevsim jeho
zasluha, jsme vytvotili a vytiskli ba-
revné propagacni letaky, které jsme
roznesli do schranek prakticky v celé
Jirdskové ctvrti a umistili je na frek-
ventovanych mistech tamtéz,” popsal
propagaci projektu Miroslav Soukup.
»~Kromé osobnf propagace a kontak-
tu jsme projekt predstavili i na webu.
Z¥idili jsme microsite fitparkkyje.cz,
zvetejnili post na Facebooku a infor-
movali o projektu ve skupiné Sousedi
Praha 14, doplnil Soukup.

VIiTE, JAKY SPORT JE NA SVETE
NEJROZSIRENEJSI?

Druhym »Sportovnim® projek-
tem, ktery dostal v hlasovani zele-
nou, je navrh hfisté na stolni tenis
od Alexandra Reznice, které rozsifi
stavajici nabidku sportovnich aktivit
na sidli$ti Cerny Most. Dva pingpon-
gové stoly umozni pofadat turnaje
nebo si prosté jen zahrat v pfijemném
prostfedi. ,Stolni tenis je nejrozsi-
fenéjsi sport na svété, je nendrocny
na prostor i finance. Jako kolektiv-
ni vefejny sport ma také potencial
sdruzovat lidi z okoli h¥isté,“ popsal
svlj zamér Alexander Reznic, ktery
ho stejné jako pfedchozi navrhovatel
propagoval ve facebookové skupiné
Sousedi Praha 14. HFisté je situova-
no na zapadni strané Centralniho
parku pobliz rybnika Aloisov, ktera
je pomérné dobte chranéna pred vé-
trem a zaroven se nachazi vedle fre-
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kventované pési cesty do hornf &asti
sidlisté. To snizuje riziko vandalizace
nebo zneuziti htisté. ,Hodné lidi myj
napad podpotilo, avSak narazil jsem
i na vyhruzky. Nékteti obyvatelé uli-
ce Anderleho se obdvali, Ze se z hfisté
stane lakadlo pro bezdomovce a nar-
komany, presunul jsem tedy projekt
do parku. Bohuzel i tuto variantu
zacali nékteti kritizovat. Uplné viem
prosté vyhovét nejde,” dodal Reznic.

s kdyZ jsou nékteré stranky
Ucasti v participativnim
rozpodtu pro mne osobné
vystoupenim z komfortni zény,
obecné povazuji jeho pravidla
a podminky za dobry zpUsob,
jak postupné zlepsovat vztah
lidi k mistu, kde Ziji. A mohou
ho ménit - od drobnosti az
k velkym idejim.”
Zuzana Knazeova,
navrhovatelka projektu
na umisténi lavi¢ky p¥ed ZS
Chvaleticka.

OKOLI DVOU ZS V PRAZE 14 BUDE
HEZCi A VSTRICNEJSI

Zamérem revitalizace predprostoru
ZS Bratii Venclikd je uprava dosud
nevyuzivaného prostranstvi pred
Skolou, rozsiteni prostoru o pobyto-

vou plochu pro zaky a zvyseni celko-
vé kvality prostredi.

Navrh poditd se dvéma pobytovymi
sitémi z provazl a dfevénymi $palky
na sezeni umisténymi do skupin. ,Vy-
bér prvkl byl projednan se vzorovou
skupinou zakd a reflektuje jejich vol-
bu, upfednostnili sité a Spalky pred
lavickami, “ vysvétlila Mgr. Klara Ma-
chova, predkladatelka projektu a za-
roveri feditelka Z$ Bratii Venclika.
»Mam uz i zpétnou vazbu od zdkon-
nych zastupcl nasich déti. Jsou po-
téseni z moznosti vylepSeni prostoru
pted skolou, pfi ¢ekani budou moci
vyuzit distojné, pohodIné prosttedi.
Doufame, Ze samotnd realizace pro-
béhne co nejdfive. Pokud bude dal-
§i roénik participativniho rozpoctu,
uréité bychom se zapojili s projek-
tem na vybudovani $kolnf zahrady -
venkovnich uéeben a odpodinkovych
ploch pro vyulovéani i volnodasové
aktivity, napf. pro déti v odpoledni
druzing,“ uvedla Mgr. Machova.
Pfijemné misto, kam by si déti a rodice
mohli sednout, chybi také na ndmésti-
¢ku pfed budovou prvniho stupné
ZS Chvaletickd. S navrhem na lavié¢-
ku v podobé malého a nizkého podia
v jiznim narozi, ve kterém je vytvorené
misto pro strom, aby v |été zastinil be-
tonovou plochu, uspéla Zuzana Knaze-
ova. S propagaci mi pomohla samotna
ZS Chvaletick4, kterd umoznila vyvé-
sit plakatek pfimo na misté projektu,
a také moje znama. Ta zvefejnila infor-
mace na Facebooku, ktery ja nepouzi-
vam. Myslim, Ze to asi pomohlo nejvic,
aby se lidé o projektu dozvédéli,“ po-
psala Knazeova.

U nékterych projektl leto$niho roé-
niku participativniho rozpodtu mést-
ska c¢ast pred jejich realizaci pfed-
poklada jesté vefejné projednani.
O tom, kterych projektd by se to ty-
kalo a kdy se budou projednéni konat,
budeme vefejnost informovat.




Svoz odpadu

o]
Harmonogram svozu odpadu - duben

Lomnicka/Stafikovska PO 4. 4. V Humenci x Mochovska 23.4.2022 9:00 12:00
Manz. Dostalovych &p. 1303 UT 5 4 Jorfianska x Svarovska 23.4.2022 9:00 12:00
Pospichal Viek ST 6.4 Hejtmanska x Vranovska 23.4.2022 13:00 16:00

ospichalova/Vickova > o Zehuriska u separace 23.4.2022 13:00 16:00
Smikova/Gen. Janouska T /.4 Spolska x Milovska 24.4.2022 9:00 12:00
Bryksova/Fejfarova PO .4 Vikovické x Herdovska 24.4.2022 9:00 12:00
Bobkova/Maréakova uT 12. 4. Basty¥ska x Bezdrevska 24.4.2022 13:00 16:00
Pospichalova/Paculova ST 13. 4. Ném. Zdenky Braunerové 24.4.2022 13:00 16:00
Himrova/Gen. Janouska CcT 14. 4. VOK budou pfistaveny po dobu max. 3 hodin. V tomto roce existuje moznost otocek VOK, viude

vz . g tam, kde dojde k napInéni kontejneru pfed koncem doby pfistaveni.

Vasatkova/Dygrynova utT 19.4. Mezi bioodpad patfi: ovoce a zelenina ze zahrad; kvétiny, trava, plevel, drny se zeminou bez
Lomnicka’/ZaIinska’ ST 20. 4. kvétinacd; kostaly a celé rostliny, zbytky rostlin; listi, vétvicky, rozfezané vétve; seno, slama, Stépka;
Bryksova protj & 949 C":T 21. 4 vychlazeny popel ze spalovani dieva.

Y P P . — Mezi bioodpad nepatti: podestylka od drobnych domacich zvitat, pleny, pytliky z vysavace, oharky
Bryksova u zad. traktu ¢. p- 762 PO 25. 4. z cigaret, uhelny popel, smetky z ulice, zbytky jidel (gastroodpad), oleje, kosti.
Doubecka/Bastyiska Ut 26. 4.

Kontejnery jsou pfistavovany nejpozdéji ve 14:00 uvedeného dne a odvazeny nasledujici den. Hal‘monogl’am mobilniho sbéru nebezpeéného Odpadu
Panenska x 9. kvétna 8:00-8:20
Bastyrska x Bezdrevska 8:30 -8:50

- ” ” Horusicka x Osicka 9:00-9:20
Ptistaveni VOK ze systému hl. m. Prahy Sobora 23 Dafska x Zvikovska 9:30-9:50
Konzumni/Na Obratce ST 6.4. 14:00-18:00 ’ Zacharska x Velkoborska 10:00-10:20
Zelivska/Metujska ST 6.4. 15:00-19:00 Dvofistska x Vlkovicka 10:30-10:50
Jednostranna CT 7.4.  13:00-17:00 Za Skolou x Simanovska 11:10-11:30
Horusicka/Osicka CT 7.4. 14:00-18:00 Oborska x Télinska x U Rybnika 11:40-12:00
Herdovska/Bosilecka PA 8.4. 14:00-18:00 entcel ma i - o voridla 739 412,393, 73165 0248530

viy . . Tz 00_1%- Kontakzni tel. na fidice pro pfipad nenalezeni svozového vozidla: 739 41 ,731686777,602 485324
Porlcarjslka/Kllanowcka , ST 134, 14:00-18:00 V rdmci mobilniho sbéru jsou ZDARMA odebirany nize uvedené odpady:

Hloubétinska/V Chaloupkach SVT 13.4.  15:00-19:00 NEBEZPECNE: rozpoustédla, kyseliny, zasady, fotochemikalie, pesticidy, zafivky a jiny odpad s ob-
Babylonské/Jordanska CT 14. 4. 13:00-17:00 sahem rtuti, olej a tuk, barvy, tiskafské barvy, lepidla, pryskyfice, detergenty obsahujici nebezpeéné
)4
Hamerské/CirkviEné ¢T 14.4. 14:00-18:00 latky (€istici prostiedky), lé¢iva, baterie a akumulatory
B X 00_1%- Kapalné nebezpeéné odpady musi byt pfedany v pevné uzavienych nadobach!
Sicherova 1601/14 . PA 22.4. 14:00-18:00 OSTATNI: jedly olej a tuk (v uzavienych PET lahvich)
Chvalethka/VIerSka (chodnik) PA 22.4. 15:00-19:00 NELZE ODEVZDAT: stavebni odpady, objemné odpady, elektrozafizeni apod.
INZERCE

" ZACNETE ZIT®

] L —

domy a byty na prodej

tel: 723 767 929

=

RV2200426,/02
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Nazory a politické komentare

Osmdesatky?

Vazeni spoluobéané,
v minulém sloupku jsem se snazil vy-
svétlit opozi¢nim zastupiteldm, ktefi
soucasny politicky vyvoj na Praze 14
srovnavali s devadesatymi léty minulého
stoleti, Ze devadesata léta byla predevsim
navratem svobody a demokracie po dva-
altyficeti letech komunistické zvile a ze
Zivot béznych obcan( se neodehraval
v Discolandu Sylvie a obéané se nebrodili
v krvi. Jako ¢len redakéni rady Ctrnactky
znam pozadavek na zvefejnéni tH textd
ve Ctrnactce, z nich? jeden hovofi o to-
talitnich cistkdch na Praze 14 a navratu
do osmdesatych let. Podobné prispévky
mizete sledovat také na socialnich sitich.
Nebudu se zabyvat detailnim vyvrace-
nim nepravd a zlovolnych zkresleni, pan
starosta Jifi Zajac to nékolikrat na FB
vysvétlil sdm. Vyjadfim se jen k tvrzenim,
%e se na Ctrnactce vracime do osmde-
satych let. Opravdu? Tak jen namatkou.
V osmdesatych letech minulého stoleti
vrcholila normalizace. Signatéfi Charty 77
a jini nepohodini byli zatykani, véznéni,
muceni, jejich rodinni pfislusnici byli per-
zekvovaéni, détem bylo branéno ve studiu.
Pokradovala akce Asanace, kterd nutila
rezimu nepohodiné lidi opustit republiku.
Zemé byla prospikovana fizly a dalezitymi
predpoklady k ziskani a udrzeni dobrého
zaméstnani byly ¢lenstvi v komunistické
strané, bezpodminecna loajalita k totalit-
nimu statu a naprostd obcanska pasivi-
ta. State¢ni odpurci rezimu jako Pavel
Svanda, vézef svédomi Pavel Wonka
a dalsi se stali obétmi brutélniho zacha-
zeni. Pozdé&jsi prezident Vaclav Havel byl
pravidelné vyslychan a véznén. Svobodné
demokratické volby predstavovaly jen
nesplnitelny sen. Porovnavat soucasnou
politickou situaci s osmdesatymi léty
proto povazuji za zlovolné.
Co vsak povazuji ze strany opozice
za opravdu nepfijatelné, je soucasné
napadani vedeni radnice Prahy 14 na so-
cialnich sitich za pasivitu pfi organi-
zovani pomoci uprchlikdim z Ukrajiny
v souvislosti se zlo¢innou vélkou, kterou
proti Ukrajiné rozpoutal prezident Putin.
Délat si kampari na valce je od moral-
nich majakd, za které se vydavaji, velkd
hanebnost. Na Vas ostatni, vazeni spo-
luobcané, se obracim s prosbou o po-
moc Ukrajiné dle Vasich moznosti. Klub
nasich zastupitell to dél3, bez selfies,
bez FB, rychle a nezistné. Dékuiji.
Josef Kutmon,
¢len klubu zastupiteld za ODS

Jarni pozdraveni

V minulém roce jsme vsichni zacali vnimat
dusledky zdrazovani a ¢isla lednové inflace
téméF atakovala hranici 10%. O pficinach
tohoto stavu polemizuji ekonomové, a ne
a ne se dobrat jednoznacného zavéru.
O néco jistéjsi si jsou politici. Pfedseda
ODS Fiala tvrdi, Ze je to ,,BabiSova draho-
ta“, z Ust byvalé ministryné financi Aleny
Schillerové z hnuti ANO pak slysime spo-
jeni ,Fialova sprostota®. Tyto tény spolu
vskutku netvofi libozvu¢nou melodii, ale
co neni dnes, mlze byt zitra. Své o tom
vime v Praze 14, kdy po prosincovém pre-
vratu doslo ke spojeni ODS, hnuti ANO
a klubu STAN+KDU, jehoz zastupce navrhl
vypnout pfimy pfenos ze zastupitelstva.

Osobné budu velmi doufat, Ze nové vede-
ni alespon nezbrzdi rozbéhnuté projekty,
které pfipravila pfedchozi Uspésna koalice,
a bude aktivné, nelnavné spolupracovat
s magistratem na pfipravé zejména infra-
strukturnich staveb, které jsou pro Prahu
14 klicové. Nezapomernite také na ty pro-
jekty, které se v tomto volebnim obdobi jiz

Totalitni neboli
cistky na Praze

Komunalni politika je o tom, kdo si dojedna
v rdmci zastupitelské demokracie vétsinu,
tak ten vladne, jinymi slovy, uréuje smér
vyvoje na méstské ¢asti. Tentokrat ndm
proto vlddne koalice slozend z ODS + ANO
+ STAN + KDU, a to respektuiji.

Co je ale nepfijatelné pro mé jako obcana
naéi MC, jsou Cistky, které nové koalice
na Praze 14 spustila. Absolutné bez kon-
cepce a divod(, totalitné likviduje viechny
¢leny, ve vech radach a komisich, kteti byli,
byt jen trochu, soucasti vedeni predchozi-
ho. A co je hlavnim ddvodem téchto Cistek?
Nic mensiho nez msta spolku STAN + KDU,
ktefi byli sami, pro svoji nekompetentnost,
v poloviné lonského roku odvolani.

Nejsem vibec proti, aby vzdy méla vlad-
nouci koalice v téchto organech (kromé
kontrolniho vyboru) svoji vétsinu, pripad-
né predsedu, ostatné nesou za fizeni nasi
obce odpovédnost, vyhodit ale okamzité
vsechny ¢leny, ktefi by jen ndznakem moh-
li klast odpor nebo se pfili§ ptat, je ale uz
opravdu pres ¢aru.

Zijeme si tu na Praze 14, pod novym ve-
denim, trochu jako v totalité, kdy vsemu
vladla jedna strana, v nasem pfipadé jedna
kockopes koalice z ODS + ANO + STAN

podatilo dokoncit. Jejich vypisovanim bych
snadno vycerpal svij pridéleny prostor, ale
vétim, ze kazdy ve svém okoli si pozitivni
zmény v§ima. V Zivoté, a v komunalni po-
litice obzvlast, plati, ze ,jen ten, kdo néco
déla, ma vysledky*, a s timto krédem jsem
se snazil vzdy pfistupovat k praci pro Prahu
14. Nejinak tomu bylo i v pfipadé mych ko-
legli. Byl bych proto velmi nerad, aby tato
zbytedna politickd rosada tfi tvrté roku
pred volbami takto zdsadné poskodila za-
jmy a ocekavani nasich ob&and.
Zdrazovani ¢i koronavirova pandemie v nas
mnohych nevyvolava pfili§ optimistickych
nalad. Velkym Sokem je i aktudlni invaze
na Ukrajing, kterd mdze postupné pfinést
dal$i nejistoty do nasich zivotd. Blizi se ale
prvni jarni den a pfiroda se zacind pomalu
probouzet. Snazme se i pfes viechny tyto
starosti myslet optimisticky, neztracet na-
déji v lepsi budoucnost, a hlavné nezapo-
menout pomahat druhym. PFeji vam vse
dobré! Ing. Petr Hukal, DiS., Ph.D.,
zastupitel (BEZP za Piraty)

totalni
14

+ KDU. Zde ptikladam soupis odvolanych
¢lend & sympatizantd prechoziho vedeni
radnice.

+ Vyhozeni Radka Vondry z pozice ¢lena
redakéni rady ¢asopisu Ctrnactka.

« Rozpradeni Kontrolniho vyboru ZMC
a zamitnuti jmenovani ¢lend za opozici
dle jejich pozadavkd!

+ Okamzité sesazeni feditele Prahy 14 kul-
turni, p.o. mésta, ze svého postu.

+ Odvolani viech opozi¢nich ¢lend dozor-
¢ich rad méstskych organizaci.

+ Okamzité odvolani 12 ¢lend skolskych
rad!!!

» Vyhozeni 18 opozi¢nich ¢&lend  komi-
si a zadkaz nékterym se o nové clenstvi
uchézet!

+ Zru$eni vyboru Zastupitelstva pro $kol-
stvi, kulturu a volny cas.

+ ZruSeni komise pro transparentnost
a otevrenost radnice!

+ Na minutu vyhozeni pani Feditelky Ple-
charny, kterd vzesla pred tfemi mésici
z transparentniho vefejného VR.

A toto vse bez udani ddvodu.

Vracime se timto do osmdesatych let minulé-

ho stoleti. Pavel Masek, zastupitel TOP 09

Reakee klubu zastupiteld STAN a KDU-CSL na str. 19
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Reakce na sloupek
,Totalitni neboli totalni
cistky na Praze 14“

Zadny ze ¢lent  napadenych stran  nikdy nezneu-
zil sloupek zastupitele k osobnim invektivam. V dobé,
kdy vidime, ceho je schopen totalitni rezim, povazu-
jeme za nemravné a za projev nizké politické kultury zne-
uzivat pojmy jako totalita, Cistky a totalitni likvidace. Po-
dobné Izi a dezinformace o soucasné koalici jsou soustavné
Siteny i na socidlnich sitich a také rozesildnim nevyzadanych
e-maill. Proti takovymto praktikdm a sdélenim se dlrazné vy-
mezujeme.
Pan Masek dale uvadi, Ze v pfipadé ,Cistek” se jednad o osob-
ni mstu, nevime z jakého divodu. Jde o béziné personalni
zmény, které jsou pfi zméné koalice odivodnéné. Veske-
ré personalni zmény byly udinény v souladu se standardnimi
demokratickymi principy. Postupovalo se na zakladé rozhod-
nuti koali¢ni vétsiny a samoziejmé i dle zakoniku prace a dal-
Sich pravnich norem, nikoliv podle rozhodnuti jednotlivych
¢lent naseho zastupitelského klubu (STAN a KDU-CSL).
Neslo o zadné ,Cistky”, ale o zruseni Ulelové zfizenych komisi
a vyboru, které zbyte¢né odéerpévaly penize z kasy MC Pra-
ha 14, resp. dariovych poplatnikd. Nerozumime motivaci pana
Maska k takovym vyrokim o ostatnich zastupitelich.
K soupisu odvolanych osob najdete vyjadfeni na oficialni fb
strance Starostové a nezavisli Praha 14. klub zastupiteld
STAN a KDU-CSL

Reakce na nazorovy sloupek uvedeny na str. 18

AKCE NA ZMERENI

A SERIZENIi GEOMETRIE

Nechejte si zméfit a seridit geometrii u nas na poboéce v Praze

Hornich Pocéernicich. Spravna geometrie usetfi penize.

ZMERENI A SERIZENI
GEOMETRIE

Kontakt:

BestDrive Horni Poéernice
Nachodska 2604/21a

telefon: +420 274 004 105
mobil: +420 724 023 662

Akce plati pouze na pobocéce BestDrive v Hornich Pocernicich.
Uvedené ceny jsou v¢. DPH. Platnost akce do 31.3.2022.

Inzerce/Reakce na nazorovy sloupek

Hleda se PERSONALISTA

Ocekavame...

o \stficny pfistup k zaméstnanciim

o Z&kladni znalost zékoniku prace
o Aktivni a odpovédny

pristup k prdci

Nabizime...
o Odpovidajici platové ohodnoceni
o Pradtelsky rodinny kolektiv
o Dog friendly kanceldr

V pfipadé zéjmu
nevdhejte zaslat své CV
a par fadek o své malickosti
na nabor@regvyd.cz

REGIONALNI .
VYDAVATELSTVi

BestDrive

by Continental
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REDAKCE

sled se pracuje na stabilizaci svahu,
vlastni vystavba nastupist zaéne pod-
le planu v dubnu,“ uvedli Zelezni¢ati
na Twitteru. Poditaji s vybudovanim
dvou nastupist — jednim u metra a dru-
hym, ostrovnim, mezi kolejemi. Oba
perény budou dlouhé 220 metr(, mezi
vlakem a stanici metra vznikne novy
prestupni bod. ,Obyvateldm Prahy 14
se vyrazné zkrati cestovani na hlavni na-
drazi, do Vrsovic a diky novému pricho-
du pod vr$ovickym nadrazim i do Nusli,*
fekl radni Prahy 14 Ing. Tomas Novot-
ny, ktery ma dopravu v méstské &asti
na starosti. Zastavka Rajska zahrada by
méla byt dle aktuélnich informaci zpro- Jak se zkrati jizdni doby po otevfeni zastavky Rajska zahrada?

voznéna jesté letos v prosinci. Cilové stanice Dnes MHD Po otevfeni zastavky
Jak uz mnohokrat zaznélo, s jeji vystav-

e | SRS
Vizualizace: video Spravy zeleznic

» o s ] Né&drazi Horni Pocernice 12 minut 4 minuty
bou pfimo souvisi i dlouho ocekavana S i i
akce Magistratu hl. m. Prahy: vystavba ~ Masarykovo nadraZi 16 minut 10 minut
lavky spojujici metro Rajskd zahrada Hlavni nadrazi 22 minut 10 minut
s Hutémi. Pfemosténi bude navazovat Nadrazi Vréovice 37 minut 16 minut
fimo na ulici U Jarku, ¢imz lidem od- . . .
P VR Eden/Slavia 35 minut 19 minut
padne nutnost obchazeni pfes most . .
v ulici Za Cernym mostem & pres via- Némésti bratfi Synkd* 34 minut 21 minut
dukt ve Svatojanské. red *5 minut chlze z NadraZi Vriovice

AKTUALNi DOPRAVNi OMEZENI

V souvislosti s probihajici rekonstrukei trati Praha — Vysocany — Mstétice cekaji fidice dva typy uzavirek v ulici Kbelska

na rozhrani méstskych ¢asti Praha 9 a Praha 14:

» dlouhodoba ¢asteéna uzavirka — od 1. bfezna do cca 23. zati 2022; v obou smérech bude provoz veden ve dvou zize-
nych jizdnich pruzich vedenych pri vnitinim okraji vozovky (tj. podél stiedniho déliciho pasu);

» kratkodoba lplna uzavirka — od 12. do 13. bfezna 2022; uzavirka nutna kvdli demontazi stavajici a montazi nové nosné
konstrukce. Od severu (ul. Cinovecké) bude ul. Kbelska uzavtena jiz od kfizovatky s ul. Novopacka, kam bude nasméro-
van veskery provoz. Od jihu (ul. Prdmyslova) bude ul. Kbelska uzaviena od k¥izovatky s ul. Kolbenova.

Dopravni uzavirky ve Kbelich

Ve druhé poloviné Unora zacaly uzavirky v oblasti ulice Jilemnicka ve kbelské zastavbé. Ddvodem je rekonstrukce plynovodu. Prace

dle sou¢asného harmonogramu potrvaji do 8. dubna. Dalsi, pro obyvatele Prahy 14 vyznamnéjsi omezeni nastane v poloviné kvét-

na, kdy bude uzaviena ulice Budovatelska v iseku mezi Novopackou a Trabantskou. Omezeni by mélo skoncit letos v srpnu. Druha
zmifiovana uzavirka ovlivni i provoz MHD. O vylukach a objizdnych trasdch budeme informovat v kvétnové Ctrnéctce. Pro aktualni
informace sledujte prosim webové stranky méstské ¢asti www.prahal4.cz. red
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ribéh o Gniku z beznadéje

aneb jak se s pomoci Motylku jedna
z maminek samozivitelek odrazila ode dna

Pani Jana zila v azylovém domé se svy-
mi dvéma malymi syny a kazdodenné
bojovala s nedostatkem penéz. Koupit
mladsimu synovi plenky nebo starsimu
boty, kdyz uz staré zase tlaci? Z ¢eho
uhradit doplatky na léky, kdyz kluci
zase marodi? V penézence pak zbyde
sotva na rohliky...

Kdyz pani Jana pfisla poprvé do Ko-
munitniho centra Motylek, propada-

la beznadgéji, citila se na dné. Nastésti

zde nasla pochopeni a pomocnou ruku.
Ochotna socialni pracovnice ji pomohla
vyrtesit dlouhodobé problémy. A nako-
nec se ji podafilo od pomysiného dna
odrazit.

+ Zajistit pronajem bytu a ve spolupraci
s nabytkovou bankou ho vybavit; jed-
na z nadaci zaplatila pracku a détem
postele;

« zprostfedkovat pomoc z potravinové
banky, nejen jidlo, ale i plenky a dalsi
potfeby;

« vyridit socidlni davky, aby si rodina by-
dleni udrzela;

* najit brigadu;

« zacllenit starstho syna do skolicky
v Motylku a zafidit mu logopedii.

Pfibéh pani Jany a jejich malych syn(

je jednim z mnoha, které diky Motylku

skondily $tastné. V tomto komunitnim
centru na Cerném Mosté u? vice ne?

20 let nachazeji pomoc rodiny s détmi

v naroéné zivotni situaci i ty, které pe-

¢uji o déti se zdravotnim postizenim.

Je povzbuzujici, Ze osud téchto déti

neni lhostejny ani mnoha obyvatelim

Prahy 14. Mezi sousedy se naslo nékolik

dobrovolnikd, ktefi pravidelné pomaha-

ji. Diky laskavym déarctm, ktefi prispivaji
do krizového fondu, se dafi pokryvat
naléhavé vydaje rodin v nouzi. Uzasny
ohlas méla i prosba o darovani nepo-

Neziskové organizace

komunitni
centrum
motylek

tiebnych hracek. V Motylku se sesly
nejen hry, panenky, autic¢ka a knizky, ale
i dalsi vybaveni pro déti. K tomu leckdo
pfidal i par povzbudivych slov pro ty,
kdo to maji v zivoté opravdu tézké, i pro
Motylek, ktery je tu pro né. ,Velké diky
patfi tém, kdo se do této sbirkové akce
zapojili a tfeba vysvétlili svym détem, ze
vzdat se véci ve prospéch jinych pfinese
dobry pocit i jim samotnym,“ dopliiuje
Zuzana Jelenova, pfedsedkyné spravni
rady Motylku.

KC Motylek

Pomahejte s nami tém, ktefi to
opravdu potebuji. Laskavym
darcim dékujeme za prispévek

do krizového fondu - sbirkovy uéet:

2501883883/2010.

Nebo se chcete stit dobrovolnikem?
Hlaste se na tel. 777 964 754 nebo
e-mailu dobrovolnik@motylek.org

INZERCE

Mestske nem
nasledné péc

& 770170651

BEZPLATNA POMOC!

Provozni doba linky navratu: viedni dny 9:00-14:00 hodin

@ www.mnnp.cz
ONLINE DOTAZY

mnnp.cz
zdravotnictvi.praha.eu

Tabory

tradici! -

Terminy
po celé léto!

ZAMERENI

« Parkour camp
« Scooter camp

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA G

RV2200148/04

fa ]gtggmbor

TABOROVYCH ¢ zzné slevy za \easné prihlisky!

+ Jezdecky tabor
« Vytvarny tabor

« Tabor s mazlicky « Tabor deskovych her

1}

+ Klasicky tabor

« Tabor pro nejmensi "ffSpoIeEné

« Skate camp + Hudebni tabor « Tabor pro budouci _ doprava
« Airsoftcamp ~ « Filmovy tabor instruktory = z n:moba
« Tanecnitabor - Rybarsky tabor « Priméstsky tabor - mést CR

« Podzimni tabor
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Nase skoly

Olympiada v Oblacku

Po ¢tyfech letech je zde opét
olympijska zima a déti z MS )
Oblacek si mély moznost vy-
zkouset, jak to na takové zimni
olympiadé vypada. Olympia-
du jsme zahdjili prvni Unorovy Fj
tyden, déti se podilely i na sa-

motnych pfipravach. Tfidu si

vyzdobily olympijskymi kruhy |
a vlajkami zemi, ze kterych déti
pochazi. Na slavnostnim za-
hajeni jsme nesli vlastnoruéné
vyrobenou pochoden, kterou
byl ,zapalen” olympijsky ohen,
a hry mohly zaéit. Déti si v ram-
ci jednotlivych sportl vyzkou-
Sely rGizné pohybové aktivity.
Soutézily v disciplinach, jako je
napfiklad lyZzovéni, krasobrusle-
ni, curling, hokej ¢i zavod dvoj-

"

MS SLUNICKO,

bobu. Boj détskych soutézicich
byl velmi napinavy. Déti byly
vedeny ke zdravé soutézivos-
ti, sezndmeny s pojmy, jako je
zimni olympiada, statni hymna,
vlajka, pochoden ¢i olympijské
i kruhy. VSichni mali sportov-
ci ziskavali béhem her razitka
do svych sportovnich karticek
a na konci olympiddy dostali
drobnou odménu. Nejvétsi od-
ménou pro pani ucitelky bylo,
ze se déti s elanem a velkym
odhodlanim poustély do vsech,
ne vzdy snadnych disciplin
a Ukoll. Nase zimni olympiada
byla pro vsechny pfijemnym
zpestfenim zimy a uz nyni se
tésime na dalsi.
MS Oblacek

Gen. Janouska 1005, Praha 9, Cerny Most oznamuje, Ze od
1.9.2022 oteviré novou tFl’du pro déti mlad§|'tF|' let.

Pro]ekt Obcan na Gymnaziu Chodovicka

Projekt Obdan je soucasti predmétu Vy-
chova demokratického obcdana. Kazda tfida
si ve ¢tvrtém ro¢niku na gymnaziu vybere
dobrovolnickou &innost, které se béhem
pololeti bude vénovat. My jsme zvolili spo-
lupréci s Matefskou skolou Oblaéek v Praze
14. Pavodné jsme si predstavovali, ze bude-
me chodit do skolky za détmi osobné, nase
plany ale bohuzel zkomplikovala korona-
virova situace, takze jsme se schazeli onli-

ne. Nasim Ukolem bylo vytvofit na kazdé
setkani odlisny program o délce pfiblizné
jedné hodiny. Chtéli jsme zahrnout pohy-
bové i odpocinkové aktivity, aby déti zvladly
udrzet pozornost, a déle ¢innosti, které by
mohly déti néco naucit, bavily je a zaroven
byly v souladu se vzdélavacim programem.
Nikdy jsme nevynechali ¢teni pohadky,
kresleni, povidani a zpivani. Zpivali jsme jed-
noduché lidové pisné, a pokud déti umély

k pisnicce i tanecek, rady ho s pani ucitel-
kou zatancovaly. Nesméli jsme zapome-
nout na uceni, a proto jsme vytvofili zaklad-
ni geometrické tvary z barevného papiry,
které déti uréovaly. K oblibenym aktivitam,
u nichz jsme se vsichni zasmali, patfilo hle-
dani ¢okoladovych minci po skolce a zavod,

kdo vydrzi nejdéle stat na jedné noze.
| kdyZ nebylo vibec lehké projekt uskutec-
nit, vsichni si myslime, Ze se ndm poved..
Déti vypadaly $tastné a zdélo se, Ze je pro-
gram bavil. Od pani uditelky ve $kolce jsme
dostavali pozitivni zpétnou vazbu. | ndm
setkani délala radost a spousta véci nas
prekvapila. Naptiklad znalosti a chapavost
déti v tomto véku. Zavérem bychom chtéli
podékovat pani profesorce Kratké, ktera
nas velmi dobfe vedla, u¢itelkam ve $kolce,
které s nami spolupracovaly a podporova-
ly nas. Déle Petru Svobodovi, ktery zajistil
technické spojeni, a hlavné predskolakim
z MS Obla¢ek. Ti ndm délali radost, a i kdy
to nékdy bylo tézsi, komunikovali s nami,

o deset let starsimi détmi. Dékujeme.
Bara Jetenska, Katefina Bi¢akova,
Linda Kuéerova z kvarty B,
Gymnazium Chodovicka
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Masopust je pohyblivy svatek, ktery
predchazi ¢tyficetidennimu plstu pred
Velikonocemi. Vniman je jako obdo-
bi hodovani a bujarého veseli. D¥ive se
o masopustu na kralovském dvofe ko-
naly hostiny, ve méstech tancovacky
a na vesnici zabijacky. K vrcholu ma-
sopustu patfi privod masek - k tém tra-
di¢nim patfi Slamény, Baba s ndsi, Med-
véd s medvédaiem nebo tfeba Zenich
s nevéstou, pficemZ nevéstu predsta-
vuje muZ a zenicha Zena. Obdobu ma-
sopustu slavi v fadé zemi svéta, zndmy
je italsky karneval, ¢i Mardi Gras v ame-
rickém New Orleans. Slova karneval
a masopust maji podobny etymologicky
puvod, tedy ,opustit maso“.

Masopust v Kyjich

SMALTYRD
RTDMSTWVY
A AEKAYOETE
MRPERTSU
UKTECHB OO
S zZzZATKAH
L ALI OSRDO
TAL I RAHN
M ONOIKTEZ ZY

m>» X 00O 2 Z2 >»

Py

Foto: Kristyna Bilkova
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ADEPT, CINOHRA, CLENY, EKONOM, ELUCE, FAUNA,
CHRAST, MATOHA, NEZIT, OHONY, OKOUNEK,
OKULJE, PLUIE, PRYZE, SMALTY, STEPAR, STREP,
SUMAR, TALIR, TEATR, UZLIK, VCELAR, VKLAD,

VYREZAT, ZATKA, ZKRAT

pd

> CcC > C »r C

L

OLASAKATP
NAKPMLAA
Ol AAV UL Z
PLSSZSRDO
TYUAEAND
| ATV FKRL
K UKORATZC I
HOSUUB I RYV
OTC I DOVY

AKASU, DRABI, DRUMS, DUKAT, KLUSAK, LATINA,
LHUTA, ODLIVY, OHARI, OPTIK, ORACI, PAUZA, PILOT,
PIROGA, ROLBA, ROUPI, SALON, STUPY, SAFAR, SERIF,
SKOLA, TARIF, TLAPA, VESLA, VODIC, ZLUVA

1. Ktera maska tradi¢né patFi
k ¢eskému masopustu?

a) slunce

b) kobyla

c) morovy doktor

2. Kdy byla obnovena tradice
masopustu v Praze 14?

a) 26.2.2022

b) 27.2.2021

c) 29.2.2020

3. Ve kterém mésté patfi ke karnevalu
pravod taneénikd samby?

a) v italskych Benatkach

b) v brazilském Riu de Janieru

¢) ve mésté Santa Cruz na Tenerife

4. Podle ¢eho uréujeme termin
masopustu?

a) kond se vzdy posledni vikend v Unoru
b) odvozuje se od Velikonoc

¢) zavisi na tom, kdy zacina jaro

5. Ktery pokrm na masopustni hostinu
nepatfi?

a) koblihy

b) jitrnice a jelitka

¢) houbovy kuba

Tti vylosovani Uspé&$ni fesitelé ziskaiji darkové baleni predméti od MC Praha 14. Spravné Fedeni se svou adresou a telefonnim &islem posilejte do 15. brezna
2022 e-mailem na adresu: ctrnactka@regvyd.cz, nebo v oznacené obélce s heslem KVIZ na adresu: Ufad MC Praha 14, Bratfi Venclikd 1070, 198 21, Praha 9.
Redeni mazete odevzdat i osobné v zalepené a oznacené obélce na podatelnu Gfadu. Vyherce zvefejnime v piidtim vydani.
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Komunity

Zacatek jara

B KC KARDASOVSKA
S komunikuj / sméj se /

v Komunitnim centru Kardasovska

TYM KC KARDASOVSKA

PRESTOZE SVETEM MOMENTALNE HYBE VALECNY KONFLIKT NA UKRAJINE A SITUACE JE
VSECHNO, JEN NE RUZOVA, JE DULEZITE SNAZIT SE NACHAZET | DUVODY K RADOSTI.
TREBA Z TOHO, ZE SVIiTi SLUNCE A PRIRODA SE ZACINA PROBOUZET ZE ZIMNiHO SPANKU.
NAJEDNOU MAME VIiCE ENERGIE, MAME CHUT VENOVAT SE NOVYM VECEM. VSIMAME
SITOHO | MY V KC KARDASOVSKA. AT UZ JE TO BLIZiCiM SE JAREM, NEBO ZMIRNENYMI
EPIDEMIOLOGICKYMI OPATRENIMI, VAS ZAJEM O NAMI NABIZENE AKTIVITY ROSTE. CHCETE
VEDET, CO JSME PRO VAS PRIPRAVILI V BREZNU?

Jako kazdy mésic se mizete tésit na pra-
videlné <Ctvrtedni zpivani pro seniory
s Mirkem. PFijdte si udélat radost a zapét
si své oblibené pisné. Kdo ma rad tro-
chu hazardu a rad by poskadlil $tésténu,
pfijdte si zahrat Bingo! Tuto nendro¢nou,
avSak zabavnou hru miZzete znat také
pod nadzvem Lotto, kdy se losuji ndhodné
tazena Cisla a vyhrava ten, kdo jako prvni
vyplni celou svoiji karti¢ku s pfidélenymi
disly. Jak jiz popis napovida, pljde pre-
devsim o pfijemné stravené odpoledne
s prateli z komunity.

VYLET DO BOTANICKE ZAHRADY

Pro milovniky pfirody a flory jsme napla-
novali vylet do Botanické zahrady na Al-
bertové. Potési nas vzacné exemplaie
rostlin ve vnitfnich sklenicich. Kochat se
budeme i pohledem a poslechem mist-
niho hejna kakadu Zlutolelych. Jedna
se o zvifata, na kterd dohlizi pracovnici
zachranné stanice exotického ptactva
Laguna. Diky velkému Uspéchu Unorové
vychéazky do Grébovky chapeme, jak da-
lezité je zakondit prochazku posezenim
v néjaké z prazskych kavéren, a proto
tuto ,tradici“ hodldame zopakovat i nynf.
Radi bychom vés pozvali také na tradic-
ni Nordic Walking - vylet se specidlnimi
holemi. Za zvladnuti kondi¢né naro¢néj-
$i vychazky budete dozajista odménéni
pohledem na probouzejici se jarni pfiro-
du.

Vrcholem naseho bfeznového programu
bude jiz dfive pofadana a velmi Uspésna
tandirna spolecenskych tanct. Uzijeme si
spole¢né straveny ¢as a pod odbornym
vedenim se podivdme na zoubek tan-
clm, jako je salsa a bachata. Na akci md-
Zete ptijit bud’ sami, nebo s partnerem/
partnerkou. Je zdarma, kvdli omezené
kapacité je ale potfeba se na ni pfedem
prihlasit.

Potrebujete poradit
s tizivou financni situaci?
KCK nabizi odbornou pomoc

Foto: Lucie VI¢kové, DiS

KC Kardasovska od Unora nabizi pomoc
v podobé pondélni dluhové poradny
pod vedenim Lucie Vi¢kové, DiS. Smysl
této aktivity vam predstavujeme v na-
sledujicim rozhovoru.

S ¢im za vami mohou lidé pfijit? Co je
hlavni podstatou vasi prace?

Hlavni podstatou mé prace je zjistit pres-
nou finanéni situaci klienta, zmapovat
jeho dluhy a ovéfit jejich opravnénost.
Na zakladé téchto informaci navrhnu
vhodné Feseni dané situace. Prijdte tedy,
pokud potfebujete pomoci se zmapova-
nim svych dluhd nebo chcete poradit,
jak naloZit se svou finanéni situaci, anebo
s insolvenci.

Jak jste se k takové praci dostala?
K praci v dluhové poradné jsem se do-
stala pfes neziskovou organizaci, ktera

pomaha lidem v ramci projektu EU. Mit
prehled je v tomto oboru slozitéjsi, vy-
hodu maji urdité ti, co se zabyvaji pra-
vem. J4 jsem slozila zkousku u CNB. Tato
zkouska mi dala dobry zaklad a znalosti
jsem si dale prohloubila diky Skolenim
od advokatni kanceldfe a jinych dluho-
vych poraden. Na tuto praci ale nejsem
sama - spolupracuiji s advokatni kance-
|4Fi, ktera se pfimo zabyva insolvencemi.

jina povolani?

Kazdé povolani je néc¢im naro¢né. U dlu-
hové poradny jsou to pfedevsim chvile,
kdy pro klienta nemame feseni ihned.

Co byste ¢tenarim fekla o svém osob-
nim Zivoté? Co rada délate ve svém vol-
ném case?

MUj osobni Zivot je velice pestry. Jsem
nadSeny sportovec, predev§im bézec
a cyklista. Doma mam Sest psl a del3i
dobu jsem pusobila jako dodasna ,pa-
nicka“ pro psy. Ve volném Case se snazim
vénovat seberozvoji a sportu.

Dékujeme za vas Cas a za spolupréci
s nas$im komunitnim centrem.

EVROFRHA LME
Errrsih skusbesn o dwpside ety
O Prabm - pid i £R

Informace o projektu
Nézev: Komunitni centrum Kardasovska Ill.

Reg. &islo: CZ.07.3.63/0.0/0.0/20_077/0001803
Doba realizace: 1. 3. 2021 - 28. 2. 2023
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Historie

POHLED DO HISTORIE PRAHY 14
HLOUBETINSKY ZAMECEK

PfinasSime vdm novou sérii ¢lank na
téma historie Prahy 14, kterymi se vam
budeme snazit vice priblizit, jak se nase
méstska cast postupem casu meénila.
Porovnani historickych fotografii se sou-
casnymi mize pamétnikiim osvézit nos-
talgické vzpominky, a naopak mladsim
ctenafim ukazat zajimavosti historie.
Na clanek se miizete tésit kazdy mésic
ve vydani éasopisu Ctrnactka.

HISTORIE AVZNIK
SOUCASNEHO ZAMECKU

Hloubétinsky zdmecek se nachazi v uli-
ci Hloubétinskd a sousedi s kostelem
sv. Jifi a se zahradou volnocasového
centra H55. Na misté nynéjsiho zamecku
se dfive nachazela stard stodola. Dle
vypovédi pamétnikd dfivéjsiho Hloubéti-
na nepUsobila stodola pfili§ reprezen-
tativnim dojmem a délala obci ostudu.
Staveni se roku 1837 rozhod| odkoupit
drivéjsi zemsky advokat v Praze — pan
JUDr. Vaclav Linhart, ktery chtél stodo-
lu proménit ve vilu. Ta méla slouzit jako
jeho rodinné sidlo. Stavbu ale brzy prodal.
Zéakladni kdmen pro vystavbu vily byl své-
cen 12. ervna tehdejsim farafem Vackem.
Ten v pamétni farni knize zminuje: ,,Do
zdkladniho kamene byly vloZeny mimo
zdkladni listinu i vytisky vSech v Praze vy-
chdzejicich novin, exempldry penéz i fota
vSech pfitomnych hosti“ (Zdroj: Jan Bri-
nek — Déjiny Hloubétina, dil 1.).

Dalsi vyznamny majitel byl JUDr. Franti-
Sek Sedlacek, a to od roku 1883. Tehdy
zacal budovu ménit na pohadkovy pseu-
dogoticky zdmek pro svou nastévajici
manzelku, se kterou zde prozil patnact
let spole¢ného Zivota.

Roku 1898 Hloubétinsky zamecek odku-
puje JUDr. Vladimir Zidlicky. Za doby jeho
vlastnictvi zamedek opét prochazi pro-
ménami. Mezi nékteré patfi rekonstrukce
vnitinich prostor a jejich déleni na mensi
mistnosti. Na prdceli domu dokonce ne-
chal instalovat smy3leny erb. Pan Zidlicky
byl dle svédectvi velmi vysttedni ¢lovék.
Jeho pani méla rada divadlo, a proto ji ho
manzel nechal postavit z byvalé konirny
v casti zameckého dvora. Hrélo se zde
mnoho vypravovanych vystupi a penize z
her byly posléze vénovany chudym détem
z Hloubétina. Vladimir Zidlicky dle vypo-
védi jeho znamého jednoho dne odces-
toval do Karlovych Vard. Na cesté zkon-
zumoval vajicka, z nichz dostal otravu
a po kratkém |é¢eni v nemocnici zemrel.

Od roku 1912 Hloubétinsky zamedek pa-
ttil Zidovské obci, kterd v ném zfidila sid-
lo pro slabomyslIné. Béhem vélky ho vsak
vyvlastnili nacisté. V dobach socialismu
slouzil jako truhlarna, sklad, a dokonce
v ném plsobilo Vesnické divadlo, na které
se konkrétnéji zamé¥ime v pristim vydani
casopisu.

HLOUBETINSKY ZAMECEK OD KONCE
20. STOLETi DO SOUCASNOSTI

Roku 1990 byl Hloubétinsky zamecek vracen
do vlastnictvizidovské obce, které patti dopo-
sud. Prostory byly od roku 1990 pronajimany
soukromézdravotniklinice.Dne1.¢ervna2005
zde byl zprovoznén prvni babybox v Cesku,
ktery ale v soucasné dobé na tomto misté jiz
nefunguje. Zdmecek ma velkou historickou i
uméleckou hodnotu, a proto je uveden v se-
znamu kulturnich pamatek CR.
Text: Adéla Bodlakova
Foto poskytli: Jan Bfinek (historické),
Adéla Bodlakova (ostatni)
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PLSCHARNA

KLUB S=NIO

Zveme vsechny seniory do naseho klubu na Plecharné, kde se setkavame kazdé pondéli
od 14 do 16 hodin. Té&Sit se mlZete na pohybova, vzdélavaci i kreativni setkani.
Jsme otevrenii vasim napaddm, chceme, aby vas klub bavil.

Na podzim kazdoro¢né poradame také Den seniord, kde na vas ¢eka bohaty

A 4
]

Vice informaci u Kateriny Plevové
katerina.plevova(@prahal4kulturni.cz nebo na tel: 777 783 662
Klub seniort na Plecharné - kazdé pondéli 14-16 hodin

vstupné 20 K¢

JARNF

VITANIi JARA - VYNASENi MORANY

20.3./NE/14:00

32 14:00 - 15:00 Vyroba jarnich kloboukt a masek z r&znych pfirodnich materiald

32 15:00 - 16:00 Vynaseni Morany - privod po Hloubétiné s muzikou, sraz v zahradé H55
+=% 16:00 - 18:00 Opékani burtl v zahradé H55 za doprovodu folkové muziky

OSAZENi KOMUNITNICH TRUHLIKU
21.-23.3./P0O-ST/13:00 - 20:00

Komunitni truhliky si osazite sami, my vam
zajistime vSe potiebné vcéetné rostlinek.
Zapojte se, truhliky budou zdobit H55 jako
kazdy rok.

MALUJEME JARO
21.3./PO/17:00 —

Jarni rovnodennost je ten pravy ¢as, kdy pfijit
sdétmidoknihovnyaoslavittentodennéjakou
krasnou kresbou nebo malbou.

JAK CHYTRE NA SVUJ JIDELNIGEK
22.3./UT/17:00
Jarni zdravé tipy ve vagem jidelni¢ku. 0.0

JARNI SWAP KVETIN

24.-27.3./CT-NE

c¢tvrtek, sobota, nedéle 13:00 - 19:00

patek 9:00 - 19:00

PRINES > VYMEN > ODNES. Vyménny bazar
pokojovychijinych kvétin v prostorech volno-
¢asoveého centra H55 a hloubétinské pobocky
Méstskeé knihovny v Praze.

*"e
0
o0

V ramci jarniho swapu kvétin muzete
zdarma vyuzit i presazovaci dilnu v ateli-
éru volno¢asového centra.

=ty

25.3./PA/10:00 - 12:00
Prijdte se poradit nebo naucit se spravné

program a stejné jako nas Klub seniord ukaze, Ze stari neni nuda a mize byt aktivni.

Radi uvidime v naSem klubu nové tvare, tak nevahejte a pfijdte nas navstivit.

Kluby seniord probihaji i na nasich dalSich dvou centrech, v KD Kyje kazdou
stfedu 13-15 hod, v H55 pak ¢tyrikrat rocné v podobé Setkani pamétnika.

g
¢.¢ H55

JAK VYROBIT VERTIKALNi ZAHRADKU
26.3./50/13:00 - 16:00

UkaZzeme vam,jak sivyrobit vertikalnizahradku
z palety, kam ji nejlépe umistit a jaké kvétiny
jsou do nivhodné nebo jak je udrzovat.
Vistupné: 80 K&

registrace predem na e-mail: info@h55.cz

POHADKA: O KOUZELNEM SMICHU

+ DILNICKA ZAPICH DO KVETINAGE
27.3./NE/15:00

Podari se Mracikovi najit ztraceného kama-
rada Smiska? Pohadka o tom, co vSe dokaze
smich a jak je dilezité mit dobrého pritele.

Vistupné: 60 K¢
* ¢
H
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Anketa

JAKO SPORTOVNI HVEZDA ROKU
SVITI TENISTKA VALENTOVA

Zaire tenisové hvézdicky z Lehovce
dobleskla az do Austrélie. Sportovni
Hvézdou roku Prahy 14 zvolila vefej-
nost nasi méstské casti 14letou Terezu
Valentovou, osmifinalistku a nejmlad-
§i ucastnici juniorského Grand Slamu

Australian Open!

O anketé ani nevédéla, o to vic ji tési
vysledek, ktery se dozvédéla mezi zapasy
turnaje v Litvé. S tenisem zacala ve Cty-
fech letech v Hloubétiné na antukovych
kurtech. ,,Chodila jsem s tatkou a snazila
se néco odkoukat. Pak mé vzali do skolic-
ky na Spartu,“ vzpomina. Vénovala se
i basketbalu.

Ostatné sportovni geny ma v krvi, jeji
maminka Jitka, jesté pod jménem
Janackova, byla jako kanoistka na dvou
olympijskych hrach v Barceloné a Atlanté
s Martinem Doktorem a dostala se tam
Ctyfikrat do semifindle. Déda ji vozi
na tréninky, babicka vafi...

Experti ji povazuji za viestrannou hracku
bez viditelné slabiny, ocenuji jeji pohyb
a bojovnost. ,Vzor nemdm, beru si
od kazdého to dobré a snazim se to
prenést do své hry. Vim, Ze v tenise
z osmdesdti procent rozhoduje psychika
a ja jsem s hlavou v pohodé, prekousnu,
kdyz se nedafi a to je moje vyhoda,” Fika
stradiéni pravacka.

Trikrat  tydné uz
trénuje na Sparté
dvoufdzové, hned
vedle jako ¢lenka
Olympu, sportovni-
ho centra minister-
stva vnitra, vyuziva
zdzemi a regenera-
ci, kde se potkava
s nastupujicimi ko-
metami,  sestrami
Fruhvirtovymi. Ty
jsou trosku napred
a jinde, ddvaji te-
nisu vSechno. Ale
jé véfim, Ze kdyz
budu makat, mazu
se taky dostat na
tu nejvyssi droven,”
usmiva se.

Vedle tenisu stiha zdatné i Skolu a déku-
je za vstficnost a podporu ucitelim ze
zakladni skoly v Chvaletické ulici. Nyni se
chysté na pfijimaci zkousky na sportovni
lyceum v Libni a sportovné-podnikatel-
skou skolu. ,Jesté nevim, co bych jednou
chtéla délat. Nejradsi, kdyby mi vysel
ten tenis,” dodava. Naslapnuto k tomu
rozhodné ma.

Loni vyhrala mistrovstvi Evropy ve dvou-
hie i Ctyrhie, vSechny jeji vitézné sin-
gly pfispély k bronzu ceského druzstva
na mistrovstvi svéta. V lednu letosniho
roku se poprvé dostala na Grand Slam.
»~Nezapomenutelné zdzZitky a zkusenos-
ti,“ pfipomina si nedavnou cestu do Aus-
tralie. ,,Napofdd si budu pamatovat sice
hlavné tu pordzku v osmifindle s o tfi roky
starsi Australankou, mohla jsem jit ddl.
Ale sledovala jsem nazivo vsechny nejlep-
i hrdce pfimo pfi hfe. V posilovné jsem
potkala Shapovalova nebo Martincovou
a dalsi na kurtech. Mam moc rdda
Djokovice, litovala jsem, Ze nemohl hrdt.
Chtéla jsem ho vidét, jednou jsem mu
uZ sbirala micky.” Ted by se moc rada
dostala na French Open do Pafize.

Na druhém misté Hvézdy roku 2021
skondil Jiti Faltin, trojnasobny veteran-
sky mistr Evropy z Kréty a mnohonésob-

ny medailista narodnich soutézi v taek-
won-du, ¢len ITF Sonkal Praha. ,Na svij
vék uz md skvélé zkuSenosti a dokd-

Ze motivovat svym pfistupem ostatni
k tréninku i k Zivotu,” napsala Tereza
Stekerova, pro¢ mu dala svdj hlas.

Treti pticku obsadil softbalovy matador
Tomas Klein z doméciho klubu Spectrum,
vitéz celé lonské ankety Sportovec roku
Prahy 14. Letos hostoval v danském tymu
Horsholm a vyhral s nim evropskou Ligu
mistrd. Jeden bod ziskali i hloubétinska
akvabela Marie Vlasdkova a vsestranny
handicapovany sportovec Jakub Jancik.
Loni se stala Hvézdou roku nadéjna
atletka Barbora Kfizova.

Slavnostni  vyhlaSeni vSech kategorii
ankety Sportovec roku Prahy 14 probéh-
ne 23. bfezna v Kulturnim domé Kyje.

Hvézda roku Prahy 14 za rok 2021

1. Tereza Valentov, tenis

2. Jifi Faltin, taekwon-do

3. Tomas Klein, softbal

4. Jakub Jancik, handicapovany
Marie Vlasakova, umélecké plavani

Text: Tomas Nohejl
Foto: archiv Terezy Pokorné
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17:00

BREZEN

VYSTAVA V GALERII 14

Zahdjeni vystavy vytvarnych praci déti

ze ZUS Ratibofickd 30 a pobotky ZUS na Cerném Mostg.
MC Praha 14, namésti Plukovnika Vicka 685/10,
www.prahald.cz, VSTUPNE: volny

19:00

17:00

9:00

BABA Z LEDU

Pribéh rozkryvajici nelehké vztahy mezi tfemi generacemi.
KD Kyje, www.kdkyje.cz, VSTUPNE: 50 K& ZTP + ZTP/P 50% sleva

JAK CHYTRE NA SVUJ JIDELNICEK

Jist levné a zaroveri i zdravé se mize zdét obtizng. Pokud si ale
vyvazeny jidelnicek naplanujete predem, uSetfite cas i penize.
Méstskd knihovna v Praze, pobocka Hloubétin

H55, www.h55.cz, VSTUPNE: zdarma

TURNAJ VE STOLNIM TENISU
0 POHAR STAROSTY MC PRAHA 14

MC Praha 14, Sportovni hala u bazénu v Hloubé&ting,
www.prahal4.cz, STARTOVNE: 50 Kc/osoba

14:00

TANECNI ODPOLEDNE
Prijdte si uzit vikendové odpoledne pohybem pri Zive hudbg.
Color Club, KD Kyje, www.kdkyje.cz, VSTUPNE: 50 K¢

14:00

GAME OF SKATE

Plecharna, www.plecharnacernymost.cz, VSTUPNE: zdarma

15:00

15:00

14:00
16:00

10:00

15:00
17:00

18:00

MEDVEDI PRINC

Loutkové predstaveni nejen pro déti.

Studio Damiiza - www.damuza.cz/medvedi-princ
Plechdrna, www.plecharnacernymost.cz
VSTUPNE: 50 K¢/osoba, déti do 2 let zdarma

KUDY CESTA DO POHADKY

Pribeh podle pisnicky ,.Kdyz jsem ja slouZil to prvni Iéto..."
Liduscino divadlo. KD Kyje, www.kdkyje.cz

VSTUPNE: 50 K¢/osoba, déti do 2 let zdarma

PONORME SE DO OCEANU

Tentokrdt se spoleéné ponofime do hlubin internetu.
Jak na ngj v chytrém telefonu nam ukaze pan Polasek.
Plechérna, www.plecharnacernymost.cz, VSTUPNE: 20 K¢

ZPIVANI S ZABKOU KVAKALKOU
Hudebni program pro rodice s détmi.

Mateiskeé centrum Klubicko, VIckova 1067/12
VSTUPNE: 100 Kc/rodina

ZPIVANI PRO RADOST

Na kytaru jako obvykle doprovodi Ing. Miroslav Rada.
Komunitni centrum KardaSovskd

Kardasovska 626/5, Praha 14
www.bit.ly/KCKardasovska, VSTUPNE: zdarma

PLES ZAHRADNICKE SKOLY

Soukromd akce, kavarna oteviena do 16 hod.
H55, www.h55.c2

Kalendar akei

18:00
21:00

15:00

14:00
16:00

17:00

9:00
13:00

TANCIRNA SPOLECENSKYCH TANCU
Akce pro vSechny pfiznivce spolecenskych tanci.
Komunitni centrum KardaSovskd

KardaSovska 626/5, Praha 14
www.bit.ly/KCKardasovska, VSTUPNE: zdarma

MEDVEDI DISKOTEKA

Ofivte Plecharnu svymi medvédimi

(nebo i jinymi zvifecimi) maskami.
Plechérna, www.plecharnacernymost.cz
VSTUPNE: 50 K¢/osoba, déti do 2 let zdarma

VZHURU KE HLADINE
Seznamime se s bohatou podmorskou faunou.
Plecharna, www.plecharnacernymost.cz, VSTUPNE: 20 K¢

JAK CHYTRE NA SVUJ JIDELNICEK

Jist levné a zéroveri i zdravé se miize zdat obtizng. Pokud si ale
vyvazeny jidelnicek naplanujete predem, usetfite Gas i penize.
Méstskd knihovna v Praze, pobocka Hloubétin

H55, www.h55.cz, VSTUPNE: zdarma

NAUGNY VYLET DO BOTANICKE
ZAHRADY UK NA ALBERTOVE

Zveme vas na vylet do botanicke zahrady.

Komunitni centrum KardaSovskd

KardaSovska 626/5, Praha 14
www.hit.ly/KCKardasovska, VSTUPNE: do skleniku 55 K¢

16:00

TRENINK PAMETI

Prednaska lektorky Evy Odehnalové o trénovdni pameéti.
Méstskd knihovna v Praze, pobocka Hloubétin

H55, www.h55.¢cz, VSTUPNE: zdarma

16:00
18:00

15:00
17:00

15:00

11:00
17:00

RECYKLOVANE KVETINACE

Z PET lahvi vykouzlime samozavlazovaci kvétinééq..
Plecharna, www.plecharnacernymost.cz, VSTUPNE: 50 K¢

BINGO S MIRKEM

Prijdte zkusit své Stésti.

Komunitni centrum KardaSovskd

KardasSovska 626/5, Praha 14
www.bit.ly/KCKardasovska, VSTUPNE: zdarma

POHADKA 0 PISNICCE

Loutkova pohadka pro malé i velké zpévaky.

Divadlo Harmonika, Plechérna, www.plecharnacernymost.cz
VSTUPNE: 50 Kc/osoba, déti do 2 let zdarma

RC MODELY JAKO ZABAVA

Prijdte si vyzkouset jizdu s profi RC autaky.

RC Klub Kyje 2.5, www.roklubkyje.cz/events/rubrika/nase-akce
Plecharna, www.plecharnacernymost.cz

VSTUPNE: dobrovolné

PRVNI JARNi TYDEN: VYNASENi MORANY

ViynaSeni smrti a vitdni jara je zdpadoslovansky lidovy

2vyk pochazejici z pFedkFest’aqské gry.
H55, www.h55.¢z, VSTUPNE: zdarma
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DOKTORSKA POHADKA

Podle pohadky Bozeny Némcové napsala Ludmila Razimovd.

Nezavislé divadlo, KD Kyje, www.kdkyje.cz
VSTUPNE: 50 K¢/osoba, déti do 3 let zdarma

PRVNi JARNi TYDEN: -
OSAZENi KOMUNITNICH TRUHLIKU

Komunitni truhliky si osdzite sami, my vdm
zajistime vSe potrebné véetné rostlinek.
H55, www.h55.cz, VSTUPNE: zdarma

NORDIC WALKING

9:00 Dynamicka prochazka se specialnimi sportovnimi holemi.
- Komunitni centrum Kardaovskd, KardaSovska 626/5
12:00 www.bit.ly/KCKardasovska, VSTUPNE: zdarma
14:00 SENI
- LITERARNI PONORKA
16:00 Spolecné se ponofime do svéta literatury.

10:00

Plecharna, www.plecharnacernymost.cz, VSTUPNE: 20 K¢

PRVNI JARNI TYDEN: MALUJEME JARO
Jarni rovnodennost je ten pravy gas, kdy pfijit s détmi
do knihovny a oslavit tento den néjakou krasnou
kreshou nebo malbou.

Méstskd knihovna v Praze, pobocka Hloubétin

H55, www.h55.¢cz, VSTUPNE: zdarma

PRVNi JARNI TYDEN: =~
JAK CHYTRE NA SVUJ JIDELNICEK
Jarni zdrave tipy ve vaSem jidelniku.

Méstskd knihovna v Praze, pobocka Hloubétin
H55, www.h55.cz, VSTUPNE: zdarma

VYVOJ RECI U DETI
- SPECIFIKA DVOJJAZYCNYCH DETI
Dozvite se, jaky je rozdil v osvojovani jazyka u déti,
které vyriistaji v dvojjazyEném prostredi.
Matefské centrum Klubicko, Viékova 1067/12
VSTUPNE: 100 Kc/rodina

14:00

SVETLIK

JAK SE DELA SVETELNA INSTALACE?

H55, www.h55.cz
KURZOVNE: 200 Kc/dité, registrace predem info@h55.02

PRVNi JARNI TYDEN:
JAK VYROBIT VERTIKALNi ZAHRADKU

Verejny workshop ve spolupraci se zahradnickou Skolou.
H55, www.hb5.cz
VSTUPNE: 80 K¢, registrace predem na email info@h55.cz

TANECNI ODPOLEDNE

Prijdte si uzit vikendové odpoledne pohybem pfi Zivé hudbé.
Color Club

KD Kyje, www.kdkyje.cz, VSTUPNE: 50 K¢

15:00

MALA DiLNA PRO VELKA DiLA

Otevieme spolu kouzelny svét fantazie a tvoeni.
Plechdrna, www.plecharnacernymost.cz
VSTUPNE: 50 K¢/osoba, déti do 2 let zdarma

19:30

SVETELNA INSTALACE V ZAHRADE H55

nejen pro verejnost + ohefi a muzika
H55, www.h55.cz, VSTUPNE: zdarma

15:00
17:00

18:00

SPORTOVEC ROKU - Vyhl&geni 2. rotniku ankety
Pro pozvané. KD Kyje, www.kdkyje.cz

PRVNI JARNI TYDEN: JARNi SWAP KVETIN
Vyménny bazar pokojovych i jinych kvétin.
Oteviena presazovaci dilna

V rami jarniho swapu kvétin miizete zdarma vyuzit
| presazovac! dilnu v ateliéru volnocasového centra.
H55, www.h55.cz VSTUPNE: zdarma

ZPIVANI PRO RADOST

Na kytaru jako obvykle doprovodi Ing. Miroslav Rada.
Komunitni centrum KardaSovsk4, Kardasovska 626/5
www.bit.ly/KCKardasovska, VSTUPNE: zdarma

PRVNI JARNi TYDEN: WORKSHOP
JAK PRESADIT POKOJOVE KVETINY

Prijdte se poradit nebo naucit se spravné presazovat.
H55, www.h55.cz, VSTUPNE: zdarma

BOHEMIAN GUITAR FINGERS

Breznovy dil cyklu Koncertd mezi Fadky.

Uginkuji: Adam Pavlicek, Jan Kysela, Michal Schneider.
Méstskd knihovna v Praze, pobocka Hloubétin

H55, www.h55.c2, VSTUPNE: zdarma

18:00
21:00

15:00

14:00
16:00

17:00

0 POHAR MG PRAHA 14

Amatérsky turnaj v boxu.
Plechdrna, www.plecharnacernymost.cz
VSTUPNE: 100 K¢, déti do 10 let zdarma

JAK NA OBRA

Veselé loutkové predstavent.
Divadylko Z PYTLICKU

KD Kyje, www.kdkyje.cz
VSTUPNE: 50 K¢/osoba, déti do 3 let zdarma

PRVNI JARNI TYDEN: POHADKA O KQUZELNEM
SMICHU + DILNICKA ZAPICH DO KVETINACE

Pohddka o tom, co vSe dokaze smich

a jak je dilezité mit dobrého pritele.
Divadélko pod Smrckem
H55, www.h55.cz, VSTUPNE: 60 K¢

POHYB OCEANU

Vydame se na jarni vychazku do blizkého okoli. ,
Plecharna, www.plecharnacernymost.cz, VSTUPNE: 20 K¢

JAK CHYTRE NA SVUJ JIDELNICEK

Jist levnd a zaroveri i zdravé se milze zddt obtizné. Pokud si ale
vyvazeny jidelnicek naplanujete predem, uSetfite Cas i penize.
Méstskd knihovna v Praze, pobocka Hloubétin

H55, www.h55.cz, VSTUPNE: zdarma

17:30

13:00
16:00

AUTORSKE CTENI

Tfi autofi, tfi knihy, tfi pfibéhy. Eva Kroupovd,
Jan Dvordcek, Jifi PeSaut a host Katefina Justova.
Méstskd knihovna v Praze, pobocka Hloubétin
H55, www.h55.cz, VSTUPNE: zdarma

VYMENA POKOJOVYCH KVETIN
Pojdte se zbavit prebytkii kvétin a udélat misto
pro néjake nové zajimaveé kousky.

Komunitni centrum KardaSovskd

Kardasovska 626/5, Praha 14
www.bit.ly/KCKardasovska, VSTUPNE: zdarma



INZERCE

BYDLENi

= Koupim jakykoliv byt na Praze 14 a v nej-
blizsim okoli jako budouci investici pro moje
déti. Nevadi i pravné komplikované pfipady.
Vykup bytu i s vécnym bfemenem na dozitf
mozny. Dékuji za nabidku, tel. 728 384 509

= Koupim chatu, chalupu do 50km od Prahy,
v dobrém i Spatném stavu. Dékuji za nabidku,
tel. 725 911 070

= Hleddm mensi byt do 15 tisic nebo vétsi do
20 tisic pro 2 osoby - par. Dlouhodobé, miize
byt balkon, centrum do 30 minut. Zafizeni
na dohodé. RK nevolat. Dékuji. 605 845 088

= P¥imy zdjemce koupi byt pro své déti. Senio-
ra mohu nechat v byté na doziti. Na velikosti
a stavu bytu nezélezi. Vyplatim dluhy nebo
uhradim privatizaci. Tel.: 608 661 664

SLUZBY

u !l ODVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLAD-
KU !l Vyklizeni sklepl, bytl, pozlstalos-
ti atd. NaloZzime a odvezeme cokoliv. Ve

za rozumnou cenu. Stéhovani-Doprava. Tel.:
773 484 056

Inzerci v téchto novinach pro vas zajisti:

Zuzana TOMASCHKOVA

m OPRAVA ZALUZI[ - VYMENA VODICiCH
LANEK - NOVE ZALUZIE - VERTIKALNI ZA-
LUZIE NA LODZIE - SERIZEN{ PLASTOVYCH
OKEN A BAL. DVER[ - SITE PROTI HMYZU
Tel: 733720 950, pavel.janci@email.cz

m Vézeni zékaznici, nabizime malitské prace,
Stukovani stén i stropt. Tel. 606 227 390,
jsaifrt@seznam.cz

m Stéhovaci a vyklizeci prace provadime jiz 7
let. Mame zkuSenosti, svaly, vybaveni a kva-
litni vozovy park. Svatky a vikendy bez p¥i-
platkd. Km po Praze zdarma. 702 111 999
www.stehovanivrana.cz

= Rekonstrukce bytovych jader, provadi-
me kompletni rekonstrukce bytd, domd
a nebytovych prostor. Tel: 732 359 883,
www:rek-bachr.cz

= |nstalatérské prace, topeni. Vyména kuch.
desek a diezl. Volek. Tel. 602 649 359

= MATRACE NA MIRU - prodej - molitany,
mol.drt, kozenky, potahové latky, juta, plat-
na a jiné. Calounictvi Na Veseli 2 - za ro-
hem domu, P4, parkovani v misté. Tel.:
241402 270. www.molitany.cz

[J 605405799
tomaschkova@regvyd.cz

Nabizime dvéry bez
i se zastavou nemovitosti
¢i refinancovani
nevyhodného vvéru.

Resime i nepfijemné financni

= Trapi vas poditac? Poditejte s nami! Provadi-
me cisténi, zrychleni, instalace, opravy, kon-
zultace, obnovu dat i vykup zafizeni. Volejte
731732 737. TéSime se na vas. V4§ itcan.cz

= Maséaze znamymi technikami, vé. mas. LYM-
FATICKE, lavovymi kameny i vakuovymi bari-
kami. Horky olej a vyhtivané lehatko samo-
zfejmosti. Praha 9 Kyje nebo prijedu k vam.
725174 978 Milan Kucera

OSTATNI

I

= KOUPIM KNIHY, CASOPISY, DROBNOU
GRAFIKU, POHLEDNICE | CELE KNIZN{ PO-
ZUSTALOSTI NABIDNETE. TEL. 603 247 819
EMAIL: CENTRUMS.T@POST.CZ

= Hleddme pedovatelku z Prahy 9 na obdas-
nou vypomoc (1-2x za mésic, pobyt 2-5dni)
pro ¢aste¢né mobilni 75 letou pani po CMP.
Odmeéna cca 1t/d. Kontakt: libor@seznam.cz
nebo 731137 267

PRACE

= B.S. hledd zaméstnance ostraha objektu
v Praze 9-Harfa, vhodné i pro dichodce
na DPP, mzda 100,-K¢. Tel: 775 677 478

Radkovou inzerci v téchto novinach

pro vas zajisti

Rdzena Hrda, 733 720 744, hrda@regvyd.cz

POHREBNI SLUZBA
ZDENEK VITEK - CAKOVICE

« vySetieni optometristou a piedpis bryli
« kratké objednaci terminy

« v piipadeé realizace zakazky je vysetieni
IDARMA

Poliklinika BIOREGENA
Vajgarska 1141, Praha 9
Objednat se mizete na tel. ¢. 774 496 074.

&) LEXUM | &

klinik
Top Esthetic je soucasti sité ocnich klinik Lexum.

LEX096_202203
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RV2200450/01

situace jako jsou

exekuce i bliZici se drazby

u vaseho domu. - )
NOVE VYBUDOVANA
V piipadé potieby \/ VLAST‘;‘E' i“:':;i‘i”' SIN
tel: 728 816 350

Na Barikadach 774/6, Praha 9 Cakovice
Tel.: 603 861 635

e-mail:
podnikatelskeuvery@seznam.cz

www.pscakovice.cz

RV2200166,/02
RV2102182/03

_— S—
__PREMIERA CERVEN 12_2‘j

Slunce,
seno,

Mwly

PRVNI CESKY MUZIKAL ZE VSI

Hudebni divadlo

Karlin

RV2200395/02



K¥izovka o ceny

V tajence najdete citat anglického basnika a dramatika Williama Shakespeara.

LT - NAS PLAVIDLO | NADRZE | NesoELSI ) || EoEEE
JMENGEN] | HLUK TVARE | PREKLADA- PST | JEDNODU- | KCHOVU |SLOVEN.CO| JAKA REKAVE DOVEDNOST | ZAPLAVA | PATRIcI ELE | BSFENN
e TEL RYB SVYCARSKU
OZNACENI
CESKYCH
C'g%?,'b%CE LETADEL CVIK RANEC
DO TOHO
MISTA
JAPON.
. AUTOMOBILKA TROCHU
RYTi DRUH
JEHLICNATE MIT DOMOV
DREVINY
SPZ CESKE ZN.TITANU SPZ ISLE OF
AT BUDEJOVICE ZNAK WRIG'ET (V.
PREDLOZKA Ly BRENE)
CHANDLE-
RlM%LK%NKAT. ROVO JMENO
RADU SV. FEUDALNI
DOMINIKA Sbio
TAINEKA 1 VZTEK
N, ASTATU KRATKE Y
ZPRAVODAJ- ATLETIC-
SKE ZABERY KEHO KLUBU
™A POLNi MiRA GESKY,BASNIK
P PRO DETI (JAN,
PRAOTEC | CASTECNA CESTIGKA [ ELEMENTARNi Rt TREST X
CASTICE (MN.
TUK C) NOSNI DIRKA
SVETOVY AMIK NEM. VEJCE
VODACKY POHAR
POZDRAV OPAK PREVRA-
HADRIK UVNITR o
CITOSLOVGE
SOUléROME PREDLOZKA e
0CKO
DUBEN mzsi\{(
ZENSKE 5 JMENO HERCE
PLOSNE JMENO (22.3) PREDLOZKA MONTANDA
MIRY BABYLONSKA INIC. HERCE
BOHYNE ANGL.VEN CUPAKA
TAINEKA 2 Z’:‘%EKVY
ALSOVY DUSIKU AKADEMIE
INICIALY INICIALY e VED
PICASSA RoMocl
TLAPKY GAPKOVO SNAD
DRAMA
JHOZAPAD | OHLASENI
OZNAMENI UREDNI ANGL.
NABIDKY ROZHODNUTI R
VYROBCE
ODDELEN POCITACO- ZORAVIER ODEZVA
V NE- VYCHHER
MOCNICI ZKR.REDNA LEHKOATLE- OTECH
OCEL TICKY VYKON (KNIZNE)
SR EAD- PLEVEL ULOHA
CHEM. ZN. el UiE’}‘éﬁg — PATRICT | Ucrivam
ANY CELOSVETOVA SHOSI veance | NASTROJ TANE
pELOSVETON SOURADICI KRYTi
2001 OoIoKA POTER VELKE INICIALY
- BEERE TOM CRUISE
JEDNODUCHY TAKOVA ANGL.
| SLOZENY (NAREC ) - v
CUKR g POHOVKA UMELY TUK
TAINEKAS) USRKNOUT
T 2
PAE}?;@CH UDIVENY
REVOLVER DOPIS
TRSAT ZVRATNE CHEM. ZN.
ZAIMENO THALIA
OZNAGEN el ZUISTENE
DRUHU A SKUTEC- VLAKENKO
VLAKU B NOSTI
MUZSKE
ZN. TELLURU SLECHTIC JMENO SPOUKA
(176)

Tti vylosovani lustitelé ziskaji darkové baleni predméti od MC Praha 14. Spravné fedeni tajenky se svou adresou a telefonnim &islem posilejte

do 15. bfezna 2022 e-mailem na adresu: ctrnactka@regvyd.cz, nebo v oznacené obadlce s heslem KRIZOVKA na adresu: Utad MC Praha 14,
Bratti Venclikd 1070, 198 21, Praha 9. Reseni tajenky Ize také odevzdat osobné v zalepené a oznacené obaélce na podatelnu tradu.

Tajenka Gnorového vydani &asopisu Ctrnactka (2022/2) zni: ,,ZATIMCO ZTRACIME SVUJ CAS véhanim a odkladanim, Zivot utika.
Vylosovani vyherci jsou: Markéta Starkova, Praha 9; Petra Vladyka, Praha 14; Marie Liprtova, Praha 9.
Vsichni vyherci ziskavaji darkové balenf predmétt od MC Praha 14. Gratulujeme!

Vyhry si mtizete vyzvednout v budové Utadu MC Praha 14, &islo kancelate 107, 1. patro, budova 1073. Pfed vyzvednutim prosim kontaktujte
povérené pracovnice na e-mailech: veronika.berna@prahal4.cz, nebo: lucie.hlavackova@prahal4.cz.
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