ViTe Ie!
Minimalni mnoZstvi vody, které Clovék denné potfebuje pro
uspokojeni zakladnich zivotnich potieb je 20 az 50 litrd.
Ke zdravotné nezavadné vodg, ktera je nezbytna pro vafeni,
pitny rezim a hygienu, nema pfistup 900 milionu lidi.
Bez prostiedkl pro zakladni dezinfekci vody Zziji 2,5 miliardy
lidi.
Na nasledky nemoci zplsobenych nekvalitni pitnou vodou
kaZdy rok zemfe 1,5 milionu déti.

KvUli nedostatecné hygiené a kontaminované pitné vodé kaz-
dy den umira 30 tisic lidi.

VITE, KOLIK ZA DEN SPOTREBUJETE VODY

Z mnozstvi vody, které denné spotfebujeme, pfipadne pfiblizné
70% na osobni hygienu a uklid. Zbyvajicich 30 % pouZzijeme
v kuchyni, v garazi nebo na zahradé.

Priméméa denni spotfeba vody na osobu byla v roce 2020
v Praze 112 litr(i.

Spotieba vody na: _ hPrﬁmérné (lienni
e odnoty (v litrech)
WC 26
Osobni hygiena, sprchovani 40
Prani, uklid 18
Pfiprava jidla, myti nadobi 10
Myti rukou 6
Zalévani 5
Piti 2
Ostatni 5
CELKEM 112 litrd
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a chranime ji.

Realizujeme opatieni, abychom v Praze:

* méli dostatek mista pro zasakovani vody;

* zachytavali deStovou vodu a znovu ji vyuZivali;

x uchranili nase vodni plochy a potoky (Kyjsky rybnik, rybnik
Aloisov, rybnik V Piskovné, Hostavicky potok, Bezejmenny
potok, Rokytka);

* zajistili bezpedi vSem obyvatelim v dobé povodni.

Ve spolupraci s dalSimi majiteli tzemi Prahy 14 upravuje-

me a udrzujeme tak, aby se voda:

* v pudé udrzela; 6

* do pudy vracela; ¢

* dala vyuzit opakované;

* vyuzivala Usporné.

Pravidelné realizujeme osvétové akce pro vdechny vékové

skupiny.

MC Praha 14 poskytuje soucinnost pfi obnové, revitalizaci

a spravé vodnich ploch, které se na jejim uzemi nachazi.

Prace spojené s udrzbou realizuje hl. m. Praha a jim zfizené

organizace. ‘

Dosud se jednalo napfiklad o:

* odbahnéni rybnicku Na Hutich;
* odbahnéni Kyjského rybnika;

* odbahnéni a revitalizace rybnika V Piskovné;

+ obnova rybnika Aloisov na Cerném Mostg;

*  revitalizace suchého poldru Cihadla;

+ Rokytka - revitalizace a zkapacitnéni pod Cihadly;
*  Svépravicky potok - revitalizace.

MESTSKA CAST PRAHA 14 mistnf Agenda 21

JAK NAKLADAT § VODOU?
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JAK SETRIT VODOU



(JBECNE RADY, 74K SETRIT VODOU

* Vlyménte své vodovodni baterie za uUsporné pakové, nebo
bezdotykové. Pakové vodovodni baterie s Uspornymi funkce-
mi snizi spotfebu vody az 0 40 %.

+ Staré baterie opatfete perlatory. Perlator redukuje pritok
vody na 6 litr( za minutu, b&znou baterii mize protéct 12-15
litrdl za minutu.

* Pravidelné kontrolujte kohoutky. Kapajici kohoutky mohou
zpUsobit ztraty i desitek litrd vody za kazdy den.

* Pravidelné kontrolujte, zda neprotéka toaleta.

* \Vlyménte svou starou pracku za novy Uspornéjsi model. Tim
mUzete sniZit spotfebu vody aZ o polovinu. Sou¢asné usetfite
i za elektrickou energii.

* Neplytvejte. Nechte véci doslouzit. Vyroba kazdého predmétu
vyZaduje velké mnozstvi vody.

* Neplytvejte potravinami, produkce kazdé potraviny je naroc¢-
na na spotiebu vody!

(0 NEPATRE DO KANALLZACE

Odpad z kuchynég, zbytky jidla a pouzity olej do zachodo-
vé misy nepatfi. Tuk v kanalizaci ztuhne a zand$i potrubi,
to zpUsobuije jeho nizsi pratocnost, pfipadé i ucpani.

Do zachodové misy nepatfi:

* vlasy a chlupy;

* vlhCené ubrousky a odliCovaci tampony;
* ddmské a détské hygienické potfeby;

* |éky a chemikalie;
* nedopalky;

* kontaktni Cocky;
* kavova sedlina.

Asi 60 litr(i, tedy polovina celkové denni spotfeby, pfipada na

osobni hygienu. Napf. na myti rukou spotfebujeme 3 litry

vody, na naplnéni vany az 150 litrG, na sprchovani kolem

60 litrd vody. Velka spotieba vody souvisi s pouzivanim toale-

ty. Jedno splachnuti mize znamenat az 6-10 litrG vody.

* Davejte pfednost sprde. Oproti koupeli ve vané, usetfite az
poloviéni mnozstvi.

* Zkratte délku sprchovani o minutu az dvé, uetfite az 600
litrGl vody za mésic.

* Nahradte starou toaletu modernéj3i a Uspornéjsi. Vyhodné
jsou toalety s dualnim splachovanim — umoznuiji splachnout
dle aktualni potfeby bud 3 litry, nebo 7 litr( vody.

* Vlypnéte vodu, kdyz si Cistite zuby.
* PraCku a myCku zapinejte vZdy, aZ kdyZ je pIna.

USPORY Vo1V KuUCHYNL

* Myijte nadobi v my&ce. My¢ku zapinejte, az kdyzZ je plna.

* Pokud neméate my&ku, nemyijte nadobi pod tekouci vodou.
Napustény diez uetfi az tretinu vody.

* Zeleninu a ovoce omyvejte ve velké mise. Touto vodou pak
zalijte truhliky za oknem, nebo ji splachnéte toaletu.

« Pfi vafeni pfizplsobte velikost hrnce a pouzité mnozstvi
vody objemu potravin. Zabranite tak plytvéani vodou i jejimu
zbyte€nému vareni.

* Do varné konvice pfi vafeni kavy a Caje napoustéjte jen tolik
vody, kolik spotfebuijete.

S0 TaATeRvaLTTa oot 2 veoovoou?

Kvalita pitné vody je v CR hodnocena podle vyhlasky Minister-
stva zdravotnictvi CR &. 376/2000 Sb., ktera je v souladu
s pozadavky Evropské unie na pitnou vodu. Kvalitu vody kon-
troluje kromé spolecnosti Prazské vodovody a kanalizace, a.s.
rovnéz i Hygienicka stanice hl. m. Prahy.

* Dejte pfednost vodé z kohoutku pfed balenou vodou.

* 1 litr vody z vodovodu je vice nez 125 kréat levnéjSi nez 1 litr
balené vody.

* Kohoutkova voda je zdravotné nezévadna a pod stalou kon-
trolou laboratore.

* Je okamZité dostupna v jakémkoliv mnozstvi.

* Vzdy Cerstva u vas doma - voda je ,uskladnéna" v chladu
a temnu ve vodovodnim potrubi, kde se nekazi.

« Setfite pfirodu — odpadé preprava kamiony, manipulace pfi
skladovani a likvidace neekologického odpadu.

DA V KRATINE

Co muzete udélat pro vodu ve volné pfirodé ?

* Nevypoustét odpadni vody do pldy a do vodnich zdrojd.

* Neznedidtovat vodni zdroje a jejich okoli odpadky.

* Zachycovat deStovou vodu do nadrzi a pouzivat ji k zalévani
zahrady, prani, myti &i ke splachovani.

* lytvaret pfirozené vodni plochy na zahradé (v podmacenych
mistech malé tlrky ¢i biotopova jezirka).

+ \lysazovat lokalné vhodné ovocné stromy a plvodni kefe.

* Omezit shrabavani listi (listi je pfirozenym prostfedim pro
zivoCichy, ktefi svou ¢innosti dale pomahaji zadrzet vodu
v pudé, napf. zizaly).

* Obsypat zahony Stépkou, ktera udrzi viahu a zabrafuje erozi.

* Podporovat vyrobky ekologickeho zemédelstvi.




