- MESTSKA CAST
PRAHA 14
".HE = .i' e

meésicnik
meéstské éasti Praha 14
NEPRODEJNE

WWW.PRAHA4.CZ

i

s ages

Radnice pomaha neziskovkdm 4-8  Seniofi v knize rekordd Vydejte se kolem Ctrnactky



INZERCE




MILI
SOUSEDE,

prestoze venkovni teploméry ukazuiji spis niz-
$i teploty, nez na které jsme v tomto obdobi
zvykli, nevédme hlavu. Praha 14 nabizi i v pod-
zimnim ¢ase mnoho moznosti k prochazkam
¢i sportovnim aktivitdm. Navic do mlzného
oparu ponofend pfiroda ma také své roman-
tické kouzlo.

Nejen Praha 14 v zafi Zila komunalnimi volba-
mi. Vrcholici pfedvolebni, vice & méné vkusné
vedené kampané na konci mésice ukondi-

lo vase hlasovani — respektive rozhodovani
o tom, kam nase méstska ¢ast i hlavni mésto
budou pristi Ctyfi roky sméfovat. Rad bych podékoval véem, kdo k volbam
prisli a nenechali vlastni budoucnost v rukou ostatnich. Ve stranu, kterou za-
stupuii, jste vloZili velkou divéru, cehoZ si moc vazim. Nyni, tedy v Case uza-
vérky tohoto vydani Ctrnactky, ns ¢ekaji vyjednavani o nové koalici — pres-
néji o tom, které do zastupitelstva zvolené strany spoji své sily. Mandat, jenz
jste nam dali, vnimam jako velky zavazek. Udéldm maximum pro to, abychom
se stali soucasti budouci koalice - takové, kterd spole¢né dokaze pracovat
pro obyvatele Prahy 14 tak, jak jsme voli¢lm slibili. Ustavujici zasedani mist-
niho zastupitelstva, na némz by méla byt zvolena i nova rada méstské ¢asti,
se pravdépodobné uskuteéni na konci Fijna. Pro aktualni informace prosim
sledujte facebook a web méstské c¢asti.

Nejsou to vsak jen volby, co se v Praze 14 fesilo ¢i fesi. Urdité jste zaregist-
rovali, Ze bylo otevieno revitalizované hloubétinské namésti, v jehoz pfipadé
zbyva uz jen dokoncit administrativni Ukony spojené s jeho spravou. Pokracu-
je také rekonstrukee k¥izovatky Kbelska x Prdmyslova x Podébradska, kterou
by dle soucasnych predpokladd méla Technicka sprava hl. m. Prahy dokondit
v zavéru fijna, a intenzivné se pracuje i na realizaci vitéznych obcanskych pro-
jektd tietiho roéniku participativniho rozpo¢tu Ctrnactka podle vés. V ne-
dévné dobé bylo dokonéeno hiisté na stolni tenis na Cerném Mosté, obnovili
jsme vefejnou studnu v Hostavicich a vybudovali jsme také originalni poseze-
ni pred dvojici mistnich zakladnich skol.

Vedle hlavniho tématu, tentokrat vénovaného mistnim neziskovym organi-
zacim, ve vydani naleznete ohlédnuti za velkymi zafijovymi akcemi, jako byly
tradiéni festival Volnofest ¢&i tieba premiérova zalezitost — Den nejen pro se-
niory. B&hem této slavnosti se méstska ¢ast pokusila o zapis do Ceské knihy
rekordd, a sice tim, Ze vytvori nejvétsi pévecky seniorsky sbor. Podafilo se.
Na pdédiu i mimo néj spolecné zazpivalo 77 lidi. Za Gcast vSem moc dékuiji.

V sobotu 8. fijna se na vas té$im na oblibeném pochodu ,14 kilometrd kolem
Prahy 14“ a na zacatku listopadu (5. 11.) na turnaji ve stolnim tenisu. Ve ¢tvr-
tek 20. Fijna se uskutecni kazdorocni Den zdravi na Poliklinice Parnik. Vice se
dozvite na nasledujicich strankach, véetné kalendare akci.

Uvédomuiji si, Ze soucasna doba je velmi komplikovana — mimo jiné kvdli valce
na Ukrajiné a souvisejici energetické krizi. Na Ufadé Setfime uz nyni, vétim,
Ze nadchazejici mésice zvlddneme. Pokud by kdokoliv potfeboval pomoci
s pravnim poradenstvim, véetné feseni dluhll, mdZe se obratit i na nasi bez-
platnou poradnu na radnici.

Preji pokud mozno klidny a slunecny fijen.

Vas starosta
Jifi Zajac

Séfredaktorka:

Petra Trnkova

e-mail: Petra.Trnkova@prahal4.cz
Plosna inzerce:

Zuzana Tomaschkova, 605 405 799,
tomaschkova@regvyd.cz,

Vit Vrbicky, 603 786 170,
vrbicky@regvyd.cz

Radkova inzerce:

Razena Hrda, 733 720 744,
radkova.inzerce@regvyd.cz

NENASLI JSTE CTRNACTKU

VE SVE SCHRANCE?

Kontaktujte nas na e-mail vydavatele:
distribuce.14@regvyd.cz, postovni

adresa prazské pobocky vydavatele
je: Profi-tisk group, s.r.o.,

K Zizkovu 282/9,190 00 Praha 9

Casopis CTRNACTKA - Periodicky tisk
zemné samospravného celku « Casopis
neni periodikem zadného politického
subjektu « Za obsah ¢lankd odpovidaji
autofi « Pro MC Praha 14 vydava
Profi-tisk group, s.r.o., Kyselovska 125,
783 01 Olomouc - Slavonin, IC:
26868954 « Naklad: 22 500 vytiskd «
Periodicita: m&si¢ni « Distribuce: Ceska
poita, s. p., distribuovano zdarma v MC
Praha 14 (Cerny Most, Hloubétin, Kyje,
Hostavice) « Registrace: MK CR E
23296 « Redakéni rada: predsedkyné:
PhDr. Zuzana Jelenovd, ¢lenové: Josef
Kutmon, Bc. Michal Prager, MBA, Aneta
Hejrovska, Soria Toméankova, Vladimir
Barta, Hana Plestilova, Martin Kouklik «

Clenstvi v redakéni radé bylo nabidnuto

zastupcim vsech politickych stran
zastoupenych v Zastupitelstvu MC
Praha 14 « Redakce si vyhrazuje pravo
zkracovat doslé prispévky « Nevyzadané
prispévky se nevraceji « Neoznacené
fotografie jsou dilem redakce. Dodané
pisemné materialy oznacujeme jménem
autora, nebo zkratkou (dm) ¢« Komeréni
sdéleni oznacujeme zkratkou (pr).
Autorka hlavni fotografie na titulni strané:
Snézana Nikoli¢; autor poutaci fotografie
na titulni strané porizené na akci Den
nejen pro seniory: Filip Spindler




Praha 14 podporuje neziskovky,
prispivaji k pestrejSimu Zivotu

PETRA TRNKOVA, REDAKCE

VOLNOFEST (DRIVE MESTECKO VOLNOCASOVYCH AKTIVIT) PATRI UZ
K TRADIENIM AKCiM, KTERE DETEM | RODICUM ZPESTRi PRECHOD OD LETA
K PODZIMU. | LETOS SE AKCE POVEDLA, PRESTOZE POCASI VICE NEZ BABI
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Festival uzavrel vydareny koncert kapely Botox

Dést, slunicko, vitr, dést, slunicko... Ta-
kové pocasi vitalo navstévniky v parku
U Cefiku, kde se druhou za¥ijovou so-
botu konal VOLNOFEST. ,Mam radost,
Zze se lidé nenechali odradit, a kdyz
slunce na chvilku vykouklo, prichazeli
ve vlnach,” uvedla prvni mistostarost-
ka Zuzana Jelenovd, v jejiz gesci je mj.
i volny ¢as. Navstévnikd dorazilo pres
800, rozdalo se 356 soutéZnich kar-
ticek. Déti obchazi jednotlivé stanky,
kde se pfedstavuji volnocasové a spor-
tovni organizace a kluby, které na Ctr-
nactce plsobi. Po absolvovani alespon
10 aktivit si mohou vyzvednout od-
ménu, tfeba pokladni¢ku k vybarveni,
plechacek s logem VOLNOFESTu nebo
draka. Draky nékteré déti rovnou vy-
zkousely na kopci nad parkem, vitr fou-
kal dostatecné.

LETO PRIPOMINALO APRIL.

NEKDO ZKOUSi, NEKDO UZ SE
MUZE PREDVADET

Kromé aktivit u 34 stankd probihala
také predstaveni na pddiu, pfed podiem
nebo na chodniku nad nim. Pfedstavily
se gymnastky, rozleskavacky a tanecni-
ce v zafivych dresech, tfeba ty z Cheer-
leaders Academy. ,,Akademii jsme zakla-
dali v Praze 14, letos oslavime 10. vyroci.
Od té doby jsme se trochu rozrostli,
ale Ctrnactku stale povazujeme za svij
domov,“ uvedla za organizaci Olga Ko-
pfivova. K vidéni byli taekwondisté
v bilych kimonech, softbalisté v modro-
oranzovych dresech a ksiltovkach, ukaz-
ky policejni techniky, ale také Zivi kong,
na kterych se déti mohly svézt, a velmi
Sikovni psi. Dovednosti ps ze zaklad-
ni kynologické organizace Kyje mlzete
piisté obdivovat az na Mikulasském za-

vodé. ,Uskutecni se 3. prosince na na-
Sem cvicisti (Narodnich hrdind 909),
a to podle mezindrodniho zkusebniho
fadu,” pozval za klub Jakub Fort.

VOLNOFESTEM PODPORA
NEKONCI

,Jsme si védomi toho, Ze nezisko-
vé organizace vyznamnym zpUso-
bem pfispivaji k pestrosti zZivota lidi
v méstské casti. A to jak v oblasti
smysluplného traveni volného <dasu
a osobniho rozvoje, tak v pomoci ob-
¢antm, ktefi jsou néjakym zplsobem
znevyhodnéni,* vysvétlila mistosta-
rostka Jelenova. Méstska ¢ast kazdo-
ro¢né pfidéluje neziskovému sektoru
dotace v obou uvedenych oblastech
- socialni i volnolasové. V socialni
oblasti bylo za posledni &tyfi roky
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rozdéleno vice nez 24 milion korun,
letos $lo o rekordni castku pfes 7,6
milionu korun. Na podporu volnoda-
sovych organizaci $lo v poslednich
¢tyfech letech pres 3,2 milionu, letos
pak témér 940 000 korun.

Ti, ktefi letos na VOLNOFEST dorazit
nemohli, nemusi jen ¢ekat na dalsi ro¢-
nik. Nékteré kluby nabiraji i prabézné
béhem roku, tfeba FC Dynamo nebo
Prague Tigers. ,Rad bych pozval déti
z prvniho stupné - kluky i holky, aby
se prisly podivat na trénink floorbalu.
Stadi sportovni obledeni, vybaveni jim
pujc¢ime. Trénujeme na ZS Generéla Ja-
nouska kazdy den kromé ¢tvrtka od pdl
¢evreé,” uvedl Bohuslav Novék z Prague
Tigers. Pokud chcete zkusit néco jiného
nez floorbal, ptipadné potfebujete po-
moc v socialni oblasti, pfindsime pfehled
volnocasovych i socialnich neziskovek
pusobicich v Praze 14.

| kdyz chvilemi prselo, détem to néladu nezkazilo

CO DELAT VE VOLNEM CASE?

SPORT

BOJOVA UMENI

Taekwondo klub Praha
https://tackwondoprodeti.cz/
tel.: 603 805 004

Nejvétsi prazsky klub, trénuje se
ve stfedu na Z$ Chvaleticka.

Taekwon-do ITF Sonkal Praha
https://sonkal.cz/

tel.: 777 011 692

Tréninky probihaji v télocvi¢nach
v ZS Viybiralova a v Bezpe&nostné
pravni akademii v Hloubétiné.

Judo Academy
https://www.judoprodeti.cz/

tel.: 720 227 408

Tréninky juda nabizi v ZS Simanovska
av ZS Hloubétin,

K vidéni byly ukazky bojovych uméni

Kamiwaza karate
http://kamiwaza.cz/

tel.: 608 363 418

Kurzy karate pro déti od 5 let a pro
rodice s détmi 4-9 let, tréninky v Z$
Generéla Janouska a Z$ Hloubétin.

Czech Shubukan Karatedé Déjo
https://www.rbka.cz/

tel.: 777 306 002

Tréninky probihaji v pondéli a stfedu
v sokolovné na Jahodnici.

MICOVE KOLEKTIVN{ SPORTY
Prague Tigers
https://www.praguetigers.cz/
tel.: 731 911103. Jeden z top praz-
skych mladeznickych florbalovych
oddilt ptsobi na ZS Generéla Ja-
nouska.

SK Spectrum Praha
https://www.spectrumpraha.cz/
tel.: 774 688 417

Softballovy klub vznikl v roce 1999
na Cerném Mosté a dodnes trénuje
na hfisti u metra Rajska zahrada.

FC Dynamo Cerny Most
https://www.facebook.com/
fcdynamocernymost/

tel.: 732 355 893

Futsalovy klub z Cerného Mostu nabira
nové hrace.

Sport klub Spirit
http://www.volejbal-spirit.cz/

tel.: 724 087 228

Kurzy volejbalu a minivolejbalu naudi
déti kvalitni zaklady sportu a praci

s mi¢em. Trénuje se v ZS Generéla
Janouska.

TANECN{ A VODNI SPORTY

Taneéni $kola Astra Praha
https://www.astra-praha.cz/

tel.: 605 938 331

Kurzy tance pro déti i dospélé probihaji
v sale KD Kyje.

Fit studio D
https://www.fitstudiod.cz/

tel.: 723 655 758

Cenami ovéncené studio porada kurzy
aerobiku pro rizné vékové kategorie

i urovné pokrodilosti, tréninky probihaji
v ZS Vybiralova.
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Na podiu se predstavily také taneénice a gymnastky

Cheerleaders academy
http://www.cheeracademy.cz/

tel.: 602 827 339

Libi se vdm spojeni tance, gymnastiky
a akrobacie? Tréninky cheerleadingu
probihaji v ZS Bratii Venclikd, hlésit se
mohou déti uz od tfi let.

SK Neptun

https://skneptun.cz/

tel.: 420 605 541170

Prvni klub synchronizovaného plavani

v Praze trénuje v hloubétinském bazénu

a ze svétovych soutézi neodjizdi bez cen.

OSTATNI SPORTY

TJ SOKOL Jahodnice
https://www.tjsokoljahodnice.cz/
tel.: 605 277 979

Na Jahodnici najdete skupinové lekce
cviceni pro déti a dospélé, venkovni
posilovnu, dva tenisové a jeden vice-
Ucelovy kurt.

TJ Slavoj Tesla Hloubétin
https://slavojhloubetin.webnode.cz/
tel.: 603 434 947

Tenisovy klub s dlouhou historii nabizi
pét antukovych kurtd a budovu s kom-
pletnim socialnim zazemim.

TJ Kyje

http://www.tjkyje.cz/

tel.: 606 261699

Fotbalovy klub, ale také volejbal nebo
moderni gymnastiku, to vSechno sdru-
Zuje télovychovna jednota v Kyjich.

JEZDECKE A KYNOLOGICKE KLUBY
JK Fidorka
http://jkfidorka.cz/

tel.: 776 204 952
Pony $kola pro déti od ¢tyr let, ale i jiz-
da na konich pro dospélé na Hutich.

JK Pocin

http://www.jk-pocin.cz/

tel.: 420 605 285 426

Jezdecky klub v Dolnich Pocernicich
nabizi jezdecky vycvik a tabory s kormi,
ale také hipoterapii, hiporehabilitaci

a paravoltiz.

QUO Vadis
http://jizdarnahloubetin.cz/

tel.: 733 525 467

Jizdarna v Hloubétiné se zdzemim.
K dispozici jsou $atny, klubovna

a pfijemné venkovni posezeni.

Clovék a pes
https://clovekapes.sluzby.cz/

tel.: 602 200 270

Obcanské sdruzeni se vénuje sporto-
vani a vycviku pst. Tréninky probihaji
ve starém Hloubétiné.

Dog racing klub
http://www.ceskydogracingklub.cz/
tel.: 602 200 270

Sport pro psy, podobny koriskym
dostihdim. Béha se kratka rovinna trat
jak s prekazkami, tak bez nich a vicekrat
po sobé.

ZKO Kyje
https://kkkyje.estranky.cz/

tel.: 602 368 754

Kynologicky oddil se vénuje
vycviku psl vech plemen podle
narodniho a mezinarodniho zkuseb-
niho tadu.

Prahaha Dogfrisbee
https://prahahadogfrisbee.webnode.cz/
tel.: 722 457 931

Sport, pti kterém tvofi pes a psovod
jeden tym. Psovod vyhodi disk a pes ho
musi nejlépe ve vzduchu chytit.

VOLNOCASOVE ORGANIZACE

49. pf. hlidka Royal Rangers
http://www.49ph.royalrangers.cz/
tel.: 775 024 742

Organizace pro déti, usilujici o rozvoj
ve Ctyfech hlavnich oblastech Zivota -
fyzické, dusevni, duchovni a socialni.

Ctrnactka centrum volného &asu
www.centruml4.cz/

tel.: 603 249 427

Centrum sidlici v bezprosttedni
blizkosti stanice metra Cerny Most
nabizi volnodasové aktivity pro déti
i dospélé.

Pionyr, 93. PS Orion
93-oddilorion.wbs.cz/

tel.: 724 204 037

Oddil se zaméfuje na turistiku -
poznéavani pfirody, ziskavani znalosti
a dovednosti, poznavani historic-
kych, kulturnich a pfirodnich
pamatek.

Détské studio Pohadka
www.pohadka-prahal4.cz/

tel.: 739 034 435

Dopoledne program pro predskolaky,
odpoledne aktivity pro rodice a déti -
tfeba cvi¢eni nebo vytvarny ateliér.

YMCA - MC Klubi¢ko
https://mcklubicko-cz.mcklubicko.cz/
tel.: 608 917 710

Matetské centrum nabizi rodic¢dm pfi-
jemné a pratelské misto pro setkavani,
déti zde najdou hfisté pod stfechou

s kuli¢ckovym bazénkem, mnozstvim
hracek i didaktickych pomdcek.

35. skautsky oddil Praéata
https://pracata.cz/

tel.: 773 947 719

Vyristat ve skautském oddile znamena
Zit naplno, byt aktivni a najit vlastni misto
ve svété. Klubovna ve Slavoji Hloubétin.

DDM Praha 9
https://ddmpraha9.cz/
tel.: 731562 070
Pobocka domu déti a mladeze sidlici
v ul. Generala Janouska nabizi kurzy
vzdélavaci, umélecké, technické, spor-
tovni i pfirodovédné.
Foto: Lucie Hlavaékova
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SOCIALNi OBLAST

Oblastni spolek

Ceského ¢erveného kfize Praha 9
www.cckp9.cz

Kpt. Stranského 995/4,
198 00, tel.: 281863 421
Pomoc CCK v Praze

14 sméfuje prevazné

k seniortim a lidem se
zdravotnim postizenim. Organizace
nabizi pecovatelskou sluzbu a pro-
vozuje Domov seniorl v Bojéenkové
ulici. Domov seniord v souc¢asné dobé
ceka rekonstrukce, umoznujici mimo
jiné i navyseni kapacity. ,,Nase orga-
nizace také oceriuje dobrovolné darce
krve. Krve je ¢asto nedostatek, rada
bych tedy ¢tenare oslovila k darcov-
stvi. Nejblizsf transfdzni stanice jsou
ve vinohradské nemocnici a v UVN“
uvedla Jana Sikorové z CCK.

Diakonie Cirkve bratrské
www.cb.cz/diakonie/cerny-most

801/4, 198 00,
sREpISKo Cery ot Lel-: 737 208915

Stredisko Cerny

Most se zaméFuje na sluzby pro osoby
s télesnym a kombinovanym postize-
nim, véechny prostory jsou bezbarié-
rové. Klientldm nabizi centrum dennich
sluZeb, osobni asistenci a chranéné
bydleni s cilem integrovat osoby s té-
lesnym a kombinovanym postizenim
do spolecnosti a zvysit jejich zivotni
droven i kvalitu Zivota. ,V leto$nim
roce jsme mobhli realizovat rdznorodé
aktivity a letnf vylety pro nase klien-
ty, cestovali jsme po Praze i mimo ni

a vyuzili pFilezitost rozsifit si nase ob-
zory navstévou zajimavych mist,” fekl
za Diakonii Jan Hasek.

Komunitni centrum Motylek, z. 4.
www.motylek.org

: % VlIc¢kova 1067,

| 19800, tel.:

" 775964765
Motylek pfed ¢asem oslavil 20 let

od svého vzniku. Za dobu své existence
se rozkrodil do fady oblasti, v soucasné
dobé komunitni centrum nabizi pomoc
lidem se zdravotnim postizenim v Cen-
tru dennich sluzeb. Na mladez a déti
ze socialné znevyhodnénych rodin se
orientuje nizkoprahovy klub Pacifik

o - ¥ Cige
{TN) omunitni
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Téma

a Socialné aktivizaéni sluzba podpo-
ruje rodiny s détmi, které se nachazeji
Vv neptiznivé zivotni situaci. ,V principu
socialniho podnikani nabizime k prona-
jmu roubenou chatu Luzanka v LuZic-
kych horach. Kapacita je 20 az 31 osob,
pohodIné zazemf tu najdou rodiny

s détmi i skupiny pratel, ve velkém
spoleéném prostoru nechybi krb. Vice
na www.chataluzanka.cz nebo telefonu
777 964 764, uvedla feditelka Motylku
Hana Urbanova.

Jahoda, z. G.

www.jahoda.cz

Vybiralova 969/2,

198 00, tel.:
733738121

LV 1été jsme vzali déti z Cernaku

na rafty, fotbalové soustfedéni, tydenni
pobytovy tébor a prazdniny ukondi-

i 10. ro¢nikem festivalu Strawberry
Fields. Jesté na nas ceka Graffiti Jam

a Strawberry Shake, na kterém oslavi-
me 25. vyroci,“ shrnula feditelka Jahody
Magda Jurariova. Organizace provazi
déti a mladez na cesté k lepsimu zivotu,
na Ctrnactce nabizi terénni sluzbu a dva
nizkoprahové kluby. Jahoda se zaméfuje

INZERCE

Inzerci v téchto novinach
pro vas zajisti:

Inzerci v téchto novinach
pro vas zajisti:

Zuzana TOMASCHKOVA

0 603786170
vrbicky@regvyd.cz

REGIONALNI .
VYDAVATELSTVi

0 605405799
tomaschkova@regvyd.cz

Zajistime odtah

v ZDARMA

REGIONALNI .
VYDAVATELSTVi

VYSTAVBA BYTOVYCH DOMU

Il. etapa
MNICHOVO HRADISTE

Stavokombinat Invest s.r.o.
Vesecka 97/12

460 06 Liberec 6

tel. 602 447 921

mail: janeba@stavokombinat.cz -
https://www.stavokombinat-invest.cz/

Nabizime k prodeji byty a prosto pro sﬁiby'a '6l-ochod

Vystavime protokol likvidace

Autocentrum Vojkov s.r.o.
G 605 238 887 [T,
www.likvidace.vojkov.cz

EKOLOGICKA LIKVIDACE

ZDARMA

Odhlasime viiz na Gradé

v ZDARMA

v ZDARMA

/\

LIKVIDACEVOJKOVY

r
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Predpokladany termin dokonceni konec roku 2024
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Téma

na mladsi déti a pomoc se skolou ¢i zvy-
$ovanim motivace. Klub Dzagoda pak po-
maha mladym lidem od 13 do 26 let, ktefi
fesi problémy s dospivanim, dokonéenim
vzdélani a uplatnénim ve spole¢nosti.

Neposeda, z. 4.
www.neposeda.org

Simanovska 47,198 00,
NI

tel.: 732 228 657
Neposeda provozuje
Neposeda

v Praze 14 nékolik rdznych
sluzeb. Na dospivajici

se zaméfuje streetwork
sluzba Autobus, ktera funguje v Ho-
stavicich. Kfizovatka je pak komunitni
sluzba socialni prevence pro osoby bez
piistfesi, seniory, rodiny a jednotlivce
v nouzi a osoby ohrozené socialnim
vylouéenim. ,Zacatkem pFistiho roku
otevirame adiktologicko-psychotera-
peutické centrum pro déti a dospivajici.
Otevieno bude 5 dni v tydnu a indi-
vidualni i skupinové terapie budou
poskytovany zdarma,” uvedla feditelka
Neposedy Jana Hamplova.

Bona, o. p. s.
www.bona-ops.cz
Klanovicka
bo 487/2a,198 00,
na o.p.s. tel:734280057
,Pro nase klien-
ty nejsme autorita, ale rovnocenni
partnefi na cesté k uzdraveni,“ popsala
Lea Martonakova z organizace Bona,
ktera se zaméfuje na pomoc lidem se
zkugenosti s dusevnim onemocnénim.
V Praze 14 pUsobi terénni tym, ktery
klienty podporuje v samostatnosti,
zvysovani dovednosti a zvladani kazdo-
dennich ¢innosti. Pomaha jim vypora-
dat se s projevy nemoci, fesit bydleni,
zaméstnani, finance, tradveni volného
¢asu i mezilidské vztahy.

Organizace pro pomoc uprchlikiim, z. s.
www.opu.cz/cs
o Kovérska 4,190 00,
P PRO POMOC  tel.: 730158 779
N UrRCHIEM ,Ve spolupra-
ci s MC Praha 14 poskytujeme pora-
denstvi pfimo v terénu - oslovujeme
cizince a fesime jejich individualni
zakazky, naptiklad preklad doporuce-
ného psani, kontakt s |ékafi, Skolou,
predavani dllezitych informaci a po-
dobné. Se zacatkem valky samoziejmé
vzrostl pocet uprchlikd z Ukrajiny. Tito
klienti maji zdjem predevsim o pomoc
s hleddnim zaméstnani a pomahame
jim zorientovat se v novych a ménicich

se informacich ohledné Lex Ukrajina
nebo tfeba ohledné zmény zdravot-
niho pojisténi,“ vysvétlila Stépanka
Stehlikova z OPU. Organizace posky-
tuje bezplatné pravni a socialni pora-
denstvi, pofada vzdélavaci programy
a dalsi aktivity zaméfené na podporu
integrace cizinc(.

Integraéni centrum Praha o. p. s.
www.icpraha.com
Kucerova 727/3,

INTEGRACNI
' CENTRUM 198 00, tel.:
B PRAHA 774 292 395

ICP usiluje o to, aby Praha byla met-
ropoli vSech bez ohledu na jejich zemi
pavodu, mistem, kde se jednotlivi
obyvatelé vzijemné respektuji, pod-
poruji a spolupracuji. Klientdm nabizi
poradenstvi, kurzy ¢eského jazyka,
tlumodeni i doprovody. ,At uz si nevi-
te rady se zalezitostmi ohledné poby-
tového opravnéni, s hledanim skoly,
nostrifikaci vzdélanf ¢i zalozenim
Zivnosti, nase bezplatné poradenstvi,
které se nachazi 5 minut od metra
Cerny Most, je vam k dispozici. Staci
se pfedem telefonicky objednat,”
popsala Michaela Paldnova z ICP.

Cesta domd, z. .
www.cestadomu.cz
CESTA Heleny Kocvarové 1,140 00,

tel.: 775166 863

Cesta dom( uz vice nez

20 let poskytuje odbornou
DOMU péci umirajicim a jejich bliz-
kym, nabizi poradnu pro nevylécitel-
né nemocné a jejich rodiny a v Praze
provozuje domaci hospic. Usiluje také
o zvys$eni povédomi v oblasti paliativ-
ni pécle formou vzdélavani odbornikd
a osvétovych kampani a potada akce
pro vefejnost. ,Na koncerté na oslavu
Svétového dne hospicl, ktery pofa-
dame 7. fijna, zahraje Beata Hlavenko-
véa s Kapelou snl. Na listopad potom
chystame aukci uméleckych dél, jejiz
vytézek podpofi nas provoz,”“ pozvala
Lenka Véanové z Cesty domd.

Pestra, o. p. s.
www.pestra.cz

pES Kucerova 785/19, 198 00,

l.: 603 875145
TRKX o

Organizace Pestrd umoz-
nuje lidem s rznym typem postizeni
vést pestry zivot. Pestra se zaméfu-

je na canisterapii pro déti a vycvik
asistencnich ¢i vodicich psd. Za kvalitu
vycviku ziskala prestizni mezinarod-

ni akreditaci a klientdm uz ptedala

76 psich partakd. ,,Pomahat s nami
mdzete i vy. Pokud mate zajem stat se
dobrovolnym vychovatelem budou-
cich asistencnich psd, nevéhejte nas
kontaktovat,” vyzvala za Pestrou Dita
Havlickova. Organizace rovnéz nabizi
socialni sluzbu, prozitkové workshopy,
bezbariérovou cestovku a zaméstnava
lidi s postizenim.

Asistence, o. p. s.
www.asistence.org

Konévova 155/4,

130 00, tel.:

n 739 006 382

»Usilujeme o to, aby
ASISTENCE kazdy ¢lovék s po-
stizenim dostaval tolik podpory, kolik
potfebuje ke svobodnému Zivotu. Aby
tato pomoc byla opravdu dostupna,
spoustime kampan DostupnostPomoci.
cz, kterou mdze svym podpisem pod-
pofit Uplné kazdy,” vyzval za Asistenci
Stépan Lohr. Organizace poskytuje
socialni sluzby lidem s télesnym a kom-
binovanym postizenim. Asistence se
zaméfuje na osobni asistenci a socialni
rehabilitaci, dopInénou o dobrovolnicky
program a peer konzultace s rodinnymi
pFislusniky.

Hewer z. s.

www.hewer.cz

- Cernokosteleckd
% H[WER 2020/20,100 00,

mpl e tel.: 274 781341

Organizace Hewer
nabizi sluzby osobni asistence - po-
moc s prevlékanim, pfipravou a poda-
nim jidla, osobni hygienou a chodem
domacnosti, ale také pfi pohybu
a presunech, s doprovodem na pro-
chazku, cvi¢enim paméti ¢i motoriky.
K dal$im sluzbam patfi autodoprava
s dopomoci, hodinovy manzel ¢i uklid.
»Fungujeme v rezimu 24/7, tedy i o vi-
kendech ¢i v noci. V soucasné dobé
mame volné kapacity, takze mizeme
pfijimat nové klienty,“ doplnil Feditel
Heweru Jifi Bohacek.

I méstska ¢ast Praha 14 nabizi
obéandim bezplatnou pomoc v soci-
alni oblasti, a sice pravni a dluhové
poradenstvi. Ke konzultacim se neni
tieba objednavat. Kazdé pondéli je
v budové Gfadu Bratfi Venclikl 1072
mozné vyuzit sluzeb dluhové porad-
kyné, ve stejné budové je kazdou
stfedu k dispozici bezplatné pravni
poradenstuvi.
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Aktualné

V°|by v Praze 14 vyhra’la ODS, ROZDELENi MANDATU V ZMC PRAHA 14
druhé je ANO 2011, tieti 288
 Sousedé = - 1
Je dobojovano. Do Zastupitelstva MC ~ « PRAHA 14 SOBE - . .

Praha 14 se v zafijovych komunélnich 11,02 % hlasu, HH

volbach dostali zastupci osmi z celkem 4 mandaty v zastu-

deseti kandidujicich stran. Nize pfinasi- pitelstvu . . . . . .
M-~

me struény prehled volebnich vysledki.  « NASE Ctrnactka -

ane
= = =

||
™=

Dalsi podrobnosti, zejména o novém slo- 9,93% hlasu, ) »

#eni Rady MC Praha 14, budou zvefejné- 3 mandaty v zastu- — ::ZS:::USNK :':::A:ZZ — :::c::k::::::p“w

ny v nasledujicich vydanich (v zavislosti pitelstvu Sousedéprofrahu 14 B Pidti nes. s podp.Zelengeh

na terminu jejiho zvoleni). « Pirati, Zeleni a ne-

Vysledky voleb dle poétu hlasa: zavisli Praha 14 -

« ODS SPOLU S NEZAVISLYMI - 20,46% 9,38% hlasu, 3 mandaty v zastupitelstvu . CSSD, PRISAHA s podporou ZSP,
hlasu, 7 mandatl v zastupitelstvu + SPD, Trikolora s podporou neza- SNKED - 2,03% hlasu, 0 mandat(

« ANO 2011 - 16,5% hlasu, 5 mandatd vislych - 6,67 % hlasu, 2 mandaty v zastupitelstvu
v zastupitelstvu v zastupitelstvu - Komunisticka strana Cech a Moravy -

+ Sousedé pro Prahu 14 - 15,47 % hla- « SRDCEM PRO PRAHU 14 - 6,62% 1,88% hlasu, 0 mandatl v zastupitelstvu
su, 5 mandatd v zastupitelstvu hlasu, 2 mandaty v zastupitelstvu red

Kurzy c¢eského jazyka pro cizince

Farni charita Praha 14 organizuje kurzy ¢eského jazyka pro cizince. Do kurzu se zdjemci mohou hlasit na telefonnim ¢isle 739 203 254.
Vyuka pro dospélé — 2x tydné 90 minut, vyuka pro déti — Ix tydné 90 minut. Kurzy organizace pofada v ramci projektu Integrace cizincl
na MC Praha 14 za finanéni podpory Ministerstva financi CR a MC Praha 14. red

INZERCE

== SOrHAL TAEKWON-DO ITF

INVESTUJTE

DO ZLATA A STRIBRA
s garantovanym vynosem

Cvici 11 let, mnohondsobny Cvici 16 let, 2x Mistryné
medailista z Mistrovstvi svéta, 11x Mistryné Evropy,
Evropy, narodnich trenérska licence C

a mezindrodnich soutézi

F
X 4
ONDREJ FALTIN TEREZA STEKEROVA 8
|. DAN TAEKWON-DO ITF Il. DAN TAEKWON-DO ITF |
.f ‘-
W 1 !

> a
M« ply

« o ,A o | ~ |
PRIDEJ SE K NAM D "}O
A NAPIS SVUJ VLASTNI PRIBEH!
Stait se sougasti nejlisp&in&jsi $koly TAEKWONDA v €R « Sporte do zlata a zajistéte své stari
s 20letou tradici! Probojuj se do ¢eské narodni reprezentace e Ochrante své (lspory pfed inFlaci

a sbhirej medaile na narodnich i mezinarodnich soutézich!

* Prodej a vykup zlata a stribra za skvélé ceny

o Ziskej kondici, vytrvalost, trpélivost, e Zacni kdykoliv, nikdy neni pozdé...

presnost! e Bud'v pohybu, méj radost
¢ Protahuj se, zlepSuj obratnost. z pohybu!
e UC se od téch nejlepsich... ® Pracuj na sobé.
o Délej néco, co dava smysl! o Péstuj v sobé pokoru a tctu.
o Zdolavej zkousky, chtéj vic, bojuj, ¢ Najdi nové kamarady.

_méjcil... —i‘ o

Neztracej Cas a prihlas se jesté dnes!

Zakladni Skola Vybiralova Bezpecnostné pravni akademie, s.r.o. e Tr!'lssworthy IllvesEment Ho"dlng SE
Vybiralova 8/964, Praha 9 — Cerny Most Il Hloubétinska 78/26, Praha 9 — Hloubétin OC Cerna ruze, Na PrlkOpe 1 2/853, 11 000, Praha 1
Utery a ¢tvrtek 17-18 hodin — od 6 let vyse utery a Ctvrtek 17-18 hodin — od 6 let vySe Telefon: +420 736 478 376

pondéli 17-18 hodin — 4-6 let e'mail: praha@tWiCZ.CZ

www.twicz.cz

www.nabortkd.cz Telefon: 777 011 692 E-mail: sonkal@taekwondo.cz

RV2201468/02
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Aktuality

Praha 14 ocenila vitéze soutéze o elektrokolobézky

Méstska cast udélala radost mistnim
obyvatellim. Ocenila déti, které natoci-
ly videa na téma ,,Pro¢ se mi dobfre Zije
v Praze 14“ a s pomoci rodicii je zaregis-
trovala do prazdninové soutéze ,,14 elek-
trokolobézek pro Prahu 14

Zapolilo se ve dvou vékovych kategoriich
- 6az1lletal2 az16 let, pficemz v kazdé
z nich radnice U¢astniky odménila sedmi
perfektnimi elektrokolobézkami a dalsimi
hodnotnymi darky.

»VSem détem, které se do soutéze zapoji-
ly, moc dékuji. Na fadé videi bylo poznat,
Ze si s nimi jejich autofi dali opravdu praci.
A ndm samoziejmé nezbyva nez pogratu-
lovat vyherclm. Vétim, ze jim elektroko-
lobézky budou dlouho dobte slouzit a ze
se na nich budou pfi jizdé chovat s rozmy-
slem a ohleduplné,” fekl starosta Prahy 14
Jifi Zajac, ktery vyhercim ceny predaval.

NIKDO NEODESEL S PRAZDNOU

Soutéz zacala 9. 8. a skondila 5. 9. (po pro-
dlouzeni), odehravala se vyhradné v nové
mobilni aplikaci méstské casti Moje 14.

Setkani s verejnosti

ZMENA DOPRAVNIHO
REZIMU

V ULICICH VODNANSKA,
SKORKOVSKA,
BLATSKA

PRIJDTE DISKUTOVAT S ODBORNIKY | ZASTUPCI VEDENI MESTSKE CASTI PRAHA 14
A VYJADRIT NAZOR NA MOZNOU ZMENU DOPRAVNIHO REZIMU V TETO LOKALITE.

31. 10. 2022
v 17.30 hodin
Galerie 14

Nam. Plk. Vicka

Vitézové mladsi soutézni kategorie se starostou Jifim Zajacem a mistostarostou

Jaromirem Kratkym

V jejim ramci byla videa nejen zverejnéna,
ale také se zde sbiraly lajky. Jednu elektro-
kolobézku z kazdé kategorie automaticky
ziskal autor videa s nejvétsim poctem laj-
kd. Dalsi kolobézky byly uréené k losova-
ni, které se spolu s celkovym vyhlasenim
soutéze odehrélo ve volnodasovém cen-
tru Plecharna na Cerném Most&. #Vyherci
vedle samotné elektrokolobézky ziska-
li jesté potiebné piislusenstvi, darkovy

Foto: SnéZana Nikoli¢

poukaz na souvisejici sportovni vybaveni
a dal$i drobnosti. Pro zbyvajici soutézici
jsme pfipravili pékné ceny uUtéchy - ze-
jména hodnotné vouchery do obchodu
se sportovnim sortimentem,” popsal mis-
tostarosta Prahy 14 Jaromir Kratky, ktery
s myslenkou soutéze o elektrokolobézky
prisel. Partnery soutéze byly spole¢nosti
Prazska energetika, a.s., a KINSPIRE s.r.o.

red

Vystavba parkovisté
u ZS Brat¥i Vencliku ano, ¢i ne?

Prijdte se sezndmit se zamérem vystavby parkovisté u Za-
kladni $koly Bratti Venclikd. Setkani se ziéastni predstavi-
telé MC Praha 14. Téime se na vas.

Termin: stfeda 12. fijna 2022, od 17.30 hodin

Misto: venkovni are4l ZS Bratii Venclikd &. p. 1140 red

Praha 14 hleda posilu
do pravniho oddéleni

Méstskd ¢ast Praha 14 pfijme pracovnika na pozici ,ve-
douci oddéleni pravniho a vefejnych zakazek“ Odboru
pravnich a kontrolnich ¢innosti (11. plat. tfida, datum na-
stupu dle dohody). Podrobné informace jsou zvefejnény
na webu www.prahal4.cz (Volna mista). red

Pomoc pro Motylek

Komunitni centrum Motylek dékuje vSsem, kdo jeho sluzby
pro potiebné déti podporuji. Pomozte prosim i Vy svym pfi-
spévkem do krizového fondu na ¢islo G¢tu 2501883883/2010.

Dary pFijimame i v hotovostiv naem sidle (VI¢kova 1067, Cer-
ny Most). Vase pfispévky budou pouzity na nakup potravin,
lékd, osaceni, obuvi a Skolnich pomucek pro déti z rodin, kte-
ré jsou ve finan¢nich potizich. dm
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« Unikétni koncept pro zagategniky i atlety

« 2 druhy €lenstvi za skvélé ceny
« Spickové tréninkové vybaveni Technogym

* Kruhowy trénink "t
* Biocircuit
« Ladies zonu

* Power plate

= Solarium

« MasaZni lUZko

» Fitness bar - Nespresso, protein, sodobar
* Diagnostiku téla BodyMetrix

Jsme Clever - viechny sluZby jsou bezkontaktni!

E Centrum Cerny Most, m
H Praha 9, 198 00

+A4 20 705 650 984 @cleverfitcernymost

E wiww cleverfitcernymost.cz
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Aktuality

Praha 14
predstavuje
noveho autora

Jan Podesva dlou-
hodobé zije v Praze
14, dvacet let ved|
mistni Gymnazium
Chodovickd s po-
bockou ve Vybi-
ralové ulici. Ani
v témér 70 letech
neodpociva, vénuje
se umélecké tvorbé - foti a ma-
luje. Neddvno mu vysel prvni ro-
man s ndzvem Jen zdblesk. ,Kniha
je uréena predevsim tém, ktefi

Upozorfiujeme ob-
¢any na dalsi etapu
projektu  Milostivé
léto Il., diky némuz
se lidé mohou zba-
vit &asti dluhd vadi
vefejnopravnim in-
stitucim.  Uvedené
se mimo jiné tyka
i nékterych zavazkl
vici méstské casti
Praha 14 a organi-
zaci Sprava majetku
Praha 14. Princip je
jednoduchy: uhrad-

Sance na novy zacatek:
Milostivé léto Il.

o

010

jesté nezapomnéli &ist a chtéji
znovu prozit ztraceny cas Stast-
ného mladi. Pro stopové mnoz-
stvi moudrosti ovéem mize oslo-
vit i ty, ktefi k Zivotu potrfebuiji
premyslet, a hlavné se radi sméji”
uved| svou literarni prvotinu Jan
Podesva.

te exekutorovi do 30. 11. 2022 jistinu,
tedy dluznou ¢astku vici vefejnym in-
stitucim, plus poplatek a diky akci ,,Mi-
lostivé léto I1.“ vam bude zbytek dluhu
odpustén. Veskeré podrobnosti jsou
dostupné mimo jiné na www.mpsv.cz.
V pfipadé dotazl jsou vam k dispozici:
- Dluhova poradna organizace Clovék
v tisni - 770 600 800,
jakprezitdluhy@clovekvtisni.cz

« Bezplatna zelena linka hl. m. Prahy -
800 100 000, info@praha.eu

« UMC Praha 14 - moznost osobni na-
vstévy Dluhové poradny vedené pra-
covniky KC Kardasovska (kazdé pon-
dé&li od 9 do 18 hodin v budové UMC
Praha 14, Bratfi Venclika 1072, kance-
[aF 119). red

ilustrace: MPSV

pet

INZERCE

SUZUKI 4x4

BEZPECNE A BEZ STAROSTI

PROC CHTIT 4x4? JEDNODUSE PROTO, ZE DiKY SUZUKI MUZETE!

® Doprejte si padesat let zkuSenosti se systémem 4x4 v kazdém nasem modelu diky vyhodnym cenam i Vy

= |nteligentni pohon vSech kol AllGrip pro bezpecnou jizdu a radost z rizeni za kazdého pocasi
= Nové motory s mild-hybridnim pohonem snizujicim emise i spotrebu
= Bohata bezpecnostni a komfortni vybava pro Vase pohodli a ochranu

Suzuki 4x4jizod 425.900ke

frivoriop

www.suzuki.cz K facebook.com/suzukimotorczech Instagram.com/suzuki_czech

‘Suzuki Swift 1.2 DualJet HYBRID: emise CO, 94-96 g/km [NEDC), kombinovana spotieba 4,1-4,2 /100 km. Suzuki Ignis 1.2 DualJet HVBRID em\seCO 89-89 g/km INEDCI komblnovana spatrehaz 9-3. 91/100 k. Suzuki S-Cross 1.4 BoosterJet HYBRID:
emise C0,104-106 g/km (NEDC), kombinovana spotreba 4,6-4,6 /100 km. Suzuki Vitara1 HYBRID: emise CO, (NED 6-4,6 /100 grafie jsou pouze ilustrativni.

TE R S Ceskobrodska 521,190 12 Praha 9 - DolIni Poc¢ernice

AUTOSALON .. 281932 360 | e-mail: info@suzuki-ters.cz | www.suzuki-ters.cz
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Z méstské éasti

Symbol Cerného Mostu zachovame,
rozhodli zastupitelé

Pocatkem zafi hostila cernomostecka
Galerie 14 posledni predvolebni jedna-
ni Zastupitelstva MC Praha 14. Resila
se rekonstrukce domova pro seniory
v ulici Bojé¢enkova, hospodafeni mést-
ské casti za prvni pololeti letosniho
roku, pfidéleni financi poskytovatelim
socialnich sluzeb ¢i budoucnost torza
nékdejsiho mostu pres zZeleznicni trat,
ktery dal jméno nejvétsi mistni ctvrti.

Mezi prvnimi body programu byl navrh
na zplsob financovani rekonstrukce
a nastavby Domova seniorll Bojéenko-
va. Na pokryti ndkladd méstska ¢ast vy-
uzije Ucelovou dotaci poskytnutou hl.
m. Prahou, respektive z Fondu rozvoje
dostupného bydleni (cca 180 miliond
korun). Dals$i ptedpokladané zdroje -
konkrétné dvé rdzné dotace od Minis-
terstva prace a socidlnich véci - budou
zapojeny postupné. Celkové predpokla-
dané naklady na projekt ¢ini 291 milion(
korun (oproti ptivodnim planim navyse-

no o vice nez 100 miliond mj.
z ddvodu ristu cen za ener-
gie a materiél). Dodavatele,
ktery rekonstrukci objektu
provede, ma méstska cast
jiz vybraného. Po provedeni
projekénich praci se zacne se
samotnou realizaci. Ta ma tr-
vat 16 az 22 mésicd.

MILIONY KORUN

NA SOCIALNI DOTACE

Déle zastupitelé schvilili pInéni pfijma,
Cerpani vydajd a plnéni finanéniho pla-
nu zdanované dcinnosti méstské casti
za prvni leto$ni pololeti. Praha 14 v tom-
to obdobfi hospodatila s prebytkem zhru-
ba 170,2 milionu korun. Pfijmy doséahly
397,88 milionu korun, vydaje ¢inily 227,72
milionu korun (z toho 43,65 milionu ko-
run putovalo na investice). Vyssi ¢erpani
radnice predpoklada ve druhém pololeti.
Schvéleny byly i dva navrhy na poskyt-
nuti tzv. socialnich dotaci - podpora or-

ganizaci poskytujicich socidlni
sluzby a podpora pecovatel-
ské sluzby. Celkové se v téch-
to materidlech Fesila finanéni
podpora ve vysi 4,3 milionu
korun.

Zavére¢na debata zasedani
se tolila kolem svéFeni tor-
za Cerného mostu nedaleko
rozestavéné zastavky Rajska
zahrada. Aktualné probihd modernizace
trati (investor Sprava zeleznic). Méstska
&ast musela rozhodnout, zda torzo mos-
tu pres koleje, resp. pozistatky nastup-
ce nékdejsi stavby, podle niz ziskal své
jméno Cerny Most, pfevezme do spravy
a zachranf jej tak pred strzenim. Zastu-
pitelé se shodli na tom, ze méstska ¢ast
torzo z divodu jeho historického vy-
znamu do spravy pfevezme.

VSechna usneseni z posledniho jed-
nani zastupitelstva jsou dostupnd na
www.prahal4.cz.

red

INZERCE

* vice na www.europlasma.cz

Q Najdete nas 2x v Praze: Westfield Chodov / Centrum Cerny Most

EUROPLASMA
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Z méstské éasti

Vystava obrazii

Ve stiedu 5.10. 2022 bude v Galerii 14,
nam. Plk. ViI¢ka 686, Cerny Most zaha-
jena vystava obrazti Jarmily Cerevkové
(od 16 hodin). Nasledné bude vysta-
va oteviena vzdy v Utery, ve stfedu
a ve ¢tvrtek od 14 do 18 hodin, a to
do 25.10. 2022.

Oslava vzniku CR

Slavnostni  shromazdéni obdand
u prilezitosti 104. vyrodi ukonceni
1. svétové vélky a vzniku Ceskoslo-
venské republiky se uskutecni v Utery
25.10. 2022 ve 14.00 hodin u pamat-
niku padlych (vedle plaveckého arealu
Hloubétin v ulici Hloubétinska &. 80).

Turnaj ve stolnim

tenisu

V sobotu 5. 11. 2022 se ve sportov-
ni hale plaveckého aredlu Hloubétin
uskuteéni turnaj ve stolnim tenisu
o pohér starosty MC Praha 14 pro ne-
registrované hrace od 15 let, pro hrace
organizace PRST od 50. mista zebfic-
ku muzd, Zeny bez omezeni. Prezence
v 8.30-8.50 hodin, zadatek turnaje
v 9 hodin. Startovné 50 korun. Vstup
pouze v salové obuvi. 4&.

[ N mistski st
PRAHA 14

Muzikalova
pripravka
na Plecharné

Hudebné-dramaticky projekt Ana-
stasis otevird od 4. fijna 2022 mu-
zikalovou ptipravku pro déti od 6
do 12 let. Nabizime profesionalni
vyuku zpévu, herectvi a pohybu
s moznosti stat se ¢lenem umé-
leckého souboru Anastasis (kaz-
dé utery od 17 do 19 hodin v ma-
lém sale Plecharny; dva patky
v mésici Ucast na jevistni zkousce
s profesionalnimi herci a zpévaky
souboru; individualni hodiny zpé-
vu dle potfeb ditéte). Informace
na: www.projectanastasis.com;
www.facebook.com/projectanastasis.
Kontakty: 728 630 396, e-mail:
anastasismusic@seznam.cz. dm

"'1 -' % -

O tom, Ze jizni namésti u hloubétinské
stanice metra nutné potfebuje ,,novy ka-
bat“, se mluvilo dlouhé roky. Po Gpravach

navrzeného architektonického Feseni
a souvisejicich vefejnych projednanich se
hlavni mésto Praha (respektive Technicka
sprava komunikaci hl. m. Prahy) pustilo
do jeho revitalizace. Zacala loni na jafe
a skondila letos v z&Fi.

»AZ na drobné vyjimky mlze vefejnost
prostranstvi volné uzivat. Plot zatim z{-
stava okolo travnatych ploch, které bu-
dou zpfistupnény az po prvni sedi. Trava
musi nejprve dordst, aby byla odolnéjsi
pro pfipad, Ze by po ni lidé Slapali. Dale
docasné zlstava oplocend kasna, pitko
a drevény objekt, ktery bude slouzit ze-
jména jako zazemi pro budouci farmar-
ské trhy,“ uvedla mistostarostka Prahy 14
Mgr. Maria Sev¢ikova.

BUDOUCI PECE O PROSTOR

Méstska ¢ast md momentélné ve spravé
jedinou cast prostranstvi, a tou je dét-
ské hFisté véetné okolni travnaté plochy.
Oboji je jiz v soucasné dobé pfistupné.
Spravcem namésti je momentélné spolec-
nost Acton, s. t. 0., kterou timto Ukolem
poveéril viastnik plochy — hlavni mésto Pra-
ha. Chodnik mezi ndméstim a ulici Podé-
bradskou, véetné travnatého pasu, ptileh-
|é zelené a nové lavice, spravuje Technicka
sprava komunikaci hl. m. Prahy (TSK).
»V soucasné dobé probihaji jednani o své-
feni celého namésti, vyjma ploch spra-
vovanych TSK, do spravy méstské &asti.
Rozhodnout o tom musi hl. m. Praha,
stejné jako o vysi finanénich prostiedkd,
o které méstské &asti, s ohledem na na-
klady spojené s Udrzbou, posléze navysi
rozpocet. Toto administrativni ,dotazeni’
celého procesu jiz vsak nemd na uzivani

Opravené hloubétinské ...
nameésti hostilo Den s Prahou 14

ST plochy vefejnosti Zzadny
vliv,“ upresnila mistosta-
rostka Sevéikova.
Opravené namésti, které
nabizi nejen novy povrh,
nové vysazenou zelen, ale
i novy mobiliat, méstska
¢ast poprvé vyuzila pti po-
fadani akce Den s Prahou
14. Konal se v prvni polovi-
né zafi v ramci kazdoro¢ni
kampané Evropsky tyden
udrzitelné mobility. Akci
radnice vénovala prevaz-
né détem, zejména tém
nejmensim z matefskych Skol. Prestoze
pocasi vibec nepfélo a prakticky cely den
proprsel, z Usmévl vykukujicich zpoza ba-
revnych plastének bylo patrné, Ze se na-
vitévnici dobte bavili.

Dopravni podnik hl. m. Prahy na ndmésti
dovezl specilni autobus, ve kterém se déti
seznamily s aktivitami a osvétovymi videi
kampané Neskakej mi pod kola. Velky za-
jem vzbudila i prohlidka policejniho vozidla
spojena s instruktazi a dopravnimi testy,
nazorna vyuka prvni pomoci a doprovod-
né aktivity. Déti si na misté mohly zahrat
rGzné hry a zhlédnout divadelni predstave-
ni. O zabavu v pozdné odpolednich hodi-
nach, tentokrat urenou spise dospélym,
se postarala kapela Country Beat. Sou¢asti
Dne s Prahou 14 byla opét moznost po-
davat podnéty do akéniho planu na dalsi
dva roky — dokumentu, ktery konkretizu-
je Strategicky plan rozvoje MC Praha 14
na roky 2015 az 2025.

V rdmci kampané Evropsky tyden mobili-
ty se kromé Dne s Prahou 14 uskutecnila
i fada dalSich akci zaméfenych na podporu
bezmotorové dopravy a bezpecnosti sil-
ni¢niho provozu - zavody na kolobézkach,
bruslich ¢i tfeba tradi¢ni Snidané na pero-
né, béhem niz se cestujici mohli dozvédét
novinky v oblasti zelezni¢ni dopravy. red

Den s Prahou 14 na ndmésti v Hloubétiné
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Obnovena studna v Hostavicich

Mistni obyvatelé na radnici podali celkem
26 projektli zaméFenych na rozvoj méstské
¢asti, z nichz 19 pracovnici Uradu vyhod-
notili jako realizovatelnych (splnily veskera
kritéria véetné maximalni finanéni naroc-
nosti). V nasledném verejném online hlaso-
vani lidé dali ,,zelenou” deviti pfihlasenym
projektdm — péti, tzv. malym, do 200 tisic
korun a ¢tyfem, tzv. velkym, do 2 milionG
korun. Vsechny odhlasované projekty musi
byt hotové do konce ptistiho roku, stejné
jako v prvnich dvou ro¢nicich na né radnice
vyclenila 5 milionG korun.

V uplynulych mésicich a tydnech mést-
ska c¢ast dokondila realizaci CtyF vitéznych
navrhd — z toho dva pocatkem letosniho
$kolniho roku. Prvnim je projekt na obnovu
verejné studny na k¥iZzovatce hostavickych
ulic Novozamecka a Vidlak, druhym htisté

REDAKCE

na stolni tenis na zapadni strané Centralni-
ho parku, rozsahlé zelené plochy nedaleko
stanice metra Rajska zahrada. ,,Opravenim
zanedbanych studen a jejich okoli chce-
me obnovit tyto tradiéni vesnické stavby.
V suchych letech se hodi kazdy zdroj vody,*
uved| v popisu projektu za zhruba 100 tisic
korun jeho navrhovatel Martin Machacek.
Voda ve studni, ktera je opatfena i novou
stylovou pumpou, je uzitkova — neni tedy
urcena k pitf, ale primarné napriklad pro za-
lévani kvétin.

Ambici navrhu na vybudovani hfisté
na stolni tenis bylo rozsifit stavajici na-
bidku sportovnich aktivit na sidlidti Cer-
ny Most pro rdzné vékové skupiny. ,Dva
pingpongové stoly umozni pofadat mistnf
turnaje nebo si prosté jen zahrat. Stolnf
tenis je nejrozsitenéjsim sportem na svété.
Konkrétné v Ceské republice pati mezi je-
den z mala sportd, kterému neustale roste
¢lenska zakladna. Je nendroény na hraci
prostor i finance. Jde o sport, ktery zlepsu-
je koordinaci a pohybové navyky, zejména
praci nohou, rychlost, dynamiku, ale také
ohebnost a kratkodobou vytrvalost. Jako
kolektivni vetejny sport ma také poten-
cial pro sdruzovani lidi z okoli hfisté,” na-
psal navrhovatel projektu (200 tisic korun)
Alexandr Reznic.

Koncem letnich prazdnin radnice dokonci-

la obcansky projekt, ktery potési zejména
Skoldky ze ZS Brat# Venclikd. Zamérem

Nové posezent pted Z$ Bratfi Vencliki

mistni Agenda 21

Netradi¢ni lavicka pred Z$ Chvaleticks

navrhu feditelky skoly Mgr. Klary Macho-
vé bylo revitalizovat dosud nevyuzivanou
travnatou plochu pred vstupem do bu-
dovy, presnéji vytvofit pfijemny prostor
k posezeni, ktery okoli aredlu i vizualné
pozvedne.

Na travnaté plose ,vyrostly“ dvé pobytové
sité z provazd s ocelovymi sloupky a dfe-
véné $palky na sezeni umisténé do skupin.
,Spalky jsou z tvrdého dfeva, opatfené
Upravou zajistujici jejich dlouhou Zivotnost.
Vybér prvkd byl projednan se vzorovou
skupinou zakd, ktefi upfednostnili sité
a Spalky pred lavickami,“ uvedla v popisu
projektu za bezmala 335 tisic korun fedi-
telka Machova. Akce zahrnovala nejen na-
kup a instalaci samotnych prvkd, ale také
terénni Upravy prostranstvi.

Prvnim projektem, ktery byl v rémci tfetiho
ro¢niku mistniho participativniho rozpoctu
realizovan, byla instalace netradiéni lavicky
pred budovou Z$ Chvaletick4 na Lehovci.
Pfipomina malé dievéné pédium. .V ném
je navic vytvorené misto pro strom, jenz
v |été zastini betonovou plochu,” napsala
navrhovatelka projektu (200 tisic korun)
Zuzana Knazeova. Soucasti realizace byla
nejen instalace lavicky, ale i terénni Upravy
a nakup a vysadba stromu. Projekt byl do-
konéen letos v kvétnu.
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Seniofi / Anketa mezi zastupiteli

Praha 14 se zapise do Ceské knihy rekordii. ..

Diky seniorum
Mezi akce, které Praha 14 letos pora-
dala GplIné poprvé, patfi Den nejen pro
seniory. Slavnost, na niz si lidé uzili
dobré jidlo, pfijemnou muziku a moh-
li se i zapojit do pokusu o novy cesky
rekord, byla jednou z letosnich aktivit
programu mistni Agenda 21. Odehrala
se v arealu volnocasového centra Ple-
charna na Cerném Mosté. Vyznamny
bonus predstavovalo rozdavani tzv.
seniorské obalky - dulezitého pomoc-
nika zachranara.

Sluneéné nedélni pocasi a nabity pro-
gram prildkaly stovky navstévnikd, véet-
né okrojovanych usmévavych seniorek,
které prostranstvi pted Plecharnou
na chvili proménily v tanecni parket.
Nechybél ani welcome drink pro kazdé-
ho ptichoziho. Lidé mohli ochutnat jidla,
jez béhem kulind¥ské show pfipravil zna-
my kuchat Jifi Babica, degustovat zlata-
vou nabidku malych pivovarl nebo se
zaposlouchat do oblibenych pisni v po-
dani kapely Waldemar Matuska revival.
»Pomysinym zlatym hiebem akce byl po-
kus o zapsani do Ceské knihy rekordd.
Chtéli jsme vytvofit nejvétsi seniorsky
sbor, respektive dostat na jedno misto
co nejvice seniord, ktefi spole¢né zazpi-
vaji dvé pisni¢ky. Vzhledem k tomu, ze
se 0 néco takového v Cesku jesté nikdo
nepokusil, rekordu bychom dosahli tak
jako tak. Zalezelo nam vsak na pfesvéd-
Civosti vysledku a na tom, aby byl obtiz-
né prekonatelny. A podafilo se. Pisnic¢ky
Jednou budem dél a Ta nase pisnicka
Ceskd spolecné zazpivalo 77 seniord.
VSem Ucastnikim moc dékuji,“ Fekla
1. mistostarostka Prahy 14 PhDr. Zuzana
Jelenova.

Autorem myslenky zorganizovat seni-
orsky sbor, stejné jako napadu uspo-
fadat akci samotnou, byl radni Prahy
14 Ing. Jan Liska. Na radnici méstské
¢asti dohlizi na naplfovani mezina-
rodnfho programu mistni Agenda 21
(MA21), do néhoz se Praha 14 zapo-
juje od roku 2009. Primarnim cilem
MAZ21 je podpora udrzitelného rozvo-
je a participace vefejnosti na mistnim
déni. ,Akce Den nejen pro seniory
byla jednou z aktivit programu. Le-
tos jsme ji pofadali poprvé. VéFim, ze
udélala radost jak dfive narozenym,
tak jejich rodindm,” uvedl| radni Liska.

SENIORSKA OBALKA

ZACHRANUJE ZIVOTY

Zasadni soucast akce predstavovalo
rozdavani tzv. seniorské obdalky (Karty
I.C.E.) - plastové obalky uréené k pfi-
chyceni na lednici ¢i na vnitfni stranu
vchodovych dvefi, kterd obsahuje tis-
kopisy k vyplnéni, a to bud seniorem
samotnym, jeho pfibuznymi, nebo
praktickym lékatem. ,Obalka s Udaji
o zdravotnim stavu seniora, napfiklad
s informacemi o nemocech, alergiich,
uzivanych lécich a podobné, je velmi

T am —

m——

uzite¢na zejména pro zachranare a po-
licisty. Pokud zasahuji u seniora, kte-
ry z rdznych divodl potfebné Udaje
sdélit nedokédZe, mlZe obdlka sehréat
zasadni roli v boji o jeho Zivot. Projekt
Ministerstva prace a socialnich véci CR
bézi jiz néjaky cas, nyni se do néj zapo-
jila i nase méstska &ast,” doplnil radni
Liska, ktery nad projektem prevzal za-
Stitu a stal se garantem seniorské obal-
ky v Praze 14. Vedle klasické seniorské
obélky je k dispozici i jeji mensi varian-
ta, kterou je mozné nosit stale u sebe
- napf. v penézence.

red

JAK VNIMATE PROGRAM ZDRAVIi MC PRAHA 14? MEL BY BYT ROZSIREN?

osvéty pro déti.

PharmDr. Margita Klusakova, NASE Ctrnactka
Prevence, ktera se skryva pod ndzvem Program
zdravi, je velmi dilezita. O zdravi je potieba
pecovat pribézné, nikoliv jen tehdy, kdy nastane
problém a kdy dost casto byva pozdé. Zname :
prece réeni, ze zdravi se neda koupit. Na Praze 14 SC.
vyborné funguje prevence rakoviny prsu a Den
zdravi, ale je to mélo. Uvitali bychom rozsitenti preventivnich pro-
gramd a ve spolupraci s nasimi zakladnimi Skolami také rozsitent

Jaroslav Verner, Pirati

Samotna existence je zcela nepochybné pozitiv-
ni. V&fim, Ze se i pfes soucasnou naro¢nou situaci
bude dafit zachovavat stavajici aktivity, preci jen
z finan¢niho i personalniho pohledu se nejedna
o nevyznamné castky a Uvazky. Zaroven se budu
snazit, aby se do budoucna podafilo do Programu zahrnout
i nové soucasti — naptiklad aktivity spojené s podporou preven-
ce dalsich onkologickych onemocnéni, ale téz i aktivity spojené
s péci o dusevni zdravi.
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MUDr. Jan Kaufman,
BEZPP

Vétsine programd,
které cili na preven-
ci a osvétu v oblasti
zdravi, bychom méli
dat zelenou. Ja ze své pozice |ékafe
bych vsak rad obyvateldim nasi mést-
ské casti pripomnél, ze preventivni
prohlidky by mély byt samoziejmou
soucasti zivota dospélého ¢lové-
ka, stejné jako kdyz jsme byli détmi.
V dospélosti jiz nas ,nic nenuti®, a tak
je obcas odklddame na neurdito. Vér-
te mi, ze prijit véas se vyplati. A nic,
mimo trosky ¢asu, vas to nestoji.

MUDr. Katefina

Pavli¢kova, ODS

Myslim si, Ze budete
souhlasit s konstato-
vanim, ze je lepsi neza-
doucim udalostem pred-
chazet nez je fesit. Méstska ¢ast Praha
14 se jiz fadu let zapojuje do rGznych

Martin Kouklik,
KDU-CSL

P¥ilis ¢asto vidim, jak si
obézni Skolni déti nosi
z obchodu népoje s ex-
trémnim obsahem cukru
nebo soli. Nestaci, aby preventivni
zdravotni programy na $kolach obsa-
hovaly seznamy toho, co vse je zdra-
vé. Mély by vice varovat pted kon-
krétnimi potravinami, které pti bézné
konzumaci zpUsobuji nadmérny pfi-
sun kalorif. Z toho vyplyvaji disledky
pro schopnost pohybu a zdravotni
komplikace jsou pak skoro jisté. Je
potfeba vice podpofit déti ze social-
né slabsich rodin.

preventivnich program(, mé osobné za-
jima, vzhledem k mé profesi, prevence
onemocnéni nadorova. Nejcastéji se
vyskytujicim nadorem v CR je rakovina
kaze (melanom), hned na druhém misté
u Zen je rakovina prsu a u muzl rako-
vina prostaty. MC jiz fadu let v ram-

Anketa

Mgr. Maria Sevéikova,
ANO 2011

Program zdravi Prahy
14 vnimam velmi pozi-
tivné, s jeho rozsahem
i aktivitami souhlasim.
Méstska cast prispiva na prevenci
rakoviny prsu, jind, v tomto pripadé
zcela bezplatna, preventivni vyset-
feni mohou lidé absolvovat na Dni
zdravi. Dal$imi aktivitami jsou na-
ptiklad osvétové akce pro déti nebo
poskytovani  volnych  vstupenek
do hloubétinského bazénu pro se-
niory. Ukolem radnice je motivovat
obyvatele, aby pecovali o své zdravi.
A tento Ukol plni.

ci prevence rakoviny prsu poskytuje
prispévek na preventivni sonografické
nebo mamografické vysetteni zenam do
44 let. Muzi, ktefi na zakladé svého
vlastniho rozhodnuti, bez |ékarské indi-
kace, maji zdjem o stanoveni hladiny tzv.
PSA (prostaticky specificky antigen), si
ho musf hradit sami. Pfispéjme i jim.

INZERCE

CANABA

domy

rodinné

Spole¢nost CANABA,

nejvétsi dodavatel rodinnych domu na klic,
hleda pro realizacCni divizi nové pracovniky:

- tesare/pokryvace
- zedniky

- obkladace

- jerabniky

Pracovisté: pfevazné stfedoCesky kraj
Mzda: 30 000 - 50 000 K¢ dle vykonu

Benefit: naborovy prispévek
extra tyden placené dovolené

V pripadé zajmu volejte na
tel.: 602 430 219 nebo piste na

prace@canaba.cz.

Jak ven z dluhu?
Zname cestu

Reknéte si v krizi o pomoc

Mate obavy, jak financ¢né zvladnete tézsi casy?
Chcete védét, o jaké pfispévky a ulevy mizete mésto

pozadat? A také by se vam hodily tipy, jak a na ¢em

uz dnes jednoduse usetfit?

RV2201652/02

pomocprazanum.praha.eu
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Méstska ¢ast Praha 14 porada

PRAHA 14

MEMN_WOLAR BELER RENR_RAR

'DEN ZDRAV

=

;._I

S8 na PoI|kI|n|ce Parnlk

20. fijna 2022

od 700 do 12.00 hodin

» méreni cukru a hladiny cholesterolu v krvi
Laborator VIDIA-DIAGNOSTIKA

» méreni krevniho tlaku a poradenstvi k virovym onemocnénim
Laborator VIDIA-DIAGNOSTIKA

» prevence nadorovych onemocnéni
Liga proti rakoviné Praha z.s., Klub ZAP Praha

Sluzby budou ob¢anim poskytnuty ZDARMA.

v %
% Liga proti rakoviné Praha, z. s. ZAP



INZERCE

od .
...‘;ﬁﬁ, Fotowoltaika.cz
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(’(\ USETRITE
Za energle .
Nezivazna Ralkulace ZDdRMd .

Slu nce

ekologicka

energie,
ktera
nedojde

je spolecnost, ktera se zabyva montazi do-
macich, ale i prumyslovych fotovoltaickych
elektraren ve Vasem okoli.

Nabizime kompletni realizaci a servis
Vasi nové fotovoltaické elektrarny.

Proc si poridit fotovoltaickou elektrarnu? @

Vzhledem k turbulentni dobé, kde dochazi k nepredsta-
vitelnym nartstlm cen za energie, Vam doporucujeme
poridit si fotovoltaickou elektrarnu, diky které vy-

razné snizite naklady na provoz domacnosti. \/yu- " nidds ,
zijte jedineCnou moznost na vyrobené energii vydélat n prn vas Za rl Ima =

penize za prodej Vasi elektFiny na spotové burze.

. . . . . ® Po prvotni konzultaci Vam pfipravime
Spolecnost Fotovoltaika.cz se o vSe postara za Vas. projekt a cenovou nabidku — ZDARMA

0d prvotni nezavazné konzultace aZ po kompletni realizaci celého projektu.

@ Vypracovani smlouvy na realizaci foto-
voltaické elektrarny — ZDARMA

USPORA ENEIIEIE A FINANEI ® Vyfizen statni dotace .Nova Zelen

Usporam” — ZDARMA

® Pozadame Vaseho dodavatele
energii o pfipojeniVasi nové FVE

: k distribu¢ni siti — ZDARMA
wmmu
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Komunity / Pozvanky

Jsem kreativni duse.

B KC KARDASOVSKA
°® komunikuj / sméj se /

Tésim se na vysivani a rada bych zalozila i knizni klub

TYM KC KARDASOVSKA

START NOVEHO SKOLNiHO ROKU MAME ZA SEBOU. ROZJELI JSME ZNOVU KROUZKY A LEKCE, KTERE
O PRAZDNINACH NEMOHLY PROBIHAT A ZVLADLI FESTIVAL VOLNOFEST, KDE JSME POTKALI SPOUSTU
ZNAMYCH TVARIi Z KOMUNITY. Z CEHO, NEBO SPiS Z KOHO, MAME VELKOU RADOST, JE | NOVA
POSILA NASEHO TYMU - TEREZA KLOUDOVA. KTERE LEKCE A AKTIVITY POVEDE? ViCE SE DOCTETE

V NASLEDUJICiM ROZHOVORU.

Terezo, povis nam

na uvod néco o sobé&?

Pochéazim ze Sumperka a brzy oslavim
24. narozeniny. Vystudovala jsem Stfed-
ni odbornou $kolu obchodu a sluzeb
Stursova. Poslednich osm let jsem Zila
v Olomouci, kde jsem se diky svému
vzdélani mohla vénovat gastronomii
- a to i na mistech, kde bylo nezbytné
udrzet vysokou Uroven sluzeb. Myslim,
Ze jsem nalerpala dostatek zkuSenos-
ti pro to, abych mobhla fict, Ze rozumim
spravnému stolovani. Bavi mé fesit roz-
prostfeni svatedni tabule i to, ktery pti-
bor pouzit na ten ktery pokrm...

Nedavno jsi se pfipojila k nasemu
tymu v KC Kardasovska. Co od této
prace ocekavas?

Podle toho, jak na mé zatim komunit-
ni centrum pusobi pFijemné a klidné,
doufam, Ze si trochu odpodinu od neu-
stalého shonu a dlouhych smén. Prace
v gastronomii je psychicky i fyzicky vel-
mi naroc¢na. Zaroven se tésim, ze vyuZziji
dovednosti, které jsem ziskala pfi praci
s lidmi, a ze se budu moci vytvarné rea-

lizovat. Rekla bych o sobé&, Ze jsem kre-
ativni duse.

Jaké aktivity bys u nas rada vedla?

Cemu se vénuje$ ve volném &ase?

Rozhodné se téSim na vysivani. Taky
miluji knizky, takze bych rada zalozila
knizni klub nebo ctenarsky krouzek.
Tésim se také, az prevezmu lekce Siti
pro seniory. Na vytvarnych aktivitach
mUzeme malovat na textil, vénovat se

krej¢ovskym pracim, batikovani a pra-
ci s koralky. Rozhodné chci obnovit
komunitni vareni. Miluji vini pece-
nych vanilkovych rohlickG a vyzivam
se v ptipravé jidla - rdda bych zasadi-
la daldi bylinky, abychom méli cerstvé
kofeni do mych receptl. A co dalsiho
déldm ve volném c&ase? Reenactment,
tedy oZivovani zapomenuté historie.
Mlzete mé potkat na akcich, které se
snazi ztvarnit autenticky obdobi 1. sto-
leti naseho letopocltu, tedy obdobi,
kdy na ceské pidé zily kmeny Germant
spolupracujici s Fimskymi vojaky. Mdme
na sobé ru¢né tkané odévy $ité kosté-
nou jehlou a pouzivame nadobf inspiro-
vané nalezy z té doby.

Dékujeme za rozhovor a na vsechny
navstévniky centra se moc tésime.

EVROFSHA LME
Errraih sinisbesn: g Fwsiin by
O Prabm - o i £R

Informace o projektu
Nézev: Komunitni centrum Kardasovska lll.

Reg. &islo: €Z.07.3.63/0.0/0.0/20_077/0001803
Doba realizace: 1. 3. 2021 - 28. 2. 2023

Koncert
komorni hudby

Ve stfedu 19. 10. 2022 se v Galerii
14 (ndm. Plk. Vi¢ka 686) uskutedni
koncert komorni hudby. Vystoupi
UNIQUE QUARTET. Na progra-
mu jsou dila B. Bartdka, A. Piazzo-

lly a dalSich. Vstup volny, zadatek
v 18.30 hod.

- MESTSKA CAST
PRAHA 14

Pochod kolem Prahy 14

Tradi¢ni turisticky pochod ,14km
kolem Prahy 14“ se kond v sobotu
8. 10. 2022. Start na maly okruh je
8.30-15.00 hod. a na velky okruh
8.30-12.00 hod. pred restauraci Club
Slavoj v ul. Hloubétinskad 1137. Moz-
né zastavky / aktivity pochodu: kos-
tel sv. Bartoloméje v Kyjich (prohlidky
v 9, v 10 a v 11 hodin); navstéva spo-
le¢nosti Coca-Cola (prezentace v ki-
noséle od 10.30 a 11.30 hod.); kavarna
Kafe na dfevo v parku u hostavické-
ho zdmecku v ul. Pilskd (otevieno od
10 hodin); projizdka na huculskych ko-

nich v jezdeckém klubu Podin v Raji
v Dolnich Pocernicich (9.30 az15.30 hod.);
kulturni a informa&ni centrum OAZA
v Dolnich Pocernicich (9.30 az 15.30
hod.); rozhledna Doubravka; navsté-
va komunitniho centra Hloubétinska
55 (13 az 17 hodin). Pfi navstévé vyse
uvedenych mist se prokazte platnou
vstupenkou zakoupenou na startu
pochodu (10,- K& pro déti a seniory,
20,- K¢ pro dospélé), v cili ¢eka na ka-
zdého darek. Pochod bude ukoncen
v 17 hodin. Sponzor: Coca-Cola Helle-
nic, Club Slavoj Hloubétin.
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Nase skoly / Dobrovolnictvi

Semifinale a finale Skolniho Boulder poharu

Nékolik studentd naseho gymnazia se
zUcastnilo zavodd v boulderingu a tfem
se podafilo probojovat az do semifina-
le. Ti nejlepsi z Prahy a Pardubického
kraje si proti sobé zasoutézili na Vy-
stavisti v HoleSovicich. Lezeckd sténa
je zde venkovni, a tak jsme byli vSichni
radi, kdyz ndm po tydnu plného desté
nakonec vyslo pocasi a my si mohli za-
lézt v hezkém slunném dni. Cesty byly
sice téz$i nez na kvalifikaci, ale to nas
rozhodné neodradilo a zavody jsme si

naramné uzili. Protoze jsme lezli hned
jako prvni, museli jsme si na vysledky
dal$i dvé hodiny pockat. Cekani se ale
vyplatilo, kdyz Jiti Machalek ze 4.B po-
stoupil ze tfetiho mista az do finale. Zde
uz zavodnici lezli tzv. on sight — zatimco
lezli jejich soupefi, byli odvedeni do izo-
lace, aby se navzajem nevidéli. Jirka se
nakonec po dlouhém dni lezeni umistil
na krasném 8. misté.
Kristyna BartoSova,
Gymnazium Chodovicka

Stredni Skola ARCUS nabizi vzdélavaci a volnocasové aktivity

KURZY CIZiCH JAZYKU

Pro déti ve véku 12-15 let, vyuka AJ, NJ,
FJ a SJ formou odpolednich kurzd.
Cena 1900K¢ za 14 lekei d 90 min.

Pro dospélé zijemce nabizime vyuku
cizich jazykd formou vecernich kurzG.
Cena 2 900 K¢ za 14 lekci 4 90 min.

KURZY VYPOCETNI TECHNIKY

Psani véemi deseti na PC (cena: 2 990K¢)
Uvod do Adobe Photoshop (cena:
3990K¢)

Tvorba  multimedidlnich  prezentaci
(cena: 3 890K¢)
Programovéni internetovych stranek

(cena: 3490K¢)

KURZY VYTVARNE TVORBY
Zaklady klasické kresby (cena: 3 990K¢)
Zaklady olejomalby (cena: 4 990 K<)

KURZ PRO KAZDEHO
Finanéni gramotnost aneb jak nepfijit
zbytelné o penize (cena: 3 990K¢)

ORGANIZACE KURZU
Kurzy se konaji vidy od 1. fijna
do 31. ledna 1x tydné v rozsahu 90 min.
v budové skoly, Kardasovska 691, Praha 9.
Zapis do kurzG a Uhrada: na tel:
281 865 390, 281 869 168 nebo mailem:
info@arcus9.cz
Kurzy pro déti zaéinaji v 16.00 hod.
a kon¢i v 17.30 hod.
Velerni kurzy pro dospélé zalinaji
v 17.00 hod. Vice na www.arcus9.cz

SS ARCUS

Kdyz dobrovolnictvi nasméruje k vybéru profese

Dvé dobrovolnice, ocenéné v anketé
Dobrovolnik Prahy 14, které vam pred-
stavime v tomto vydani Ctrnactky,
spojuje dobrovolna prace v komunit-
nim centru Motylek, které se zaméruje
na pomoc détem se zdravotnim ¢i soci-
alnim znevyhodnénim.

EMA PLOUZKOVA
-7 AR Emé je 19 let
a do Motyl-
ku pfisla pted
Ctyfmi lety,
jesté jako stu-
dentka Gym-
nazia Chodo-
vicka. V ramci
. $kolniho  pro-
- ¥ jektu sise spo-

PR luzackami vy-

brala pomoc détem s handicapem a uz
tu zUstala. ,,Od zadatku se mi v Motylku
moc libilo. Jak ptistup pracovnikd, tak
cely systém, pracovni prostfedi a samo-
zfejmé déti. Motivovalo mé to k dalsi
pomoci a méla jsem ze sebe dobry po-

cit, ze déldm néco smysluplného. Poka-
7dé se tu odehraje néco, co mi udéla ra-
dost, vidim, jak déti rostou a jaké délaji
pokroky,“ popisuje Ema, kterou prace
v Motylku ovlivnila i ve vybéru budouci-
ho sméfovani. Pravé nastoupila na stu-
dia specialni pedagogiky v Olomouci.
Ze si Ema vybrala svou budouci profesi
dobre, potvrzuje i koordinatorka dobro-
volnikd Vanda Eisenhammerova: ,Ema
je schopna klienty podporovat v nava-
zovani pfatelstvi a ve vzajemnych inte-
rakcich, pomaha jim také v rozvoji prak-
tickych dovednosti. Jeji zapojeni je pro
nas vyznamnym pfinosem, protoze jeji
prace a kompetence odpovidaji rovni
socialniho pracovnika.”

JANA SEDA

Jana pomdhd Motylku uz vice nez
20 let, od jeho zalozeni v roce 2001. Po-
prvé centrum navstivila se svymi dvéma
dcerami, z nichz jedna ma zdravotni po-
stizeni. ,,V dobé nasich zac¢atkd, kdy jsme
neméli zddné zaméstnance, prilozila ruku
k dilu a pomahala, s ¢im bylo potfeba,”

popsala  fedi-
telka Motylku
Hana Urbano-
va. ,Bylo to tak
néjak pfiroze-
né, pomohla
jsem, kdyZ jsem
vidéla, ze se
pomoc hodi,”
vysvétluje Jana
Seda. V Motyl-
ku dobrovolniéi
dodnes, i kdyz uz je v penzi. A jeji dospéla
dcera dnes v Motylku pracuje jako spe-
cidlni pedagog. Silnou strankou byvalé
prekladatelky a redaktorky jsou rucni
a vytvarné prace, a tak Jana Seda vyrabi
drobnosti, které Motylek prodava na va-
noc¢nich trzich, tfeba svicky ¢&i kvétinové
aranze. ,Mam radost z toho, Ze zakladaji-
ci parta, ktera se kdysi pfi vzniku Motyl-
ku sesla, se schazi dodnes, i kdyz uz jsou
nase déti dospélé. Je to pro nas takova
terapie, Ze v tom nejsme sami,” uzaviela
Jana Seda.

pet, foto: Snezana Nikoli¢
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Svoz odpadu

Harmonogram svozu odpadu - fFijen* a listopad

PFistaveni VOK ze systému MC Praha 14

Himrova/Gen. Janouska PO 3.10. Sadskd x V Humenci 19.71.  8:00-8:30
Lomnicka/Starkovska uT 4.10. Svatojanska x Vodhanska 19. 1. 8:45-9:15
Manz. Dostélovych ¢. p. 1303 ST 5.10. Borskd x U Jarku 19.71.  9:30- 0:00
Pospichalova/Bojcenkova CT 6.10. Svétska x Lipnicka 19.11.  10:15-10:45
Bryksova proti €. p. 949 PO 10.10. Zehuhska u separace 19.11. 11:15-11:45
Bobkova proti ¢. p. 747 uT 11.10. Hrska u &.p. 528 19.11.  12:00-12:30
Pospichalova/Volkova ST 12.10. V Chaloupkéch x Pofi¢anska 19.1. 12:45-13:15
Kpt. Stranského/Vybiralova ¢T 13.10. V Chaloupkach x Kyjska 19.11. 13:45-14:15
Mansfeldova/Kuderova PO 17.10. V Chaloupkéch x Hloubétinska 19.11. 14:30-15:00
Anderleho/Gen. Janouska UT 18.10. Svépravicka x éestajovické 19. 11. 15:15-15:45
Lomnicka/Zalinska ST 19.10. Talinska u ¢.p. 1038 20.11. 8:00-8:30
Dygrynova/Breicetlova CT 20.10. Hodéjovska u separace 20.11. 8:45-9:15
Bryksova u zad. traktu &. p. 762 PO 24.10. Vlkovicka x Dvoridtska 20.11. 9:30- 0:00
Doubecké/Basty¥ska T 25.10. Podedvorska x Podlisovska 20.11.  10:15-10:45
Dobrovolného u separace ST 26.10. Rozmberska x Medlovska 20.11. 1:15-11:45
Pospfcha|ova/V|(‘fkova UT 1.11. S)’/kovecké x Pavovské nam. 20.11. 12:00-12:30
Smikova/Gen. Janougka ST 2.7, Lomnicka x Panenska 20.11. 12:45-13:15
Bryksova/Fejfarova T 3.1, 9. kvétna x Pis¢ita 20.11.  13:45-14:15
Bryksova/Kpt. Stranského (trafostanice) PO 7.10. Doubecka x Bastyfska 20.M.  14:30-15:00
9.kvétna/Piscits UT 8 1. Starkovska x Pasecka 20.1.  15:15-15:45
E— = >
Bobkova/Manakova CcT 10.11. . 7
0. Sarnddle Vilsliclove 0 A T V Humenci x Mochovska 5.1.  9:00-12:00
EeRRIETE BV ETeEY T 15' 11' Jordanska x Svarovska 5.1.  9:00-12:00
= 2 == Hejtmanska x Vranovska 5.11. 9:00-12:00
Sromova/Gen. Janouska ST 16. 11. = o
Mansfeldova/Kucerova . T Zehuns{ka u ,separa’ce 5.11.  13:00-16:00
Vagatkova/Dygrjnova ot LT Spolska x Milovska 5.1. 13:00-16:00
Travna/Kostlivého ST 23' 11‘ Vlkovicka x Herdovska 5.1. 13:00-16:00
2 o T Bastyrska x Bezdrevska 6.11.  9:00-12:00
A. Valenty/Sedova Co Z- L Ném. Zdenky Braunerové 6.1.  9:00-12:00
Kontejnery jsou pFistavovany nejpozdéji ve 14:00 uvedeného dne Borska x Térlicka 6.1.  9:00-12:00
a odvazeny nasledujici den. Travné naproti C. p. 472 6.11. 13:00-16:00
Sestajovicka x Svépravicka 6.11.  13:00-16:00

Pristaveni VOK ze systému hl. m. Prahy

Lasenicka/Lipnicka ST  5.10. 14:00-18:00
Herdovska/Bosilecka ST  5.10. 15:00-19:00
Konzumni/Na Obréatce PA  7.10. 14:00-18:00
Zelivské/Metujska PA  7.10. 15:00-19:00
Horusicka/Osicka ST 12.10. 14:00-18:00
Potic¢anska/Klanovicka ST 12.10. 15:00-19:00
Hloub&tinska/V Chaloupkach ~ PA  14.10. 14:00-18:00
Babylonské/Jordanska PA  14.10. 15:00-19:00
Hamerska/Cirkvi¢na ST 19.10. 14:00-18:00
Chvaleticka/Vizirska (chodnik) ST ~ 19.10.  15:00-19:00
Svépravicka/Sestajovicka ST 2.7 14:00-18:00
Hejtmanska/Vranovska ST 2.7 15:00-19:00
Koclitova/Kaginska PA  4.11. 14:00-18:00
Lasenicka/Lipnickd PA  4.1. 15:00-19:00
Rozmberskd/Podlisovska ST 9.1M. 14:00-18:00
Simanovské/Za Skolou ST 9.1 15:00-19:00
Kukelska/Chvaleticka PA  TM.71. 14:00-18:00
Jezdovické/Froncova PA 1.7 15:00-19:00
Zvikovska/Datska ST 16.71. 14:00-18:00
Horusicka/Osicka ST 16.11. 15:00-19:00
Dobrovolného/Mrazkova PA  18.11. 14:00-18:00
Lipenské namésti PA  18.11. 15:00-19:00

Harmonogram mobilniho sbéru nebezpeéného odpadu

Trytova x Paculova 8:00-8:20
Vasatkova x Dygrynova 8:30-8:50
Smikova x Generala Janouska 9:00-9:20
Sobota  Himrova x Generéla Janouska 9:30-9:50
26.11. Vybiralova x Kapitana Stranského 10:00-10:20
Fejfarova x Bryksova 10:30-10:50
Kucerova x Mansfeldova 11:00-11:20
Sedova x Arnoéta Valenty 11:30-11:50

Kontaktni tel. na fidice v pfipadé nenalezeni svozového vozidla:

739 412 393 nebo 604 705 036.

V rdmci mobilniho sbéru jsou ZDARMA odebirany nize uvedené odpady:
NEBEZPECNE: Rozpoustédla, kyseliny, zasady, fotochemikalie, pest-
icidy, zafivky a jiny odpad s obsahem rtuti, olej a tuk, barvy, tiskafské

barvy, lepidla, pryskytice, detergenty obsahujici nebezpeéné latky (Cisticf

prostiedky), léCiva, baterie a akumulatory. Kapalné nebezpecné odpady

musi byt pfedany v pevné uzavienych nadobach!
OSTATNI: jedly olej a tuk (v uzavienych PET lahvich)

NELZE ODEVZDAT: stavebni odpady, objemné odpady, elektrozafizeni

apod.

*Omlouvame se ¢tenafdm za chybné uvedené informace

v zafijovém vydéni ¢asopisu Ctrnactka. Data svozl na fijen uvadime

Znovu a spravné.
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Operace sedého zakalu by
se neméla zbytecné odkladat

Je vam pres Sedesat a mate pocit, Zze hiif vidite? Pak by vas mohl trapit
Sedy zakal. Toto ¢asté oéni onemocnéni komplikuje zZivot fadé seniorii,
pfitom se da jednoduse vyfesit. Na dotazy pacientii k Sedému zakalu

odpovida MUDr. Radan Zugar, primar O¢niho centra Praha, které se na

lé¢bu a operace Sedého zakalu specializuje.

Co je to Sedy zakal a podle ¢eho pa-
cient pozn4, Ze ma Sedy zakal?

Sedy zakal je stav, pii kterém dochazi ke
snizeni pruhlednosti lidské ¢ocky, a to
nejcastéji v disledku starnuti. VEtsinou

hého dne zakryto naplasti a po jejim
sejmuti jiz pacient na oko vidi. V O¢-
nim centru Praha je operace Sedého
zakalu hrazena vSemi zdravotnimi
pojistovnami.

»dance vybrat si, jak se po zakroku budete divat na svét,
je pri operaci Sedého zakalu iZasny bonus.*

se objevuje ve véku 60 az 75 let a pii-
znakem je zamlZené, zhorSené a zkres-
lené vidéni na blizko i do dalky a také
citlivost na svétlo. Sedy zékal nelze od-
stranit nijak jinak nez operaci a neexis-
tuje jiny zpusob jeho 1écby. Pacient by
tedy operaci nemél zbytecné odkladat.
Divodem je nejen kvalita zivota, ale
ito, ze ¢im vice je Sedy zakal tzv. uzraly,

Jak probiha operace Sedého zakalu?
Jedna se o zcela bezpeény, bezbolest-
ny a rychly chirurgicky zakrok, které-
ho neni tieba se obavat. Operace trva
asi 15 minut a provadi se v mistnim
znecitlivéni kapkami. Oko je do dru-

Vybér nitroocnich cocek

V ¢em operace spociva?

Pii operaci $edého zakalu se ptivodni
zakalena lidska o¢ni ¢ocka nahrazuje
umélou nitroo¢ni ¢o¢kou, ktera zista-
va v oku natrvalo az do konce Zivota.
Typ nitrooénich ¢ocek se voli s ohle-
dem na problém a pozadavky pacien-
ta na vidéni. Cim dal vice pacientd si
uvédomuje, ze diky operaci Sedého
zéakalu maji moznost si vybrat, jak se
budou divat na svét po zakroku. I pro-
to mnoho z nich na svych o¢ich nesetti
a pii operaci si pfiplati za multifokalni
nebo trifokalni nitroo¢ni ¢ocky, které
je tplné zbavi zavislosti na brylich. Po
operaci nam pak ¢asto fikaji, Ze oprav-
du vidi jak zamlada.

+ monofokalni cocky — zlepsi vidéni na jednu vzdalenost dle volby
pacienta, na opacnou vzdalenost je pak nutné nadale nosit bryle
multifokalni i trifokalni nitroocni cocky — zlepsi kvalitu vidéni na

blizko i na dalku, zcela tak pacienta zbavi zavislosti na brylich

asférickeé cocky — poskytuji kvalitnéjsi vidéni za zhorsenych svételnych
podminek (napt. za Sera)
torické cocky — odstranuji astigmatismus

INZERCE

NAVRAT DO JASNEHO SVETA
NA DOSAH RUKY

PLNE
HRAZENA ZE
ZDRAVOTNiHO)

\ POJISTENI

OPERACE SEDEHO ZAKALU
v O¢nim centru Praha

OCP

OCNI CENTRUM PRAHA

« Provedli jsme vice nez 75.000 uspésnych operaci

« Vysoka kvalita operaci garantovana excelentnimi operatéry
* Nejmodernéjsi operacni technologie

» Kratké objednaci terminy

VOLEJTE: 220 807 757

Oc¢ni centrum Praha
Jankovcova 1569/2c, Praha 7 - Holesovice
recepce@o0cp.cz, WWW.0Cp.CZ

CENTRUM PRO LECBU  CENTRUM PRO LECBU REFRAKCNI A LASEROVE

OCNi AMBULANCE

MediPort HOLESOVICE s.r.o.

.

KOMPLEXNI OCNI PECE
DETSKA OCNIi PECE
véetné ortoptického pracovisté
SMLOUVY SE VSEMI
POJISTOVNAMI

Pf{IJI'MA'ME
NOVE

PACIENTY,'
véetné DETI

V nasi oéni ambulanci poskytujeme svym pacientim komplexni oéni péci
pro dospélé i détské pacienty. Naleznete u nds zkudeny tym oénich Iékaid,
pfijemné prostfedi a moderni diagnostické pfistrojové vybaveni.

fOCP

OCNI CENTRUM PRAHA

OBJEDNEJTE SE: +420 283 022 143

MediPort Hole3ovice, s.r.o.
Tusarova 1152/36, 170 00, Praha 7 — Hole3ovice

Uzce spolupracujeme s O¢nim centrem Praha,

a pacientim tak dokazeme zajistit i navazujici
operaéni pé¢i a daldi odborna ¢&i specializovana
vysetieni, kterd jsou provadéna nad rémec
béiné o&ni ambulance.

www.ocnimediport.cz
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POHLED DO HISTORIE PRAHY 14
ZE SKOLY NA VOLNOCASOVE CENTRUM

Volnocasové centrum H55 na Praze 14 funguje teprve tfetim rokem. Jaka je jeho historie a co Vam miize nabidnout dnes?

HISTORIE DOMU C. P.55

Déjiny jednopatrového domu, sousedi-
ciho s kostelem sv. Jiti a Hloubétinskym
zameckem, se zacaly psat roku 1862. Rad
K¥izovnikl poskytl obci pozemek pro vy-
stavbu skoly, zaplatil FemeslIniky a pFispélina
stavebni material. Mistni Skola tehdy sidlila
v kfizovnickém dvote. Jenze novou budovu

Skola &p. 55 (Nyni Volnocasové centrum H55)
Archiv Jan Bfinek

Skoly neslo dostateéné vytopit a ani nedo-
staCovala kapacitné. V budové byla pou-
ze jedna uéebna. V roce 1875 se pivodni
tfida rozdélila na dvé a tfeti ucebna v pfi-
zem{ budovy vznikla pfestavbou bytu pro
ucitele. V roce 1890 bylo vynosem c. k. zem-
ské Skolni rady rozhodnuto o rozsifeni skoly
o Ctvrtou tiidu. Ta méla fungovat az do
doby, nez by se v Hrdlofezich oteviela
expozitura, nova pobocka hloubétinské
skoly, do které by dochazely déti z Hrdlo-
-tez. Ke zfizeni expozitury v Hrdlofezich
ale nedoslo, coz znamenalo jediné - skola
v Hloubétiné se bude muset opét rozsifit.
Jenze do domu ¢. p. 55 se uz dalsi tfidy ne-
vesly. Naslo se proto vhodné misto na teh-
dejsim obecnim poli, kde se méla vystavét
nova Skola. Mistni $kolni rada vybrala navrh
stavitele K. Felixe z Hloubétina a 14. srp-
na 1890 byl slavnostné polozen zakladni
kamen. Cislo 55 ale neziistalo opusténé.
Po druhé svétové vélce zde fungovala dét-
ska druzina a pozdéji i knihovna. V roce 2014
radnice vyhlasila mezindrodni architekto-
nickou soutéz na zhotoveni navrhu nového
komunitniho centra v lokalité historického
jadra Hloubétina. Soutéz vyhral navrh Petra
Synovce a v roce 2019 vyrostla nova moder-
ni budova Volnodasového centra H55. Jeji
nazev odkazuje na pGvodni dim &. p. 55.

CO H55 NABIZi DNES?

Volnoéasové centrum H55 — souéasnost
Foto Adéla Bodldkovd

Spektrum moznosti, jak zde travit volny das,
je opravdu Siroké. Pro nejmensi se konaji
pravidelné jednou mési¢né divadelni pohad-
ky. Nové se zde otevielo Matefské centrum
KLUBIK, probihajici kazdy ¢tvrtek dopole-
dne. Zkugend lektorka, kterd KLUBIK vede,
program vzdy pfizplisobi naladé déti. Zpiva
se, kresli, vypravéji se pohadky, nikdo se zde
nikdy nenudi. Pro star$i déti je také pfipra-
vena spousta aktivit, od sportovnich az po
vzdélavaci. Kromé kurzli zde najdete mnoho
zajimavych workshopl. Celoro¢né Vam cen-
trum mGze nabidnout malé i velké koncerty,
sousedska setkani, vinobrani, Fler market, ba-
zarky, swapy, divadelni improvizace, vystavy,
i tematické akce jako Prvni jarni tyden, Stra-
Sidelny podvecer, ¢i adventni koncerty. Letos
poprvé méli zajemci moznost zazit atmosféru
Mezinarodniho filmového festivalu Febiofest,
jehoz partnerem se stala Praha 14 kulturni
a k vidéni bylo nékolik skvélych filmovych
novinek. V 1été se mizete tésit na letni kina
i venkovni koncerty v zahradé. V kavarné si
mUzete dat vybornou kavu, domaci limonadu,
i néco k zakousnuti a na zahradce v letnich
mésicich také speciality z grilu. K celému
objektu patfi zahrada s détskym hfistém,
piskovistém a pergolou, vhodnou na osla-
vy narozenin. Sidli zde i Méstskd knihovna.
A pravé proto zrovna Volnodasové centrum
H55 opravdu stoji za Vasi navstévu. Vice
informaci o programu naleznete na webovych
strankach H55 (www.h55.¢cz).

CENTRUM HLOUBETINSKYCH
VZPOMINEK A SETKANi PAMETNIKU

Jelikoz Volnocasové centrum HS55 si zaklada
na dobrych sousedskych vztazich, rozhod! se
tym H55 spole¢né s pomoci sousedd, pra-

tel, pamétniku a zejména mistniho kronikare
pana Jana Bfinka realizovat projekt Centrum
Hloubétinskych vzpominek (CHV). Najdete
ho ve Volnodasovém centru H55, v ateliéru I.
Slavnostné bylo otevieno 17. 8. 2021 pfi prv-
nim Setkanim pamétniki. Pro zijemce jsou
zde k nahlédnuti publikace z malé mistopisné
knihovnicky tykajici se Hloubétina, jeho his-
torie a vyvoje. Prohlédnout si Ize také spisy
,Déjiny Hloubétina“ od vyse zminovaného
pana Jana Bfinka, ktery volnocasovému cen-
tru velkoryse poskytl kopie svych publikaci.

Setkdni pamétniki

Soucasti CHV jsou Setkavani pamétnikd, na
nichZ si zavzpominate tfeba na détska a skol-
ni 1éta, nebo starou podobu Hloubétina. For-
mou referatnich prispévkd se tak ¢lenové snazi
rekapitulovat a shromazdovat historicka fak-
ta. Soucasti prace CHV je také sbér a digitali-
zace historickych materiald pfimo od mistnich
obyvatel. Diky tomu vznika misto, kde budou
uchovény vzpominky nejen pro pamétniky, ale
i pro pristi generace. Nejblizsi setkani pamétnikl
probéhne 1310.2022 v 17:30 a bude na téma 100
let velké Prahy a Hloubétin pfed a po roce 1922.

Zdroje: Hloubétinska kronika — Jan Bfinek
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Aerobik

pro dét__i W
4-7 let ©

pondéli a streda
16.00-17.00
ZS Vybiralova

zaklady atletiky, gymnastiky,
micovych her, manipulace

s nacinim, rozvoj zékladnich
lokomoc¢nich cviceni

www.fitstudiod.cz
fitstudiod@seznam.cz

Informace

SPRAVA MAJETKU

PRAHA 14

SPRAVCE PRO VASE
SPOLECENSTVi VLASTNIKU
CI BYTOVE DRUZSTVO

Jsme pfipraveni pfevzit spravu Vasi nemovitosti a nabidnout Vam
bezchybnou Gcetni a eviden¢ni spravu véetné administrativy
s tim spojené, profesionalni technickou spravu objektu
a kvalifikovanou tudrzbu spolecnych prostor domu.

PREDSEDA SPOLECENSTVI VLASTNIKU
Nabizime komplexni sluzby souvisejici s vykonem funkce,
zajistované zkusenymi odborniky.

Zajistime
havarijni servis,
uklid domu a chodniki
véetné zimni 4drzby
a udrzbu zelené.

Vice informaci naleznete na www.smp14.cz

Sprava majetku Praha 14 a.s., Metujska 907, 190 00 Praha 9
Telefon: 281 021 460 | Email: sprava@spravamajl14.cz

INZERCE

Naborovy
prispevek

NOVA PRACE

NOVE ZAZITKY

MDICHKARM A MIDICUM AUTOBLSL MNABIZIME:

5 fydni dovoiand

RIDICAK ZAJISTIME!

STREDN! CECNY =
(&) 315 671 850, 326 on 522
www,csad-50.02
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R
Nasi lektoFi jsou zkuseni #B".X
programdtori, ktefi radi sdileji své P
dovednosti z praxe. .

b sy
Déti se uéi v bezpe&éném prostiedi,

kde mohou rozvijet svoji 2 oy
kreativitu. on
Pfipravujeme déti na kariéru v =
oblasti IT a zdrovei jim cee
umoznime lépe vnimat a pochopit E
svét novych technologii. ®
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Volny cas

\

POZNEJ PRAHU 14 KULTURNI
VYDEJTE SE PO STOPACH MNOHA AKCI,

NA KTERYCH JSTE SE S NAMI BAVILI.

Vazeni milovnici kultury a zabavy v Praze 14!
Vsem, ktefi jste nam poslali vyplnéné formulafe do nasi prochazkové poznavaci soutéze, moc dékujeme. Jenze po jejich
zkontrolovani jsme zjistili, Ze ani jediny z nich neobsahoval vS§echny spravné odpovédi. Proto jsme se rozhodli soutéz prodlouzit
do konce Fijna. Otazky nejsou tézké, ale Spatné odpovédi se stale opakovaly. Mame pro Vas proto dvé malé napovédy!
1) nebrusli se pouze naledé
2) na program pf¥i Posviceni se divate z rozhledny, a nebo od rozhledny?

Vsechny odeslané formulafe zkontrolujeme a z téch,
které obsahuiji pouze spravné odpovédi, vylosujeme 20 $tastlivcy,
ktefi dostanou rodinnou vstupenku (pro 4 osoby) na akci se vstupnym
(pohadky, koncerty) dle svého vybéru.

Vsechny odpovédi na otazky se daji dohledat
na fb Prahy 14 kulturni, Plecharny, KD Kyje a H55.
Uzavérka akce bude az 1.11. 2022

Casové omezeni na projiti trasy zadné neni a proto mUzete vyrazit i na etapy.
Tak pfejeme krasny podzim a kulturni turistice zdar!

Pro vice informaci staci otevfit www.prahal4kulturni.cz a nebo FB: Prahal4kulturni.cz

Vase Praha 14 kulturni.

ANNA POLIVKOVA

19:00

MICHAL ISTENIK MIROSLAV KROBOT

12.10.22

Vstupné: 80,- Ké

KOMEDIE O HASICICH, KTERI NEMAJI CO HASIT.

KD KYJE

wwwhdkyje.cz FB: kdkyje

BIOGRAF KYJE

“11 I batipei

Setkani
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Volnoéasové centrum H55
ctvrtek 13.10. 2022
od 17,30 hod.

vstupné zdarma
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Retro Party
80/90's + CZ hits

Special guest
Viada Saxman Drtina

L

Koncert herecky a zpévacky Jitky Smutné
a jeji dcery Terezy Nekudové za doprovodu
kytaristy Milana Kramaroviée

a jeho synd Matéje a Jakuba

»Nemohla bych zpivat o nicem,
co se mé osobné nedotyka," 1 . ; S i = 7 J
o bs PolskaKre Savari — /" Hanavsky Pavilon Disco Brooklyn
T Parnik Radia . loun Techtle Mechtle

Gtvrtek 6.10. 2022 T h
od 19.00 hod. u

g?;?\gc_a:l?gsbcéet?:rum H55 Plecharna Cerny Most

Bryksova 1002 / 20 » 198 00 Praha 14
i , www.plecharnacernymost.cz -

AH
OLTURNT O /prahaiaku

el

31

B

00Y HORSKYGH KoL

V
DETSKYCH ODRAZEDEL

. I ) . 25 Horska kola, hudba, dobré jidlo
e A R R s a krasné misto pro zdvod. Budeme
REGISTRACE od 10:00 hod. / STARTOVNE: § opékat bufty a grilovat maso,

100 K& - dospéli (v cené jedno dité) M k poslechu zahraje Dj.
50 K& - déti Vecerni after party od 20:00hod

11:00 DETI 1-3 LET (2019-2022) - 130m pe
11:40 DETI 4-6 LET (2016-2018) - 1 500m &
12:10 DETI 7-8 LET (2014-2015) - 3 000m
13:00 DETI 9-10 LET (2012-2013) - 4 500m
14:00 DETI 11-15 LET (2007-2011) - 6 000m
15:30 MLADEZ OD 16 LET A DOSPELI - 21km

PLECHARNA
W‘“’."A w Bryksova 1002/20, 198 00 Praha Cerny Most
THNAK

P www.plecharnacernymost.cz
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Kalendar akei
PRAHA 14

1 .50 TANECNi ODPOLEDNE
14:00 Protanceme se podzimem.
- KD Kyje, www.kdkyje.cz
17:00 VSTUPNE: 50 K¢
14:00 POSVIiCENI U DOUBRAVKY
- Kazdorogni zdbavné odpoledne plné zazitkd,
22:00 muziky a vecerniho prekvapent.
Rozhledna Doubravka X1V, Praha 14
www.prahal4.cz
VSTUPNE: zdarma
3 PO Kws SENIORU NA PLECHARNE
14:00 KARTY, DAMA, DOMINO
- Stolni hry netradicné.
16:00  Plechérna, www.plecharnacernymost.cz
VSTUPNE: 20 K¢
4 UT  vYUZITi ESENCIALNICH OLEJO
9:00  Jak poznat kvalitni olej, jak vyuZit esencialni olej
- ajak je zadit pouZivat vam ukaze Pavla Zwanzgerova.
12:00 HO55, www.hd5.cz
VSTUPNE: zdarma
14:00 VVLET )
3 VYSTAVA VELKA PRAHA 1922 - 2022,
17:00  7ROZENi VELKOMESTA
Pojedte se s nami podivat do Vystavni siné Ménes.
H55, www.h55.cz
VSTUPNE: zdarma
17:30  SOUSEDSKY SRAML
Staré trampské pisné u tdbordku. ,
Plecharna, www.plecharnacernymost.cz, VSTUPNE: zdarma
B ST Kws SENIORU NA H55
14:00 JAK SPRAVNE CVICIT
- Ukdzeme si, jak spravné cvicit a protahovat se,
18:00 atose zkusenou lektorkou Katefinou Stolfovou.
H55, www.h55.cz
VSTUPNE: 50 K¢
16:00 VVSTAVA
KVETY V OBRAZECH V QAI.ERII 14
Zahdjeni vystavy obrazii Jarmily Cerevkové.
Galerie 14, ndmésti Plukovnika Vicka 685/10, Cerny Most
www.prahal4.cz
VSTUPNE: volny
6 CT  MATERSKE CENTRUM KLUBIK H55
9:00 Spoletné si zacvitime, zazpivame, pfecteme pohddku,
- namalujeme vesely obrazek, pohrajeme si...
11:30  H95, www.h5.cz
VSTUPNE: 50 K¢
19:00  KONCERT JITKA SMUTNA A RODINNA FUZE
- Koncert autorskych pisnitek herecky Jitky Smutné a
20:30 Terezy Nekudové za doprovodu kytaristii Milana, Matéje

a Jakuba Kramarovicovych.
H55, www.h55.cz
Vstupné v predprodeji: 200,- Vstupné na misté 230,

7 PA  RETRO PARTY
20:00 DJ Michal Miki Tiima, Vladimir 63
a specidini host Vldd'a Saxman Drtina.
Plecharna, www.plecharnacernymost.cz, VSTUPNE: zdarma
8 SO POCHOD 14 KM KOLEM PRAHY 14
8:30  Tradicni turisticky pochod.
- Restaurace Club Slavoj Hloubétin,
17:00  Hloubétinskd 1137, Hloubétin
www.prahal4.cz
STARTOVNE: 10 K¢ déti a diichodci, 20 K¢ dospélf
13:00 14 KM KOLEM PRAHY 14 - ZASTA)IENi V H55
- Uijte si tradicni pochod, ktery porada MC Praha 14,
17:00 azakoncete ho posezenim v zahradé H55
s opékanim buftd a country muzikou.
H55, www.h55.cz, VSTUPNE: zdarma
1 0 PO NORDIC WALKING
9:00 Dynamicka prochazka se specialnimi sportovnimi holemi.
- Komuniktni centrum KardaSovskd
12:00 Www.bitly/KCKardasovska, VSTUPNE: zdarma
14:00  KLUB SENIORU NA PLECHARNE
- PORTUGALSKA HUDBA
16:00  Zaposlouchejte se s némi.
Plecharna, www.plecharnacernymost.cz, VSTUPNE: 20 K¢
16:00 WORKSHOP ;
B JAK MA VYPADAT ZIVOTOPIS
18:00 NEBO LINKEDIN PROFIL
Prijd'te si vyladit svij Zivotopis a pochytit par tipii a trikd.
H55, www.h55.cz, VSTUPNE: zdarma
1 2 ST KINO . .
19:00 KDYBY RADSI HORELO
- Filmova komedie o dobrovolnych hasiél’ch.
21:00 KD Kyje, www.kdkyje.cz, VSTUPNE: 80 K¢
13 CT  MATERSKE CENTRUM KLUBIK H55
9:00 Spolecné si zacvitime, zazpivame, pfecteme pohddku,
- namalujeme vesely obrazek, gnhrajeme Si...
11:30  HO5, www.hb5.cz, VSTUPNE: 50 K¢
15:00 ZPiVANi PRO RADOST
- Na kytaru jako obvykle doprovodi Ing. Miroslav Rada.
17:00  Komuniktni centrum KardaSovskd
www.hit.ly/KCKardasovska, VSTUPNE: zdarma
17:30  SETKANi PAMETNIKO NA TEMA
- 100 LET VELKE PRAHY
18:00 A PROMENY HLOUBETINA
Dal3i ze setkani nejen pamétnika, ale i zajemc
0 historii a milovnikii Hloubétina vech vékovych kategoril.
H55, www.h55.cz, VSTUPNE: zdarma
15 SO  GLADIATOR RACE
BéZecky prekdzkovy zavod.

10:00
22:00

Plecharna, www.plecharnacernymost.cz
www.gladiatorrace.cz
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Kalendar akei
PRAHA 14

15 .50 TANECNi ODPOLEDNE 29 S0 SOLNY LEPT - MESICNi ZNAMENI
14:00 Protanceme se podzimem. 14:00 Zazitkovy umélecky workshop pro dospélé,
- KD Kyje, www.kdkyje.cz - kde se naucite techniku solné}m leptu.
17:00  VSTUPNE 50K 17:00 155, www.h55.c2, VSTUPNE: 400 K¢
17 PO KLUB SENIORU NA PLECHARNE 23 N DIVADELNI POHADKA _
14:00 CHUT PORTUGALSKA 15:00 KOCICKA Z KAVOVE PENY
- Pfijdte ochutnat Portugalsko. , - Po predstaveni nasleduje herr]iéka na motivy pohddky.
16:00  Plechdrna, www.plecharnacernymost.cz, VSTUPNE: 20 K¢ 15:30  H55, www.h55.cz, VSTUPNE: 60 K¢
18 U7 KURZ KRASOPISU NA DREVO 15:00 POHADKA o
17:00 Zacétecnici _ 3 0 CHYTREM HONZOVI A KRASNE MADLENCE
- H55, www.h55.c2, www.lesopis.cz/kurzy/ 16:00  Pohddka pro nejmens.
20:00 VSTUPNE:1400 K KD Kyje, www.kdkyje.cz, VSTUPNE: 50 K¢
19 ST DIVADLO SENIOR BEZ NEHOD 24 PO  KLUB SENIORfl NA PLECHARNE
9:00  Divadlo pro seniory s piedtogenymi scénami 14:00 KRESLENI PRO RADOST
- s Jaroslavou Obermayerovou a Jifim Stédroném. - Kresleni s Tomem Zahradkou.
12:00 Komuniktni centrum KardaSovskd 16:00 Plechérna, www.plecharnacernymost.cz, VSTUPNE: 20 K¢
www.bit.ly/KCKardasovska, VSTUPNE: zdarma o7 VYCHA’ZKA K PRAiSKE’MU METRONOMU
14:00 KLUB SENIORU NA H55 , 26 10:00 Vylet k Prazskému metronomu a Letohradku kralovny Anny.
: JAK FOTOGRAFOVAT MOBILNIM TELEFONEM = Komuniktni centrum KardaSovskd
16:00 (¢ DIGITALNAM FOTOAPARATEM 13:00  Www.bitly/KCKardasovska, VSTUPNE: zdarma
Probereme zdklady kompozice a i technické vychytavky. " v ;
H55, www.h55.c2, VSTUPHE e 2] CT  MATERSKE CENTRUM KLUBIK H55
; 9:00  Spolecné si zacvitime, zazpivame, precteme pohadku,
18:30 KONCERT KOMORNI HUDBY V GALERII 14 - namalujeme vesely obrézek, pohrajeme si...
Vystoupi UNIQUE QUARTET ) 11:30 HS5, www.h55.cz, VSTUPNE: 50 K¢
Galerie 14, namésti Plukovnika Vicka 685/10, Cerny Most 15:00 P
www.prahal4.cz, VSTUPNE: volny : ZPIVANI PRO RADOST
- v o ’ - Na kytaru jako obvykle doprovodi Ing. Miroslav Rada.
20 CT MATVEBS,KE [,:FNTRUM,KI'UVB!K H55 , 17:00  Komuniktni centrum KardaSovska ,
9:00 Spolecn_e si zacvicime, zazpivame, _precteme pohddku, www.hit ly/KCKardasovska, VSTUPNE: zdarma
- namalujeme vesely obrazek, Qohrajeme Si... 18:30
11:30  H55, www.h55.c2, VSTUPNE: 50 K : KONCERT KAPELA KNOUKAUT
P K poslechu i k tanci se znamymi pjsniékami.
14:00 ZPIVANI S KYTAROU KD Kyje, www.kdkyje.cz, VSTUPNE: 80 K¢
- Pravidelnd setkani seniordi s pisnickou. : ;
16:00 Plechérna, www.plecharnace[rJnvmust.cz 28 PA PLECHOVA HUBA
VSTUPNE: zdarma 12:00 Tradicni chilli happening. Téste se na péliva jidla,
s i brutdini souté a prijemné odpoledne s chilli!
15:00 |7 SE]\!IINAR: ZVU!(OVA MEDIA , Plecharna, www.plecharnacernymost.cz
- Semindr o historii a sou¢asnosti zvukovych medii. STARTOVNE pro soutéZici 350 K&, vstup 100 K¢
17:00  Komuniktni centrum KardaSovska , (déti do 15 let a ZTP zdarma)
www.hlt.Iy/KCKarflasovska, VSTUPNE: zdarma 2 9 S0 I ANEéNI’ ODPOLEDNE
19:00 KONCERT PANI MUZIKANTI 14:00 Protanceme se podzimem.
- To nejlepsi, co nabizi tradicni romskd hudba. - KD Kyje, www.kdkyje.cz
21:00  H55, www.h55.cz, VSTUPNE: 200 17:00  'STUPNE:20KC
21 PA  PODZIMNi KREATIVNi DILNY 30 .\ STRASIDELNY PODVECER V H55
14:00 Vyroba podzimnich dekoracf. 15:00 Strasidelny podvecer plny zabavnych aktivit
- Komuniktni centrum Kardaovskd - nejen pro déti, ale i pro dospélé.
18:00  Www.bitly/KCKardasovska, VSTUPNE: zdarma 19:00 H95, www.h5.cz
- VSTUPNE: 50 K¢, s hrilzostrasnym kostymem 20 K¢
SO ; A
22 S0 BIKE FESTPLECHARNA PO KLUB SENIOR( NA PLECHARNE
10:00 PRVNI roénik mdme za sebou, a tak vés zveme na i 4 z
- DRUHY rotnik zdvodu horskych kol na Plechdrné. 14:00 lISA.BUI!, MEST_OISEDW PA,!'!URKU
17:00  Plechdrna, www.plecharnacernymost.cz = Pomejte mésto, kde lidé opravdu umi zit.

VSTUPNE: 100 KC, dité 50 K¢

16:00

Plechrna, www.plecharnacernymost.cz, VSTUPNE: 20 K¢




INZERCE

BYDLENI

= Koupim jakykoliv byt na Praze 14 a v nej-
blizsim okoli jako budouci investici pro moje
déti. Nevadi i pravné komplikované ptipady.
Vykup bytu i s vécnym bfemenem na doziti
mozny. Dékuji za nabidku, tel. 728 384 509

= Koupim chatu, chalupu do 50km od Prahy,
v dobrém i $patném stavu. Dékuji za nabidku,
tel. 725 911 070

= Hleddam mensibyt do 15 tisic nebo vétsido 20
tisic pro 2 osoby - par. Dlouhodobé, mlze byt
balkon, centrum do 30 minut. Zafizeni na do-
hodé. RK nevolat. Dékuji. 605 845 088

= Pfimy z4jemce koupi byt pro své déti. Senio-
ra mohu nechat v byté na doziti. Na velikosti
a stavu bytu nezélezi. Vyplatim dluhy nebo
uhradim privatizaci. Tel.: 608 661 664

SLUZBY

1! ODVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLADKU
Il Vyklizeni sklepd, bytd, pozdstalosti atd. Na-
loZime a odvezeme cokoliv. Ve za rozumnou
cenu. Stéhovani-Doprava. Tel.: 773 484 056

s OPRAVA ZALUZI{ - VYMENA VODICICH
LANEK - NOVE ZALUZIE - VERTIKALN{ ZA-
LUZIE NA LODZIE - SERIZEN{ PLASTOVYCH
OKEN A BAL. DVER| - SITE PROTI HMYZU
Tel: 733720 950 pavel.janci@email.cz

VOLITAER
R

= Rekonstrukce bytovych jader, provadime
kompletni rekonstrukce bytd, domi a neby-
tovych prostor. Tel: 732 359 883, www:rek-
-bachr.cz

= Stéhovaci a vyklizeci prace provadime jiz 7
let. Mame zkusenosti, svaly, vybaveni a kva-
litni vozovy park. Svatky a vikendy bez pri-
platkd. Km po Praze zdarma. 702 111 999
www.stehovanivrana.cz

m Vézeni zékaznici, nabizime malitské prace,
Stukovani stén i stropu. Tel. 606 227 390,
jsaifrt@seznam.cz

= |nstalatérské prace, topeni. Vyména kuch.
desek a dfezl. Volek. Tel. 602 649 359

= MATRACE NA MiRU - prodej - molitany,
mol.drt, kozenky, potahové latky, juta, plat-
na a jiné. Calounictvi Na Veseli 2 - za ro-
hem domu, P4, parkovani v misté. Tel.:
241402 270. www.molitany.cz

= HODINOVAVNUCKA.CZ je sluzba pro se-
niory: doprovod k Iékafi, pomoc s Uklidem,
nauceni ovladani PC, mobilu, prochazky,
predditani, zdznam paméti, kulturni akce. T:
777 640 390

= INSTALATERSKE PRACE, VODA, TOPENI,
PLYN, CISTENi ODPADU, VYMENA VAN,
SPRCH A DROBNE OPRAVY V DOME
A BYTE. T: 734 250 970

Koupim moto

ceskoslovenské vyroby:

® MASAZE znamymi technikami, v&. masaze
LYMFATICKE, lavovymi kameny i vakuovymi
barikami. Trapi vas bolest obdas, nebo je uz
chronicka? Zavolejte, pfijedu k vam, nebo
Praha 9 Kyje. 725174 978

= Trapi vas pocitac? Pocitejte s nami! Provadi-
me Cisténi, zrychleni, instalace, opravy, vzda-
lenou pomoc, obnovu dat i DOUCOVANI.
Volejte 731 732 737. Tésime se na vas. Vas
itcan.cz

= Provadim zednické a malifské prace, obklady,
dlazby a dalsi prace dle domluvy. Vice na tel:
721757 399

OSTATNI

= KOUPIM KNIHY, CASOPISY, DROBNOU

GRAFIKU, POHLEDNICE | CELE KNIZ-
Ni  POZUSTALOSTI NABIDNETE. TEL.
603 247 819 EMAIL: CENTRUMS.T@POST.
cz

PRACE

= FITCARE naslednd lGzkova rehabilitace
(2. patro budovy ISCARE, Ceskomoravska
2510/19, Praha 9) pfijme vSeobecnou sestru
do sménného provozu. Prosim kontaktujte
nas na jahodova@fitcare.cz

Nabizime uvéry bez
i se zastavou nemovitosti
¢i refinancovani
nevyhodného uvéru.

Resime i nepfijemné finanéni

Stadion - Jawetta - Parez
- Pérak - Jawa - CZ ...atd.

situace jako jsou
exekuce i bliZici se drazby
v pGvodnim nalezovém stavu: u vaseho domu.
koroze, nekompletni,
popfipadé pouze dily
k témto motocyklim

Dékuji za nabidku.
Tel.: 775 623 723

VYKUP LP DESEK

MATE DOMA STARE LP DESKY
A POTREBUJETE PAR STOVEK
NEBO PRI VETSIM POCTU |
TISICOVEK?

Podzimni slevy!!!

V pfipadé potieby
tel: 728 816 350

e-mail:
podnikatelskeuvery@seznam.cz

RV2201777/01

Promazani kovani
a tésnéni

Nastaveni oken
a dveFi

Vyména kovani

” a dalsi...
a komponentu

RADI JE VYKOUPIME.

INFORMACE NAM VOLEJTE
[moznost | original CD & MC)

VYKUPDESEK@EMAIL.CZ
+420 728 574 413

Bezplatni profesiondlni servisni obhlidka

RV2201795/01
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K¥izovka o ceny

V tajence najdete konec citatu britského teoretického fyzika Stephena Hawkinga:
»Zivot by byl tragédii, ... ,,

POMUCKA: ZNACKA
3 LINKA TISK MEX. JMENO | TAJEMNE
) | R | ey | LS KupA | vzAMezi | DOVERY | OATY | POSTOVNI | ODMERENI TisKovA | FRANGOUZ | erecky | siovo | vezen | EPISONOVO
EKL 206U o (ZKRATKA) ZNAMKY AGENTURA KACIRKOVE |V BUDHISMU
DOYLOV NESCHOP-
OKOLO DETEKTIV NOST
(SHERLOCK) ZVOTA
RUDA i
NORMALNi
OSTROV. BARVA
JIZNHO — SKOLA
VIETNAMU .
MLEKO SPOJKA
LECBA
. FEUDALNI V-
HARASENI VENKOVSKA JIHOVY-
PRACE CHOD
NEVOLNIKO
DVOULETE . ZN. CINU SPISOVA
OBILISETE NA CAST UZEMI
PODZIM JEDNO{Z)UCHY Z::CKA
B | SLOZENY RA
(200L0G) SHROHEET CUKR GRAFU
ZEMEKOULE ZOBRAZEENI
AKADEMIE PROVAZ SE ZENSKE NAH
VED SMYCKOU JMENO | NAVALENA POSTAVY PREDLOZKA
KUPA Ry
ATAJENKAT RiZNUTI
e
RODNi KOD
SVATE LUCIE AN Y
MEZINAR. VELKA 100 EEL
OZNACENI M2 P
NAKL. ZEL. DOMACKY STRANY
VAGONU IVA JINY
PATRICI OBDIV
oTovI (KNIZNE) VOZIDLO
MALE SOVY ' o NAPADNA |\ Taoeti
MALA LAHEV ANGOLY
AMATERSKA TROPICKE KOCOUR
RoKU (kniz) | JOLESBA: OVOCE (MN. (NARECNE)
LOVA LIGA C) CITOSLOVCE
KULATIT ANGL. KRYSA VYZVY K TICHU
INICIALY POHREBNI ZENSKE KRATKE
MALIRE HOSTINA JMENO KABATY
ZABRAN- CITOSLOVCE DREVINY
SKEHO TELEVIZE HODIN BEZ KMENU
- ZN. JEDNOTKY ZNACKA CITOSLOVCE
TAHANIM SPZPRAHA-|  HMOTY KILOTUNY Upivu
NANOSIT VYCHoD | (KILOGRAM)
PAK PALENKA SUNDAVATI
TAJENKA 2 PREDLOZKA VELKA
MESICNI PISMENO - BNOZSIM
FAZE RECK DOJNE HOLANDSKE
ABECEDY ziRE sibLo
HUDEBNI RIMSKY 11 spﬁgglNE sl
Y MUZSKE SPAI%\?/ICiHO
HOBOJE SLOVEN. VE e MOTORU
MLADE LVA K
pk"éé.'ﬁ'ém ASNSKY [ JuGoSLAV-
AKRAL (1925- POKLADNY STAT SKE SIDLO
1928)
MISTO IRENI
Z00L0. CHUCHVA- VPOUET! SMIRENI
GICKA =8 SVoDoU_ RYNSKY
ZAHRADA AVEGETACI TN
ROUCHO VLAKENKO
i AFRICKY sibLo DRUH
NICIACY KOUZELNIK V ZARE PAPOUSKA
HER%E 2
VETCHEHO Yol ZN. CERU LIBANONU
PISMENO
RECKE ATO g%g‘(ﬁ
ABECEDY
UMELEC
USEKNOUT PROVADE- o
JICTRYTINY

T¥i vylosovanf lustitelé ziskaji darkové balenf pfedmétd od MC Praha 14. Spravné fedeni tajenky se svou adresou a telefonnim
gislem posilejte do 15. Fijna 2022 e-mailem na adresu: ctrnactka@regvyd.cz, nebo v oznaéené obalce s heslem KRIZOVKA na ad-

resu: Ufad MC Praha 14, Brat# Venclik 1070, 198 21, Praha 9. Regeni ta;enky Ize také odevzdat osobné v zalepené a oznacené
obalce na podatelnu Gfadu.

Tajenka zaFijového vydani Easopisu Ctrnactka (2022/9) zni: , Zijete jenom jednou, TAK BY TO MELA BYT ZABAVA “ Vylo-
sovani vyherci jsou: Petra Somolova, Praha 9; Antonin Martinek, Praha 9; Stranska Zuzana, Praha 9. Vsichni vyherci ziskavaiji
darkové baleni predmétd od MC Praha 14. Gratulujeme!

Vyhry si maZete vyzvednout v budové Utadu MC Praha 14, ¢&islo kancelate 107, 1. patro, budova 1073. Pfed vyzvednutim
prosim kontaktujte povérené pracovnice na e-mailech: veronika.berna@prahal4.cz, nebo: lucie.hlavackova@prahal4.cz.
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EVERYDAY

SLEVOVA KNIZKA
13.-16. 10.

SLEVY €I DARKY VE VICE NEZ 60 OBCHODECH

VICE INFO NA WWW.CENTRUMCERNYMOST.CZ

CENTRUM

" GERNY MOST

—% Kk k k——




