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INZERCE

Dalkové teplo pro Prahu je z domacich zdroju

EVROPU ZASAHLY NEOCEKAVANE GEOPOLITICKE ZMENY. TOPNA SEZONA BUDE LETOS KVULI DOPADUM VALKY
NA UKRAJINE V NEKTERYCH OHLEDECH MIMORADNA. OBYVATELE NAPOJENi NA TEPNY PRAZSKE TEPLARENSKE

SOUSTAVY VSAK MOHOU BYT V KLIDU.

Leto$ni topna sezona se zapise do histo-
rie bezprecedentnim omezenim doda-
vek zemniho plynu z Ruska a zna¢nym
narlstem cen vsech energetickych ko-
modit v dtsledku valky na Ukrajiné. Tep-
larndm se zcela jisté podafi i za téchto
velmi nepfiznivych podminek zajistit
spolehlivé dodavky tepla pro domac-
nosti, instituce i pramyslové objekty.
ProblémU s dodavkami zemniho plynu
se nemuseji obavat ani odbératelé tepla
napojeni na tepny tepldrenské soustavy
v Praze, protoZze vyroba tepla pro jejich
domacnosti neni na ruském plynu zavis-
1a. Vice jak devadesat procent tepelné
energie prichdzi napaje¢em z nedaleké
elektrarny Mélnik, zbyvajici ¢ast dodava
zartizeni na energetické vyuZiti odpadu
v Malesicich (ZEVO), které vyuziva ko-
munalni odpad z Prahy pro kogeneracni
vyrobu tepla a elektrické energie.

TEPLO Z DOMACICH ZDROJU

Systém dalkového vytapéni je stabilni
a do velké miry i nezdvisly na dodav-
kdch zemniho plynu z Ruska. Jeho
vyhodou je totiz flexibilita paliv, kdy
muze fungovat v rozmanitém energe-
tickém mixu. Teplo maze byt vyrabéno
kogeneraci pti vyrobé elekttiny, z ko-
mundlniho odpadu, stépky ¢i z likvi-
dace kald anebo Ize tieba vyuzivat od-
padni teplo z Cistiren odpadnich vod.
Navic umozniuje vyrabét teplo cent-
rélné ve vzdalenych ekologizovanych
zdrojich a snizovat tak emisni zatéz
ve méstech.

2 3 ::F.

Teplo do jednotlivych domU pfichazi z vyménikové stanice, ktera prebira dalkové teplo

PRAZSKE TEPNY

I v téchto chvilich nesmime zapominat
na zdravi obyvatel hlavniho mésta.
Klicovym faktorem je zpuUsob, jakym
budeme v metropoli vytapét své do-
macnosti. V Prazské kotliné energii roz-
vadi tepny teplarenské soustavy Praz-
ské teplarenské ze skupiny Veolia, které
jsou napojeny na 34 kilometrd dlouhy
externi tepelny napajec. Pro Prahu to
znamena Cisty vzduch a stovky komind,
které nikdy nemusely byt postaveny.
Prazské tepny davaji Prazanim zaruku,
ze budou dychat disty vzduch a Pra-

1

od teplarny. Tyto technické stavby nemusi byt nudné, Prazska teplarenska pomalovala své

vyménikové stanice pestrymi barvami.

ha bude zdravym mistem pro Zivot.
V mnoha ohledech je tak nase hlavni
mésto jiz ddvno o mnoho let napred
i pred jinymi evropskymi metropolemi.

O spolecnosti

¢ Spolecnost Prazska teplarenska
a.s., kterd se jiz témér 30 let sta-

rd o Prazskou teplarenskou sousta-
vu a dodava teplo a teplou vodu
pro Prahu a jeji blizké okoli, je
soudasti skupiny Veolia Energie CR.
Dlouhodobym cilem skupiny

je ekologickym a bezpecnym
zpusobem budovat a provozo-
vat energetickou infrastrukturu
a zarizeni pro mésta a obce.
Teplo a teplou vodu dodava

do 560 tisic domacnosti a pramy-
slovych objektd.

Nabizi chytrd feSeni pro bytové
domy, primyslové zavody a ko-
mercni aredly, jejichz cilem je
optimalizovat spotifebu energie,
vyuzivat alternativni zdroje a pfi-
naset tak usporu nakladd.

V Ceské republice Veolia pasobi
jiz od pocatku 90. let. Ener-
geticka divize skupiny Veolia

je pfednim ceskym vyrobcem

a dodavatelem tepla a elektrické
energie v kogeneraci a je prvnim
nezavislym provozovatelem sité
chladu na ¢eském trhu.

Vice se dozvite na www.praha-cista.cz
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MILI
SOUSEDE,

podzim je v plném proudu. Sluneénych dnd
bylo sice v Fijnu vice nez v z&fi, ale rdno uz
nas vitaji mlhy a teploty se nezfidka p¥ibli-
zuji bodu mrazu. Co vsak letos skuteéné
potési, je pohled na stromy hrajici véemi
barvami. Didkazem toho je i hlavni téma
Ctrnéctky.

Pokud alespori trochu sledujete déni
v mistni komunalni politice, neuniklo vam,
ze se koncem Fijna uskutecnilo ustavujici
jednani Zastupitelstva MC Praha 14. Po-
volebni vyjednavéani trvala téméf mésic.

O to vétsi mam radost, Ze se nam podafilo ddt dohromady smyslupl-
nou koalici, kterd se bude snazit pro Prahu 14 a jeji obyvatele odvést tu
nejlepsi praci. Zatim jen struénou zpravu naleznete v rubrice Aktuality.
Podrobnosti o novych radnich a jejich vizich do budoucna se dodtete
v prosincové Ctrnactce.

Na konci mésice, shodou okolnosti v den konani ustavujiciho jednani
zastupitelstva, se na Ufadé méstské &asti odehréla velice nepfijemna
udalost. Na radnici prasklo potrubi a ¢ast budovy byla vytopena. Sko-
dy jsou bohuzel vyznamné a ptimo ovliviuji i chod vefejnosti nejvice
vyuzivanych pracovist — ponicena byla mimo jiné kanceldf pokladny ¢&i
podatelna. Prosime obdany o trpélivost a o to, aby pribézné sledovali
aktuality na webovych strankach méstské &asti.

| listopad bude plny zajimavych akci pro vetejnost. V Galerii 14 na Cer-
ném Mosté miZete navstivit naptiklad jedineénou show Prague Rhythm
Kings — profesionalniho orchestru zabyvajiciho se originalni interpreta-
ci jazzové a popularni hudby z 20. a pocatku 30. let minulého stoleti
(23. 11. od 18.30 hodin). Dale jsme pfipravili tradi¢ni turnaj ve stolnim
tenisu o pohar starosty (5. 11., plavecky areél v Hloubétiné) ¢i oblibené
Svatomartinské hody (12. 1., KD Kyje).

A co se ve Ctrnactce doctete dal? Zjistite informace o tom, jak stat
a hlavni mésto Praha pomahaji v Case energetické krize, seznamite se
s novinkami v placeni poplatku za psa, ktery je nyni mozné vyfidit i onli-
ne pres Portél PraZana, nebo se docltete, jak dopadlo vefejné projednani
ke zvaZované vystavbé parkoviité v arealu ZS Bratii Venclikd. Dalezité
jsou i zpravy o volnych pracovnich mistech na Gfadé ¢i o probihajicich
opravach propadlin v ulici Jordanska. Uvédomuji si, Ze dopravni situace
na Hutich je momentalné velmi obtizna - ovliviiuje ji nejen uzavirka (byt
kratkodobd) zminéné ulice, ale i modernizace zelezni¢ni trati. Jordan-
skou musime bezpodmine¢né opravit uz nyni. Stav vozovky by se brzy
mohl zhorsit natolik, Ze uz by ji nebylo mozné vyuzivat, a v zimé nejsou
rekonstrukce technologicky mozné. V ase uzavérky tohoto vydani byly
opravy naplanovany do 9. 11. 2022. Vsechny, kterych se omezeni tyka,
prosim o trpélivost a pochopeni. VéFim, ze vozovku dame do poradku
jesté pred terminem.

Pfeji vam krasny listopad a doufdm, Ze se na pfipravovanych akcich
méstské casti potkame.

Vas starosta
Jifi Zajac

Séfredaktorka:

Petra Trnkova

e-mail: Petra.Trnkova@prahal4.cz
Plo$na inzerce:

Zuzana Tomaschkovd, 605 405 799,
tomaschkova@regvyd.cz,

Vit Vrbicky, 603 786 170,
vrbicky@regvyd.cz

Radkova inzerce:

Rdzena Hrd4, 733 720 744,
radkova.inzerce@regvyd.cz

NENASLI JSTE CTRNACTKU

VE SVE SCHRANCE?

Kontaktujte nas na e-mail vydavatele:
distribuce.14@regvyd.cz, postovni
adresa prazské pobocky vydavatele
je: Profi-tisk group, s.r.o.,

K Zizkovu 282/9,190 00 Praha 9

Casopis CTRNACTKA - Periodicky tisk
zemné& samospravného celku « Casopis
neni periodikem zadného politického
subjektu « Za obsah ¢lankd odpovidajf

autofi « Pro MC Praha 14 vydava
Profi-tisk group, s.r.o., Kyselovska 125,
783 01 Olomouc - Slavonin, IC:
26868954 « Naklad: 22 500 vytiskd «
Periodicita: m&si¢ni « Distribuce: Ceska

poita, s. p., distribuovano zdarma v MC
Praha 14 (Cerny Most, Hloubétin, Kyje,
Hostavice) « Registrace: MK CR E
23296 « Redakeni rada: predsedkyné:
PhDr. Zuzana Jelenova, ¢lenové: Josef
Kutmon, Bc. Michal Prager, MBA, Aneta
Hejrovska, Sona Tomankova, Vladimir
Barta, Hana Plestilova, Martin Kouklik e
Clenstvi v redakéni radé bylo nabidnuto
zastupclm vsech politickych stran
zastoupenych v Zastupitelstvu MC
Praha 14 « Redakce si vyhrazuje pravo
zkracovat doslé prispévky « Nevyzadané
prispévky se nevraceji « Neoznacené
fotografie jsou dilem redakce. Dodané
pisemné materialy oznacujeme jménem
autora, nebo zkratkou (dm) « Komeréni
sdéleni oznadujeme zkratkou (pr).
llustraéni (hlavni) foto na titulni strané:
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Vsechny barvy podzimu
Prahy 14

PETRA TRNKOVA, FOTO: SNEZANA NIKOLIC, REDAKCE

V LISTOPADU SICE BYVA CASTO NEVLIDNO, ALE RANNi MLHY CI DEST MAJi TAKE
SVE KOUZLO. SLUNECNY DEN SE SEM TAM OBJEVi | V TOMTO OBDOBI A ROZZARI
KRAJINU BARVAMI - PRAHA 14 JE PUVABNA | NA PODZIM, JAK MUZETE VIDET V NASEM
FOTOTEMATU. A POKUD NEPATRITE K MILOVNiKUM PROCHAZEK DO PRIRODY,
MUZETE SI LISTOPAD UZiT V TEPLE DOMOVA S RODINOU A PRATELI, OSLAVIT VSECHNY
LISTOPADOVE SVATKY A UVARIT SI NECO DOBREHO Z DARU PODZIMU.

PODZIM

Frantisek Halas

Nebe podzimni tisici ptacich k¥idel laskané
rosou nadéje svlaz nase hrdla seviena
vnuknutim rozsif oc¢i tam vzhuru uprené
pro nova ¢ekani ach tolik uzkostna

Hled na husy jak o plot lamou ktidla
kdyz sedé sestry k jihu odlétaji

tot obraz duse ktera chvilku zhlidla
krasu navratd jiz snad jen mrtvi znaji

Blany mlh prasknéte pro rana nedozrala
pro krasu pobihajici vzdy v novych tuzasech
pro planata co lasky nepoznala

a néhu kvétu sevrela v trpkostech

BAREVNE LISTI

Vite, pro¢ se na podzim listi barvi a opadava? Na podzim rostliny
zpomaluji dychani a latkovou vyménu. Dfeviny maji v zimé ome-
zeny pFijem vody, a tak v obdobi nedostatku shazuji listy, skrz
které se voda odpafuje - stfedni strom odpafi béhem dne okolo
60 litr vody. Zména zbarveni listd je pak dana odbouravanim zele-
ného barviva chlorofylu, misto néj se objevuji ostatni barviva obsa-
zena v listech - ¢ervené zbarveni zpUsobuiji latky nazyvané karote-
noidy a antokyany.




TAZNI PTACI

Na podzim Fada ptakl odléta na jih, tfeba vlastovky, ¢api
¢i rackové. Védéli jste ale, ze jsou i ptaci, ktefi naopak
na zimu prilétaji k nam? Treba takové vrany nebo brko-
slavové. Vrany u nas sice ziji po cely rok, ale ty, které po-
tkate v lété, odleti na zimu na jih a k nam ptileti vrany
ze severu Evropy. Stfidaji se tu tedy dvé rizné populace.
Migrace ptakd neni dana jen tim, Ze by jim tu v zimé byla
zima (hfeje je pefi), ale pfedevsim nedostatkem potra-
vy. Proto je vhodné drobné prezimujici ptaky - typicky
sykorky, které se rady zdrzuji v blizkosti lidskych obydli,
v mrazivych dnech pfikrmovat.

KASTANY

Podle lé¢itelt maji kastany blahodarny vliv na zdravi. Z rozdrcenych kastan
muzete vyrobit Ié¢ivou tinkturu. Sta¢i macerovat 2 kastany v 60 ml Alpy, ka-
zdy den protrepat a po 30 dnech precedit. Funguje pry jako mazani na bola-
vé svaly, klouby ¢&i kieéové zily. Par kastant v kapse pak pomaha proti stresu
a traduje se, ze jeden by mély nosit v kapse zeny, které si preji otéhotnét.

Suchy poldr Cihadla

Park U Cefiku
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LISTOPADOVE SVATKY

1. listopad - Den Vsech svatych
Patfi k nejvyznamnéjsim krestanskym
svatklm. Pfipominad vSechny svaté, a to
nejen ty, ktefi jsou oficidlné kanonizova-
ni. Svatek Samhain v tomto obdobi slavili
jiz stafi Keltové, zadinal pro né keltsky rok
a svatek tak symbolizoval konec néceho
starého a zaroven novy zacatek, navic se
pry propojil svét Zivych a mrtvych. Pozdéji
vznikl svatek Vsech svatych (All Hallows)
a z néj pak americky Halloween.

2. listopad - Dusicky

V Fimskokatolické cirkvi je tento den véno-
van modlitbdm za zemrelé, okolo Dusicek
byva zvykem navstivit hibitov a zavzpomi-
nat. Obdobu nasich Dusi¢ek dodnes slavi
ve Spanélsku a predeviim v Mexiku jako
Dia dos Muertos (Den mrtvych). Mexi¢ané

Kyjsky rybnik

5 TIPU PROTI PODZIMNIMU SPLINU
Ze mé doba slune¢niho svitu vliv na nasi
naladu, dokazuiji védecké vyzkumy i polty
depresi, alkoholikl a sebevrazd v sever-
skych zemich. Se zkracujicimi se dny pfi-
chazi $patna nalada, letos navic prikofené-
na valkou na Ukrajiné a energetickou krizi.
Co vam mlze pomoci podzimni ,nenaladu®
prekonat?

SiPKOVY CAJ

Patfi k osvédéenym domacim Iékidm na nachlazeni. Vite
ale, jak ho spravné pripravit? Zakladni pravidlo zni: neva-
fit. Rozdrtte dvé hrsti susenych sipkl (nasbiranych v ¢is-
tém prostredi, tfeba u Doubravky, nikoli u frekventované

silnice) a nechte je pfes noc louhovat ve studené vodé.
Réno ptecedte a ohfejte, ale maximalné na 70 °C, p¥i vys-
Sich teplotach se nici vitamin C a dalSi cenné latky. Do-
chutte nejlépe medem.

vefi, ze se v tomto obdobi vraci na nas svét
duse zemfelych, a pfipravuji pro né bohaté
obderstveni a oslavu.

1. listopad - svaty Martin

Svétek svatého Martina patii k tém obli-
bengjsim cirkevnim svatkim, i kdyz volny
den zatim nepfinesl. Co by ale Martin pfi-
nést mohl, to je prvni snih — symbolicky ho
prinasi pravé tento svaty jedouci na bilém
koni. Tradi¢né k tomuto svatku patfi také
ochutnavéani mladého vina, pecenad husa
a martinské rohlicky.

17. listopad -

Den boje za svobodu a demokracii
Mezindrodni den studenstva slavime
17. listopadu jako ucténi pamatky ces-
kych student(, ktefi v roce 1939 uspo-
fadali demonstraci proti Némcdm. Dva

Pohyb venku

Zkuste kazdy den stravit alespon kratkou
dobu venku na ¢erstvém vzduchu. Nejen,
Ze se budete trochu vic hybat, ale vase
télo také vyplavi endorfiny, které pfispivaji
k lepsi naladé.

Pocitac u okna

Jak se dny zkracuji, svétlo ubyva. Pokud
mUzete, pracujte v blizkosti okna. Pfiroze-

Meandry Rokytky

studenti byli zastfeleni a Hitler natidil
vysoké Skoly uzavtit. 17. listopad byl
vyznamnym dnem i v roce 1989. Tehdy
demonstrace studentd vysokych skol
na Narodni tfidé odstartovala Sameto-
vou revoluci.

né svétlo ma vyznamny vliv na pravidelny
biorytmus, jehoz stélost pomaha drzet
hladinu stresu na uzdé.

Omezeni alkoholu i dalSich zavislosti

| kdyz $patnd nalada pfirozené vede
k touze po ulevé, kratkodobé zlepseni
nalady alkoholem se v dlouhodobém ho-
rizontu nevyplati. Deprese se bude spise
prohlubovat, navic jsou smutni lidé mno-
hem nachyInéjsi k rozvoji zavislosti.
Dostatek spanku

Spanek je klicovy faktor, ktery ovSem
nejéastéji zanedbavame. Pravidelny spa-
nek a relaxace pfispiva ke snizenf stresu
a dodava energii na bézné fungovani.
Dobré jidlo

Spatnou néladu &asto lé&ime vyplené-
nim ledni¢ky a vybirdme si hlavné slad-
ké a tuéné pokrmy. Prijmeme tak sice
spoustu kalorii, ale dalsi Ziviny - bilko-
viny, vlaknina ¢i vitaminy, télu chybi. To
je bez energie i nalady, a jesté k tomu
tloustne. Pravidelné jidlo s dostatkem
vSech potfebnych Zivin omezi nazvlada-
telné chuti a i ten dortik si jednou za Cas
budete moci doprat.
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DVA PODZIMNI RECEPTY, SLADKY | SLANY

Suroviny:

175 ml sluneénicového oleje, 175 g hnédého cukru, 3 vejce velikosti L, 200 g na-
hrubo nastrouhané dyné Hokkaido, hrst rozinek ¢i sekanych otfech(, strouhana
kira z 1 dobfe omytého pomerance, 2 Izicky mleté skofice, 11zicka vanilkového
extraktu ¢i mleté vanilky, 200 g hladké mouky, 1 |Zice prasku do pediva

Postup:

Predehtejte troubu na 180 °C/plyn stupen 4. Plech na 12 muffint vylozte papi-
rovymi kosicky. Ve velké mise smichejte olej, ptidejte cukr, vejce a vanilkovy ex-
trakt. Vyslehejte, poté ptidejte dyni, rozinky a pomeranéovou kiru. Vmichejte
skofici, mouku a prasek do peciva, dobre propojte. Naplinte muffinové kosicky
a pecte cca 25 minut, $pejle zapichnuté do stfedu muffinu by méla byt po vyta-
zeni Cistd. Nechte vychladnout, mdzete ozdobit oblibenou polevou, pfipadné
zamrazit. V mrazni¢ce muffiny vydrzi bez Gjmy az 4 mésice.

Karamelizované zeli

Suroviny:

1 |1zice oleje, 10 dkg slaniny, 1 velka cibule, ¥2 kg hlavkového zeli, pil Izicky kminu,
Izicka cukru, sul, |zice octa, pep¥

Postup:

Na panvi rozehfejte olej a opecte na ném slaninu nakrajenou na drobné kosticky. Pfijdete
nakréjenou cibuli a zeli, kmin, cukr a osolte. Prikryjte poklickou a 8 minut duste, obéas promichejte. Sundejte poklicku a opé-
kejte dalsich 8 minut. Nakonec zalijte octem - nechte ho odpafit a opeptete. Karamelizované zeli miizete podavat jako pfilo-
hu k masu, tfeba k martinské huse, ale také s téstovinami ¢i bramborovymi noky omasténymi maslem jako levny hlavni chod.

INZERCE

VOLITA §E Rodinné domy
IDEA Kostelec nad Labem s.r.o.

STAVEBNI Telefon: 739 10 10 10
www.rdkostelecnadlabem.cz

]

Prodej samostatnych, zdénych rodinnych
dom v lokalité Kostelec nad Labem.

Pozemky
| od velikosti
‘ - 604 m2.

L = ) | -
Nastaveni oken Promazani kovani Vyména
a dvefFi a tésnéni tésnéni

T ' Systém fotovoltaickych elektraren s ukladanim
‘ 5 prebytecné elektfiny do baterif a tepelné

Cerpadlo je standardem kazdého domu.

Vyména kovani Vyména a dal3i...
a komponentl skla

Bezplatni profesiondlni servisni obhlidka
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Aktuality

Turnaj ve stolnim
tenisu

Sportovni hala plaveckého areélu
Hloubétin bude v sobotu 5. 11.
2022 hostit turnaj ve stolnim tenisu
o pohér starosty MC Praha 14 pro
neregistrované hrace od 15 let, pro
hrace organizace PRST od 50. mista
Zebficku muzd, zeny bez omezeni.
Prezence v 8.30-8.50 hodin, zada-
tek turnaje v 9 hodin, startovné

50 korun. Vstup pouze v salové obuvi.

Vystava v Galerii 14

V pondéli 7.11. 2022 bude v Galerii
14 (ndm. Plk. Vi¢ka 686), v 17 hodin
zahdjena vystava Jifiny Olivové a An-
tonina Bfichacka s nazvem Rozmani-
tost. Vefejnost ji bude moci navstivit
do 24.11. - vzdy v Utery, ve stfedu

a ve ¢tvrtek od 14 do 18 hodin do 24.
listopadu 2022. Vstup volny.

Mikulasska nadilka

Srdecné zveme déti a jejich rodice
na Mikuldsskou nadilku, kterd se
kond v sobotu 3.12. 2022 ve dvou
stejnych predstavenich od 11.00
a 0d 14.00 hodin v Kulturnim domé
v Kyjich (Simanovska 47). Po zhléd-
nuti pohadky pfinesou Mikulas, andél
a Cert détem nadilku. Pfedprodej
vstupenek bude 21.11., 23. 11. a 28.
1. 0d 7.30 do 17.30 hodin v budové
UMC Praha 14, Bratii Venclik( 1073,
3. patro, ¢. dveri 315. Vstupné dospéli
100 korun, déti 50 korun.

red 42.

Kfeslo starosty Prahy 14
| JiFi Zajac

obhiji

Nova Rada MC Praha 14 (zleva): mistostarostka Sofia Tomankova, radni Josef Kutmon, radni MUDr. Katefi-

na Pavlickova, mistostarosta Jaromir Kratky, starosta Jifi Zajac, radni Ing. Karel Med, 1. mistostarostka
Mgr. Maria Sev¢ikova, radni Aneta Hejrovska. Radni Ing. Jan Liska se z dlvodu nemoci foceni nezicastnil.

Galerie 14 na Cerném Mosté hostila
ustavujici zasedani Zastupitelstva MC
Praha 14, jehozZ slozeni vzeslo ze zafi-
jovych komundlnich voleb. V jednatfi-
ceticlenném plénu maji své zastupce
ODS (7 ¢lent), hnuti ANO 2011 (5 ¢le-
nd), Praha 14 sobé (4 &lenové), Souse-
dé pro Prahu 14 (5 ¢&len), hnuti NASE
Ctrnactka (3 &lenové), Pirdti a nezavisli
s podporou Zelenych (3 ¢lenové), SPD,
Trikolora s podporou nezavislych kandi-
datd (2 ¢lenové) a Srdcem pro Prahu 14,
resp. STAN (2 ¢lenové).

Starostou Prahy 14 zastupitelé i tento-
krat zvolili Jittho Zajace (ODS), ktery
méstskou ¢ast vedl od konce lonského
cervna. Prvni mistostarostkou se sta-
la Mgr. Maria Seveikova (ANO 2011),
jez méla od letosniho ledna na staros-
ti investice, rozpocdet, ziskavani financi
z dotacnich zdrojd a pozdéji také oblast
dopravy. ,Gesce, respektive agendy,
které budou mit jednotlivi radni na sta-
rosti, uréi az nova rada na svém jednani.
Je pravdépodobné, ze ¢asteéné budou

kopirovat stav z konce minulého voleb-
niho obdobi. Finalni rozhodnuti k tomu
olekdvam na jednani planovaném na
7. listopadu,” uved| starosta Zajac.

DALSI ZVOLENi CLENOVE RMC

PRAHA 14:

« Sorfa Tomankova,
(NASE Ctrnactka),

+ Jaromir Kratky, mistostarosta (ODS),

+ Aneta Hejrovska, uvolnéna radni
(ANO 2011),

« Josef Kutmon, do 31. 12. neuvolnény,
od 1. 1. 2023 uvolnény radni (ODS),

« Ing. Jan Liska, neuvolnény radni (Srd-
cem pro Prahu 14, resp. STAN),

+ Ing. Karel Med, neuvolnény radni
(ANO 2011),

« MUDr. Katefina Pavli¢kova, neuvol-
néna radni (ODS).

Dalezitym bodem ustavujictho jednani

zastupitelstva bylo také zfizeni celkem

tfi vybord - finanéniho, kontrolniho

a Vyboru pro ndrodnostni mensiny a pro

integraci cizincd. red

mistostarostka

stva financi CR a MC Praha 14.

Kurzy ¢eského jazyka pro cizince

Farni charita Praha 14 organizuje kurzy ceského jazyka pro cizince. Do kurzu se
zajemci mohou hlasit na telefonnim ¢isle 739 203 254. Vyuka pro dospélé — 2x
tydné 90 minut, vyuka pro déti — Ix tydné 90 minut. Kurzy organizace porada
v ramci projektu Integrace cizinct na MC Praha 14 za finanéni podpory Minister-

red
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Oprava a uzavirka ulice
Jordanska na Hutich

Kdo projizdél ulici Jordanska na Hutich,
jisté neprehléd| propadliny v silnici. Hrozi-
lo, Ze se stav vozovky brzy zhorsi natolik,
Ze jiz nebude mozné komunikaci vyuzivat.
Pokud by k této situaci doslo v zimé, kdy
neni technologicky mozné opravy prova-
dét, musela by byt Jordanska uzaviena
nékolik mésicd. Aby této situaci méstska
Cast predesla, zacala s opravami jiz v fijnu.
Sice si také vyzadaly uzavirku komunikace,
ale pouze kratkodobou - od 26. 10. do 9.
1. 2022. Dopravni situace na Hutich je

posledni dobou velmi komplikovana — m;j.
proto, Ze v oblasti v soucasnosti probiha
jesté i modernizace Zelezniéni trati (Usek
Mstétice — Praha-Vysocany), jejimz inves-
torem je Sprava zeleznic a kterou rovnéz
nelze odddlit, nebo zastavit. Méstska ¢ast
prosi obyvatele o trpélivost. Opravy v ul.
Jordanska se radnice vynasnazi provést
v co nejkrat§im mozném terminu, resp.
bude-li to mozné stanoveny termin jesté
zkratit. Podrobnosti k uzavirce jsou zve-
fejiovany na www.prahal4.cz. red

Harmonogram svozu odpadu - prosinec

Pristaveni VOK ze systému hl. m. Prahy

Sadska/Kbelska u protihlukové zdi PA 02.12. 14:00-18:00
Sestajovicka/V Chaloupkach PA 02.12. 15:00-19:00
Jordanska/Svérovska ST 07.12. 14:00-18:00
Stropnicka/Za Cernym Mostem ST 07.12. 15:00-19:00
Dfitenska/Velkoborské PA 09.12. 14:00-18:00
Karda$ovska u obch. stfediska PA 09.12. 15:00-19:00
Novozamecka/Vidldk ST 14.12. 15:00-19:00

Aktuality

B

wresnatnwi  INTEGRACNI CENTRUM PRAHA

CEHTEUM
FRAHA

O.P.S.- POBOCKA PRAHA 14

Ku&erova 727/3, tel.: +420 774 292 395. Vice infor-
maci naleznete na www.icpraha.com

Integraéni centrum Praha (ICP)
poskytuje bezplatné sluzby obcanim
zemi mimo EU: pravni a socialni po-
radenstvi, tlumoceni, kurzy ceského
jazyka, vzdélavaci seminare a také
komunitni a kulturni akce, na které
jsou srde¢né zvani vsichni obyvatelé
Prahy 14.

Integration centre Prague (ICP) offers
free of charge services for third country
nationals: legal and social counselling,
Czech language courses, educational
seminars and integration events.

Trung tam hoi nhap Praha (ICP) cung cép
nhiing dich vu mién phi cho céng dan
nudc thi ba: tu vdn luat phap va tu vin
x3 hoi, khda hoc tiéng Séc, budi giang day
va su kién hoi nhap.

IHTerpauiiiHnii uenTp Mpara (ILM1)
nponoHye 6e3KOLWTOBHI nocnyru
rpoMazsiHaM TPEeTiX KpaiH: lopuAnYHi Ta
couianbHi KOHCYnbTaLii, Kypcu YecbKoi
MOBMW, OCBITHi CEMiHapW Ta iHTerpauinHi
3axoAu.

Projekt Integra¢ni centrum Praha IX, reg.¢. AMIF/31/01,
je financovén Evropskou unii v rdmci narodniho progra-
mu Azylového, migraéniho a integra¢niho fondu a roz-
poctem Ministerstva vnitra Ceské republiky.

INZERCE

HLEDAME DALSI DOMY,
KTERE BYCHOM MOHLI

PROBUDIT K ZIVOTU.

ZA TIP KE KOUPI NEMOVITOSTI

VAS ODMENIME.
() 778 403 590

@& psnkupuje.cz

09
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Aktuality

Chcete pracovat
pro Prahu 14?
Podivejte se, jaka
volna mista nabizi

Utad méstské ¢asti Praha 14 hleds
posilu hned do nékolika svych od-
bord. Podrobnosti k jednotlivym na-
bizenym pozicim naleznete na webu
www.prahal4.cz (volna mista).

Uchazet se mlzete o préci na téch-
to pozicich:
- referent/ka odd. kontroly Zivnos-
tenského odboru - 2 volnd mista,
vedouci odd. pravniho a verej-
nych zakdzek Odboru pravnich
a kontrolnich ¢innosti;
pravnik / pravni¢ka Odboru prav-
nich a kontrolnich &innosti;
referent/ka odd. rozpoétu Odbo-
ru fizeni ekonomiky a Skolstvi.
red

Zachranna stanice pro
divoka a exoticka zvirata

| zvitata Zijici ve volné ptirodé obdas

potfebuji pomoci. Ve Vysocanech v Pra-

ze 9 sidli Zachranna stanice pro divoka

a exoticka zvitata (www.zachranna-sta-

nice.org), ktera se zabyva:

* péci o zranéna, nemocna a jinak handi-
capovana zvifata v¢etné mladat (tfeba
ptacat vypadlych z hnizda), zejména jde
o ptaky, veverky, jezky, kuny a plazy;

« pééi o zvifata po zemrelych maji-
telich, majitelich ve vykonu trestu
apod. (mimo kocek a pst). Pracovnici
stanice se postaraji naptiklad o pta-
ky (papousky, kanarky, ale i dravce),
plazy (véetné vodnich Zelv nalezenych
v pfirodé), krélicky, hlodavce apod.
Stejné druhy Ize do péce stanice své-
fit i kratkodobé (napt. kdyz jde majitel
do nemocnice);

Stanice nepfijima lesni zvéf - srny, srn-

ce, dospélé zajice, muflony, divoka pra-

sata. Tato zvitata sméji dle rozhodnutf

OCP MHMP pfijimat pouze Lesy hl. m.

Prahy. Cinnost organizace, kterd mj.

nabizi i exkurze pro $koly nebo besedy

pro déti, je financovéna z dard. Mate-li
zajem pfispét, mlzete zaslat libovolnou
¢astku na Ucet 5680246399/0800. Sta-
nice predem dékuje za podporu (kon-
takt: Pod Sancemi 7, 190 00 Praha 9 -
Vysodany, tel.: 602 20 50 70). red

Poplatek ze psu lze vyridit
online pres Portal Prazana

F

Portal Prazana je webovy portal, kte-
ry je uréen obcaniim jako misto pro
elektronicka podani a dalsi elektronic-
ké sluzby nejen smérem k Magistratu
hlavniho mésta Prahy, ale i ufadim
méstskych éasti.

Nabizi obc¢anlm digitalni sluzby a slou-
Zi jako alternativa k osobnim navstévam
Uradd, takze si fadu véci vyfidite z pohod-
I domova. Prvni sluzbou, kterou si od za-
¢atku fijna letosniho roku mohou obda-
né s trvalym pobytem na Praze 14 vyfidit
pfes Portal Prazana, jsou aktivity spojené
s vlastnictvim psd. Nové zpfistupnéna
sluzba nabizi chovateldm pst moznost:

+ ohlaseni psa k mistnimu poplatku ze

psd na méstskou &ast,

Koncert komorni hudby

Foto: pixabay.com

+ odhlageni psa z evidence,
+ zmény Udajd uvedenych v pdvodnim
ohlaseni,

+ zadani &ipu,
+ opravy udajd o psovi.
Portal obcanim dale nabizi moznost
zobrazit si celkovou finanéni rekapitula-
ci a zakladni informace o registrovaném
psu nebo psech.
V soucasné dobé se lze pfrihlasit na Por-
tdl Prazana online pomoci datové
schranky, internetového bankovnictvi
(tzv. bankovni identity) a pFes prostfed-
ky sdruzené pod portalem eldentita.cz.
Vice se o tomto portélu dozvite na ad-
rese www.portalprazana.cz.

red

MESTSKA CAST
PRAHA 14

Ve stiedu 23.11. 2022 se v Galerii 14 (ndm. Plk. VI¢ka 686) uskuteéni koncert komorni

hudby. Vystoupi PRAGUE RHYTHM KINGS. Vstup volny. Akce zac¢ne v 18.30 hodin.

Zdroj fotografie: www.rhythmkings.cz
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« Unikétni koncept pro zagategniky i atlety

« 2 druhy €lenstvi za skvélé ceny
« Spickové tréninkové vybaveni Technogym

* Kruhowy trénink "t
* Biocircuit
« Ladies zonu

* Power plate

= Solarium

« MasaZni lUZko

» Fitness bar - Nespresso, protein, sodobar
* Diagnostiku téla BodyMetrix

Jsme Clever - viechny sluZby jsou bezkontaktni!

E Centrum Cerny Most, m
H Praha 9, 198 00

+A4 20 705 650 984 @cleverfitcernymost

E wiww cleverfitcernymost.cz
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Dobrovolnictvi / Volny ¢as

Kdo déla radost druhym, dél

Predstavujeme dalsi dva dobrovolniky
ocenéné v anketé Dobrovolnik Prahy
14. Pani Marii Weigrichtovou, ktera
pecuje o kvétinou vyzdobu kostela sv.
Bartoloméje a fary v Kyjich, a Caleba
Lindseyho, ktery dobrovolné nabizi
lekce anglické konverzace.

MARIE WEIGRICHTOVA

E-.ﬁ 9 s I. .... -:T . :.__g_
Poprvé navstivila kostel sv. Bartolo-
méje v Kyjich pfed dvaceti lety, kdyz
se pfestéhovala do Prahy. ,Pfesné si
to pamatuji, tehdy jsem ¢ekala druhou
dceru,“ popsala Marie Weigrichto-
véa. Do farnosti pfisla jako véfici, brzy
se zacala podilet i na Uklidu kostela
a zahrady. Tehdy se ukazalo, ze jeji
obclanské povolani uditelky floristiky
Ize vyuzit pti vyzdobé kostela a Upra-
vé zahrady. Od té doby krasli Marie
kyjsky kostel pravidelné kazdy ty-

/ &

den. ,Pfipravuje kvétinovou vyzdobu
pro slavnostni ptilezitosti, vénuje se
zahradnickym Upravém farni zahra-
dy a okoli kostela, ale také vysadbé
stromU a kefd na své vlastni naklady.
Za svou praci si nikdy nevzala Zadnou
odménu,” uved! kyjsky fara¥ Edward
Walczyk. ,Myslim, Ze kvétiny pat-
fi ke slavnostnim pfilezitostem a to,
ze jako lidé mame potiebu své okoli
kraslit, je to, co nas déla lidmi,“ po-
psala Marie, kterda ma malou vézicku
i v koupelné a v nivzdy jeden kvét. , Je
to jiné, kdyZ se rano divate se na kvé-
tinu, nez kdyz se divate na kachlicky.
Snazim se tento pfistup predat i svym
studentdm a naudit je i to, Ze kdyz
nékomu udélate radost, vrati se vam
zpatky,“ uzaviela Marie Weigrichtova.

CALEB LINDSEY

Pochdzi z Wisconsinu v USA, do Ces-
ké republiky pfijel v roce 2007 na zku-
Senou, pomdhal s anglickymi kluby
a letnimi tabory. Domd se vratil do-
kondit magisterské studium antropo-
logie a etnologie. V Cechéach ale potkal
svou soucasnou manzelku, a tak se
vratil na trvalo. ,Mam to tady rad, zije
se mi tu lépe nez v USA“ fekl Caleb,
ktery pracuje jako uditel v materské

aji

;.
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3
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T
®
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gkolce. Kromé toho, e ma rad Cesko,
ma také rad mladé lidi. Témé¥ po celou
dobu svého pobytu v Cechach jim po-
maha formou dobrovolnictvi s konver-
zadni anglictinou - jak na letnich té-
borech, tak v pravidelném Anglickém
klubu, ktery se v soucasné dobé schazi
na Plecharné. ,Kazdy tyden vymyslim
néjakou hru a pak si volné povidame
o rGznych tématech. Rad si povidam
s teenagery, oni mi oblas na oplatku
pomiZzou s mou cestinou, kterd stéle
neni perfektni,“ sméje se lektor. ,Ca-
leb je velkym pfinosem v osobnim roz-
voji mladych, ktefi ziskavaji sebedlvé-
ru ve schopnosti se vyjadfovat v cizim
jazyce a nachazi pak lepsi uplatnéni
v zivoté,” uved| Pavel Trefny z Royal
Rangers, ktery Caleba do ankety Dob-
rovolnik Prahy 14 nominoval.

pet, foto: Snezana Nikoli¢

r~r

Stop Zevlingu uz zafi nestaci. Chysta se i na zimu

Mezi tradi¢ni akce poradané na uzemi
Prahy 14 patfi festival Stop Zevling.
Letos se bude konat i jeho zimni vari-
anta (STOP ZEVLING Winter edition),
ktera 10. prosince ovladne kopec pod
volnocasovym centrem Plecharna.

Vznikne zde unikdtni JIB ARENA, kde
se v ramci zavodl Jib contest a Best
trick contest poperou riders v kategorii
SNB - FREESKI (boys & girls). Pro-
gram doplni koncert Prague Conspi-
racy a mnoha dalSich. Zimni varianta
oblibeného festivalu predstavuje jeden
z Uspésnych projektd podanych v ramci
participativniho rozpoctu Prahy 14.

»Klasickd“ verze Stop Zevlingu, které
kazdoroc¢né patti jeden ze zatijovych vi-
kendd, se letos opét konala spolu s fes-
tivalu Strawberry Fields. Jeho 10. roénik
diky atraktivnim ldkadldm a nevSednimu
programu zaznamenal rekordni Gcast.
Velkému Uspéchu se tésily kreativni
a sportovni workshopy, jako je tfeba
3D tiskarna, hydrodipping nebo lino-

Foto: organizatofi akce

ryt. Navstévnici mohli vyuzit také kurz
sebeobrany a fandit Uc¢astnikim tanec-
nich battles. Na stage to rozjeli tradi¢né
The CELLO Boys a okamzitym mild¢kem
publika se stala romska kapela Bachtale
Apsa, kterd nenechala nikoho sedét.

NAVRAT LEGEND

Stop Zevling oslavil 16. vyrodi. Na-
vzdory mirné nepfiznivému pocasi
si mnoho lidi vychutnalo The Plastic
People Of The Universe, Hellwanu,

NOIX, Vandala, Central Gang, Selec-
tora Boldrika a neopakovatelny navrat
legend ceskoslovenského rapu Oriona
a Cistychova. Celym programem pro-
vedli ostfileni moderatofi Poeta a Vla-
do. Nadsenf sklidily i stanky domacich
fashion brandd, BMX zavody, graffiti
exhibice, gastrozdna i aktivity part-
nerd festivalu. Velmi podetnou Ucast
letos zaznamenal Sport jam, kde pro-
béhly turnaje v nohejbalu, streetballu,
pétangue, stolnim tenisu, fotbalku
a samoziejmé ve fotbale.

Program zastitila mistni neziskova orga-
nizace JAHODA a Stop Zevling founda-
tion, MC Praha 14 akci podpotila. Dal3i-
mi vyznamnymi partnery byli: Spinoco,
DaZ, Praha 14 kulturni, Wave logistic,
Total Service, Prazské sluzby a.s., Auto-
pujéovna Radac, Makro, Decathlon, Ci-
nestar, Coca-Cola HBC, Bar na Razkuy,
Penzion Simanda a dalsi.

dm, red
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Sport [ Socialni sité

Ve dnech 1. a 2. 10. 2022 probéhlo  Soukupovou a Anetu Moraveckovou
Mistrovstvi Ceské republiky ve spor- v kategorii dospélych. Titul vicemis-
tovnim a fitness aerobiku v Brné. Fit  tryn vezeme i ve step aerobiku z juni-
Studio D veze na Cerny Most cenné  orské kategorie a druhych vicemistryi  V listopadu nés &eka vrchol sezény, a to
kovy. Nejvétsim Uspéchem je 2. mis-  ve fitness aerobiku téz z juniorské ka-  je MS, které se kona v Ostravé.

to a titul vicemistryi CR pro Adélu  tegorie. Fit Studio D

Praha 14 uspéla v soutézi Zlaty lajk 2022

Praha 14 obdrzela pfijemnou zpravu.
V krajském kole aktualniho roéniku
soutéze Zlaty lajk 2022, organizova-
nou spolecnosti Kvalikom, ziskala tfeti
misto v kategorii obci (v pfipadé Prahy
méstskych €asti) nad 10 tisic obyvatel.
Hodnocenou platformou byla socialni
sit Facebook.
Radnice Prahy 14 jejim prostfednic-
tvim komunikuje s vefejnosti od roku
2012. ,Zatimco zpodatku byla sit vyu-
Zivana spiSe sporadicky, dnes se jedna
o aktivni, spolehlivy a moderné spra-
vovany komunikaéni kanal, ktery je
obyvateli hojné sledovan a vyuzivan.
Radnice tim prokazuje Usili a snahu
usnadnit obéandm pfistup k informa-
cim, aktivné a moderné komunikovat,
i nad ramec obvyklych povinnosti,”
stoji mimo jiné v soutéznim hodnoce-
nim facebookového profilu Prahy 14.
red
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Energie

Pomoc pro Prazany
v dobé energetické krize

mistni Agenda 21

REDAKCE

ENERGETICKA KRIZE TVRDE ZASAHLA ROZPOCTY DOMACNOSTI | FIREM. VLADA NA TUTO SITUACI
REAGOVALA NEKOLIKA OPATRENIMI, KTERA HLAVNi MESTO PRAHA PROPOJILO S VLASTNIMI
PODPURNYMI BALICKY. ,VSECHNY TYTO AKTIVITY VIiTAM. PRESTOZE FINANCNI SITUACI V MNOHA

v v

RODINACH NEVYRES| ZCELA, ROZHODNE POMOHOU. NiZE PRINASIME PREHLED KONKRETNICH
STATNICH | MESTSKYCH OPATRENI, VEETNE ODKAZU NA INFORMACNI LINKY,“ UVEDL RADNI
PRAHY 14 ING. JAN LISKA, KTERY MA V GESCI MiSTNi AGENDU 21 - MEZINARODNi PROGRAM,
V JEHOZ RAMCI RADNICE MJ. ZAJISTUJE INFORMOVANI OBYVATEL O KLICOVYCH TEMATECH.

ZASTROPOVANI CEN ENERGlII

Za Ucelem snizeni nakladd na energie

urdila vlada cenovy strop, tedy maximal-

ni cenu za elektfinu a plyn, kterou Ize

odbératelim Uctovat. Zastropovani cen

zacne platit od ledna 2023 a dodavatelé

je budou muset zohlednit v zalohéach uz

od listopadu 2022.

Vyse zastropovanych cen:

« Elektfina: 6,05 K¢/kWh vcetné DPH
(bez distribuce)

» Plyn: 3,025 K&/kWh véetné DPH (bez
distribuce)

Vice informaci o zastropovani cen nalez-

nete na webovych strankach www.cez.

cz/cs/ceny.

USPORNY TARIF

Dalsi vladni opatfeni pfedstavuje tzv.
Usporny tarif. Jedna se o spojeni jedno-
razového ptispévku na Uhradu nakladd
za elektfinu a plyn a odpusténi poplat-
ku na podporu obnovitelnych zdroja.
O Usporny tarif nemusite nikde zadat
- pomoc nedostane pfimo domécnost,
ale dodavatel energii, ktery ji promit-
ne do vyse zéloh, nebo koneéného vy-
uctovani.

Prispévek je rozdélen do dvou krokt
Prvni ¢ast se vztahuje na Fijen az pro-
sinec a tyka se elektfiny, na ucet do-
davateld uz dorazila a pro-
mitne se do vyse vasich
zaloh. Druha &ast dorazi
odbérateldim v pfistim roce
a bude uz rozdélena podle
energie — zvlast na elek-
tfinu a zvlast na plyn,
ptipadné teplo, pokud
jej odebirate ze spolec-
né kotelny nebo centralni
vytopny. Konkrétni vyse
ptispévku se poditd podle
distribu¢ni sazby a spodi-
tat si ji mdzete na stran-

-

kach www.penize.cz/bydleni (nazev
¢lanku: Spoditejte si, kolik dostane-
te na energie. Kalkulacka pfispévku
od statu).

Podrobnosti o veskerych energetic-
kych opatfenich vlady jsou k dispozici
na: www.energiezamene.cz.

MILOSTIVE LETO Il
Vldda schvélila i dal$i etapu projektu
Milostivé léto ., o niZ jsme jiz informo-
vali. Lidé se mohou zbavit ¢asti dluhd
vlci vefejnopravnim institucim. Uvede-
né se mimo jiné tyka i nékterych zavaz-
ka vGci méstské ¢asti Praha 14 a orga-
nizaci Sprava majetku Praha 14. Princip
je jednoduchy: uhradte exekutorovi
do 30. 11. 2022 jistinu, tedy dluznou
¢astku vadi vefejnym institucim, plus
poplatek a diky akci ,Milostivé léto”
vam bude zbytek dluhu odpustén.
Veskeré podrobnosti jsou dostupné
v materialech pfipravenych hl. m. Pra-
hou, které jsou dostupné na www.
prahal4.cz (ndzev ¢&lanku v aktuali-
tach: Pomoc pro Prazany v dobé ener-
getické krize).
V pripadé dotazt jsou k dispozici:
- Dluhové poradna organizace Clovék
v tisni — 770 600 800, jakprezitdlu-
hy@clovekvtisni.cz

Foto: shutterstock.com

 Bezplatnd zelend linka hl. m. Pra-
hy — 800100 000, info@praha.eu

LINKY POMOCI

Hlavni mésto Praha ptipravilo prehled
mist a telefonnich linek, na které se m{-
Zete obratit s zadosti o radu / pomoc.
Jejich prehled naleznete zde: pomo-
cprazanum.praha.eu/cz/kontakty.

BALICKY OKAMZITE POMOCI
PRAZANUM

Uz letos v c¢ervnu zastupitelé hlavniho
mésta schvalili Balicek okamzité pomo-
ci pro Prazany v nouzi. Série opatieni
pomaha tém prazskym domacnostem,
které jsou nejvice ohrozené chudobou
¢i ztratou bydleni. Finanéni prostfedky
jim pomohou pokryt naptiklad $kolni
obédy, krouzky nebo rostouci splatky
hypoték. Praha na tuto pomoc vy¢lenila
pres 800 miliond korun.

Bonus k pFispévku na bydleni (Bali¢ek
bydleni)

Prispévek na bydleni je ¢asto ptilis nizky
na to, aby odpovidal redlnym nakladim
na bydleni v Praze. Proto mohou domac-
nosti, které pobiraji méné nez 1 500 K¢
a jejichz naklady na bydleni (véetné
energii) prevysuji 35% ptijmu rodiny,
od ledna 2023 pozadat o finanéni bo-
nus. Podrobnosti: www.po-
mocprazanum.praha.eu/cz/

bydleni.
Balicek skolstvi
Zajemci mohou pozadat

o prominuti Uhrady Skolné-
ho, stravného nebo poplat-
ku za druzinu a o poskytnuti
finan¢niho ptispévku z fon-
du solidarity na aktivity, kte-
ré podporuji rozvoj a talent
déti. Podrobnosti: www.po-
mocprazanum.praha.eu/cz/
balicek-skolstvi.
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Jaroslav Verner, Pirati
Osobné se snazim ener-
geticky zefektivnit chod
domécnosti co nejvic,
takze kromé celkového
snizenf teploty vytapéni
0 1,5 stupné jsem se zamé¥il i na lepsi
casovy managment vytapéni v dennim
a no¢nim rezimu. Co se tyka krokd
méstské &asti, tak mé mrzi, ze kdyz
jsme v roce 2020 sestavovali investic-
ni priority na nejblizsi obdobi, tak za-
stancu investic do zvyseni energetické
sobéstacnosti bylo pomérné malo, coz
se nyni projevuje mnohem razantnéji.

Ing. Jan Adamek,

ANO 2011
{ Kazdy z nas pocitil
dopad energetické
krize na svém vlastnim
vyuctovani. Upfimné
ani ja sam nechapu, jak mdze obcan
zemé, kterd vyrabi elektfinu nejlevnéji
v Evropé, platit druhou nejvyssi cenu.
Vladni rady vedou zatim spis k pladi,
nebo zoufalém Gsmévu. Notoricky
alibismus s dopadem valky mé o ma-
nazerskych schopnostech vlady zatim
nepresvéddil. Nezbyva nez osobnf
zodpovédnost.

\ W~

Mgr. Marcela Vydrova,
MBA, BEZPP
Energeticka krize je

G .~ zpuUsobena velkym
‘ ‘ nedostatkem surovi-

: novych zdrojd. V roce

2022 eskalovala predevsim diky valce
na Ukrajiné a Spatnému hospodareni

Starosta Prahy 14 Jifi Zajac, dalsi
predstavitelé méstské casti a vice
nez Sest desitek obyvatel diskutovali
na fijnovém vefejném projednani u ZS
Bratfi Venclikd. Tématem setkani byla
ptipadnd vystavba parkovisté v nevy-
uzivané &asti $kolniho areédlu, béhem
které by na misté vznikly vice nezZ tfi
desitky parkovacich mist (v Gfednich
hodinach uréenych pro potieby UMC
Praha 14 - dfivéjs$i vyhrazena parko-
vaci mista pfed Uradem byla zrusena
a jind neni, s ohledem na majetko-

se zdroji ve sttedni Evropé. Ve své
domaécnosti jsem snizila teplotu
vytapéni, mam Usporné zarovky

a spottebice. Méstska ¢ast by mohla
investovat do alternativnich zdrojq,
jako je napt. solarni vytapéni, a pomoc
tak jednotlivym najemnikdm vyrovnat
se s prudkym narlistem cen energie.

—= MUDr. Lubomir Kulisek,
Sousedé pro Prahu 14
Soudasna energeticka
krize predstavuje vyzvu
pro nas vsechny. Vzdy
jsem byl zastancem
setrneho pfistupu k pfirodé a ke zdro-
jam. Nyni musime vsichni ptitvrdit

a hlidat si spotiebu elektfiny. Jeden
priklad z Polikliniky Parnik. Kolegové
si v8imli, Ze na chodbach jsou rozpéle-
né radiatory a oteviend okna. Po upo-
zornéni nam bylo pracovniky spravy
budov sdéleno, Ze nastaveni topné
soustavy bylo patrné vychyleno kvdli
rekonstrukci restaurace. V napravu
doufame.

Vladimir Divi§, NASE
Ctrnactka
Energeticka krize
znamena predevsim
zvySovani zivotnich
nakladd, coz vnimajf
obéané i firmy. Redenim je snizeni
spotieby energii tam, kde to neohrozf
zdravi obcand, coz s pfichazejicim
zimnim obdobim neni jednoduché.
Je mozné snizit komfort teploty i
nahradit klasické zarovky dspornym
LED osvétlenim. Prikladem by vsak

pravni poméry a vysokou finanéni na-

ro¢nost, mozné vybudovat). Soudésti

navrhu byla také instalace nového
mobiliafe a hernich prvkd v pfilehlé
zahradé, vysadba zelené ¢i vybudo-
vani nové venkovni uéebny.

Béhem setkani vyrazna vétSina pfi-
tomnych vystavbu parkovisté odmi-
tla. Lidé na misté dle svych slov prefe-
ruji spise rozvoj samotné volnocasové

plochy, pfipadné celodenni parkovaci

stani primarné pro obyvatele okol-
nich doma. Cast obyvatel také vyjad-

Energie / Z méstské casti

JAK VNIMATE AKTUALNI ENERGETICKOU KRIZI? JAK SAMI SETRITE ENERGIEMI?

mél jit sam stat s jasnym energetickym
konceptem a projekty, které budou
podporovat alternativni zdroje i nové
Usporné technologie.

Josef Kutmon, ODS
Na Setfeni energiemi
4 jsem od mala zvykly.
Rodinné domky v Ky-

‘ jich vétsinou nemély

Ustredni topeni, celé

podlazi zpravidla vytapéla jedna
kaminka. Pan arcibiskup Graubner
na Svatovaclavské pouti ve Staré
Boleslavi fekl: Se smutkem a zahan-
benim myslim na hlasy nékterych
nasich spoluobdan, ktefi se zlobi
na rozhodnuti Setfit v zimé teplem
kvali valce na Ukrajiné s tim, ze jde
o snizeni komfortu. Vzpomernme si
na tato slova a snaZzme se nastavajici
zimu se cti pfekonat.

L

= ‘ Karolina Slajsova,
Praha 14 SOBE
Centralni fesenf ener-
getické krize na Urovni
EU zatim nenaplnilo
ocekavani. V pristich
letech by mohl pomoci vyzkum

a vyvoj novych energetickych
zdrojd. Dulezita je i role Uspor, kdy
se ukazuje, Ze |ze usetfiti 30-40 %
spotifeby. Méstska ¢ast by mohla
usetfit instalaci fotovoltaiky na stte-
chach svych objektd. Zaroven by
méla pomahat vlastnikdim rodinnych

i panelovych domd s osvétou moz-

nosti, jak naptiklad zajistit projekty

a z&dat o dotace.

fila obavy, Ze by vjezd na parkovisté,
uvazovany z Uzké a uz takto doprav-
né zatizené ulice VI¢kova, v misté
komplikoval provoz a v pfipadé zv>'/—
§i hluk. Kompletni zapis z projednani
bude zvefejnén na webovych stran-
kach méstské ¢asti. V ptipadé dalsi-
ho vyvoje, pfipadné Upravy navrhu,
bude radnice ob&any informovat — mj.
prostiednictvim Ctrnactky.

red
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INZERCE

Noveé unikatni

operace glaukomu

V loriském roce se O¢ni centrum Praha stalo prvnim privatnim
centrem v Ceské republice, kde se provedla nova unikatni operace
glaukomu. Jedna se o zcela novou metodu lécby, pfi které chirurgové
implantuji titanové mikrostenty pacientiim se zelenym zakalem.
Vysledky pfi kontrolach potvrzuji, Ze je lé¢ba uspésna a pacienti po
operaci dosahuji stabilniho sniZzeni nitrooc¢niho tlaku, ktery je nyni na

normalnich hodnotach.

V O¢nim centru Praha se neustale
snazime pfindSet svym pacientim
nové metody a technologie 1écby.
Kromé nastaveni konzervativni te-
rapie v podob¢ pravidelného kapani
ocnich kapek jsme tak pacientim
postupné nabidli i modernéjsi me-
tody lécby, jako je laserové snizeni
nitroo¢niho tlaku a dale chirurgické
operace glaukomu véetné nejnovej-
§i 1é€by pomoci drenaznich mik-
roimplantatt, tzv. iStentt.

Mikroimplantat
s obrovskym uc¢inkem

Nova metoda pomoci dvou unikat-
nich titanovych mikroimplantatd,
tzv. stentl ,,iStent inject® W* po-
maha pacientim obnovit pfirozeny
odtok tekutin z oka, a fidit tak jejich
nitroo¢ni tlak. V ramci operace chi-
rurg zavede pacientovi do oka vzdy
dva mikrostenty, které vytvareji
mikrobypass v oblasti, kde je odto-
ku nitroo¢ni tekutiny z oka kladen
nejveétsi odpor. iStent je mozné im-
plantovat samostatné, nebo i béhem
operace Sedého zakalu, coz je vel-
ka vyhoda ptedevsim pro pacienta,
ktery podstoupi vlastné dvé operace
v jedné. Po zavedeni pacient stenty
nevidi ani je neciti.

,,Tato lééba je vhodnd predevsim
pro pacienty se zelenym zakalem,
ktefi maji i pfes uzivani lokalni te-
rapie (kapani kapek) nitroo¢ni tlak
stale vysoky, pfipadné pro pacienty,
ktefi nesnaseji lokalni terapii. Oba
mikrostenty se implantuji b&hem
nékolika malo minut a efekt je zna-
telny jiz ve velmi kratké dobé po
operaci. Diky témto ,.trubi¢kam‘
dochazi k veétsi filtraci nitroocni
tekutiny do odtokovych cest, a tim
k Zadoucimu snizeni nitrooéniho
tlaku. Na naSem pracovisti jsme
prvni iStenty implantovali jiz v prv-
ni polovin¢ roku 2021 a u vSech pa-

MUDry: Andrea Janekova, FEBO,
chirurg Ocniho centra Praha

cientl zatim pozorujeme dostate¢né
snizeni nitroo¢niho tlaku.“

Ackoliv se tedy jedna o jeden z nej-
mensich lékafskych implantat na
svéte, pfinasi velké vysledky. Diky
obnov¢ normdlniho nitroo¢niho
tlaku je pacientim po operaci moz-
né snizit, ¢i zcela vyloucit 1éky na
glaukom, a pacientim se tak vyraz-
né zlepsi kvalita zivota.

Zeleny zakal neboli glaukom patti k castym ocnim onemocnénim,

které je vSak velmi zavazné. U glaukomu pacient neciti Zadnou
bolest ¢i jiné obtize, a bez povSimnuti tak dochazi k postupné

degeneraci a odumirani zrakového nervu, které miiZe vést ai_
k iipIné ztraté zraku. | proto byva pravem nazyvan jako ,TICHY
ZLODEJ ZRAKU“,
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KOMPLEXNi PECE
NA JEDNOM MISTE

'
HRAZENA
PECE VSEMI

OCP

OCNI CENTRUM PRAHA

ZDRAVOTNIMI )
1

~ POJISTOVNAM

CENTRUM PRO LECBU SEDEHO ZAKALU
CENTRUM PRO LECBU SITNICE

CENTRUM PRO LECBU ZELENEHO ZAKALU
REFRAKCNIi A LASEROVE CENTRUM

VOLEJTE: 220 807 757

Oc¢ni centrum Praha
Jankovcova 1569/2¢, Praha 7 - Holesovice
recepce@o0cp.cz, WWW.0Cp.cz

CENTRUM PRO LECBU  CENTRUM PRO LECBU CENTRUM PRO LECBU

SEDEHO ZAKALU SITNICE ZELENEHO ZAKALU
OCNi AMBULANCE

MediPort HOLESOVICE s.r.o.

.

KOMPLEXNI OCNI PECE
DETSKA OCNi PECE
véetné ortoptického pracovisté

SMLOUVY SE VSEMI
POJISTOVNAMI

PRlJiMAME
NOVE

PACIENTY,'
véetné DETI

V nasi oéni ambulanci poskytujeme svym pacientdm komplexni oéni péci
pro dospélé i détské pacienty. Naleznete u nds zkuseny tym ocnich lékatd,
pfijemné prostiedi a moderni diagnostické pFistrojové vybaveni.

fOCP

OCNI CENTRUM PRAHA

OBJEDNEJTE SE:
+420 283 022 143, +420 771 258 988

MediPort Hole3ovice, s.r.o.
Tusarova 1152/36, 170 00, Praha 7 — Hole3ovice
holesovice@ocnimediport.cz

Uzce spolupracujeme s O&nim centrem Praha,

a pacientim tak dokazeme zajistit i navazujici
operaéni pééi a dalsi odborna ¢i specializovana
vySetteni, kterd jsou provadéna nad rémec
béiné o¢ni ambulance.

www.ocnimediport.cz

RV2202033/01



mistni Agenda 21
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Mistni zaci se rozhodli pfispét vyzvou
Krmitka pro Cerny Most. Pod vede-
nim pracovnikli Domu déti a mladdeze
Praha 9 zhotovili ekologicka krmitka
a oslovili dal$i zdejsi déti i dospélé
s zadosti, aby jim je pomohli rozvésit
po Cerném Mosté. Ucastnici se bé-
hem prochazky dozvédéli, ktefi pta-
ci v Praze 14 Ziji, a zjistili, ¢im a kdy
je vhodné je krmit. Mista s krmitky
déti zaznamenaly do mapy - usnad-
ni to doplfiovani ptaciho zobu i Uklid
krmitek po zimé. Akce se uskutednila
v patek 14. 10.

red

INZERCE

SUZUKI 4

BEZPECNE A BEZ ST

PROC CHTIT 4x4? JEDNODUSE PROTO, ZE DiKY SUZUKI MUZETE!

= Doprejte si padesat let zkusenosti se systémem 4x4 v kazdém nasem modelu diky vyhodnym cendam i Vy

| |nteligentni pohon vSech kol AllGrip pro bezpecnou jizdu a radost z rizeni za kazdého pocasi
= Nové motory s mild-hybridnim pohonem snizujicim emise i spotrebu
= Bohata bezpecnostni a komfortni vybava pro Vase pohodli a ochranu

www.suzuki.cz K facebook.com/suzukimotorczech @ Instagram.com/suzuki_czech

Suzuki Switt 1.2 Dual et HYBRID: emise C0, 34-96 g/km (NEDC), kombinovan spoteba 14,2 /100 km. Suzuki lnis 1.2 DualJet HYBRID: emise CO, 89-89 /km (NEDC), kombinovan spotfeba 3,9-3,9 100 k. Suzuki-Cross 1.4 BoosterJet HYBRID:
emise CO, 104-106 g/km [NEDC), kombinovana spotFeba 4,6-4,6 /100 km. Suzuki Vitara 1.4 BoosterJet HYBRID: emise CO, 104-105 g/km NEDC), kombinované spotfeba 4,6~4,6 /100 km. Fotografie jsou pouze ilustrativn. e s

TE R S Ceskobrodska 521, 190 12 Praha 9 - Dolni Pocernice

AUTOSALON tel.: 281 932 360 | e-mail: info@suzuki-ters.cz | www.suzuki-ters.cz

Suzuki 4x4 jiz od 425.900ke
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Soutézni relax

Podzimni kviz a osmismérka

MATE RADI PODZIMNI PRIRODU | TRADICE? OTESTUJTE SVE ZNALOSTI

V NASEM KVizu.

1. Ktefi tazni ptaci k nam na podzim
prilétaji?

4. Listi se na podzim barvi do Zluta
a c¢ervena. Vite proc?

a) Sykorky a) Rozkladem chlorofylu
b) Vrany b) Pisobenim chladu
c) Capi ¢) Studem

2. Pro¢ ke svatku sv. Martina patfi
husa?

a) Podle legendy se Martin pred svym
svatofecenim schoval do husince, ale
husy ho kejhanim prozradily.

b) Jde o marketingovy tah chovateld hus.
c) Husy pry kejhanim rusily Martinovo
kazani, a tak skondily na pekadi.

3. Proé pijeme Svatomartinské vino?

a) Jedna se o marketingovy tah vyrobcl
vina.

b) Sv. Martin daval prednost lehkému,
mladému vinu.

c) Jde o tradici, kterd k nam prisla v 17.

5. Jak se jmenuje svatek podobny Du-
Sickam, ktery slavi v Mexiku?

a) Halloween

b) Dia dos Muertos

¢) Den dikavzdani

Vylosovany Uspésny fesitel kvizu ziska
dérkové baleni predmétd od MC Pra-
ha 14. Spravné Feseni se svou adresou
a telefonnim &islem posilejte do 15. lis-
topadu 2022 e-mailem na adresu: ctr-
nactka@regvyd.cz, nebo v oznacené
obalce s heslem KVIZ na adresu: Utad
MC Praha 14, Bratii Vencliki 1073,
198 21, Praha 9. Regeni mizete odevzdat

R mUTRET

T
. -
R T "

e e

na podatelnu Ufadu. Vyherce zvetejni-

stoleti z Beaujolais. i osobné v zalepené a oznacené obalce  me v prosincovém vydani. pet
TSALBOLBATSKTJERPARAPIRY
EMNNVYZZNALYY I ERAFASUNKAD
SECESZRDMTRNLTTICANENOHETF
ECOUSEKYOIOCARRSSEMUOKII T
DEYCHVLRDCHKPVMI NEUBTET CAVDO
SAI TAAAEEOUTAINEKOVOLOTV
K FEAYSMRMKCRZCKI KAAKS S LI
| ANVEVYRZVEAPETERSS SABATRTP
VNNNTCAAOCJYRCTAVICVETPR.I
YAEOEEALDFKTKICELVAIDEMP
SKDBNKORSOAADES SATKAEVOTE
YKAZDYSUVYORPVTLYRDNAEMVT
PRAVOERBSTRYCIYBIRHBRI ZA
HVELPSARAMPROSBAOABREZEN

ATRAKCE, BIVAK, BREZEN, BRIZA, BUNKR, BURLA, CAPOT, CVIKR, CEJKA, CTVRT, DENNE, DESATKA, DESET, DVERE, ES-
TET, FIALKA, FIRMA, FORMA, HERNA, HONENA, HRABE, HRIBY, JINOCH, KANAFA, KANONYR, KAZDY, KORSO, KORYS,
KOUMES, LISKA, MEANDRY, MEDIA, MEDIRYT, MELIR, MNISI, MODEM, NESVAR, NEUCTA, OBLAST, OBLEKY, OCASY,
OCARI, OLOVO, OSLAVY, OVACE, PIPETA, PIVOT, PODNET, PRAVO, PREJT, PROSBA, PRUCHOD, PREVAHA, RAPIRY, RA-
SPLE, RYPAT, RASEN|, SABAT, SCIFI, SECES, SMECE, SOBEC, SRDCE, STRYC, SVEST, SAFAR, SUNKA, TABLO, TAINE, TAVIC,
TRMICE, TRNKA, TYRAC, UMENI, USEKY, VAZNE, VDOVA, VEPRI, VLECI, VYSYP, VZKREK, VZRYV, ZAVALIT, ZNALY
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POTRAVINY
DO KOSE
NEPATRI.

KAUFLAND =

rro EPSI
BUDOUCNOST &

Védéli jste, ze domacnosti generuji az 53 %
potravinového odpadu? Pripravili jsme
pro vas 7 chytrych tipu, jak neplytvat:

1. Pri spravném skladovéani mdze byt potravina
i po datu minimalni trvanlivosti stale chutna.
. Rajcata, lilek ¢i papriky nepatfFi do lednice.
. Co nespotfebujete, mizete zamrazit.
. Kupujte i jednotlivé banany.
. Sypké suroviny presypte do uzaviratelnych déz.
. SuSenim potravin usetfite nejen misto,
ale zachovate i dulezité vitaminy
¢i antioxidanty.
. | ze zbytkd se daji vytvorit skvélé pokrmy. Vice tip0 a rad naleznete na webu
Inspiraci najdete na nasem webu. www.kaufland.cz/nekrmkos.

N Wi &




Komunity

Zahrejte se skvélou zelnackou, SBEE

® . KC KARDASOVSKA
komunikuj / sméjse /

prochazkou ¢i tancem

TYM KC KARDASOVSKA

CHCETE SI ZALEZT DO POSTELE, SCHOVAT SE POD DEKU A S KNiZKOU V RUCE PiT HORKY CAJ? NEZ

TOMUTO NAPADU ,,PODLEHNETE% PRECTETE SI, CO ZAJIMAVEHO SE BUDE DIT NEDALEKO VASICH DOMU
- V KOMUNITNiIM CENTRU KARDASOVSKA. TREBA VAS TO PRESVEDCi ODLOZIT LENOSENi NA POZDEJI.

V minulém ¢&isle Ctrnactky jsme pred-
stavili nasi novou posilu — Terku, diky
které obnovujeme komunitni vateni.
Tentokrat si pfipravime zelfacku. A ne
ledajakou - podle origindlniho rodin-
ného receptu. Kdykoliv se do vafeni
tohoto jidla Terka pusti, srdce se ji pry
okamzité naplni nostalgii a vzpominka-
mi na bezstarostné détstvi. Zelnacka je
navic pro nadchazejici setkani v nasi ku-
chyni jako stvofena - zpracovavéni zeli
patii k podzimu uz od pradavna.

A co nas ceka dal? Pokud jste si oblibili
pravidelné vylety po Praze s Jitou, poté-
§i vas listopadova prochéazka Klanovic-

kym lesem. Opustime ruch velkomésta
a odpocineme si v klidné odze nedaleko
naseho bydlisté. Vychazka bude stfedné
naro¢na. Terén je sice rovny, ale je tfeba
pocitat s bahnem a chladnéjsim pocdasim.
Nezapomerite proto dobrou obuv a tep-
|é obleceni. Odménou nam bude pohled
na krasné zabarvené podzimni listi, a po-
kud budeme mit $tésti, tak i par hub.

VYROBTE SI VLASTNi OBRUC

Barevné obruée na hrani, gymnastiku
¢i posilovani urdité vsichni znate, tre-
ba pod pojmem hula hoop. Napadlo
vas ale, ze si mlzete vyrobit a nazdobit

P¥i hula hoop dance muzete popustit uzdu fantazii

Co je to hula hoop dance? Co obna-
i a jak prospéje vasemu télu? Nejen
na tyto otazky odpovida nase kolegy-
né Veronika Stogrova, ktera se tanci
s obrudi vénuije jiz Sest let.

Hula hoop dance je netradi¢ni
disciplina. Jak jsi se k ni dostala?

Na kurzu pro lektorky tance jsem se se-
zndmila s kamarddkou, ktera svého ¢asu
ucila tanec s obrudi. Ze zacdatku jsem
byla skepticka, protoze jsem si myslela,
Ze se jednd o moderni gymnastiku, kde
je ¢lovék svéazany pravidly. Kdyz uz jsem
ale sebrala odvahu a na lekci prisla, tak
jsem zjistila, ze tanec s hula hoopem je
kreativni, skoro aZz uméleckd taneéni
disciplina, pfi niz mize ¢lovék popustit
uzdu vlastni fantazii a vénovat se tém
triklim a pohybdm, které ho bavi.

Jak vypada lekce hoop dance?

Hodina zaciné rozcvic¢kou a protazenim,
hned potom se zahfejeme roztocenim
obruce v pase, coz krasné posiluje btisni
svaly. Na hodiné se pak pfedevsim vé-
nujeme novym trikdm a taneénim vari-
acim. Na konci je prostor pro opakovanf
z pfedchozich lekei a pfipadné zodpové-

zeni dotaz(, jak se ktery pohyb nejlépe
déla. Clovék si béhem toceni s obrugi
Uzasné odpodine, vypne hlavu, odrea-
guje se a v neposledni fadé zhubne pre-
bytecna kila, hlavné na bfise.

Jak se vlibec hula hoop zrodil?

Praptvodni kofeny sahaji az do staro-
vékého Recka a Egypta, kde se ke cvite-
ni pouzivaly kruhy z vinné révy. Znamé
jsou také tance indiand s obruci. Nej-
vétsi boom hula hoopu byl v Americe ve
30. letech minulého stoleti. Od té doby

Foto: Radek Jedli¢ka

svou vlastni? Pokud vas tahle predsta-
va laka, zavitejte na kreativni dilnu. Kdo
bude chtit, s origindlni obruéi si na za-
vér vyzkousi i par jednoduchych trikd.
Vénovat se vam bude kreativni a po-
hybové nadand Verca, kterd v centru
tanec s hopem udi. Akce je vhodna jak
pro déti, tak pro dospélé. Déti od 10 let
se mohou zUcastnit samostatné, mladsi
pouze v doprovodu dospélého.

Na dilnu, vafeni i vylet Klanovickym le-
sem je nutné se predem zavazné ptihlasit
- kapacita aktivit je omezena. Vsechny
terminy dilen i jinych oblibenych lekci na-
jdete v kalendéfi akei v zadni ¢asti vydani.

se tato disciplina rozsitila do cirkusd, fit-
ness i do jiz zminéné moderni gymnasti-
ky. Dokonce vznikd novy smér jogy. Ja
si v tuto chvili délam kurz tzv. ,Hoop
Yogini“, takze budu jednou z prvnich
lektorek tohoto sméru v CR. Jednd
se o spojeni hatha jégy s hoopingem
a meditaci - zaméfujeme se predevsim
na cviky protahujici a posilujici pater.

Zni to jako veliky konicek. Kdy té
poprvé napadlo vyrobit si vlastni
obru¢?

Zhruba po roce, co jsem nebyla spokoje-
na s kvalitou obrudi dostupnych na trhu.
Zdalo se mi, ze bude snazsi, kdyz si vy-
robim vlastni - podle svych potfeb a ba-
revné preference. Od té doby se vyrobé
hoopl vénuji profesionalné, a dokonce
mam vlastni e-shop. Proto si mohou byt
Ucastnici workshopu jisti, Ze to bude
stat za to.

EVROFSHA LME
Errraih sinisbesn: g Fwsiin by
O Prabm - o i £R

Informace o projektu
Nézev: Komunitni centrum Kardasovska llI.

Reg. &islo: €Z.07.3.63/0.0/0.0/20_077/0001803
Doba realizace: 1. 3. 2021 - 28. 2. 2023
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Podzimni hratky
v Paculce

K podzimnim dnim patfi vydlabané
dyné a létajici draci v oblacich. Tradi¢-
ni ,Dynovani“ probéhlo na vyzdobené
zahradé, kde se sesli rodiée s détmi,
pedagogové i ostatni pracovnici MS
a dlabali dyné. Véfte, ze nékteré z nich
byly opravdu mistrovské kousky, hodné
obdivu a vystaveni. Jako kazdym rokem
bylo plno zdbavy pro déti, malovani
na oblic¢ej, fotokoutek, hazeni balénkd
na cil. Kazdé dité si odneslo motiva¢ni
darecek. Zvlastni pochvalu zaslouzi nase
pani kucharky, které pokazdé ptipravi
originalni tematické sladké obderstve-
ni. Velky Gspéch mél i tfeti ro¢nik nasi
»Drakiady“. Seslijsme se na kopcineda-
leko Doubravky. Pocasi bylo pfijatelné,
vitr sice trochu chybél, ale kdo umi, ten
umi. Pavabnych létajicich drakd bylo vi-
dét spoustu a na zavér si déti odnesly
krasnou medaili na pamatku. Uz ted se
tésime se na dalsi podzimni tradici - lis-
topadovy lampionovy privod na oslavu
svatého Martina.

MS Paculova

Zajezd do Anglie

Nase skoly

Stéle plni dojmd se vracime autobusem
z Anglie zpatky do Prahy. Je to jako lusk-
nutim prstu, co jsme nastupovali na tra-
jekt smér Dover. Nasi prvni zastavkou
bylo pfimotské mésto Brighton, kde
jsme navstivili ta nejzajimavéjsi mista:
The Royal Pavilion, nejstarsi akvarium
a netradi¢ni rozhlednu British Airways
i360. Druhy den rano jsme se po ang-
lické snidani vydali na jedno z nejmys-
ti¢téjSich mist na svété - Stonehenge
a déle do lazeriského méstecka Bath.
TFeti den jsme odstartovali prohlidkou
romantického hradu Leeds Castle, poté

jsme prejeli do Canterbury. Tfesni¢kou
na dortu byl vylet na kfidové Utesy Whi-
te Cliffs. Ve Ctvrtek jsme navstivili lon-
dynské Versailles, tedy Hampton Court
Palace, a poté kralovské mésto Wind-
sor, kde uz probihaly pfipravy na pohteb
kralovny. Posledni den jsme se vydali
do Londyna. Hlavni mésto jsme vzali le-
tem svétem, ale navstivili jsme spoustu
pamatek. Tak jsme ukondili objevovani
Anglie a hurd domd.
A. Brustmannova,
A. Kyselova, M. Zikova, 7. B
Gymnazium Chodovicka

INZERCE

Prazska developerska spolecnost,
prispévkova organizace hl. m. Prahy,

vas srdecné zve na

prezentaci zaméru dostupného méstského bydleni

a rozsiteni sluzeb na sidlisti Cerny Most stied

ktera se kona dne

7. prosince 2022 od 17.30 hodin

v komunitnim centru Plecharna.

Tésime se na setkani s vamil

oMINENYHLE 14N

PLECHARNA memsl

Prosime o laskavé potvrzeni vasi Gcasti

na e-mail cernymost@pdspraha.eu nebo tel. 771 173 911.

Kapacita salu v komunitnim centru Plecharna je omezena.

Podrobné informace najdete na nasich webech www.pds-cernymost.eu

a www.pdspraha.eu.

BRYNSOVA

Prazska
developerskd
mmmm spolecnost
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Z3abava

POSVICENI U DOUBRAVKY
BYLO LETOS DVOUDENNI

Letosni Posviceni u Doubravky bylo dvouden-
ni. Pate¢ni odpoledne bylo ryze hudebni, pred
hlavnim koncertem Michala Hrlizy a jeho kape-
ly Hrlzy se predstavili predskokani Dinglebop
a muzikalovy projekt Anastazis, ktefi jsou z nasi
méstské Casti. Medialnim partnerem bylo radio
Impuls. Nalada byla fantasticka, pédium profe-
sionalni, stejné tak osviceni i ozvuceni. Jediné,
co pracovalo proti nam, bylo pocasi. Pfi samot-
ném koncertu sice neprelo, ale destivé dny
zrovna nevyvolavaly touhu jit se bavit na kopec
k nasi krasné rozhledné. Ale nakonec se vse vy-
dafilo a nez se Michal Hréza chopil mikrofonu,
cekal ho pred pddiem nadseny dav fanouskd,
ktefi tandili a zpivali spolu s nim vSechny hity,
které zname z radii. Po koncerté pan Hridza fekl,
Ze je rad za tento koncert, diky némuz poznal
misto, na kterém nikdy nebyl. A ndm se podafi-
lo ukazat Doubravku mnoha dal$im navstévni-
kim, ktefi o jeji existenci doted stejné jako on
neméli ani tuseni.

Sobota pak nabidla tradiéni zabavu pro déti,
kouzelnicky workshop i spoustu stankd. Ale
cely den lilo, chvilkama jako z konve. | pres
to jste pfisli, i s malymi détmi, které se bavily
v plasténkach. Proslo urcité tisic lidi, ktefi po-
byli jen chvili a zmokli bézeli domd uschnout.
Bylo ndm do place. Znate ten pocit, kdyz néco
mnoho tydnd pfipravujete, ladite k dokonalosti
kazdou malickost, tésite se a pak najednou za-
sahne vyssi sila, se kterou nelze bojovat?

A pak nejednou se stal zazrak. Abba World Re-
vival za¢ala zvucit, rozehnala dést a nad pddiem

sid " F

se objevila duha. A v ten moment zacala po pfi-
jezdové cesté proudit souvisla fada lidi. A pak
pisen Waterloo do vech doslova napumpovala
takovou energii, jakou Doubravka jesté nezazila
a uz to jelo. Skoro 2 hodiny. Na zavér si Abba
vzala asi 30 malych déti na pédium a rozlou-
¢ila se skladbou Dancing queen, déti zpivaly a
tandily s nimi a vSem na pédiu i v hledisti svitily
nad$enim oci. Byl to nadherny pohled a nam to
vratilo naladu, ktera nas v prdbéhu odpoledne
diky pocasi opoustéla.

To, co pfislo pak, jsme necekali ani my, kte-
f{ jsme tusili, jak bude svételnd show zhruba
vypadat. Ve zhaslo. Nejdfive Doubravka oZi-
la barvami, ale uz to nebyla rozhledna, byl to
majak, ktery sviti do tmy a omyvaji ho mof-
ské viny. Na pddiu se odehréla taneéni cho-
reografie se svételnymi tycemi, kde tfi strazci
majaku marné bojuji o jeho zachranu a nako-
nec musi obléct skafandry a vyrazit pod vodu,
odkud svolavaji vée zivé podmofského svéta
na pomoc. A zatimco se potapédi brodili po
improvizovaném morském dné mezi prekva-
penymi navstévniky, ze vSech svétovych stran
jim pfipluly na pomoc obrovské svitici ryby a
meduzy, v Cele s vladkyni, ¢nici ve ¢tyfmetrové
vysi a k tomu znél velrybi zpév a jemna pod-
kresova hudba. Najednou cely ten dav, rozdo-
vadény hudbou, zistal stat v némém Gzasu a
prebral tempo pomalu se pohybujicich ryb a
meduz, jejich tichost a uvézlivost a atmosfé-
ra zacala pfipominat opravdové mofské dno,
kde musite délat jen pomalé pohyby, aby Vam

vzduch v dychacim pfistroji vystacil a nesmite
se za zadnou cenu zadychat. Vsichni Septali,
pomalu se dotykali chapadel meduiz, rybich
ploutvi a dlouhych rukou vladkyné podmor-
ského svéta. Témér hodinu trvalo, nez vsichni
tito tvorové dospéli svym uvazlivym tempem
k majaku a tam se sesli s potapéci, opravili ho
a zase odpluli... Ale uteklo to jako par minut.
Potapéci zase vystoupili na pédium, majak byl
opraven a bujaré veseli zakoncilo podmotskou
pout. Co dodat?

Jesté nikdy se ndm nestalo, abyste nam psa-
li takové Uzasné reakce na jakoukoli z akci.
Davali jste pfispévky na fb, psali jste komen-
tare, soukromé zpravy, maily, dokonce jste
i telefonovali. Nebylo jediné slovo kritiky,
ocenili jste i nasvicenou cestu k domovu.
My Vam za to ze srdce dékujeme. Sice polovi-
na naseho tymu tento vikend odstonala, ale to
k tomu patfi. Bylo nam cti i v té boufi slouzit
na majaku Doubravka!

Dékujeme Vam vSem za navstévu a za to, ze
jste i v desti vytrvali. Dékujeme vedeni nasi rad-
nice za to, Ze ndm umozfuje podobné akce pro
Vas poradat.

,Vazeny tyme MC Praha 14,

dnes jsme byli s rodinou na akci u Doubravky.
Chci pred vsemi, kdo akei pripravovali hluboce
hluboce smeknout. Bylo to prosté dokonalé.
Dlouho jsme takto velmi povedenou akci nezazili .
Chceme vdm vsem z celého srdce podékovat

za tak Uzasnou prdci co déldte. ,,

Uverejriujeme se souhlasem odesilatele.




PRAHA 14

CVICENI

PRO ZDRAVi

S MESTSKOU
CASTI PRAHA 14

Protoze nam zalezi na tom, abyste se citili dobre, pfipravili jsme
pro vas nékolik instruktaznich videi vénovanych cviceni pilates.

Nechte se vést zkusenou lektorkou Martinou Duba$ikovou
a udélejte néco prospésného pro své zdravi.

udrZet si zdrava zada, Diky cvi€eni pilates budete siln&jsi,
cvitit s détmi, f[eX|b|Iner'|, vytrvaIgJS|, dokazete
|épe koordinovat své pohyby

udrzet se v dobré kondici, a snadnéji zvladnete stres.

cvicit na zidli, NeZ zagnete, nemusite si limat hlavu
prijemné si protdhnout celé télo,
cvicit i ve vyssim véku.

Pilates je uréené pro kazdého.

Videa jsou dostupna na www.youtube.com (kanal ,MC Praha 14“) a na www.prahal4.cz.

s vékem nebo s tim, jak se zrovna citite.

Informace

SPRAVA MAJETKU

PRAHA 14

SPRAVCE PRO VASE
SPOLECENSTVi VLASTNIKU
CI BYTOVE DRUZSTVO

Jsme pfipraveni prevzit spravu Vasi nemovitosti a nabidnout Vam
bezchybnou Ucetni a evidenéni spravu véetné administrativy
s tim spojené, profesiondlni technickou spravu objektu
a kvalifikovanou udrzbu spole¢nych prostor domu.

PREDSEDA SPOLECENSTVI VLASTNIKUO

Nabizime komplexni sluzby souvisejici s vykonem funkce,
zajistované zkusenymi odborniky.

Zajistime

havarijni servis,
tklid domu a chodnik
v€etné zimni udrzby
a Udrzbu zelené.

Vice informaci naleznete na www.smp14.cz

Sprava majetku Praha 14 a.s., Metujska 907, 190 00 Praha 9
Telefon: 281 021 460 | Email: sprava@spravamajl4.cz

INZERCE

PARKING HLOUBETIN

Zaluzska 10 (vedle hibitova)
Ceny od 1800 K¢/més. vé DPH (os. vozy)
1h 20 K¢
1 den 150 K¢
1 noc 100 K¢
Moznost parkovani pro dodavky,nakl.vozy
autobusy. Moto po dohodé.

www.parkingpraguecentrum.cz
Tel : 608 478 211, 604 423 291,608 164 163

RV2201962/01

CANABA

rodinné domy

Spole¢nost CANABA,
nejvétsi dodavatel rodinnych domu na kli¢,
hleda pro realiza¢ni divizi nové pracovniky:

- tesare/pokryvace
- zedniky

- obkladace

- jefabniky

Pracovisté: pfevazné stfedoCesky kraj
Mzda: 30 000 - 50 000 K¢ dle vykonu

Benefit: naborovy prispévek
extra tyden placené dovolené

V pripadé zajmu volejte na
tel.: 602 430 219 nebo piste na
prace@canaba.cz.
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Historie

POHLED DO HISTORIE PRAHY 14
SKRYTE PODZEMNI KRALOVSTVI NAHUTICH

Ukryté misto, mnohym obyvateliim Huti neznamé. Fejkova piskovna, lidové nazyvana Bily kun, je podzemni prostor plny spletitych chodeb,

vytesanych do bilych piskovcovych skal. Pfipomina peklo, nebo stfedovéké sklepeni.

Zhruba na konci 19. stoleti se zde zacal tézit kvalitni pisek, ktery nasel v primyslu a stavebnictvi mnoho vyuziti.

TAJEMSTVi BAZANTNICE

Kdyz se vydate ze zastavky Huté ulici za
Cernym mostem kolem zndmé hospody Na
Hradku smérem k lesni a zahradkarské ob-
lasti zvané Bazantnice, v ulici Na Hutich po
pravé strané naleznete informadni cedu-
li zmifiujici podzemi zvané Bily kin. Po par
krocich narazite na zamceny ocelovy poklop
nad vzduchovou Sachtou, priblizné 8 - 10
metrl hlubokou, ktera pdvodné slouzila
k odvétravani prostor V soucasnosti je to je-
diny dochovany vchod do plivodni piskovny
a pred dvéma lety zde bylo vybudovano tocité
schodisté. Pivodné dovniti vedlo vstuptl hned
nékolik, jednim dokonce mohly i nakladni auto-
mobily odvazet vytézeny pisek. U hlavniho
vchodu se nachazela také vratnice, jejiz zbytky
jsou patrné dodnes.

Kousek od strmého vstupu se nachazi impo-
zantné dochovany hlavni sal. Stropy oblouko-
vitého tvaru na nékterych mistech dosahuiji az
5 metr(i. Z néj vede nékolik chodeb v riznych
vy$kovych Urovnich o pfiblizné délce 650 met-
rd.V chodbéch jsou ale patrné zavaly a ta hlavni
po par desitkach metrd konciv piskovcové ska-
le. Chodby pavodné vedly jesté mnohem dale,
ale jsou jiz nendvratné zniceny a jejich zmapo-
vani bohuzel neprobéhlo. K plivodnimu Gcelu
piskovna slouzila do konce 2. svétové valky.

Pohled do Fejkovy piskovny.
Zdroj: mistamehomesta.cz

SKAUTSKA NAVSTEVA

Ve 20. letech 20. stoleti piskovnu na Hutich svou
navitévou poctila znama prazskd spisovatelka
a prozaicka Popelka Billianova, ktera byla velkou
podporovatelkou ceského skautingu. Pocity ze
své navstévy podzemi v Bazantnici popisuje nasle-
dovné: , Chladny vzduch vés ovane a nohy se boff

do bilého pisku. Jdete za svétlem cestou necestovu,
pod vysokou klenbou velechrdmu po jehozZ strd-
nich tmi se bo¢ni lodi nebo chodby a v jehoz stfedu
sviti bilé sloupovi roztodivnych ttvard piskovco-
vych..” dale zminuje: ,A navstivite-li toto skalni
podsvéti po velkych destich, zaleskne se vdm vstfic
z nékterého sdlu podzemni jezirko, v némz vody
jest na metr a vice...“ (zdroj: Popelka Billianova -
ZE SKAUTSKYCH JESKYN HLOUBETINSKYCH,
Casopis JAS, ¢.28, rocnik 1927, str4.-5.).

Zachovalé cihlové zdi.
Nejspise pozistatek z dob byvalého skladu.
Zdroj: mistamehomesta.cz

SKLAD V OBJETI PiSKOVCE

Od 60. do 80. let 20. stoleti se piskovna vyuzi-
vala jako sklad potravin pro statni podnik Potra-
vinoprojekt, nebot v podzemi ani v 1été teplota
nepresahne 10 stupnid. Ovoce a zelenina se
svazela ze sadd a poli nakladnimi vozidly, byla
tfidéna dle kvality, uskladnéna do zimy a poslé-
ze rozvazena do prodejen. ,Pozdéji se ve skladu
zacaly propadat stropy, a byl proto narych-
lo opustén a uzavien Pise Prof. Vaclav Cilek.
(zdroj: Mlada fronta DNES - Regiondlini mutace
Praha - 6.12.2006). Pozdéji byl hlavni vchod za-
vezen suti a postupem casu zarostl zeleni, jako
kdyby nikdy neexistoval. Piskovna byla postup-
né vétracimi a vstupnimi otvory zaplnéna od-
padky. Od roku 2007 neni vefejnosti piistupna.

JAK SEL CAS

Nedéavno bylo podzemi kompletné vycisténo
a propadajici se strop byl zabezpecen betonovy-
mi preklady. PFi znovuobjevovani zde byl vypo-
zorovan i biotop netopyrd, ktefi v jeskyni nasli
idedIni misto pro Zivot a jsou chranéni zakonem.
Bily K je neobycejné krasné podzemi, jehoz
stav se diky péci v poslednich letech velmi

zlepsil a my doufame, Ze by snad jednou mohl
byt zpfistupnén verejnosti.

Pohled do chodeb piskovny.
Zdroj: mistamehomesta.cz

LEGENDA NA ZAVER

Psal se rok 1944, byla podzimni pliskanice a uz
se zacinalo stmivat. Cely Hloubétin byl tmavy,
okna zatemnénd, vsSude takové to zlovéstné
ticho, jako to za valky byva. Mala hol¢icka nes-
la tatinkovi do dolu svacinu. Sla ke vstupu, ale
tentokrat zde nikdo nehlidal. Chvili vahala, ale
pak se osmélila a vstoupila do spofe osvétlené
Sachty. To byla vidéna naposledy a co bylo dal,
nikdo nevi. Hledali ji mnoho dni, nasli jen prazd-
ny rendlik od svaciny. O kus dal, pred zazdénym
vchodem do davno nepouzivané stoly, pak le-
zela jedna rukavice. Jakoby prosla tou zdi. Pres-
né za rok, kdyz nestastni rodice sedéli u vecefe,
se najednou u stolu objevila jejich mald holcicka
s jednou rukavici. Chvili sedéla a zase zmizela.
Tak tomu bylo kazdy rok, vzdy na konci fijna,
dokud byli rodi¢e nazivu. Od doby, kdy zemfre-
li-a jejich ddm byl zbouran, je dévcatko vidano
v ulicich Hloubétina. Loni, na konci fijna, kdyz
viude béhaly déti v maskach, se tésné pred za-
viraci hodinou v kavarné H55 objevila holcicka
s jednou rukavici. Micky si vzala cokoladovou
tycinku, vytahla z kapsicky usmudlany papir
a polozila ho na pult. Byl to potravinovy listek
z valky. Pak privan bouchnul dvefmi a nez se
servirka otocila, byla pry¢ holcicka i to zvlastni
platidlo. Tak letos pfijdte také, tieba ji potkate.

Zdroje: Kniha o Praze 14 a okoli (2000),
Hloubétinské Kronika cast.3., autor. J.Bfinek, druhapraha.cz

Zdroje fotografii: Fotografie byly k clanku vstficné poskytnu-
ty strankou mistamehomesta.cz. Projekt Mista Mého Mésta
si bere za kol provést Vés po mistech nasi metropole, kterd

nejsou vZdy bézné dostupnd. Upozorriuje i na aktualni nebo

naopak zaslé problémy, krdsy nebo pribéhy naseho mésta.




Aplikace Moje 14

véggHNY

VARE
! TRNACTRY

. i owe P Stahnéte si
V nové aplikaci nasi méstské casti -

Moje 14 najdete praktické informace novou aplikaci

pro viedni den i inspiraci pro volny M%,Ilzfjihlaf‘l

cas.

Aplikace je dostupna pro telefony
Android i iPhone.

INZERCE

INVESTUJTE

DO ZLATA A STRIBRA
s garantovanym vynosem

670

HUDBAZTEXTY/LiBRETO onieJc, BRZOBOHATY ‘J

* Sporte do zlata a zajistéte své stari
* Ochrante své Gspory pred inflaci
* Prodej a vykup zlata a stribra za skvélé ceny

V HEAVNICH ROLICH

ALOVA

TrustWorthy Investment Holding SE
ocC Cernéa raze, Na Prikopé 12/853, 11000, Praha 1
Telefon: +420 736 478 376
e-mail: praha@twicz.cz

www.twicz.cz

RV2201837/02




KD KYJE

The 5%;'?"0 R
r il

SLAVNE HUDEBNI HITY NA VIOLONCELLA

2.11. 2022
19:00 hodin

KD Kyje, Simanovské 47

1 A prana Vstupné: 80 K¢

4&. I™F KULTURNI
N CEETTn |

www.prahaldklturni.cz

KD KYJE

kkkkkkkk

KD KYJE

ZLATKA BARTOSKOVA

KAZDA PiSNICKA MUSI MIT V SOBE KUS ZIVOTA

4. 11. 2022

19:00 hodin
KD Kyje, Simanovska 47

Vstupné: 80 K& KD KYJ E

SVATOMARTINSKE
SLAVNOSTI

. l' = i = —— o
@r >)

12.11. 2022 | Am PROGRAM
od 14 G Hudebni doprovod,
KD KYJE 1A erana workshopy pro déti,
Simanovska 47 ochutnavka
Praha 9 - Kyje KD KYJE svatomartinskych
dobrot.
spolecné
s penzionem
Simanda




PLECHARNA

arty

25 l11 [ 2022 80/9::':1,
THE BEST MUSIC EVENT

DJ Viadimir 63

Rezident:
Arabela Zlatd Husa
Hanavsky Pavilon Disco Brooklyn
Meloun Techtle Mechtle

Rezident:
Arabela Srdicka Stvanice
Polska Kréma Savarin  Mars
Parnik Radia Bonton

doors opens at 20h.

Start 21h. vstup 100Kc
]

=

Plecharna Cerny Most
Bryksova 1002 / 20 « 198 00 Praha 14
www.plecharnacernymost.cz

l Program

H55

27.11.

; ©

4.12. 15.00-16.00 hod.

Vano¢éni pisné a koledy v podani sopranistky
Libuse Moravcové Myratské a tenora Josefa
Moravce za klavirniho doprovodu Martina
Levického. Na programu zazni skladby
¢éeskych a svétovych autord.

Vstupné: 120 Ké

5.12. od16a19 hod.

Mate doma zlobidla éi zlaticka?
Prijd'te zauc¢tovat jejich zasluhy do H55
pfed nebeskou komisi.

Vstupné 50 Ké

€ @ Volnocasové
] centrum

®,9 H55

| zl PRAHA Hloubétinské 1138/5
§™=F KULTURNI @hloubetinska55  h55.cz

ROHATY
VIKEND

3.12./S0[15.00 4.12.|NE|15.-18.00

O ROZMAZLENE ) CERTOVSKA
KOZE LiZE DISKOTEKA

Divadlo Pimpr(d)latko Zveme viechny Certiky
Rozverna pohadka ze a Certice na poradny
selského dvora. tanec!

Ceka nas spousta zabavy,
hudba, soutéZe, pekelné
lumpérny, opékani
Eertovskych buftikd
a soutéZ o nejhez¢i masku.
Oskocit si budete moct

Poklidny Zivot zvirateka
jejich hospodare narusi
prichod rozmazlené
a mlsné kozy Lizy. Co se
viechno stane a jak to
dopadne? Prijdte a uvidite
sami! Predstaveni je
vhodné pro déti od tfi let
a trva 40 minut.

i do nebe.
Prijdte, téSime se na vas!
Vhodné pro déti

Vistupné: 50 Kc/osoba, odlujdoiUgllcHS

deéti do dvou let zdarma.

Bryksova 1002/20,
198 00 Praha 14

plecharnacernymost.cz
(@plecharnacernymost

na Plecharné

17.12.|SOI15.00
VANOCNI
PRIBEH
Vanocni pohadka,
Divadlo KAKA
Autorska pohadka
o Ceskych tradicich.
Vanocni pribéh se cely
odehrava v jednom domé,
kde Zije velka rodina.
Ctyfi okna, Etyfi pfibéhy.
Poeticka pohadka plna
koled se opira o plivodni
Ceskeé tradice, jez jsou na
pozadi. Predstaveni je
vhodné pro déti od tfi let
a trva 45 minut.

Vstupné: 50 Kc/osoba,
déti do dvou let zdarma.

PLSCHARNA
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10

9: 00
11:30

MATERSKE CENTRUM KLUBIK H55
Spolecné si zacvicime, zazpivame, precteme pohadku,
namalujeme vesely obrazek, pohrajeme si...

H55, www.h55.cz, VSTUPNE: 50 K¢

15:00
17:00

ZPIVANI PRO RADOST

Na kytaru jako obvykle doprovodi Ing. Miroslav Rada.
Komuniktni centrum KardaSovska
www.bit.ly/KCKardasovska, VSTUPNE: zdarma

2 ST CELLO BOYS
19:00 The Cello Boys zahraje na violoncella slavné hudebni hity.
KD Kyje, www.kdkyje.cz, VSTUPNE: 80 K&
19:30  KLUB SENIORU V H55
i VYLET DO DIVADLA STUDIO YPSILON
21:15  H55, www.h55.cz, VSTUPNE: 100 K¢
3 CT  MATERSKE CENTRUM KLUBIK H55
9:00 Spolecné si zacvitime, zazpivame, piecteme pohddku,
- namalujeme vesely obrazek, pohrajeme Si...
11:30  H95, www.hb5.cz, VSTUPNE: 50 K¢
14:00 ZPiVANi S KYTAROU
- Pravidelna setkani seniorii s pisnickou. ,
16:00 Plechérna, www.plecharnacernymost.cz, VSTUPNE: zdarma
4 VYSTAVA FOTOGRAFI: PRIBEHY PRAHY 14
Pihéhy Prahy 14 je série praci profesiondlnich
- i amatérskych fotografil, ktefi se snazili zachytit
obycejné okamziky, jez jsou v této Ctvrti bezné.
22 za podpory MC Praha 14
H55, www.h55.cz, VSTUPNE: zdarma
4 PA  VERNISAZ VVSTAVY: PRIBEHY PRAHY 14
19:00 + JAZZOVY KONCERT KVARTETA
3 ALEXANDRA VAKHITOVA
21:00  7Zahdjeni vystavy fotografif z Prahy 14.
H55, www.h55.cz, VSTUPNE: zdarma
19:00 KONCERT: ZLATKA BARTOSKOVA
- Kazda pisnicka musi mit v sobé kus Zivota.
21:00 KD Kyje, www.kdkyje.cz, VSTUPNE: 80 K¢
5 SO  TURNAJ VE S[ﬂlNiM TENISU
9:00 O pohdr starosty MC Praha 14.
Hala bazénu v Hloubéting, Hloubétinska 80/32, Hloubétin
MC Praha 14, www.prahal4.cz, VSTUPNE: startovné 50 K¢
15:00 POHADKA: RONJA, DCERA LOUPEZNIKA
Pohddka podle literarni predlohy Astrid Lindgrenové.
Divadlo KAKA , www.divadlokaka.cz
Plecharna, www.plecharnacernymost.cz
VSTUPNE: 50 Ké/osoba, déti do 2 let zdarma
7 PO KLUB ,SENIORVU NAvPI.ECHARNE
14:00 POZNAVAME SPANELSKO
- Objevujeme kouzlo Spanélska. ,
16:00  Plechdrna, www.plecharnacernymost.cz, VSTUPNE: 20 K¢
Qg KOMUNITNI VARENI
16:00 POJd me si uvafit pomérné klasickou polévku, kterou
- 204 kazdy, ale tak trochu jinak. Ret je o zeliiacce.
18:00  Komuniktni centrum Kardasovskd
www.bit ly/KCKardasovska, VSTUPNE: zdarma
18:00 WORKSHOP: PODZIMNi MASTICKOVANi
- VolIné navazujici workshop vyroby masticek a tinktur,
19:30 registrace predem na info@h55.cz.

H55, www.h55.¢z, VSTUPNE: 120 K¢

19:00 NAVSTUJI'\KA! DANIEL [v:ECIv-I,vDOMI,NIK
y HERMAN LEV A ESTER KOCICKOVA
21:00  7néma stand up comedy show prichdzi do Hloubétina.
H55, www.h55.cz, VSTUPNE: 300 K¢ v predprodsji 350 K¢ ia mists
12 SO-NE WORKSHOP: DUN DUN DANCE
10:00 Workshop afrického TANCE v kombinaci
= - s hranim na africké basové BUBNY.
1 3 12:00 H55, www.h55.cz
VSTUPNE: 900 K, registrace predem: akasha707@email cz
1 2 SO  SWAPVH55
13:00 Prijdte si ,zaSWAPovat" - vyménit obleceni a véci za jiné.
- H55, www.h55.cz
20:00 VSTUPNE: 80 K¢
14:00 SVATOMARTINSKE HODY
- [ kdyZ nedorazi sv. Martin na bilém koni,
18:00 o zébavu bude postarén.
KD Kyje a restaurace Simanda, www.kdkyje.cz
VSTUPNE: zdarma
15:00 KOCICKA Z KAVOVE PENY
Zveme vas do nasi kuchyiiky, kde to voni kafickem
aneni (pIné jasné, kdo se koho vlastné boji.
Divadlo Na kdrce, www.nakarce.cz/kocicka-z-kavove-peny
Plecharna, www.plecharnacernymost.cz
VSTUPNE: 50 K¢/osoba, déti do 2 let zdarma
14 P0 Kuws SENIORU NA PLECHARNE
14:00 CHUT SPANELSKA
- Spolecné peceni francouzské dobroty.
16:00 Plecharna, www.plecharnacernymost.cz
VSTUPNE: 20 K¢
16:30  KREATIVNi DILNA:
- VYROB S| 0BRUC NA HOOPING
18:30  Piijdte si spoletné vyrobit a ozdobit svou vlastni obrug.
Komuniktni centrum Kardasovskd
www.bit.ly/KCKardasovska
VSTUPNE: zdarma
16 ST KLUB SENIOR0 V H55
14:00 VYROBA ADVENTNIHO VENCE
- Na adventni ¢as budeme pripraveni véas.
16:00 H55, www.h55.cz, VSTUPNE: 50 K¢
19:00 FILM: ZENY A ZIVOT
- Veseld komedie o kazdodennich starostech Zivota.
21:00 KD Kyje, www.kdkyje.cz
VSTUPNE: 80 K¢




1

LISTOPAD
2022

Kalendar akei
PRAHA 14

16 1800
23 20.00

KURZY SITi: VANOCNI PATCHWORKOVY
POLSTAREK . & II.

Prijdtte si usit vanocni patchworkovy povlak na polStar.
Registrace pfedem na info@h55.cz

H55, www.h55.cz, VSTUPNE: 500 K¢ za oba kurzy

25 20 00

SBIRKA MODRYCH PREDMETU
Repriza autorského divadelniho predstaveni
oslavujici pestrost ptai fise.

Plecharna, www.plecharnacernymost.cz
VSTUPNE: 250 K dospéli, 190 K¢ studenti

17 suao

16:00

ZPiVANi S KYTAROU

Pravidelna setkani seniorii s pisnitkou.

Plecharna, www.plecharnacernymost.cz
VSTUPNE: zdarma

21:00

RETRO DIS,KOTvEKA
NA PLECHARNE

Plecharna, www.plecharnacernymost.cz
VSTUPNE: 100 K¢

17:00

VYSTAVA: ROZMANITOST

Zahajeni vystavy Jifiny Olivové a Antonina Bfichdcka.
Galerie 14, namésti Plukovnika Vicka 665/10

MC Praha 14, www.prahal4.cz

VSTUPNE: volng

SO
19 15:00

POHADKA: POPELKA

Nova loutkovd pohadka pro holky

a kluky a pro v3echny, ktefi maji radi pribéh

0 Popelce a loutkové divadlo.

Toy Machine , www.toymachine.cz/aktuality/2022/08/popelka

Plecharna, www.plecharnacernymost.cz
VSTUPNE: 50 K/osoba, déti do 2 let zdarma

NE
20 15:00

DIVADELNi POHADKA: ENE BENE ERBENE
Pozor, pozor! Bude Srumec! Divadlo Laryfary vam
zahraje ty nejkrasnéjsi Geské pohadky.

A v8echny budou od Karla Jaromira Erbenal

H55, www.h55.cz, VSTUPNE: 80 Ki

21 g

12:00

NORDIC WALKING
Dynamicka prochazka

se specidlnimi sportovnimi holemi.
Komuniktni centrum Kardasovskd

www.bitly/KCKardasovska
VSTUPNE: zdarma

14:00
16:00

KLUB SENIOR( NA PLECHARNE
SPANELSKA HUDBA

Zaposlouchejte se s ndmi.

Plecharna, www.plecharnacernymost.cz
VSTUPNE: 20 K¢

24 9?(}0

11:30

MATERSKE CENTRUM KLUBIK H55
Spolecné si zacvicime, zazpivame,
precteme pohadku, namalujeme

vesely obrazek, pohrajeme Si...
H55, www.h55.cz, VSTUPNE: 50 K¢
15:00 ZPiVANi PRO RADOST
- Na kytaru jako obvykle doprovodi Ing. Miroslav Rada.
17:00  Komuniktni centrum KardaSovska
www.bit ly/KCKardasovska
VSTUPNE: zdarma
20:00 SBiRKA MODRYCH PREDMETU

Repriza autorského divadelniho predstaveni
oslavujici pestrost ptaéi iSe.

Plecharna, www.plecharnacernymost.cz
VSTUPNE: 250 K dospéli, 190 K¢ studenti

26 .50 POHADKA: POCHODEM TAP!
15:00 Zviteci pohddka o cesté domd.
POHADLO aneb Pohdckove kukadb,
www. facebook.com/pohadlo/about
Plecharna, www.plecharnacernymost.cz
VSTUPNE: 50 Ki/osoba, déti do 2 let zdarma
27 NE  ADVENTNi FLER MARKET
10:00 1. adventni nedéle: Vanocni Fler market v H55
- H55, www.h55.cz
17:00 VSTUPNE: zdarma
15:00 POHADKA: JAK NA OBRA
- Pohadka pro nejmensi.
16:00 KD Kyje, www kdkyje.cz
VSTUPNE: 50 K¢
26 S0 KB SENIORU NA PLECHARNE
14:00 AKVAREL PRO RADOST
- Akvarel s Olgou Vaclavkovou.
16:00  Plechérna, www.plecharnacernymost.cz
VSTUPNE: 20 K¢
30 % PROCHAZKA KLANOVICKYM LESEM
9:00 Odchod z KCK v 9 hodin.
- Komuniktni centrum Kardasovskd
. www.bit ly/KCKardasovska
14:00 VSTUPNE: zdarma
14:00 KLUBVSEN’IURU V H55
- NEPECENE CUKROVI
16:00  Prijdte se podélit o vase recepty na nepegend
cukrovi, nékterd si hned pfipravime.
H55, www.h55.cz
VSTUPNE: zdarma
17:45 KURZ NITENE GRAFIKY: ANDEL
- Prijdte si vytvorit osobniho ochrance
20:15 - andéla technikou niténé grafiky.
H55, www.h55.cz
VSTUPNE: 500 K¢, registrace predem: vesellenka@seznam.cz
19:30 DlVADELNI IMPRUVIZACE:
- PST A HOSTE
21:30  Prostor, postavy i déj se rodi

na zdkladé vasich pfénl’,
to je improvizované predstaven.

H55, www.h55.cz
VSTUPNE: zdarma




INZERCE

BYDLENI

= Koupim jakykoliv byt na Praze 14 a v nej-
blizsim okoli jako budouci investici pro moje
déti. Nevadi i pravné komplikované pfipady.
Vykup bytu i s vécnym bfemenem na doziti
mozny. Dékuji za nabidku, tel. 728 384 509

= Koupim chatu, chalupu do 50km od Prahy,
v dobrém i §patném stavu. Dékuji za nabidku,
tel. 725 911 070

= Hledam mensibyt do 15 tisic nebo vétsi do 20
tisic pro 2 osoby - par. Dlouhodobé, mlze byt
balkon, centrum do 30 minut. Zafizeni na do-
hodé. RK nevolat. Dékuji. 605 845 088

= Pfimy z4jemce koupi byt pro své déti. Senio-
ra mohu nechat v byté na doziti. Na velikosti
a stavu bytu nezélezi. Vyplatim dluhy nebo
uhradim privatizaci. Tel.: 608 661 664

(0074:3%

1! ODVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLADKU
Il Vyklizeni sklepd, bytl, pozdstalosti atd. Na-
loZime a odvezeme cokoliv. Ve za rozumnou
cenu. Stéhovani-Doprava. Tel.: 773 484 056

= Vazeni zéakaznici, nabizime malifské prace,
Stukovani stén i stropt. Tel. 606 227 390,
jsaifrt@seznam.cz

= OPRAVA ZALUZIl - VYMENA VODI-
CICH LANEK - NOVE ZALUZIE - VERTI-
KALN[ ZALUZIE NA LODZIE - SERIZE-
Ni PLASTOVYCH OKEN A BAL. DVER(
- SITE PROTI HMYZU Tel: 733 720 950,
pavel.janci@email.cz

= Stéhovaci a vyklizeci prace provadime jiz
7 let. Mame zkusenosti, svaly, vybaveni
a kvalitni vozovy park. Svatky a vikendy bez
priplatkd. Km po Praze zdarma. 702 111 999
www.stehovanivrana.cz

= Rekonstrukce bytovych jader, provadi-
me kompletni rekonstrukce bytl, domd
a nebytovych prostor. Tel: 732 359 883,
www:rek-bachr.cz

= |nstalatérské prace, topeni. Vyména kuch.
desek a dfezl. Volek. Tel. 602 649 359

m MATRACE NA MIRU - prodej - moli-
tany, mol.drt, koZenky, potahové latky,

juta, platna a jiné. Calounictvi Na Veseli

2 - za rohem domu, P4, parkovani v misté.
Tel.: 241402 270. www.molitany.cz

m MASER - FILIP rozéituje svoji klientelu. Ja-
hodnice, Bajgarova 1159, mozna masaz i u za-
kaznika. Tel: 602 884 072

= Trapi vas pocitad? Poditejte s namil Provadi-
me cisténi, zrychleni, instalace, opravy, vzda-
lenou pomoc, obnovu dat i DOUCOVANI.
Volejte 731 732 737. Tésime se na vas. Vas
itcan.cz

m Provadim zednické a malitské prace, obklady,
dlazby a daldi prace dle domluvy. Vice na tel:
721757 399

® MASAZE znamymi technikami, v¢. masaze
LYMFATICKE, lavovymi kameny i vakuovymi
bankami. Trapi vés bolest obdas, nebo je uz
chronicka? Zavolejte, pfijedu k vam, nebo
Praha 9 Kyje. 725174 978

OSTATNI

m STUDIO ORIFLAME na Cerném Mosté - ob-
jednavky, katalog, registrace, testery, darko-
vé sady, akce. Centrum Strasnice je zaviené,
pfijdte k nam! Bryksova 772. T: 732 779 959,
www.studiopraha9.cz

= KOUPIM KNIHY, CASOPISY, DROBNOU
GRAFIKU, POHLEDNICE | CELE KNIZN{ PO-
ZUSTALOSTI NABIDNETE. TEL. 603 247 819
EMAIL: CENTRUMS.T@POST.CZ

Radkovou nzerci v téchto novinach pro vas zajisti:

0 733720744 [@] hrda@regvyd.cz

Ruzena Hrda

REGIONALNI .
VYDAVATELSTVi

EKOLOGICKA LIKVIDACE

ZDARMA

Zajistime odtah

v ZDARMA

Autocentrum Vojkov s.r.o.
L 605 238 887 [RRrHrer.
www.likvidace.vojkov.cz

Vystavime protokol likvidace

v ZDARMA

Odhlasime viz na ufadé

v ZDARMA

_

LIKVIDACEVOJKOV

VYSTAVBA BYTOVYCH DOMU

Il. etapa

Stavokombinat Invest s.r.o.
Vesecka 97/12

MNICHOVO HRADISTE 460 06 Liberec 6

v ulici V Cestkach

tel. 602 447 921

mail: janeba@stavokombinat.cz

https://www.stavokombinat-invest.cz/

4

Koupim moto ceskoslovenské
vyraby: Stadion — Jawetta —
Pai'ez — Pionyr — Jawa — CZ
...atd, v pivodnim nalezovém
stavu: koroze, nekompletni,
poptipadé pouze dily k témto
motocyklim

RV2201559/01
RV2202039/01

Nabizime uvéry bez
i se zdastavou nemovitosti
(i refinancovani
nevyhodného vvéru.
Resime i nepfijemné finanéni
situace jako jsou
exekuce i bliici se drazhy
u vaseho domu.

V pripadé potieby
tel: 728 816 350

e-mail:
podnikatelskeuvery@seznam.cz

Nabizime k prodeji byty a prostory pro squby a obchod

Predpokladany termin dokonceni konec roku 2024

30

RV2200166/09

RV2201457/03



V tajence najdete konec citatu neznamého autora;
,Ber vée, co ti Zivot da: radost, bolest, 7al i lasku. Zivot je jen karneval, v némz...“

K¥izovka o ceny

POMUCKA N ZR DRUH

ANETIVES NEMECKY | ZANIKLEHO | VIDINAVE DESETINA SPISOVA- | ALBANSKA JVENO | DANSKY | —iooci KOMU-
e | OPPOR | KamelE | PRVKU | sPANKU BARYON (- kTaRY TELE nEg, || LAREe DESTINNOVE | SKLADATEL | TABORNIK X NIKACE NA
Wi i ILLUNIA AGENTURA INTERNETU

BAINY PORADEK

STARO- UG EGYPTSKA

RECKY, o PLOSINA

PASTYR SEK (RIDCE)

ROZHODNE RIVAENEM,
SBOHEM KRATKY
BAREVNA CASOVY USEK
HNOJIVO RIDKE
NAZEV ZNACKA . BLATO
HLASKY CHEM. ZN. VYSAVACU
ZINKU FR. JEDEN
ey PREDLOZKA Jz INIC. ZPEVAKA
AERUGO HLASKY ZKR. ASQCIACE MO JAPONSKE | JEDNOTKA
CERVENEHO ORGANIZACI ANGL, CLEN VINO DELKY
POSTAVA KRIZE (@KR) URCITY
. MARE-
ZPUSOBIT CHALOVY INIC.
SENA s PRUDKE
POHNUTI
CASNE WYLl
TAJENKA 1 EINSTEI-
SPZ KUTNE
NAZEV SOL HORY NOVY
NOSOVKY iy INICIALY
UHLICITE ZRICENINA TRUMFY
CESKY ZNACKA SYRA VYSLEDEK
ZPEVAK
HLAS HADA A%EEJRBSAKA NEMOTORK
NADAVAT LOVALIGA ZOVANY
SOCIALISTA -
CASTICE Nﬁﬁgk . REVOLUCIO-
OPAK SILNE ZAKLADATEL :g:f‘é?;
SOKOLA ROUBOVAT KEHO LESA
BIBLICKA ToF S V LONSKEM
POSTAVA DETSKY ROCE INDIAN
POZDRAV MRTVE
BYVALA OKVETNI UKLIDNIT POPEVEK
POLICEJNI AR
ZKRATKA ZNALOST 2ZNOVU ZLODEJ
ZABIJACKOVA TAJENKA 2 CIRKEVNI
ANGL. | POCHOUTKA - DUCHOVNI
CESTA [ meruinsky VYBEROVE KNEZ
AUTODROM A SVITILNA
PRIKOP
5 U CESTY PLANETKA
ZCASNA PRISTAV NA
JENISEJ! LYZE
HLAVNi MESTO DOHAZOVAC
MQL;CHY
SAJICI KREV NEMYSST A
KARTA ZRNIK SETI
PRISTROJ VYBAVENI OCHRAN-

NA PREDSTAVY KYNE MAST NA
SVAROVANI STARORIM- [  OBLICEJ
PLAMENEM NOVAGEK SKYCH ZEN

SPZ TAJENKA 3 PRIBLIZNE F%ZE%E
DUNAJSKE (26.10.)
STREDY REHAN i
PREHANKA DUCHOWNI PRAZSKA SPZ
JMENO
ZKR. RO LONGENA
SVETOVE OZNAGENI
ALSOVY
STRANY LETADEL
INICIALY e
CITOSLOVCE OBEC
SMRSKNUTI UPISKU VYPUZENE
OKRESNI
s'-UL%B[fI b3 SPATNE MALA OJ MUZEUM
(ZKR)

THi vylosovani lustitelé ziskaji darkové baleni predmétt od MC Praha 14. Spravné fedeni tajenky se svou adresou a telefonnim
cislem posilejte do 15. listopadu 2022 e-mailem na adresu: ctrnactka@regvyd.cz, nebo v oznacené obalce s heslem KRIZOVKA

na adresu: Urad MC Praha 14, Bratfi Venclik 1073,198 21, Praha 9. Reseni tajenky |ze také odevzdat osobné v zalepené a oznadené
obalce na podatelnu Gfadu.

Tajenka Fijnového vydani casopisu Ctrnactka (2022/10) zni: ,Zivot by byl tragédii, KDYBY NEBYL VTIPNY.“ Vylosovani
vyherci jsou: Irena Batrlova, Praha 9; Tomas Petruzalek, Praha 14; Blanka Vlasdkova, Praha 14. Vsichni vyherci ziskavajf
dérkové baleni predmétd od MC Praha 14. Gratulujeme!

Vyhry si maZete vyzvednout v budové Utadu MC Praha 14, ¢&islo kancelate 107, 1. patro, budova 1073. Pfed vyzvednutim
prosim kontaktujte povérené pracovnice na e-mailech: veronika.berna@prahal4.cz, nebo: lucie.hlavackova@prahal4.cz.
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LEDNi SHOW
19.11. | OD'17. HOD.

PRIJDTE S NAMI ZAHAJIT PREDVANOCNI'OBDOBiI NA JEDINECNE SHOW
ZA UCASTI DANY MORAVKOVE A PREDNICH CESKYCH KRASOBRUSLARU.

VICE INFO NA WWW.CENTRUMCERNYMOST.CZ

CENTRUM

" GERNY MOST
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