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Okna, zatepleni,
cerpadla a solary

Kotlikové dotace ¢i Nova zelena
Usporam, to jsou penize z fond(i EU,
abychom netopili, panu Bohu do oken”.
Primérné staii budov je v CR 50 let

a 80 % jich tu nejspis bude stat jesté

v roce 2050. Na 66 000 doméacnosti sidli

diky témto dotacim v modernéjsich

bytovych domech.Béhem dal3ich let
dostane CR z EU 180 miliard K¢ — mj.
na zateplovani, nové kotle a tepelnd
Cerpadla.

S EU nakoupime
plyn levnéji

Mnozstevni slevy znate

z obchod: koupite-li vic, ziskéte
lepsi cenu. Tuto paku pouziva

i EU. Jedna o spolec¢ném nakupu
plynu, protoze diky své velikosti

a sile ziska lepsi ceny, nez kdyby si
je CR vyjednavala jen pro sebe.

Emisni povolenky
pomahaji

Ceny povolenek vzrostly, ale na
ceny energii maji jen omezeny vliv.
U plynovych elektraren v EU na né
pripada jen 12 % naklad(, zatimco
88 % jde na vrub drahému plynu.
U uhelnych, nejvice znecistujicich

elektraren tvofily povolenky tretinu

nakladi na vyrobu elektfiny.

9 Solidarita

Kdyz béhem pandemie
covidu-19 uz nebylo misto
v ¢eskych nemocnicich,
pfijalo nase pacienty
Némecko, naproti tomu CR
poskytla rousky Spanélsku.
Tato solidarita v EU funguje
a pocitd se s nii v pripadé
dramatickych vypadkd
zasobovani energiemi.

Usporné zarovky

Kdyz v roce 2009 musely byt na
zékladé nafizeni Evropské unie
klasické zarovky nahrazovany
uspornéjsimi svitidly, mnozi zufili.
Dnes ndm pravé tato svitidla 3etfi
penize.

y energii jsou jak ut
a vsichni se trochu obava
Mozna stoji za to si pFipo
dobrou véc: pofad jsme cleny ,klubu” EU, ktery
kope za nas. Diky nasemu clenstvi
v EU také platlme za energie porad
& nez bychom

Ekodesign

Sprchy, fény... Legislativa EU vede vyrobce
spotiebicli obecné k tomu, aby uvadéli na trh
ekologicky Setrnéjsi a energeticky Uspornéjsi
modely. Odhaduje se, Ze energetickd opatieni
v oblasti ekodesignu piinesou do roku 2030
Usporu odpovidajici zhruba roc¢ni spotiebé
energie celého Spanélska a Polska dohromady.
To ulevuje také penézenkam.

Za vysoké
ceny mize Rusko

Rusko pred napadenim Ukrajiny omezilo dodavky

plynu do Evropy a pak rozpoutalo valku, kterd rozvratila
fungujici obchod i dodavky, od obili pres Cipy az po plyn.
Je to EU, kdo nam prispéchal na pomoc, mimo jiné tim,
Ze rychle vyjednala dovoz zkapalnéného plynu z USA,
Kataru ¢i Azerbéajdzanu.

\_
Vysavace

s nizsi spotiebou

EU omezila od roku 2017 maximalni
prikon vysavacli na 900 W. Ozyvaly

se hlasy, ze nebudou dobfe luxovat.
Jenze pfikon neni vykon a luxy dnes
vysavaji skvéle a tolik,,nezerou”. Podle
odhadu EU to snizilo jejich ro¢ni
spotiebu energie az 0 30 %.

Energetické
stitky

Lednice, pracky, mycky,
mrazaky... viechny tyto
spottebice maji i diky EU
nizsi spotrebu. EU zavedla
povinné energetické stitky,
které ukazuji, jestli se ndm
,levnd” lednice neprodrazi na

spotiebé.
Pomoc chudym
Mimochodem, vynosy z drazsich
povolenek jdou statu. A EU apeluje
na to, aby je staty vyuzily na podporu
chudsich domacnosti. Stejné jako
nadmérné zisky vyrobcl energii, které
zastropovala na 180 eur/MWh.

Obnovitelné
zdroje energie

Energie z nich je zdaleka
nejlevnéjsi, a proto EU

masivné podporuje jejich
vystavbu. CR diky penéziim

z EU uz investovala vice nez

3 miliardy eur (!) na posileni své
energetické nezavislosti.




MILI
SOUSEDE,

prosinec je tady. V mnoha firméach a insti-
tucich vrcholi finanéni uzavérky, déti ho-
re¢naté sepisuji dopisy pro Jeziska (a jeho
,pomocniky“), dopravci nestihaji dovéazet
avyvazet zbozi ze skladd, obchody praska-
ji ve Svech, sem tam se vyloupne néjaka ta
pfetahovand o zlevnéné maslo... a prece...
Pfece ma vétsina z nas Vanoce a advent to-
lik réda. Obdobi to bylo, je a vZdycky bude
magické. Adventni atmosféra nas méni.

Snadnéji se dojmeme, jsme v§imavéjsi, las-
kavéjsi, vnimame véci s vétsim nadhledem
a klidem... Vanoce ndm pfipominaji, jak ddleZita je rodina, jak moc potie-
bujeme pratele i to, Ze mit kolem sebe milujici blizké neni samoziejmost.
A jaky bude nadchéazejici svatedni ¢as v Praze 14? Uz na samém kon-
ci listopadu, tedy par dni po prvni adventni nedéli, jste mohli zavitat
na doprovodny program k rozsvéceni vano¢niho stromecku na Rajské
zahradé. V nedéli 11. 12. vas zveme do Kulturniho domu Kyje na tradiéni
setkani nad voriavym Vanoc¢nim punéem (od 16 hodin) a o tfi dny pozdé;ji
(14.12.) na adventni koncert v Galerii 14. Za¢ne v 18.30 hodin a vystoupf
na ném soubor ArtHarmony.

Tési mé i Uspéch, kterého méstska ¢ast dosahla v soutézi Ambasador
kvality Ceské republiky, kategorie vefejny sektor. Ziskali jsme prvni mis-
to, coz vypovidad o velmi dobré kvalité sluzeb, jez Gfad vefejnosti po-
skytuje. DdleZitou zpravou, a to nejen pro neziskové organizace, ale
i pro jednotlivce, ktefi pecuji o kulturni, volnocasovy a sportovni Zivot
v Praze 14, jsou novinky v oblasti Zzadani o dotaéni podporu z rozpoc-
tu méstské ¢asti. Podrobnosti najdete uvnitt tohoto vydani Ctrnactky,
stejné jako fadu adventnich a vanocnich zajimavosti, rozhovor s knézem
pUsobicim v kyjském kostele sv. Bartoloméje ThLic. Edwardem Walc-
zykem, Th.D., nebo ¢lanek vénovany podrobnému predstaveni novych
radnich méstské casti.

Nepfehlédnéte prosim ani vyzvu k Ucasti ve volebnich komisich v pre-
zidentskych volbach a varovani mistostarosty pro bezpecnost Jaromira
Kratkého. Upozorfiuje na podvodniky, ktefi lidi natlakovym jednanim
pfipravuji o penize na Uctech. Posledni dobou téchto pfipadl pribyva.
Zavérem bych vés rad pozval na prosincové jednani Zastupitelstva MC
Praha 14, které se uskutedni 13. 12., tradi¢né od 15 hodin v Galerii 14
na Cerném Mosté.

Pteji vam krasny adventni ¢as a pohodové svatky. Doba, ve které nyni
Zijeme, je velmi slozita. V&rfim, ze si vichni zaslouzime trochu toho klidu
a moznost udélat si poradek sami v sobé.

Opatrujte se. TéSim se na vas v novém roce.

Vas starosta
Jifi Zajac

Séfredaktorka:

Petra Trnkova

e-mail: Petra.Trnkova@prahal4.cz
Plo$na inzerce:

Zuzana Tomaschkovd, 605 405 799,
tomaschkova@regvyd.cz,

Vit Vrbicky, 603 786 170,
vrbicky@regvyd.cz

Radkova inzerce:

Rdzena Hrd4, 733 720 744,
radkova.inzerce@regvyd.cz

NENASLI JSTE CTRNACTKU

VE SVE SCHRANCE?

Kontaktujte nas na e-mail vydavatele:
distribuce.14@regvyd.cz, postovni
adresa prazské pobocky vydavatele
je: Profi-tisk group, s.r.o.,

K Zizkovu 282/9,190 00 Praha 9

Casopis CTRNACTKA - Periodicky tisk
zemné& samospravného celku « Casopis
neni periodikem zadného politického
subjektu « Za obsah ¢lankd odpovidajf
autofi « Pro MC Praha 14 vydava
Profi-tisk group, s.r.o., Kyselovska 125,
783 01 Olomouc - Slavonin, IC:
26868954 « Naklad: 22 500 vytiskd «
Periodicita: m&si¢ni » Distribuce: Cesks
poita, s. p., distribuovano zdarma v MC
Praha 14 (Cerny Most, Hloubétin, Kyje,
Hostavice) « Registrace: MK CR E
23296 « Redakeni rada: predsedkyné:
PhDr. Zuzana Jelenova, ¢lenové: Josef
Kutmon, Bc. Michal Prager, MBA, Aneta
Hejrovska, Sona Tomankova, Vladimir
Barta, Hana Plestilova, Martin Kouklik e

Clenstvi v redakéni radé bylo nabidnuto

zastupclm vsech politickych stran
zastoupenych v Zastupitelstvu MC
Praha 14 « Redakce si vyhrazuje pravo
zkracovat doslé prispévky « Nevyzadané
prispévky se nevraceji « Neoznacené
fotografie jsou dilem redakce. Dodané
pisemné materialy oznacujeme jménem
autora, nebo zkratkou (dm) « Komeréni
sdéleni oznadujeme zkratkou (pr).
llustraéni (hlavni) foto na titulni strané:
Shutterstock




Predstavujeme

Kdo od voleb vede Ctrnictku?
Seznamte se s novymi radnimi

REDAKCE

MiSTNIi ZASTUPITELSTVO NA PRVNiIM POVOLEBNIM, TEDY USTAVUJICiM JEDNANi JMENOVALO
NOVE CLENY RADY MC PRAHA 14. NEKTERi USEDAJi DO RADNICNICH KRESEL POPRVE, JIN{

MAJi S VEDENIM MESTSKE CASTI DLOUHOLETOU ZKUSENOST. ZJISTETE, JAKE JSOU JEJICH
PREDSTAVY A PLANY A KTERE KONKRETNi OBLASTI VEREJNEHO ZIVOTA MAJi NA STAROSTI.

JIRi ZAJAC, STAROSTA
Gesce: sprava majetku MC Praha 14,
bytova politika

Prace pro Prahu 14

Jako starosta chci pra-
covat na tom, aby se
méstska ¢ast rozvijela
hospodéarné a ohle-
duplné ke vsem
skupindm obyvatel.
Mym cilem je mj. pokradovat v tom,
co jsem zapocal - napf. dotdhnout
do konce projekt na vystavbu po-
lyfunkéniho domu na Cerném Mos-
té, ktery vedle dals$iho nabidne de-
sitky bytd pro lidi preferovanych
profesi. Klicové je sehnat finance,
coz se odviji i od politické situa-
ce na Magistratu hl. m. Prahy. Ra-
dost mam z nedidvno dokoncené
rekonstrukce namésti v Hloubéti-
né, kam budeme moci rozsifit far-
mafské trhy, a stejné tak z postupné
dokoncované rekonstrukce restaura-
ce na Poliklinice Parnik, coz bylo jed-
nou z mych priorit v poslednim roce.
O mné

Ve dvou pfedchozich volebnich ob-
dobich jsem zastaval funkci 1. mis-
tostarosty, posléze starosty. V mist-
nim zastupitelstvu pasobim 12 let,
¢lenem ODS jsem od roku 2006.
Vystudoval jsem obchodni akade-
mii, nasledné néastavbové studium
na vyssi odborné skole ekonomické,
obor personalni fizeni. Jsem Zenaty,
mam ¢tyfi déti. Kdo mé zné, vi, ze
jsem prakticky ¢lovék, ktery se nerad
vzdava. Bavi mé, kdyz jsou za mnou
vidét vysledky, prézdné fraze mé spis
rozCiluji. Volny cas, kterého je vsak
stdle méné, se snazim vénovat rodi-
né. Svatec¢né si jdu zaboxovat nebo
zabéhat do lesa. Od shonu unikdm
ke ¢teni fantasy literatury.

MGR. MARIA SEVCIKOVA,
1. MiSTOSTAROSTKA

Gesce: rozpocet a ekonomika, investice,
zajistovani finanénich prostfedki
z dotacnich programi

Prace pro Prahu 14
Vedle pfipravy rozpodto-
' vého provizoria na prv-
ni Cevrtleti roku 2023
a nasledné rozpoctu
jako takového budeme
pokradovat v rozpracovanych dlouhodo-
by projektech. Jednd se napfiklad o re-
konstrukci Domova seniorl Bojéenkova,
vystavbu komunitniho centra Bastyi-
skd na Jahodnici, o dokonceni projektu
na Upravu zelené a cestni sité podél ulice
Ceskobrodska ¢i o rekonstrukci kuchyné
a jidelny v ZS Vybiralova, s niz finidujeme.
Na skolské budovy je obecné treba se za-
méfit. Naptiklad v MS Kostlivého je v ha-
varijnim stavu elektroinstalace. Budeme
usilovat o ziskani dotaci — zejména od hl.
m. Prahy a z Narodniho planu obnovy.

O mné

Po ctyfech letech, kdy zéastupci hnuti
ANO pracovali pro Prahu 14 z opozi¢-

nich lavic, jsem se letos v lednu stala
mistostarostkou a tento post obhdjila
i v aktualnim volebnim obdobi. Absolvo-
vala jsem studium na stfedni prdmyslové
skole elektrotechnické a posléze na Uni-
verzité Konstantina Filozofa v Nitfe. Na-
bidnout mohu nejen znalosti naderpané
z dosavadniho pusobeni na radnici, ale
také dlouholeté zkusenosti s fizenim lid-
skych i finan¢nich zdrojd. Mam tfi dospé-
|é déti a dvé vnoucata, kterym se snazim
vénovat velkou ¢ast volného ¢asu. Od-
pocivam pfi Cetbé nebo pfi sportu.

JAROMIR KRATKY, MiSTOSTAROSTA
Gesce: bezpecnost, prevence krimina-
lity a rizikového chovani, informatika

Prace pro Prahu 14
" & Co se tyka oblasti bezped-
B nosti, aktuadlné na Magist-
ratu hl. m. Prahy domlou-
. vame obnoveni tzv.
\ % asistentd méstské
policie. Jejich role se
jiz mnohokrat osvéddila v jinych méstech.
Asistenti vychézeji z prostredi kompliko-
vanéjsich komunit. Dokéazou tak nejen
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pfedchazet fadé spord, ale také pomahat
pfi komunikaci mezi komunitou a mést-
skou policii. Déle chci pracovat na po-
sileni kamerového systému v domech
na Cerném Mosté, zajistit zaloZeni sboru
dobrovolnych hasi¢l a posléze i vystavbu
hasi¢ské zbrojnice ¢i pokracovat v osvéd-
Cenych aktivitdch prevence kriminality.
Ukolem z oblasti IT technologif je zejména
rozvoj mobilni aplikace Moje 14.

O mné

Zacindm druhé volebni obdobi v roli ¢lena
rady méstské ¢asti. V predchozim jsem byl
nejprve radnim, pozdéji mistostarostou,
na coz nyni — jako ¢len ODS - navazuiji.
Vystudoval jsem Stfedni prdmyslovou
$kolu v Kutné Hote, obor automatizace
a informacni technologie, a stejné smé-
foval i svlj profesni zivot — pracoval jsem
jako IT specialista a softwarovy vyvojar.
Volné chvilky vénuji rodiné a ¢as od ¢asu
i svym konickdm. Rad se napfiklad plavim
po mistnich fekach. Pomaha mi to nacha-
zet klid a nadhled. Z fi¢ni hladiny svét vy-
pada Uplné jinak nez ze brehu.

SONA TOMANKOVA,
MISTOSTAROSTKA

Gesce: Gizemni rozvoj, doprava a ve-
fejny prostor

Prace pro Prahu 14
Jako mistostarostka chci
pomoci pretvaret Pra-
hu 14 na lepsi misto
k bydleni s dlrazem
na postupnou kultiva-
ci vefejného prostoru.
Mimo jiné se chci zaméfit na opravy chod-
nikd, rozvoj a zkulturnéni zelenych ploch
a parkd, revitalizaci vnitroblokd i kon-
cepéni feSeni détskych h¥ist a sportovist.
V oblasti dopravy budu usilovat o pro-
dlouzeni Ocelkovy ulice i podporovat
dostavbu Prazského okruhu, nebot oboji
by odklonilo vétsinu tranzitni dopravy
projizdéjici Prahou 14. Samoziejmé pritom
nezapomindm na na$ paléivy problém,
kterym je nedostatek parkovacich mist.
O mné
Zastupitelkou Prahy 14 jsem jiz 12 let. Jako
pravicak jsem zacinala v TOP 09 a po vol-
bach v roce 2010 jsem se stala mistosta-
rostkou. Pro nazorové neshody s tehdej-
$im vedenim jsem byla pfed Véanocemi
2011 odvolana z funkce, ale déle jsem pu-
sobila v opozici. V roce 2018 jsem zalozila
nezavislé hnuti NASE Ctrnactka a upfim-
né mé tési, Ze tentokrat dostali nezavisli
pfilezitost podilet se na rozvoji Prahy 14.
Na Cerném Mosté bydlim od svych pat-
nacti let. Vystudovala jsem gymnazium,

- =
0=y

po maturité jsem rok a pul Zila a studovala
v USA. Jsem rozvedena a mam dceru Na-
tali, kterd studuje 3. roénik zdravotnické-
ho lycea.

ANETA HEJROVSKA, RADNI
(UVOLNENA)

Gesce: socialni péce a zdravotnictvi,
komunitni planovani socialnich sluzeb

4 Prace pro Prahu 14

" Do komunalni politiky jsem
se zapojila pred 10 lety. Vi-
L déla jsem, Ze nékteré véci
A potiebuiji zménit a chtéla
jsem pomoci ostat-
nim — ne jen pfihlizet,
jestli to udéla nékdo jiny. Jako radni mést-
ské ¢asti chci pracovat na rozvoji socialnich
sluzeb pro obcany, podporovat neziskové
organizace a spolky, spolupracovat na pro-
jektu na rekonstrukci mistniho domova pro
seniory ¢i docilit posileni sluzeb domaci
péce pro spoluobcany, ktefi si sami pomo-
ci nedokazou. Zaroven bych rada pfispéla
k integraci cizincll a mensin, k lepSimu sou-
Ziti sousedd v méstské ¢asti. Samostatnou
kapitolu predstavuje pomoc lidem ohroze-
nym socidlnim vylouc¢enim. Soucdasné krize
prohloubila socialni a ekonomické problémy
a je potieba na to optimalné reagovat.

O mné

Na Cerném Mosté %iji 30 let, vyrostla jsem
tady. Mym velkym konic¢kem je zahrani¢ni
politika. Po studiu na vysoké Skole jsem
pracovala v diplomacii na velvyslanectvi
Marockého krélovstvi, pozdéji jsem se za-
Cala zabyvat IT technologiemi — pracovala
jsem jako QA software tester. Ve volném
Case hodné sportuji, mimo to jsem velkym
fanouskem Formule 1. Rada se Gdastnim
rznych semindfl a prednasek, cestuij,
ucim se cizi jazyky a ,dobrovolni¢im“ v ne-
ziskovych organizacich a nadacich. Napfi-
klad doucuji déti ze socidlné slabych ro-
din, navstévuji osamocené seniory nebo
pomaham s integraci cizinc.

JOSEF KUTMON, RADNI
(OD1.1.2023 UVOLNENY)

Gesce: skolstvi, kultura, sport

a volny cas, komunikace s vefejnosti

. . : ! Prace pro Prahu 14

l" V komunalni politice jsem

se zadal angaZovat hned

v listopadu 1989

- kratce jsem byl

i mluvéim OF v Ky-

jich. V roce 1998 jsem

vstoupil do ODS. Od roku 2010 jsem byl
bud’ zastupitelem, nebo neuvolnénym

Predstavujeme

radnim. Tim jsem doposud, od ledna
2023 se stanu radnim uvolnénym. V ob-
lasti Skolstvi budu usilovat o dobrou ko-
munikaci s vedenim $kol a Skolek a i pfi
velmi napjatém rozpodtu o maximalni
podporu Ucelnych investic. Kultura je
neméné dlleZitou oblasti, kterd v Praze
14 potfebuje stabilizovat a transformo-
vat do efektivné fungujici organizace
podporujici kulturu mnoha forem.

O mné

Narodil jsem se v roce 1955 v Kyjich
a bydlim zde cely svij zivot. Pracoval jsem
v rGznych fidicich funkcich v tiskarnach
Svoboda a Severotisk. Mezi mé oblibené
sporty patfi tenis, ktery i rekreacné hraji.
Do komunalni politiky jsem vstoupil pro-
to, ze mi zalezi na misté, kde Zziji. Budu usi-
lovat o to, abychom Prahu 14 predali pfis-
tim generacim v leps$im stavu, nez je ted.

ING. JAN LISKA, RADNI
(NEUVOLNENY)

Gesce: mistni Agenda 21, podpora
podnikani

Prace pro Prahu 14
& Stejné jako v poslednim
roce uplynulého volebniho
obdobi mam na starosti na-
. plfiovani mistni Agen-
o, dy 21 (MA21), mezi-
narodniho  programu
zaméfeného na strategické fizeni, zlepSo-
vani kvality vefejné spravy a na zapojovani
vefejnosti do rozvoje méstské ¢asti s cilem
podpofit udrzitelny rozvoj na mistni Grovni.
V tomto volebnim obdobi nas ¢eka mj. pfi-
prava koncepce bezbariérovosti méstské
¢asti, strategického planu rozvoje na ob-
dobi 2025 az 2035, zpracovavani akénich
pland, které ramcovou strategii kazdé dva
roky konkretizuji, ¢i v pofadi jiz ¢tvrty roc-
nik participativniho rozpoctu. Ddlezitym
Ukolem bude také obhajoba kategorie
A v ramci MA21, do niZ Praha 14 v loriském
roce postoupila jako dosud jedind méstska
&ast v Ceské republice.

O mné
Vystudoval jsem mj. Fakultu elektro-
technickou Zapadoleské univerzity

v Plzni. Profesi jsem auditor, zkuSenosti
mam ale i jako lektor v oblasti finanéni
kontroly a auditu. Déle jsem ptedsedou
SVJ dvou bytovych domi na Hutich.
Zastupitelem Prahy 14 jsem od podzi-
mu 2018. Od loriského listopadu vedu
oblastni organizaci hnuti STAN Praha
14. Ve volném case rad rekreadné jezdim
na kole, chodim na vylety, didle mé bavi
historie, kultura a zabyvam se pivovar-
nictvim jako védnim oborem.
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Predstavujeme

ING. KAREL MED, RADNI
(NEUVOLNENY)
Gesce: Zivotni prostredi, vefejny prostor

Prace pro Prahu 14
Zivotni prostfedi a posléze
i vefejny prostor jsem mél
jako radni na starosti
od zalatku letosni-
ho roku a jsem rad,
Ze v tomto volebnim
obdobi mohu v zapodaté praci pokracovat.
Pral bych si dotahnout do konce rozpracova-
ny projekt na park nad Fejkovou piskovnou
na Hutich, zndmou spiSe pod ndzvem Bily
kdn, a to véetné zpfistupnéni jejiho podze-
mi vefejnosti. Déle se chci soustfedit mimo
jiné na doplnéni odpadkovych kost tam, kde
chybi, a na spravnou pédi o zeler. Na mysli
mam zejména sekani travy v souladu s od-
bornymi doporucenimi a dalsi vysadbu stro-
md, kefd i cibulovin. Hodné popularni jsou
dnes kvétné louky — jedna takova by slusela
napfiklad ulici Rochovska na Lehovci.

O mné

Do mistniho zastupitelstva jsem byl
jako ¢len hnuti ANO poprvé zvolen

v roce 2074. Vystudoval jsem Stfedni
primyslovou $kolu elektrotechnickou
v Roznové pod Radhostém a Fakultu
elektrotechnickou, obor mikroelektro-
nika na prazské CVUT. Jsem dlouhole-
tym pfedsedou SVJ a byvaly dobrovolny
hasi¢. Volny cas vénuji rodiné, a pokud
to je jen trochu mozné, tak i sportu —
zejména plavani a cvieni v posilovné.
Byl jsem i aktivni fotbalista a volejbalis-
ta. Jsem dusi kreativec - bavi mé tvofit,
stavét, opravovat, vymyslet nové véci.
Jsem Zenaty, mam dvé déti.

MUDR. KATERINA PAVLICKOVA,
RADNI (NEUVOLNENA)

Prace pro Prahu 14

Do komunalni politi-
ky jsem se aktivné
zapojila po revoluci.
Pfimél mé k tomu za-
jem o zivotni pro-
stfedi a zdravy 7Zi-
votni styl. Kyje, kde

la koutova deka nad rybnikem. Byla

jsem u toho, kdyz se je zacatkem
90. let podatilo zadlenit do pilot-
ni modelové studie kvality ovzdusi
metodou ATEM, nasledné pouziva-
né po celé Praze. Ovzdusi v Kyjich
se postupné zlepsilo. Po letech vy-
hradné v zastupitelské lavici jsem
se v tomto volebnim obdobi poprvé
stala soudasti rady méstské casti.
Véazim si davéry podilet se na fizenf
Prahy 14. Zalezi mi na tom, aby byla
stale pfijemnéjsim mistem k Zivotu
s dostateénymi moZnostmi sportov-
niho vyziti, programy podporujicimi
zdravotni prevenci a aby kladla diraz
na projekty Setrné k lidem a pfirodé.
O mné

Vystudovala jsem Lékafskou fakultu
UK v Praze. V roce 1998 jsem vstoupila
do ODS, nyni vedu jeji mistni sdruze-
ni. Volny ¢as velmi rada travim se svymi
vnoucaty, s rodinou, s prateli. Je fajn,
kdyz se hodné nasméjeme. Mam rada
dlouhé prochézky okolni pfirodou, sna-
Zim se stale pravidelné sportovat a obcas
zajit za kulturou do divadla nebo na kon-
cert.

- MESTSKA CAST
PRAHA 14

Krasneé Vanoce

piné klidu

a svatecni pohody
#  preje méstska
cast Praha 14




Cenu za Prahu 14 pfevzaly 1. mistostarostka Mgr. Méria Sevcik-
ova a vedouci odd. strategického planovani Ing. Pavlina George
foto:: CSJ

Méstska ¢ast Praha 14 ma na konté dal-
$i ocenéni za sluzby pro obéany. BEhem
listopadové konference Dny kvality,
kterou kazdoro¢né porada Ceska spo-
le¢nost pro jakost (CSJ), byly slavnostné
oznameny mj. vysledky soutéze Am-
basador kvality CR. Mistni Gfad ziskal
prvni misto v kategorii vefejny sektor.

Hodnotitelé soutéze ocenili vel-
ky ddraz na digitalizaci ¢innosti
Ufadu i funkéni systém manage-
mentu kvality. ,,Praha 14 zaméfu-
je své digitalizaéni aktivity nejen
na zlepSovani sluzeb poskytova-
nych obdanim, ale i na zefektiv-
néni interniho fungovani Uradu.
Projevuje se to v komunikaci ne-
jen v ramci organizace, ale i v fadé
smluvcich vztahd s dodavateli
- zkratka, co to jen jde, snazime
se z administrativy, kterd je uz
z podstaty vSude kolem nas, od-
strafiovat papir. Ostatné digitalni
podobu maji dnes uz i ankety hodnoceni
spokojenosti — zakaznik( i zaméstnan-
ct,“ ¥ka s Gsmévem tajemnice Utadu
MC Praha 14 Mgr. Eva Koplikova.

Systém fizeni kvality (QMS, dle CSNISO
9001) mistni Gfad zaved! v roce 2006,
kdy poprvé obdrzel ,Certifikdt shody
managementu kvality s pozadavky CSN

ISO 9001“. Od té doby vzdy ve tiiletych
cyklech tento certifikdt Uspésné obha-
juje. ,,Systém QMS je dan celou fadou
koncep¢nich dokumentd, které ukotvu-
ji zakladni cile a sméfovani Uradu, sta-
novuji zdroje potfebné k dosazeni cilg,
definuji rizika, ktera je potfeba oSetfit,
a urluji kontrolni mechanismy k hodno-
ceni,” dodava tajemnice Koplikova.

Se systémem fizeni kvality je Uzce
spjato i naplhovéani mistni Agendy

21 (MA21), mezinarodniho programu
zaméfeného mimo jiné na participaci
vefejnosti na rozvoji méstské ¢asti

a na realizaci aktivit sméfuijicich k udr-
zitelnému rozvoji. MA21 zacala Praha 14
naplriovat v roce 2009, loni jako dosud
jedind méstska ¢ast v Cesku ziskala nej-
vyssi kategorii A (s tfiletou platnosti).

red
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UKAZKY SESTAV, BOJE,
PRERAZENI, SEBEOBRANY

21.12. 2022 od
Plecharna Cerny Most, Bryksova 1002/20

Vstupné je dobrovolné a cela vyse pljde na dobrocinné ucely.

www.sonkal.cz

o jejich fungovani.

RV2201468/03

vanoce.praha.eu

Vanoce na
Mariénském_ﬁ

Zazijte svatecni
atmosféru a pomozte
dobré véci

25.11.2022 - 18. 12. 2022
Marianské namésti, Praha 1

Poprvé a jedine¢né. Vénoc¢ni trhy na
Maridnském namésti maji letos premi-
éru. Prijdte podpofit prodejce z fad
prispévkovych a neziskovych organi-
zaciachranénych dilen nabizejicich
origindIni predméty s pribéhem.

Jejich koupi prispéjete na dalsi 3
¢innost téchto zafizeni a zaro-

ven se mizete dozvédét vice

PRA[HA
PRA Gusi

moje
marianske

RA|GA
RA|G

& A
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Cukrovi se pece, purpura voni...
Vanoce jsou tady

PETRA TRNKOVA, FOTO: P14, PET, PIXABAY

LONI JSME S| PREDVANOCN{ SETKAVANi NA TRZiCH, KONCERTECH €I VECIRCICH UZIT
NEMOHLI, LETOS SNAD NIC PODOBNEHO NEHROZi. NICMENE ENERGETICKA KRIZE NAS
STRASI ZASE JINYM ZPUSOBEM, PODLE PRUZKUMU NEBUDOU LETOSN{ SVATKY TAK
OPULENTNI, JAK BYVALO ZVYKEM. TO OVSEM NEZNAMENA, ZE SKROMNEJSi VANOCE
NEMOHOU BYT KRASNE. MOZNA NAOPAK - MAME PRILEZITOST SI UVEDOMIT,

NA CEM SKUTECNE ZALEZi.

PROSINEC

FRANA SRAMEK ¢
Po snéhu pUljdu Cistém, bilém* g

hru v srdci zvonkovou. * £1

Vanocni zemé je mym cilem.

Az hvézdy vyplovou, _

tu budu blizko jiz. A budu ]este b||z
az no¢ni pdjdu tmou. e

= -
T

1"- "\-
Tu ztichnu tak, jak hou.sle spici, r
a maly, nahle d&tinny, £ 1201 N
a v rukou zmole beranici,f S8 % - w
v&arovan v ticho mytin : ‘,- A
tu budu blizko jiz. A budhﬁste bhz - ¥
svych slz a2 ptejdu bys};ﬂy -

Mir ovane mne, jak by z‘d’r 'va

v némz vil a oslik kllma} |
svétélkastitknou zprava, le_yg,_.

noc modra vzlykne Salmaji, =

tu budu blizko jiz. A\:_h,_.-jfem' tak#lizk6 jiz,
snad pastri mne poznaji...

VANOCNIi STROMECEK

Na Staroméstském namésti letos stoji 25
metrl vysoky smrk z Kytlice, ozdobeny 6
kilometry vanocnich fetézl. Svdj strom
ma i Praha 14, u metra Rajska zahrada se
slavnostné rozzafil ve stiedu 30. listopa-
du. Pod dohledem Zivého velblouda ho
béhem odpoledne ozdobili Zaci mistnich
kol a skolek fetézy z Sisek, ofechl i cé-
décek. Po setméni pak starosta Prahy 14
JiFl Zajac a kyjsky faraf Edward Walyczyk
vytvofili ,zivy ohen® z prskavek.

| kdyz dnes patfi ozdobeny stromedek
k nejtypictéjsim atributdm Vanoc, ne-
bylo tomu tak vidy. V Cesku poprvé
predstavil vanoéni stromek v roce 1812
tehdejsi feditel prazského Stavovského
divadla Jan Karel Liebich. Novy zvyk,
preneseny z Némecka se prosazoval
jen pozvolna, a to az od 40. let 19. sto-
leti v bohatych prazskych méstanskych
rodinach. Vanoéni stromky mély pdvod-
né plnit ochranitelskou funkci, stromek
se také nékdy zavésoval nad Stédrove-
Cerni stdl, oviem $pic¢kou dold.

ADVENTNI TRHY A KONCERTY

Po dvouleté pauze si letos adventnich trhl
i koncertd doufejme uzijeme. V centru na-
jdete trhy na Staroméstském, Vaclavském
a Maridnském ndmésti, na Prazském hradé
a namésti Miru. V Micovné Prazského hra-
du se ve spolupréci s prazskymi ZUS kona
kazdou nedéli adventni koncert, vstup je
zdarma. SvUj adventni koncert bude mit
také Praha 14, viz. pozvanka.

ADVENTNi KONCERT PRAHY 14 - VE STREDU CTRNACTEHO, V GALERII 14
Od 18.30 hodin zde vystoupi soubor ArgHarmony (Dita Horinkova, Filip Antonio,

Viktor Antonio a Katetina Jechova - zpev, Pavel Voracek — klavir, Petr Macecek -
housle). Zazni skladby od L. Dalla, J. Williamse, A. Dvoraka, A. Michny z Otradovic,

B. Smetany a dalsich. Vstup volny.

Y
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Vanoc¢ni kviz
Mate Véanoce radi a myslite si, Ze o nich
vite (téméf) vSechno? Vyzkousejte své
znalosti v kvizu.
1. Kde nosi vanoéni darky c¢arodéjnice?
a) Carodéjnice prece darky nenosi
b) V Italii
¢) V Mexiku

2. Proc vanocni kaktus kvete ponékud
nezvykle na Vanoce?

a) Byl takto vyslechtén britskymi bota-
niky v Kew Garden

b) Vlivem svételnych podminek

c) Protoze se v podstaté nejedna
o kaktus

3. Pro¢ slavime Vanoce?

a) Slavime narozeni JeZise

b) Slavime zmrtvychvstani Jezise
¢) Slavime zimni rovhodennost

4. Co dostal hospodaf v basni Stédry
den K. J. Erbena?

a) Zdobenou hl

b) Vanocku

c) Voucher do nakupniho centra

5.V jakém jazyce byla plivodné napsa-
na vanocni mse J. J. Ryby?

a) Vitalstiné

b) V latiné

c) V estiné

Vylosovany fesitel kvizu ziska darkové
baleni pfedmétd od MC Praha 14. Sprav-
né feseni se svou adresou a tel. ¢islem
posilejte do 15. listopadu 2022 e-mailem

na adresu: ctrnactka@regvyd.cz, nebo
v oznacené obélce s heslem KVIZ na ad-
resu: U¥ad MC Praha 14, Brat¥ Vencli-
k& 1073, 198 21, Praha 9. Regeni mizete
odevzdat i osobné v zalepené a oznace-
né obalce na podatelnu Ufadu. Vyherce
zvefejnime v prosincovém vydani.

INZERCE

CANABA

rodin

né domy

Spole¢nost CANABA, nejvétsi dodavatel
rodinnych domu na kli¢,
hleda pro realiza¢ni divizi nové pracovniky.

PRIJMEME:

zedniky
tesare/pokryvace
obkladace
jerabniky

Mzda: 30 000 - 50 000 K¢ dle vykonu
Benefit: naborovy prispévek, extra tyden placené dovolené

V pripadé zajmu volejte na

tel.: 602 430 219 nebo pisSte na
prace@canaba.cz

VOLITA £F
SERWVIE Iégt%

&

30%

sleva

‘Odborna kontrola

u Vas zdarma-

RV2201905/04
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VANOCNI POSTA

S rozmachem socialnich siti ustou-
pilo posilani papirovych vanoénich
pohledi a prani, dopis Jeziskovi
vSak porad vétsina déti pise (a ma-
luje) ruéné. Na jedné z nejvyse po-
loZzenych post u nas, v obci Bozi Dar
v Krusnych horach, maji od roku
1994 pred svatky vidy plno pra-
ce. Kazdoroéné tady totiz funguje
Jeziskova posta. | letos vam tady
od 1. do 23. prosince 2022 special-
nim razitkem oznadéi dopis, pohled,
¢i prani - staéi ho s vyplnénou
adresou a odpovidajici znamkou
poslat postou na adresu: Vanoéni
posta, Bozi Dar 1, 362 62.

BETLEM

CUKROVi

Podobné jako stromecek mélo cukrovi pivodné ochranafskou funkci - chranilo ro-
dinu a celé hospoda¥stvi pfed temnymi silami. Cukrovi v podobé zvifat mélo ochra-
rovat dobytek v hospodafstvi, cukrovi ve tvaru kruhu symbolizovalo slunce a vé-
Selo se na domy ¢i ovocné stromy. Cukrovi v soucasné podobé se objevilo béhem
19. stoleti, patfilo vS§ak pouze do bohatych domd, jeho souéasti byla tehdy vzacna
koreni. Chudsi lidé pekli spise z toho, co bylo k dispozici - napf. i z pepfe a éesneku,
slovenské vanoéni oplatky se dodnes potiraji medem s éesnekem.

MANDLOVE STROMECKY

Netradi¢ni barvu vosich hnizd zajisti japonsky praskovy €aj matcha. Pokud
ho neznate, davkujte opatrné, jeho specifickou chut nékdo nemusi, nékdo ji
naopak miluje.

Budete pottebovat: tmava (kakaova) linecka kolecka jako zdkladnu, na tésto pak
200 g mandlové mouky (¢i jemné mletych mandli), 100 g cukru moucka, 1 bilek, 1Izici
rumu, 1Zici éaje matcha (mizete dat vice, i méné, zalezi na tom, zda chcete chut éaje
v cukrovi poznat, ¢i nikoli). Suroviny na tésto smichejte a nechte piil hodiny odstat
v chladu, v mezicase si pfipravte ¢okoladovou napli. Na tu staci vyslehat 100 g roz-
pusténé cokolady s 50 ml smetany ke Slehani a nechat vychladnout. Z odlezelého
tésta pak ve formickach na vosi hnizda vysypanych mouckovym cukrem vytvorte
stromecky, udélejte do nich obra-

cenou vareckou dulek a ten pomoci

cukrafského sacku naplrite cokola-

dovou naplni. Uzavrete lineckym ko-

le¢kem. Z uvedeného mnozstvi suro-

viny vytvofite okolo 20 stromeckd.

Vanoce jsou oslavou narozeni JeziSe Krista, betlémy pak
pfipominaji tuto jedineénou udalost. Scéna JeziSova na-
rozeni v chlévé s miminkem v jesli¢kach, Marii a Josefem,
pastyfi, volem, ovec¢kami, tfemi krali a pfipadné i dalSimi
postavami mize byt vytvofena v rizné velikosti a z riz-
nych materiald. Ze dfeva, keramiky, papiru, perniku ¢i
vizovického tésta, nékde byvaji betlémy zZivé - jednot-
livé postavy ztvarnuji lidé. Prvni betlém pry vytvofil sv.
FrantiSek z Assisi, ktery také odslouzil prvni ptlnoéni
mSi. Jeslicky zdobi pfed svatky fadu prazskych koste-
IG. Unikatni starobyly betlém z 18. stoleti s postavami -
v zivotni velikosti bude k vidéni v Loreté od 25. 12. do .
8. 1. 2023. Pokud nemate betlém doma, mazete si velmi :
minimalistickou verzi vytvofit z burskych ofisklu a kous-
ku dfeva - viz. foto. Stadi jen trocha Sikovnosti a ndzticky
na manikuru.




-

et s SERLALEAE A

-

Per cerstvé bylinky do Kauflandu

Obchodni Fetézec podporuje ceské farmare ve velkém

Védaéli jste, ze v Kauflandu najdete celorocné pod znackou K-Jarmark az 15 druhd Eerstvych bylinek
od znojemské firmy Bylinky s.ro.? Retézec neustdle rozsifuje sortiment regiondlnich dodavateld,
diky kterym nabizi kvalitni produkty z Ceské republiky.

ylinky pro znacku K-Jarmark

se péstuji v nejmoderngjsich

ekologickych sklenicich s du-

razem na udrzitelnost. Pfi je-
jich péstovani se v boji proti skddcdm
nepouzivd zadnd chemie, nybrz zivé
organismy, které rostlindm prospivaji.
K zavlaze je vyuzita prefiltrovand des-
tova voda ze stfechy skleniku. Teplem
a elektrickou energii zasobuje sklenik
sousedni bioplynova stanice. ,Dlouhé
cestovani bylinkém neprospivé, pro-
to jsou nejkvalitngjsi ty vypéstované
u nds,” dodava Jakub Kfivak z firmy
Bylinky s.ro.

Cesi miluji petrzel a pazitku.
Oblibé se vsak tési i koriandr.
Zatimco v sousednim Polsku je jednic-
kou kopr, pro Cechy je typicka petrzel
a pazitka. Nejprodavangjsi bylinkou je
viak bazalka. Diky rostoucimu trendu
asijské kuchyné nyni v ceskych domac-
nostech boduje i dfive exoticky korian-
dr. Jiz brzy se v sortimentu Kauflandu
objevi i novinka - salat v kvétinadi,
ktery vydrzi déle Cerstvy.

Chytré je neplytvat, tak
nekrmte kos!

Védéli jste, ze bylinky je vhodné skla-
dovat v lednicce pfi teploté 6 stupnd,
idedalné v mokré utérce ¢i hadfiku? Mraz
bylinkdm naopak nesvédci. Dochazi
k Ubytku chuti a jsou poté sussi.

Nadstandardni spolupréace

s c¢eskymi farmari

Kaufland jiz vice nez 10 let uzavird s Ces-
kymi farmafi péstebni kontrakty na na-
sledujici sezonu. Tento na Ceské poméry
unikatni pfistup je farmafi velmi vitan.
Garantuje jim pfesné mnozstvi produk-
tQ, které se fetézec zavazuje odebrat.
Zaroven jim to umoZziuje napldanovat
osevni postupy, péstebni etapy &i inves-
tice do vyroby.

Ukazkovym  prikladem nadstandardni
spolupréce s Ceskymi farmafi je znacka
K-Jarmark. Najdete v ni napfiklad siroky
sortiment jablek z Ceskobrodské farmy
Sady Tuchoraz, houby z bilovecké farmy
Funghi ¢i Cerstva rajcata z kadariské far-
my Nase rajce.

KAUFLAND |

rro EPSI
BUDOUCNOST

PODPORUJEME
CESKE
FARMARE

Rozhoduji
ciny.

INZERCE
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Aktuality

Pozor na telefonické
bankovni podvody

Vazeni spoluobcané,
posledni dobou pri-
byva podvodnych te-
lefonatl, béhem nichz

fiktivni pracovnik banky

klientovi tvrdi, Ze je na-
paden jeho Ucet. Pod-
vodnik pomoci zastrasovani vytvari
na klienta natlak a snazi se ho ptimét,
aby své penize preved| na jiné, Udaj-
né bezpecéné konto. Vérohodnost
podvodnika je umocnéna naslednym
telefonatem jiné osoby, vydavajici se
tentokrat za policistu. Ta smyslenou
udalost potvrzuje a spoleéné pak
nuti obét, aby bez predchoziho kon-
taktovani bankére, kterého oznacuiji
za podezrelého, navstivila banku,
vybrala Gcet (@ mnohdy i pfedschva-
leny Uvér) a vlozila penize do vklado-
vého bankomatu na virtualni ménu.
Pokud obét telefonuje zpét, hovor
je zakamuflovén a i nadale se situace
jevi jako vérohodna. V pfipadé,
Ze vam nékdo takovy bude volat,
feste zmifiovany problém pfimo se
svou bankou, idedlné na pobocce,
pfipadné na sluzebné Policie Ceské
republiky.
Jaromir Kratky, mistostarosta
Prahy 14 (gesce: bezpeénost aj.)

Vanoce v Praze 14
budou zaFivé. Jen
o trochu méné nez
v minulych letech

Praha 14 se zatadila na seznam mést-
skych ¢asti, které letos omezily pocet
vanoc¢nich svételnych dekord v ulicich.
Z Uspornych davod. ,,Jak si lidé uz
ted mohou vé§imnout, na vanoéni
vyzdobu jsme samozrejmé nere-
zignovali. Zalezi nam na dodrzovani
tradic a na tom, abychom to tu méli
pekné. Nicméné rdsty cen energif
a dalsich komodit, které se navic jesté
projevi, nelze ignorovat. Vétim, ze je
to pochopitelné. Vanocnich dekord
je na pouli¢nich lampach stale dost,
jen zpravidla nesviti na obou stranach
ulice, ale pouze na jedné. Preji vSem
pohodovy svatecni ¢as,” uved| staros-
ta Prahy 14 Jifi Zajac.

red
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Veselé vanocni peceni,
smazeni a tridéni

At uz davate prednost kaprovi, Fizktm,
¢i vinné klobase, bez tukd a oleji se pfi
mé neobejdete. Pouzité tuky vsak mu-
Zete vytfidit, aby neskodily v potrubi
a mohly dal slouzit jinde - Setrnym
zplsobem se z nich po vycisténi vyrobi
biopalivo pro letadla a auta.

Jak na to? Stadi prelit pouzity olej i
sadlo z panve, pekace i fritaku do staré
PET lahve (sklenéna by se mohla v kon-
tejneru rozbit). Az lahev naplnite, vyraz-
te s ni na malou prochazku ke specialni
popelnici s logem Tfidimolej.cz — mapu
najdete na stejnojmenném  webu.
Schvalné, s kolika sousedy se u ni letos
potkate?

Vanoéni svatky negeneruji jen zvyse-
né mnozstvi oleje, ale i dal$i odpady

z domacnosti maji tendenci se mnozit
- balici papiry, plastové obaly od elek-
troniky ¢&i potravin, sklenéné lahve
od nédpoji. V terminu od 24. 12. do
31.12. 2021 budou u tfidéného odpadu
v kritickych oblastech posileny svozy,
svoz smésného odpadu bude probihat
dle pfislusnych svozovych pland, tedy
jako v béznych dnech.
Samostatnou kapitolou je pak vyslouzily
vano¢ni stromedek — asi davno vsichni
vime, Ze do popelnice nepatii, pfesto se
ho tam pokazdé nékdo pokusi vmést-
nat. Stromky se spravné odkladaji vedle
kontejner( na smésny ¢i tfidény odpad,
nejlépe den pred odvozem komunalni-
ho odpadu. Vyjimka plati pro stromky
umélé. Pokud uz stromek doslouzil, pat-
fi do sbérného dvora.

pet

VOLBA PREZIDENTA REPUBLIKY
— moznost vydani voli¢ského priikazu

Volba prezidenta republiky se uskutec-
ni ve dnech 13. a 14. 1. 2023, pfipadné
2. kolo pak 27. a 28.1. 2023. Voli¢, kte-
ry chce hlasovat mimo misto svého tr-
valého pobytu, miize pozadat o vydani
voliéského priikazu, ktery mu umozni
hlasovat v kterékoliv volebni mistnosti
na uzemi CR nebo na zastupitelském
uradé CR v zahrani¢i. Zadost o voli¢sky
prlkaz Ize podat pfislusnému obecnimu
Ufadu dle mista trvalého pobytu volice
témito zpUsoby:

+ osobné do stfedy 11.1. 2023 do
16 hodin,

+ v listinné podobé s Ufedné ovéFenym
podpisem voli¢e s dorué¢enim na urad
nejpozdéji v patek 6. 1. 2023,

+ v elektronické podobé prosttednic-
tvim datové schranky s doru¢enim
na ufad nejpozdéji v patek 6. 1. 2023.

Na Utadé méstské ¢asti Praha 14 Ize

zadost o vydani voli¢ského prikazu

podat na pracovisti ovéfovani v pfize-

mi budovy Brat# Venclikl ¢. p. 1072

v Ufednich hodinach: pondéli a stfeda

7:30-12, 13-18, Utery a ¢tvrtek 7:30-12,

13-15, patek 7:30-12 hodin.

Hotovy voli¢sky prakaz mdze voli¢ pFevzit

od ¢tvrtka 29.12. 2022 témito zpusoby:

« osobné na uvedeném pracovisti
ovérovani (pfipadné prostfednictvim
zastupce s Ufedné ovérenou plnou
moci),

+ zaslanim postou do vlastnich rukou
na adresu, kterou voli¢ uved| v Zadosti.

Dalsi informace k volbé prezidenta

republiky pfineseme v lednovém vydani

Ctrnactky. Aktuélni informace k volbam

jsou k dispozici také na webu

www.prahal4.cz. Mgr. Jarmila KoFinkova,
Odbor spravnich agend a prestupki
UMC Praha 14

narozeni, adresu, telefon a e-mail.

Stante se ¢lenem volebni komise

Zajemci o ¢lenstvi v okrskovych volebnich komisich pro lednovou volbu prezi-
denta se mohou hlasit u Ufadu MC Praha 14, tel. 225 295 233 (225 295 340),
e-mail: Hana.Felderova@prahal4.cz. Uvedte prosim jméno a pfijmeni, datum

OSAP UMC Praha 14




Dotace 2023: podpora akci pro
verejnost i aktivit na zlepSeni klimatu

Poradate volnocasové, spolecenské,
kulturni, sportovni ¢i komunitni aktivity
nebo akce pro verejnost? Hledate pod-
poru pro ¢innost a aktivity vasi organi-
zace? Planujete ve vasem domé ¢i jeho
okoli sazet zelen nebo zavést opatreni,
ktera pomahaji zadrzovat vodu v krajiné
- napriklad zachytavat destovou vodu
na zalévani zahrady? Planujete vzdélava-
ci ¢i zazitkovy projekt v oblasti ekologie?
Pro vés vSechny je uréen Dotaéni
program pro podporu kultury, spor-
tu, volného ¢asu, MA21 a globalnich
témat. Podani zadosti i komunikace
s Ufadem jsou velice jednoduché. Vse
zajistite z pohodli domova na dotaé-
nim portalu MC Praha 14
www.dotace.prahal4.cz.

K ZiSKANI FINANCI POTREBUJETE:

« smysluplny projekt, ktery odpovida
nékterému z dotacnich témat a pro-
mysleny rozpocet,

* pfistup nainternet,

« e-mailovou adresu,

« aktivni datovou schranku,

« elektronicky podpis,

« zalozeny profil na dota¢nim portalu
MC Prahy 14,

« znat pravidla dotaéniho programu.

Kompletni informace naleznete

na strankach MC Praha 14
www.prahal4.cz pod oranzovou zéloz-
kou. Tésime se na vase projekty.

OSP UMC Praha 14

Aktuality

Il. zasedani
Zastupitelstva

UTERY 13.12.2022 V GALERII 14
(NAM. PLK. VLCKA 686)

Starosta MC Praha 14 Jiti Zajac
zve obdany na Il. zasedani Zastu-
pitelstva MC Praha 14, které se
kona 13.12. od 15 hodin v prosto-
réch Galerie 14 na Cerném Mosté.
Program jednani je zverejnén na
www.prahal4.cz, bude dostup-
ny od 6. 12. Interpelace obcan
budou probihat tradi¢né od 17:00
do 17:30. Z jednani ZMC Praha
14 jsou potizovany pfimé online
prenosy. Z kazdého jednani je
zaroven porizovan zaznam.

red

Kurzy c¢eského jazyka pro cizince

Farni charita Praha 14 organizuje kurzy ceského jazyka pro cizince. Do kurzu se zdjemci mohou hlésit na telefonnim &isle
739 203 254. Vyuka pro dospélé - 2x tydné 90 minut, vyuka pro déti — Ix tydné 90 minut. Kurzy organizace porada v ramci
projektu Integrace cizincd na MC Praha 14 za finan¢ni podpory Ministerstva financi CR a MC Praha 14.

red

INZERCE

NOVA PRACE
NOVE ZAZITKY

47 000 - S0000 K&

® 315 671 659, 326 911 522
www.csad-sc.cz

RIDICAK ZAJISTIME!

STREDN/ CECHY a.s.

Sys-<Data o

RYCHLY INTERNET A MODERNI TV

CENY JIZ

o0 250 s

Plosnou inzerci v téchto
novinach pro vas zajisti:

Volejte NONSTOP

777 774 221
o

Inzerci v téchto novinach
pro vas zajisti:

mesicné

0 605405799
[@] tomaschkova@regvyd.cz

RV2202051/01

REGIONALNI .
VYDAVATELSTVi

0 603786170
[@] vrbicky@regvyd.cz

REGIONALNLI .
VYDAVATELSTVi
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Rozhovor

Ani ten nejdrazsi darek nenahradi spolecné straveny cas,
rika kyjsky farar Edward Walczyk

PETRA TRNKOVA, FOTO: SNEZANA NIKOLIC

VANOCE PATRI SPOLECNE S VELIKONOCI K NEJVYZNAMNEJSIM KRESTANSKYM SVATKUM.
VETSINA MALYCH DETI VERI, ZE DARKY PRINASI JEZISEK, KTERY SE NARODIL V BETLEME PRAVE
O VANOCICH. JINAK ALE DUCHOVNIi VYZNAM TOHOTO OBDOBi V MNOHA RODINACH VYSTRIDAL
PREDVANOCNi SHON A HON ZA DOKONALOSTI. S FARAREM KOSTELA SV. BARTOLOMEJE V KYJICH,
P. THLIC. EDWARDEM WALCZYKEM, TH.D., JSME SI POViDALI O TOM, JAK PROZ{VA ADVENT,
VANOCE, ALE | SOUCASNY STAV MESTA A SVETA.

Pravé zacina adventni cas. Jak ho pro-
Zivate vy osobné?

Pro mne je advent radostnym casem
otekavani Vanoc. Caste¢né se pripravuiji,
¢astecné se vénuji tradi¢nim akcim spo-
jenym s farnosti — Mikulasské, adventni
nedéli s gregoridnskym zpévem, roratnf
msi svaté, zivému betlému. Advent je
pro mne mozna dilezitéj$i nez samotné
Véanoce, mam ¢as na zklidnéni, usporada-
ni véci. Adventem zacina liturgicky rok,
prvni adventni nedéle je prvnim dnem
naseho, tedy katolického nového roku.

A co Vanoce, mate je rad?

Mam. | kdyz je vnimam jinak nez vétsina
lidi, pro které jsou tim nevyznamnéjsim
rodinnym svatkem, casem setkavani
a predavani darkl. Myslim, ze drahymi
darky se cas a pozornost, kterou by-
chom méli vénovat svym blizkym, na-
hradit nedd. Pro mne vanocni svatky
symbolizuji tajemstvi a zazrak predsta-
vujici Boha jako ¢lovéka. V kontextu dé-
jin lidstva se pravé v tomto obdobi roku
Bdh proménil do lidské podoby, aby-
chom mu mohli |épe porozumét. Boha
jako stvoritele vesmiru dokdzeme jen
tézko popsat. A kdyz, tak velmi zevrub-
né. Spise vime, jaky neni, nez jaky je.

Bylo od vaseho détstvi jasné, jakou
cestou pujdete?

Nékteré véci v zivoté vnimame spi-
Se jako poslani nez zaméstnani, tfeba
praci lékatl a také knézich. Vyrdstal
jsem v malém polském méstecku bliz-
ko slovenskych hranic a Dukelského
prasmyku. Od détstvi mé vychovavali
v katolické vife, v puberté jsem se vé-
noval organizaci katolickych tabor( pro
mladez a uvazoval o tom, ze se vydam
timto smérem. Mél jsem ve svém okoli
také dobré pfiklady knézich, feholnikd
i feholnic, a tak jsem po maturité vstou-
pil do seminére.

Farat ThLic. Edward Walczyk, Th.D. pfed kostelem sv. Bartolméje v Kyjich

A nikdy jste o své volbé nepochyboval?
Jesté v seminéfi jsem ve ¢tvrtém roc-
niku pozaddal o takzvany sabaticky
rok - ¢as na rozmyslenou, kdy ¢lo-
vék mlze pracovat v civilnim povo-
lani, jezdil jsem kamionem. Dalsi roky
jsem jesté nad svou zivotni volbou
premyslel, Zil jako laik (svétsky ¢lo-
vék, pozn. red.) a studoval teologii
v Krakové, kde jsem ziskal magister-
sky titul. Poté jsem jesté vystudoval
zurnalistiku.

A kdy jste se tedy stal knézem?
Knézem jsem se stal a tady v Cechéach.
Na prvni stupen knézstvi, takzvané ja-
henstvi, mé vysvétili v roce 2000, v roce
2001 jsem se stal knézem. Zacinal jsem
v Kralupech nad Vltavou, pak jsem byl
na t¥i roky poslan do Rima na doktorské
studium. Od roku 2007 pUsobim tady
v Kyjich, uz to bude 15 let.

A jak se vam tady libi, jak svou farnost
vnimate?
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Kostel ma za sebou fadu oprav, chybi jesté generalni rekonstrukce varhan

Libi se mi tu, zacinal jsem tady od zakla-
di. Tedy farnost fungovala, ale kostel nebyl
v idedlnim stavu a na fafe se nedalo bydlet,
takze jsem nejdfiv Zil v panelaku na sidlis-
ti. Cekala mé& spousta oprav fary, kostela
i farni zahrady. Dnes ma kostel opraveny
plast, novou stfechu, je odvodnény. Po-
sledni véc, na kterou ted vybirdme penize,
je generalni oprava varhan, ¢asto v kostele
poradame koncerty.

A jak vnimate roli kostela a fary v mistni
komunité?

Je dllezité, kdyz faraf bydli v misté, kde
je kostel a fara. Je bézné, Ze lidé z farnosti
se angazuji, aby pecovali o kostel a zaze-
mi. Lidi, ktefi se Ucastni rdznych aktivit, je
mnohem vice, nez jich bylo zpocatku. Jako
obecny problém soucasnosti ve fungovani
celé spole¢nosti i mensich komunit vnimam
existenci socialnich siti. Ty sice virtualné
propojuji neuvéfitelné mnozstvi lidi, ale
zaroven vytvari pocit osamélosti v davu.
Sam sice pouzivam vsechny prostfedky
komunikace i socidlnf sité, ale minimalizuji

svou angazovanost na nich. Nemyslim si, ze
je to ta nejlepsi cesta, vzdy preferuji osobni
setkani.

Za chvilku odchazite ucit. Mohu se ze-
ptat, co ucite a jak vas to bavi?

Uc¢im déti nabozZenstvi, loni jich bylo 70,
letos to bude podobné. Nékteré chodi
na faru, za dal$imi j& chodim do zaklad-
ni gkoly Simanovska. U&im rad, ale musim
upfimné fict, ze v posledni dobé je prace
s détmi ¢im dal naroénéjsi — je tézsi je za-
ujmout, udrzet jejich pozornost, jsou ne-
ustéle rozptylené zadbavou na mobilnich
telefonech. Nejradsi ucim star$i déti nad
12 let, ty uz maji zajimavé otazky a je mozné
s nimi vést debatu.

A co mate nejradsi ze své prace obecné?

Modlitbu. Knéz je ve své podstaté sluzeb-
nik, ktery ma rozdavat dary duchovniho
razu. Nejvétsim darem je pravé mse svata,
nikoli vnimana jako shromazdéni, ale jako
nejsvétéjsi obét, zachrana svéta skrze pl-
sobeni Boha. Dnes$ni svét nechce o obé-

Rozhovor

tech mluvit, chceme, abychom vsechno
méli, aniz bychom museli néco obétovat.
Dalsim darem viry je radost, kterou pro-
zivime ve chvili, kdy déldme neziStnou
sluzbu druhym, na tomto principu by mélo
fungovat i manzelstvi.

Uz léta se angazujete v arcidiecézni chari-
té. Na jakych projektech se podilite?
Pasobime v Ugandé, ale také v Bélorus-
ku, Indii ¢i Zambii. Nejvétsim projektem
v Ugandé je zfejmé adopce na dalku, sta-
rame se o nékolik tisic déti, jejichz vzdélani
je sponzorovano. Mame tam také nemoc-
nici, kterou jsme vybudovali a provozujeme
dodnes, skoly i dal$i mensi projekty typu
studny. Pravidelné tam jezdime, pro nase
tamni partnery je dllezité, Ze se o né né-
kdo zajima. Tfeba v srpnu jsme byli v Bélo-
rusku, na hranicich jsme stéli 10 hodin, byla
to celkové zazitkova jizda, byli jsme vnimani
jako navstéva z nepratelské zemé. Oviem
pro mistni byla tato navstéva velmi dalezi-
té nikoliv finanéné, coz jsme také podpotili,
nybrz moralné a duchovné.

Jak vnimate postaveni katolické viry
v soucasném svéte?

Myslim, Ze zapadni civilizace se svym ma-
terialistickym zamétenim od viry odvra-
tila, odklon je patrny i v tradi¢né kato-
lickych zemich, tfeba v Polsku. V Ceské
republice byla otézka na viru naposledy
povinna pfi s¢itani lidu v roce 2001 (v roce
2021 byla otéazka sice soudasti dotazniku,
ale odpovéd nebyla povinna). Tehdy 36%
obcanl odpovédélo, Ze jsou Véfici, z nich
pak bylo 29% katolikd a zbylych 7%
ostatnich ndbozenstvi, véetné 4000 Je-
dit (fad rytifa svétlé strany sily z filmové
sagy Hvézdné vélky, pozn. red.). Nadru-
hou stranu pozoruji, Ze mnoho mladych
a vzdélanych lidi hledd odpovédi na své
otazky, které jim materidlni svét neumi
dat, a obraci se k vife. Myslim, Ze na po-
mysIném dné uz jsme byli, ted'se situace
pomalu zlepsuje.

Zminil jste popkulturni fenomén, sagu
Hvézdné valky. Vidél jste je? A jak vnima-
te kulturu/uméni, obecné?

Nékteré dily jsem vidél. Rad ctu, ale
nejradéji madm zivou kulturu, divadlo.
Mrzi mne, Ze se z uméni nékdy vytraci
duchovni rozmér a ptesah. Zlstava za-
bava, ktera sice na chvilku potési a roz-
ptyli, ale nepovznasi. Myslim, Ze uméni
by mélo povznaset. Nékdo mi fikal, ze
opravdové uméni je krasné a radostné.
A tak preju Vam vSem pravé krasné a ra-
dostné Vanoce a hlavné do dalSich dnl
Bozi pozehnani.
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Ucast v anketé byla nabidnuta viem stranam / hnutim zastoupenym v ZMC Praha 14.

7 .

Anketa / Z méstské casti

t." Josef Kutmon, ODS

,,‘z_ . Obdobi ¢tyr adventnich

! tydnd by mélo byt obdo-
: bim zklidnéni a oéekavani

‘ pfichodu Spasitele. Sko-

da, Ze se v nasi uspéchané
dobé vice soustredujeme na nakupy a co
nejefektnéjsi, nékdy az bizarni osvétleni
vseho mozného. Mnoha okna a balké-
ny vypadaji spis jako blikajici vyklady
obchodnich center nez jako domov.
Pojdme zkusit proZit advent ve svém
srdci, mysleme na ty, kteff jiz nejsou mezi
nami, a poskytnéme pomoc tém, keefiji
potrebuii vice nez kdy jindy.

Ing. Jan Liska, STAN
Adventni ¢as vybizi k roz-
jimanti, zklidnénf, Stédrosti
a k radostnému ocekava-
ni. Povazuji jej za krasné
obdobi, které se snazim
uzit v pohodé, v klidu a s lidmi, které
mam rad. Brzy se stmiva, ulice se rozsvéci
do slavnostniho havu a zaplavuje je viiné
svareného vina. Tuto atmosféru si rad
uzivam pfi prochazkach noéni Prahou.
Mili sousedé, dovolte, abych Vam poptal
krasné Vanoce a do nového roku 2023
predevsim pevné zdravi, osobni Uspéchy
a splnénf vsech prani.

Jaroslav Verner, Pirati
Advent je pro mne ob-
dobim spéchu, vyfizovani
nutnych zalezitosti pred
koncem roku a ptiprav

na Vanoce. Nemohu tedy

fict, Ze bych naplhoval zazitou tradici,
Ze by v tomto obdobi mélo probihat
urcité zklidnéni, ba naopak je pro mne
toto obdobi roku spise velmi hektické.
Na druhou stranu je to pak vykompen-
zované tim, Ze mohu prozit vanoénf
svatky se svymi blizkymi v klidu bez
zbyte¢ného spéchu a mohu si na né
udélat dostatek casu.

Mgr. Maria Sevéikova,
ANO

Vénoce mam spojené

s rozzarenyma ocima déti
rozbalujicich darky, tomu
neodold zadny rodic ani
prarodi¢. Advent je pro mé obdobim, kdy
se ma duse na chvilku zklidni, povznese

a upokoji. Vnimam blizkost své rodiny,
pratel a chci, aby se pfani ,klidu a miru“
zcela naplnilo. V dobé adventni se snazim
upinat k nééemu vyssimu, hledat smysl

a pomahat tam, kde je to potfeba. A my-
slim, Ze o letosnich Vanocich bude prani
miru pro mnohé velmi dilezité.

Klara Hola, Sousedé pro
Prahu 14

Vénoce jsou pro mé cas,
ktery chci predevsim
travit s rodinou. Proto si
chci uzit vanoéni poho-
du, zajit na adventni trhy, s détmi upéct
pernicky a jsem rada za kazdy rok, kdy
se sejdeme vsichni pohromadé. Pripravy
na Vanoce se snazim udélat v predstihu.
Doufam, Ze se mi to letos také poda-

fi. Vanoce nejsou zavod o lepsi salat

CO PRO VAS ZNAMENA OBDOBi ADVENTU? JAK JEJ TRAVITE?

a cukrovi, nejsou o poctu darkd. Hlavni
je byt s témi nejblizsimi. Proto si je uzijte
v klidu a bez zbytecnych strest. Krasné
Vénoce.

Soiia Toménkova, NASE
Ctrnéctka

Advent je pro kiestany
dobou duchovni pripravy
na Vanoce, dobou nadéje
a dobrocinnosti. Mnohdy
se vsak predvanodni atmosféra méni

v hekticky stres z toho, co viechno je
potieba zatidit, uklidit, nakoupit, upéct
a uvarit. Nepopiram, zZe ja sama kazdo-
ro¢né takzvané nestiham, a ne vzdy si
zachovam chladnou hlavu... | presto pro
mne doba Vanoc zlstava tim nejhezcim
obdobim v roce, ve kterém paradoxné
na poradku, cukrovi ani darcich vlastné
vlbec nezalezi.

Mgr. Marcela Vydrova,
MBA; BEZPP
Advent neboli adventus
' .. znamené pFichod. Je to
‘ ;J doba ¢ekani na néco
- hezkého. Za¢in4 na
1. nedéli adventni, coz je nedéle mezi
27.11. a 3.12. Konec adventu pak pred-
stavuje zapad slunce Stédrého velera.
Do té doby nam zbyva jesté spousta
c¢asu. Symbolikou obdobif je pribyvani
svétla na adventnim vénci, kazdy tyden
zapalujeme jednu ze Etyf svici. S ro-
dinou pripravujeme doma vyzdobu,
chodime do rozsvicené Prahy a travime
spolu ¢as.
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Vystava

v Galerii 14 -
Stastny novy rok!

Zveme vas do Galerie 14 na vysta-
vu novoroc¢nich pfani na starych
pohlednicich ze soukromé sbirky.

Vystava bude oteviena
od 4. do 26. ledna 2023 vzdy
v Utery, ve stfedu a ve Ctvrtek
od 14 do 18 hodin. Vstup volny.

[ )| mEsTskA Cast
PRAHA 14

Studenti z Prahy 14 uspéli
v soutézi Antifetfest

Letosniho roéniku soutéze Antifetfest
2022 se za obvodni kolo méstské ¢asti
Praha 14 zdcastnili Zaci septimy (dnes jiz
oktavy) B Gymnazia Chodovicka s krat-
kym filmem s nazvem Vztah jako na-
stroj? Tématem snimku byla manipulace
ve vztahu. Z obvodniho kola byl snimek
pfimo nominovan do kola celoprazského,
kde ziskal 4. misto v kategorii stfednich
skol s celkovym podtem 129 bodd. Auto-
rdm pogratuloval k Uspéchu i mistosta-
rosta Prahy 14 Jaromir Kratky, ktery ma
v gesci mimo jiné bezpec¢nost a prevenci

kriminality. Film si mGzete pustit na You-

Tube kanale MC Praha 14. red




Dnem 30. 6. 2008 skondilo obdobi exis-
tence nejednotného oznadeni cinnosti,
provozovanych v ramci zivnosti volné,
a zékonem ¢. 130/2008 Sb., ktery zménil
zdkon ¢&. 455/1991 Sb., o Zivnostenském
podnikani (zivnostensky zakon), ve znéni
pozdéjsich predpisy, a dalsi souvisejici za-
kony, byla stanovena jedna zivnost volna
s predmétem podnikani ,Vyroba, obchod
a sluzby neuvedené v ptilohach 1az 3 ziv-
nostenského zdkona“. Dle pfechodnych
ustanoveni vyse uvedeného zakona ,se
pfedméty podnikéani ohlasovacich Zivnos-
ti volnych podle zédkona ¢. 455/1991 Sb,,
ve znéni u¢inném do dne nabyti G¢innosti
tohoto zakona, stavaji ke dni nabyti G¢in-
nosti tohoto zadkona obory ¢innosti Ziv-
nosti volné v souladu s pfilohou ¢. 4 k za-
konu ¢&. 455/1991 Sb., ve znéni U¢inném
ode dne nabyti U¢innosti tohoto zakona.
Zivnostensky Ufad provede zépis do Ziv-
nostenského rejstiku a vyda podnikateli
vypis s obory ¢innosti podle pfilohy ¢. 4
k zdkonu ¢. 455/1991 Sb., ve znéni Ucin-

ném ode dne nabyti Ucinnosti tohoto
zakona, pfi prvni ohlasené zméné nebo
na zadost podnikatele.”
Pokud ve vasem pfipadé nedoslo k pro-
vedeni nového zéapisu do zivnostenské-
ho rejstiiku, resp. vam nebyl vydan vypis
s aktualizovanymi udaji, potom si vas do-
volujeme oslovit s doporucenim, abyste
a uvedli ndzev oboru Zivnosti volné vase-
ho Zivnostenského opravnéni do souladu
s platnymi pravnimi predpisy.
Udaje mGZete oznamit i prostiednic-
tvim ,jednotného registraé¢niho formu-
la¥e” umisténého na webovych stran-
kach Ministerstva prdmyslu a obchodu
CR v sekci ,podnikani®, popt. prostied-
nictvim elektronického formulafe do-
stupného na webovych strankach
Registru  zivnostenského podnikani.
V pfipadé nejasnosti vam radi poskyt-
neme informace na telefonnich cislech:
281005300 /302 /303 /263 / 320.
Zivnostensky odbor UMC Praha 14

Pozor! Hledame
kolegy na nékolik
pracovnich mist

Utad méstské &asti Praha 14 p¥ijme
pracovniky na nékolik pozic: asi-
stentka Odboru kancelare Gradu,
2x referent odd. kontroly Zivnos-
tenského odboru, rozpoctar/ka
(Odbor fizeni ekonomiky a skolstvi)
a mzdova Ucetni. Podrobnosti za-
jemci naleznou na www.prahal4.cz
(Volna mista), dalsi informace
poskytnou i vedouci jednotlivych
odbord. red

Farni Charita Praha 14 hled4 koledniky
— déti i dospélé pro Tikralovou sbirku.
Vytézek sbirky je uréen na pomoc po-
tfebnym. Pokud mate zdjem se zapojit,
kontaktujte prosim pracovniky charity
na tel.: 739 203 254. Sbirka bude pro-
bihat od 1. do 15.1. 2023. dm

INZERCE

UNIKATNI VANOCNI DAREK

Pribéh Prahy 14. Kniha, ktera vychazi jednou
za generaci. Dosud nepublikované vzpominky
mistnich pamétnikd, desitky fotografii.
Historie, ale i budoucnost Prahy 14. Nutna
soucast knihovny kazdého patriota!l

Cena 490Kc¢ jen do konce roku!

www.pribehprahylé4.cz
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Nazory a politické komentare

Bezpecna
Praha 14

Vazeni spoluobéané,
dékujeme Vam jesté jednou za podporu
kandidatky ODS spolu s nezavislymi
kandidaty, ktera diky Vasi podpofe
ve volbach na Praze 14 zvitézila. Po |Zivé
a nechutné volebni kampani na Praze 14,
kterou vedly nékteré strany soucasné
opozice, je tento vysledek o to cennéj-
$i. Navzdory Uporné snaze nékterych
uskupeni obejit vitéze voleb véfim, ze
se nam podafilo sestavit koalici, ktera
vydrzi po celé volebni obdobi. Urcité
budeme pokracovat ve viech smyslu-
plnych projektech, na kterych se ODS
zasadnim zpUsobem podilela v celém
minulém volebnim obdobi. Mimo jiné
proto, Ze byla nejstabilnéjsim programo-
vym a personalnim prvkem vsech koalic,
které Prahu 14 vedly. Hned na zacatku
musime fesit zhor$enou bezpeénostni
situaci v nasi méstské ¢asti, ktera byla
zpUsobena nesmysinym aktivistickym
pfistupem pfedchoziho vedeni Magis-
tratu hl. m. Prahy a podporovateli této
politiky. Jen v podzimnich mésicich
byly na Ctrnactce spachany dvé vrazdy,
mnoZzi se stiznosti na kradeze, vytrz-
nosti, ruseni klidného souZiti a dal$i
negativni jevy, na které jsme opakované,
le¢ nelspésné upozornovali mnoho
let. Ted budeme muset fesit nasledky
projektu Housing first, v jehoz ramci
byli v magistratnich domech na Cerném
Mosté a v Kyjich ubytovéni neptizpd-
sobivi ob&ané. lhned po ustaveni nové
koalice na magistratu vyvolame jednani
o svéfeni ¢asti bytového fondu do péce
Prahy 14, abychom mohli tuto neblahou
situaci ovlivnit a |épe fesit. Jednani bude
nepochybné dlouhé a obtizné s tézko
predvidatelnym vysledkem, pfesto se
o svéfeni bytd musime pokusit. Velmi
dulezité je, aby o oblasti bydleni uz
nerozhodovali ideologicti aktivisté.
Nagim cilem musf byt udélat Ctrnactku
opét klidnou a bezpeénou. V téchto
dnech zadind advent, obdobi, ve kterém
bychom se méli pokusit zklidnit, vénovat
se dobrocinnosti a ocekavat pfichod
Spasitele. Pfeji Vam viem, abyste toto
obdobi prozili v klidu, miru a bezpedi
Vasich domov(, a vzpomente prosim
nejen na vSechny slabé a opusténé lidi,
ale také na trpici Ukrajince, ktefi kvdli
Putinové agresivni vélce jiz devét mésicd
tézce stradaji.

Josef Kutmon, radni za ODS

Pirati a nezavisli s podporou
Zelenych v opozici!

V prvé fadé bych chtél podékovat viem
obyvateltim Ctrnéctky, ktefi pfisli na kon-
ci zafi k volbam a vyjadfili svlj nazor na to,
jak chtéji, aby se nase méstska c¢ast vyvi-
jela. Obzvlast bych pak chtél podékovat
véem, ktefi volili nasi kandidatku Pirati
a nezavisli s podporou Zelenych.

Voli¢i rozdali karty a zvoleni zastupi-
telé se jimi museli nasledné fidit pfi
sestavovani nové koalice. Jako Pirati
jsme se pfi vSech povolebnich jedna-
nich drzeli zakladnich zédsad - tedy zZe
chceme prosazovat na$ program, se
kterym jste nas zvolili, nechceme se
nechat valcovat jinymi stranami a zéro-
ven nebudeme vladdnout s extremisty.
Zaroven z vysledku voleb vyplynulo, Ze
si obyvatelé Prahy 14 nepteji pokraco-
vani koalice ve stéavajicim sloZeni, nebot
strany stévajici koalice ztratily necelych
20 % svych pavodnich mandatl, ¢imz
také prisly o vétsinu v zastupitelstvu.
Z tohoto ddvodu, a i v kontextu stylu
vladnuti v poslednim roce, pro nés ne-
bylo akceptovatelné pouhé zapojeni se
do staré koalice.

Ackoliv zde byly rlzné jiné, pro obéany
Prahy 14 smysluplné alternativy, tak se

nakonec projevila vy$si morélni flexibi-
lita a vétsi ochota slevit ze svého pro-
gramu ze strany nékterych uskupen.
Zaroven se projevila i vy$si moralni flexi-
bilita v tom ohledu, Ze se soudésti vede-
ni Prahy 14 stala Trikolora, jez kandido-
vala spole¢né s SPD. A co se tyka SPD,
tak jeji zastupitelka sice pod koali¢ni
smlouvou podepsana neni, ale v kuloa-
rech se hovoti o tiché podpore koalice
z jeji strany a na prvnim jednani zastupi-
telstva ta podpora ani tak ticha nebyla.
Praze 14 tak nyni vladne koalice slozena
ze zastupiteld ODS, ANO, STAN, Nasi
Ctrnactky a Trikolory. Program této ko-
alice neni oficidlné zndm, nebot koaliéni
smlouva je pry nevefejna. Tak snad se
dockdme alespon programového pro-
hlageni, i kdyz kdo vi, minulé vedeni
ho nedokazalo vytvofit, a to na Praze
14 vladlo 10 mésict. Nicméné kdyz si
projdete volebni programy koali¢nich
stran, tak uvidite jednoznacné rozpo-
ry, tak uvidime, kdo se zprotivil svému
programu.
Jaroslav Verner,
pfedseda zastupitelského
klubu Pirati a nezavisli

Prijdte na polévku, sousedé

Mili sousedé, od voleb ubéhly necelé tfi
mésice a Prahu 14 ¥idi nové vedeni. Nut-
no fict, ze pomérné rdznorodé, co se
tyka politického spektra. Uvidime, jak
dal méstskou ¢ast povedou. Zatim rea-
lizuji projekty, které jsme pfipravili v mi-
nulém volebnim obdobi - rekonstrukce
Domova seniord Bojéenkova, komunitni
centrum Bastyfska na Jahodnici nebo
piiprava realizace vystavby polyfunk¢-
niho domu na Cerném Mosté. Jsem viak
zvédava, s jakymi vlastnimi vizemi nové
veden/ pfijde. Snad to nebude nedéavno
projednavané uzavieni viaduktu na Hu-
tich nebo vybudovani parkovisté v ze-
leni u ZS B¥ Venclikd, kdyZ v dochozi
vzdalenosti jsou volné kapacity na ulici
Ocelkova nebo Chlumecka. Projektd
bylo pFipraveno dostatek, uvidime tedy,
jaké bude mit nova koalice priority, za-
tim jsme se o nich nic nedozvédéli. My
jsme zasedli v opozi¢nich lavicich. To ale
neznamend, Ze bychom pro vés a mést-
skou ¢ast prestali pracovat. Rozvoj mis-

ta, kde vsichni bydlime, je pro nas kli-
Covy. Chceme védét, jak se zde lidem
Zije, jaké je trapi problémy, at uz jsou
drobnéjsi, nebo vétsi. Jsme tady stéle
pro vas. Jako dulezité jsme vnimali se
s lidmi, svymi sousedy potkavat a v tom
budeme stéle pokradovat. | proto jsme
zalozili spolek Doubravka, abychom
mohli pofadat nejriznéjsi kulturni a ko-
munitni akce. Proto bych vas nyni rada
pozvala na pfedvanodni setkdni u metra
Cerny Most 21. 12. od 15 hodin. P¥ijd-
te se s nami potkat, poznat se navza-
jem, ochutnat néco dobrého od svych
sousedl anebo pfineste i vy, co mate
radi. Dame si vanoéni polévku, cukro-
vi nebo ¢aj. PFijdte a zastavte se chvili
s ndmi v tomto pfedvanoc¢nim shonu.
A na misté si budete moct koupit pro
sebe nebo jako darek svym blizkym kni-
hu P¥ibéh Prahy 14. Budeme se na vas
moc tédit.
Vase Sousedka
Irena Kolmanova
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{ PROSINEC
EXKLUZIVNE PR R FIT

Kupte si clenstvi Exclusive,
a cely prosinec cvicte
ZDARMA!

A navic
= ke kaidému 12mésitnimu
Elenstvi mate od nas DAREK! 12+1 mesic
|
Clever fit Days ZDARMA:
- 24.-31.12
% Na vyzkouseni 2 vstupy zdarma!

. Spickové tréninkové vybaveni Technogym

» Nejmodernéjdi kardio zdna (s Netflixem a internetem)
+ Kruhowy trénink Biocircuit

« Ladies zdna

+ Soldrium a masaZni I0Zko

* Fitness bar - Nespresso, protein, sodobhar

« Diagnostika téla BodyMetrix

Tip na vanocni darek?
=% Darkové vouchery koupite na recepci klubu i na webu

CLEVER FIT CERNY MOST
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@cleverfitcernymaost
www.cleverfitcernymost.cz
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Komunity / Sport

Vanocéni nalada

B ® . KC KARDASOVSKA
° komunikuj / sm&jse /

v KC Kardasovska

TYM KC KARDASOVSKA

NACERPEJTE SVATECNi ATMOSFERU A SETKEJTE SE SE SVYMI PRATELI NA AKCICH A LEKCIiCH

PORADANYCH U NAS V KOMUNITNIM CENTRU. V PROSINCI TOHO V KRATKEM CASE STIHNEME SPOUSTU.

CO NAS CEKA V PRVNiICH DVOU TYDNECH?

| prestoze komunitni centrum bude od
19. do 30. 12. zaviené, o vanocni néla-
du a tematickou vyzdobu vas neosidime.
Na svatecni cas se totiz v KCK tésime vét-
$inu roku. Ti z vas, kdo zavitali do komu-
nitniho centra na konci listopadu, uz mohli
obdivovat nas vanocni stromedek. Nynf
se t&dime na komunitni vareni s Terkou,
pfesnéji na to, az se chodbami rozline viiné
vanilkovych rohli¢kd. Mizete nasbirat uzi-
te¢né tipy od ostatnich a sami si zkusit vy-
robit originalni podobu tohoto oblibeného
cukrovi. Zapijeme ho poctivym (nealko)
punéem vhodnym i pro déti.

Kromé punce jsme pro malé divaky pfi-
pravili vanoéni predstaveni pod taktov-
kou souboru Dobfe naladéné divadlo.
Jejich pohadka Cas zézrakd je inspirovana
slavnym pfibéhem Charlese Dickense -
Vanocni koleda. Rozmazlena Majdalenka
si k Véanoctm preje panenku, kterou by ji
vdechny holky zavidély. Zapomind vsak
na to, Ze jsou na svété dilezitéjsi véci nez
dérky. A proto se panenka Elenka rozhod-
ne vstoupit Majdalence do snu a pomoct jf
nalézt poudeni na cesté svétem. Ti, co véF
na zazraky, si v této pohadce jisté pfijdou
na své.

BAZARKOVY LOV

Kdo i po pohéadce zistane presvédéen
o dulezitosti materidlnich darkd a stresuje
se s jejich ndkupem (i kdyZz mu v rozpoctu

uZ nic nezbylo), miize néco pékného ulovit
na nasem tradi¢nim pfedvanoc¢nim bazar-
ku. Letos bude probihat pouze dva dny,
tak vénujte pozornost kalendafi akei v zad-
ni ¢asti Ctrnactky a pohlidejte si spravné
terminy. Na nasem bazéarku miZzete nejen
lovit, ale také nabizet. P¥ineste vlastni pre-
bytky a udélejte jimi radost ostatnim. Co
je vitano? Obleceni, kabelky, batohy, ne-
nacatad kosmetika nebo dopliky do bytu.
Na oplatku si odnesete cokoliv z toho, co
prinesli ostatnil At uz donesete cokoli, ur-
Cité to jesté nékomu poslouzi.

Kreativce zveme na vanoc¢ni dilny. Konajf
se ve stfedu odpoledne a pfijit mohou lidé

viech vékovych kategorii. Budeme vyrabét
vano¢ni dekorace z papiru a dalSich mate-
riald.

ZPiVANI KOLED ZNAMYCH

I NEZNAMYCH

Vanoc¢ni zpivani s Mirkem Radou pro nase
nejvérngjsi seniory se uskuteéni v Utery
13. 12. misto terminu pravidelnych PC kur-
zQ, a to od 13 do 17 hodin. Ne nadarmo se
fika, ze Vénoce jsou svatky klidu a pohody.
Potkejte se u nas s prateli, pfijdte si uzit pfi-
jemnou atmosféru, pfipomenout si znamé
a naudit neznamé koledy, a pokud to bude
mozné, spolecné si je zazpivat. Pfineste své
oblibené vanocni cukrovi a ochutnejte to,
co napekli ostatni. Akce je poradana jako
nahrada za ¢tvrtedni zpivani, které se bo-
huzel v prosinci neuskute¢ni ani jednou.

Naposledy se pfed Vanoci uvidime v patek
16. 12. Opétovné se dvefe komunitniho
centra oteviou 2. 1, tedy v novém roce.
Prejeme vam do néj jen to nekrasnéjsi a té-
$ime se na shledanou.

EvROFSHA LIE
Evrrpsis vk bestn g dupiinted ety
OF Frate - pol e ER

Informace o projektu

Nazev: Komunitni centrum Kardasovska ll1.
Reg. ¢islo: CZ.07.3.63/0.0/0.0/20_077/0001803
Doba realizace: 1. 3. 2021 - 28. 2. 2023

Fit Studio D na mistrovstvi svéta

Zacatkem listopadu se v ostravské hale
Gong v Dolnich Vitkovicich konal své-

tovy Sampionat ve sportovnim a fitness
aerobiku po tfileté covidové pauze. Zavodl
se Ucastnilo 520 zavodnikd a Fit Studio

D vyslalo hned 6 nominovanych tymda.
Nejvétsim Uspéchem je bronzova medaile,
kterou ziskala Kristyna Kucerova v kategorii
junior jednotlivkyné. Velké nervy si proZil
fitness tym junior, ktery po semifinalovém
kole obsadil bramborovou pozici, a ve finale

to dévcata vytahla na tfeti pricku. Stfibro
z MS si odvézeji i dévcata z kategorie step
junior a tim obhéjily druhou pozici z ME.
Cvrté misto v nejvy3i a nejprestizn&jii
kategorii adult ndm obsadila dévéata Aneta
Moraveckova a Adéla Soukupova (kate-
gorie duo adult). Dvé 5. mista si odvazejf
Viktorie Vofiskova a Daniela Soukupova
(kategorie duo youth) a Jana Hudéakova
a Tereza Repaska (kategorie duo junior).
Michaela Madrova, Fit Studio D
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Neziskové organizace / Planovani s vefejnosti

Ceska asociace paraplegiki
pomaha jiz pres 30 let

Neziskova organizace pomahajici lidem
s poranénim michy, at jiz nasledkem trazu
patefe nebo onemocnéni, sidli v Dygry-
nové ulici na Cerném Mostg.

»Nasim poslanim je zkvalitfiovani Zivo-
ta klientl, poskytovani sluzeb a podpory
a také boj za prava paraplegikll na poli le-
gislativnim. Aktudlné brojime proti zvyseni
ceny za hodinu osobnf asistence a pecova-
telské sluzby, které ma vejit v platnost od
1. ledna 2023, bez soubézné valorizace
prispévku na péci“ uvedla feditelka orga-
nizace Alena Jancikova. CZEPA poskytuje
odborné zdravotni a socidlni poradenstvi,

mezi nové nabizené sluzby patfi startovaci

byty i tréninkové bydleni pro tetraplegiky.

Organizace zastituje i dal$i projekty, kte-

ré umoznuiji zlepSovani zivota véem lidem

s postizenim michy:

 VozejkMap - aplikace mapujici (bez)
bariérovost mist v CR, umozfiuiici lidem
se $patnou pohyblivosti planovat vylety
a dovolené,

 Vozejkov.cz — komunitni a informacni
portal, ktery pfinasi Cerstvé zpravy ze
spinalniho svéta a umoznuje uzivatelim
sdilet pfibéhy i inzerci,

« Hvézdny bazar - charitativni secondh-

) CZEPA
:) PARAPLEGIKC
and a tréninkové pracovisté (v Praze dvé
pobocky: v Jungmannové a Sokolovské),

« BanalFatal! — preventivni program pro
mladez, ktery porada kromé jiného be-
sedy ve Skolach ¢i todi videa predchézeji-
ci zbyte¢nym Urazdm michy,

+ Peer mentoring — zkuseni vozickari pro-
vazejf lidi po poranéni michy v nové téz-
ké Zivotni situaci a pfedavaji jim své spe-
cifické a tézce nabyté know-how. red

Vice na webovych strankach:

WWWw.CZepa.cz

Obyvatelé Huti debatovali o zklidnéni dopravy

Vodnanskou, Skorkovskou, Blatskou

a dalsi okolni hutské ulice dlouhodobé
trapi silnd dopravni zatéz. At uz kvdli
projizdéjicim autlim, jejichz fidici si pres né
zkracujf cestu, tak kvili nedomyslenému
parkovani. V reakci na podnéty nékterych
obcdant méstska ¢ast na samém konci fijna

zorganizovala vefejné projednani v cer-
nomostecké Galerii 14, kterého se vedle
zastupcl a zaméstnancl méstské ¢asti
zUcastnilo nékolik desitek obyvatel.
Cilem projednani bylo pfedstavit lidem
studii obsahuijici nékolik variant na zklid-
néni dopravy v lokalité a ke zvetejnénym

navrhdm ,posbirat” od pfitomnych obda-
nd pfipominky a podnéty. Kompletni zapis
z jednani, jehoz vysledky a naslednym
obornym vyhodnocenim se bude zabyvat
vedeni méstské ¢asti, zajemci naleznou

na webu www.prahal4.cz (mistni Agenda
21, sekce Planovani s vefejnosti). red

INZERCE

Mate radi obrazky Josefa Lady?
Navstivte béhem adventu Centrum Cerny Most

Umite si pfedstavit, ze se ocitnete uprostied jedné z roztomilych vesni¢ek z obrazu Josefa Lady?
Zasvnéiené kopce, barevné domky a déti v beranicich. Letos mizete tuhle pohadku prozit v Cent-
ru Cerny Most. To je totiz b8hem adventu zahaleno do plvabnych Ladovych motivl a pfipravilo si

pro vas krasné vanocni zazitky.
Josef Lada se svou tvorbou zapsal do srdci nas v§ech pravé ve spo-
jitosti se zimni tematikou. Centrum Cerny Most se proto rozhodlo

jeho odkaz v adventnim €ase ozivit a letosSni vyzdobu i vanoéni pro-
gram inspirovat jeho motivy. Na co vS§echno se muzete tésit?

Ladovska vesni¢ka. V Centru Cemy Most na vas ¢eka unikatni La-
dovska vesnicka, ve které najdete originalni kostymy z pohadek i rodny
domek Josefa Lady v Hrusicich. Nejmensi si mohou vyzkousSet uplést
vanocku, vyfotit se s postavami z pohadek nebo se jako jedna z nich ob-
léknout. Nechybi ani Certovské doupé nebo scény z pohadky o MikeSovi.

Tvoriva dilna pro déti. Az do 18. prosince probihaji v Ladovské
vesni¢ce kazdy adventni vikend zabavné workshopy pro déti. Z ka-
2dého workshopu si déti odnesou vlastni vyrobek. Staci dorazit kte-
roukoliv adventni sobotu ¢i nedéli v ¢ase od 10 do 17 hodin na Cen-
tralni namésti s dobrou naladou!

Mikulas s éertem. Uz 5. prosince si budou déti moci uzit navstévu
Mikulage a Serta. Ti navstivi Centrum Cerny Most od 15 do 18 hodin
a odméni v8echny hodné déti. Od 18.30 do 19.30 hodin pak Mikulas
s Certem vyrazi za détmi na venkovni kluzisté pfed zapadnim vstu-
pem. Béhem celého dne budou mit navic déti, které dorazi v masce,
vstup na kluzi$té zdarma. Kompletni vanocéni program najdete na

Ledni radovanky. K zimé& nepochybné patfi i ledni brusle! Zabrus-
lit si pfed Centrem Cerny Most miiZzete kazdy den véetné vikendd.
Brusleni pro jednu osobu vyjde na 120K& za 60 min, déti do 5 let
maji vstup zdarma. Na misté je také mozné zapujcit vybaveni. Vice

https://vanocenacernaku.cz/.

informaci najdete na www.centrumcernymost.cz .
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Nase skoly

Halloweenska
stezka

Ve stfedu 2. listopadu probéhla ve skol-
nim aredlu ZS Generala Janouska dobro-
druznd hra Halloweenska stezka.

Stalo se tak ve vecernim case. Vsichni
nadSeni a natéSeni Ulastnici si zde mohli
vyzkouset svoji odvahu i znalosti. Na stra-
Sidelné trati bylo mozné zahlédnout své-
télkujici strasidla, bilé duchy, blikajici ba-
terky déti ze $kolni druziny a dobihajici
rodice. A zde je nabidka z postfehl ma-
lych Gcastnikd: ,,Bylo to prima“, ,Bylo to
ve tmé“, ,Bylo to okolo skoly“, ,,Byla tam
strasidla. ,,Byly tam Ukoly“, ,Byla tam za-
bava, kamaradi a legrace®, ,Byla to super
druzina“. ZS Generala Janougka

Florbal ve Sluniéku

Nase matetska skola se zapojila do projek-
tu ,Rozhybeme déti v matefskych skolach
na Praze 14“. Od listopadu si tak nejstarsi
déti mohou jedenkrat tydné zasportovat
pod vedenim zkusenych trenérd florbalo-
vého oddilu Prague Tigers. Kazda hodina
zacina pofadnym rozcvi¢enim a pohybovy-
mi hrami. V prvnich lekcich se déti seznami-
ly s florbalovou hokejkou a mickem, naucily
se je bezpecné pouzivat a postupné se udi
zékladdm florbalové hry. Nejdulezitéjsi je
posilit kladny vztah ke sportu a pohybu.
Déti i rodice pfivitali tuto sportovni ak-
tivitu s nad$enim a tési se na vyvrcholeni
v prosinci, kdy probéhne vanoéni turnaj
mezi détmi ze $kolek ostatnich méstskych
&astl. MS Sluni¢ko

Hasiciv

Hasi¢i nastésti nepfijeli k pozaru, ale
vypravét détem o své praci. Poudili je,
jak pozardm predchéazet a jak se cho-
vat, kdyz uz pozar vypukne. Déti se
dozvédély, kam zavolat a co délat pred
i po pfijezdu hasi¢ské jednotky. Hasici
détem ukazali a popsali kompletni vy-
stroj, ve které jezdi k zasahdm, véetné
kyslikové bomby. Nejzajimavéjsi pro
déti bylo, kdyz si mohly vyzkouset ha-
si¢skou helmu a vyvadéci kuklu. Na za-
vér dostaly déti darecky, jako napfiklad
omalovéanky, pexeso nebo skladacky.
MS Oblaéek

Svatomartinsky

MS Oblicek

lampionovy pruvod

Kazdym rokem v listopadu napjaté Ce-
kame, zda pfijede Martin na bilém koni.
Letos pranostika nevysla, po snéhu ani
pamatka. Pocasi pfipominalo pozdni

léto, slunic¢ko a teploty vysoko nad nu-
lou. Jen kratké dny a brzo tma davaji
védét, Ze zima je za dvefmi. Odpoledne
pred svatkem sv. Martina jsme se vsich-
ni sesli v parku v blizkosti $kolky. Kdo
vSichni? Déti se svym ,dospéldkem,
pani feditelka i pani ucitelky. Nechybély
lampiony, nékteré opravdu originalnf
a vtipné. Chvalime rodice, Ze se na akci
vzorné ptipravili a détem poméhali bé-

hem prdvodu plnit dkoly, které pfipra-
vily pani ucitelky. Vse bylo motivované
svatomartinskou tradici, aby zlstala
v povédomi i u nasich nejmensich. Kaz-
dé putovani si zaslouzi odménu, tento-
krat byla sladka. Pred skolkou na déti
Cekal ko$ vybornych svatomartinskych
kolackd. Do svych domovi se vsichni,
ale déti predevsim, rozesli s nadéji, ze
zitra, na Martina, budou padat snéhové
vlocky. Nadéje, dobra nélada a rozzére-
né détské odi jsou a budou tady s nami
naporad.

MS Paculova

Némecky vyménny pobyt

Na nasem gymnaziu se usku-
tednila vyména se studenty
spfateleného gymnazia v ba-
vorském Schweinfurtu. Vymén-
nym studentdm jsme poskytli
zazemi a tyden jsme se starali
o to, aby se jim v Praze libilo.
Béhem vsednich dnd dopo-
ledni program partner zajis-
tovala skola, my jsme pak méli
na starosti program odpoledni.
Vzajemné jsme se uzili zejména
béhem vikendu, kdy jsme spolu
byli celé dny. Néktefi z nas zamiFili pro-
zkoumat tajemna zakouti Prahy, jini se vy-
dali objevovat dalsi skvosty nasi republiky.
»Nasi Némci“ méli také moznost poznat
Ceskou kulturu prostfednictvim navstévy
rGznych divadel.

Vyvrcholenim celého tydne byla stfeda,
kdy jsme dostali ve skole volno a jasny

Ukol — uzit si posledni den némeckych
student(l tady v Cechéach. Proto jsme
vyrézeli na prizkum prazské zoo a jinych
prazskych atrakci. Vyménu jsme si nesmir-
né uzili a tésime se, aZ nas ,,nasi Némci®
pfivitaji v kvétnu ve Schweinfurtu.
Jan Vokurka, 7.A,
Gymnazium Chodovicka
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Operace sedého zakalu by
se neméla zbytecné odkladat

Je vam pies Sedesat a mate pocit, Zze hif vidite? Pak by vas mohl trapit
Sedy zakal. Toto ¢asté oéni onemocnéni komplikuje Zivot fadé seniorii,
pritom se da jednoduse vyfesit. Na dotazy pacienti k Sedému zakalu

odpovida MUDr. Radan Zugar, primafr O¢niho centra Praha, které se na

léébu a operace Sedého zakalu specializuje.

Co je to Sedy zakal a podle ¢eho pa-
cient pozna, Ze ma Sedy zakal?

Sedy zakal je stav, pii kterém dochézi ke
snizeni prihlednosti lidské cocky, a to
nejcastéji v disledku starnuti. Vétsinou

hého dne zakryto néplasti a po jejim
sejmuti jiz pacient na oko vidi. V O¢-
nim centru Praha je operace Sedého
zékalu hrazena vSemi zdravotnimi
pojistovnami.

»dance vybrat si, jak se po zakroku budete divat na svét,
je pri operaci Sedého zakalu izasny bonus.*

se objevuje ve veéku 60 az 75 let a pri-
znakem je zamlzené, zhorSené a zkres-
lené vidéni na blizko i do dalky a také
citlivost na svétlo. Sedy zakal nelze od-
stranit nijak jinak nez operaci a neexis-
tuje jiny zptisob jeho 1é¢by. Pacient by
tedy operaci nemél zbyte¢né odkladat.
Divodem je nejen kvalita Zivota, ale
ito, Ze ¢im vice je Sedy zékal tzv. uzraly,

Jak probiha operace Sedého ziakalu?
Jedna se o zcela bezpe¢ny, bezbolest-
ny a rychly chirurgicky zékrok, které-
ho neni tfeba se obavat. Operace trva
asi 15 minut a provadi se v mistnim
znecitlivéni kapkami. Oko je do dru-

Vybér nitroocnich cocek

V ¢em operace spociva?

Pfi operaci Sedého zakalu se ptivodni
zakalena lidska o¢ni ¢ocka nahrazuje
umélou nitroo¢ni ¢ockou, ktera zista-
va v oku natrvalo az do konce Zivota.
Typ nitroo¢nich ¢ocek se voli s ohle-
dem na problém a pozadavky pacien-
ta na vidéni. Cim dal vice pacienti si
uvédomuje, ze diky operaci Sedého
zakalu maji moznost si vybrat, jak se
budou divat na svét po zakroku. I pro-
to mnoho z nich na svych o¢ich nesetii
a pii operaci si ptiplati za multifokalni
nebo trifokéalni nitroo¢ni ¢ocky, které
je uplné zbavi zavislosti na brylich. Po
operaci nam pak casto fikaji, ze oprav-
du vidi jak zamlada.

« monofokalni cocky — zlepsi vidéni na jednu vzddlenost dle volby
pacienta, na opacnou vzdalenost je pak nutné nadale nosit bryle
multifokalni ci trifokalni nitroocni cocky — zlepsi kvalitu vidéni na

blizko i na dalku, zcela tak pacienta zbavi zavislosti na brylich

asférické cocky — poskytuiji kvalitnéjsi vidéni za zhorSenych svételnych
podminek (napf. za Sera)
torické cocky — odstranuji astigmatismus

INZERCE

NAVRAT DO JASNEHO SVETA
NA DOSAH RUKY

PLNE
HRAZENA ZE
ZDRAVOTNiHO)

\ POJISTENI

OPERACE SEDEHO ZAKALU
v O¢nim centru Praha

OCP

OCNI[ CENTRUM PRAHA

« Provedli jsme vice nez 75.000 uspésnych operaci

« Vysoka kvalita operaci garantovana excelentnimi operatéry
« Nejmodernéjsi operacni technologie

» Kratké objednaci terminy

VOLEJTE: 220 807 757

Oc¢ni centrum Praha
Jankovcova 1569/2¢, Praha 7 - Holesovice
recepce@0cp.cz, WWW.0Cp.CZ

CENTRUM PRO LECBU  CENTRUM PRO LECBU REFRAKCNI A LASEROVE

OCNi AMBULANCE

MediPort HOLESOVICE s.r.o.

.

KOMPLEXNi OCNi PECE
DETSKA OCNI PECE
véetné ortoptického pracovisté

SMLOUVY SE VSEMI
POJISTOVNAMI

PfuJiMAME
NOVE

PACIENTY,
véetné DETI

V nasi oéni ambulanci poskytujeme svym pacientdm komplexni oéni péci
pro dospélé i détské pacienty. Naleznete u nés zkuseny tym oénich Iékafa,
pfijemné prosttedi a moderni diagnostické pfistrojové vybaveni.

fOCP

OCNI CENTRUM PRAHA

Uzce spolupracujeme s O¢nim centrem Praha,

a pacientim tak dokdzeme zajistit i navazujici
operaéni pééi a dalii odborna ¢&i specializovana
vy3etieni, kterd jsou provadéna nad rdmec
béiné o&ni ambulance.

OBJEDNEJTE SE: +420 283 022 143

MediPort Hole3ovice, s.r.o.
Tusarova 1152/36, 170 00, Praha 7 — Holeovice

www.ocnimediport.cz
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Historie

POHLED DO HISTORIE PRAHY 14

KOSTEL SV. JIRi V HLOUBETINE

A4

Kostel sv. Jifi je nejstarsi pamatka Hloubétina. Nachazi se v blizkosti hloubétinského zamku, kiizovnického dvora a staré hospody.

Je tedy vyznamnou souéasti ptivodniho historického jadra Hloubétina. Pojdte se spoleéné s nami podivat na to,

jak se kostel béhem let zménil a co vdm mize nabidnout dnes a v éase adventu.

HISTORIE VZNIKU KOSTELA

Prvni zminka o kostele pochazi jiz z vrcholného
stfedovéku. Jeho historie je velmi Uzce spjata
s prvni zminkou o Hloubétiné jako obci. Listina
z roku 1207 nam dokazuje to, Ze Hloubétin
(v té dobé nazyvan Lupatin) nélezel fadu né-
meckych rytitd. Hloubétin jim byl darovan teh-
dejsim kralem Pfemyslem Otakarem |. Némecti
rytifi méli Hloubétin ve spravé pouze necelé
¢tvrt stoleti, nez ves odkoupila kralovna Kon-
stancie Uherska (vdova po Premyslu Otakaro-
vi I.). O pouhé dva roky pozdéji se Konstancie
rozhodla obec vénovat Spitdlu sv. Frantiska,
ktery zaloila jeji dcera Anezka Ceska. Ze ¥pi-
talniho bratrstva se vyvinul cirkevniad a v roce
1237 mu byl udélen znak a nazev, od té doby je
znam jako Rytifsky rad Kfizovniku s ¢ervenou
hvézdou. Rad Krizovnikti Hloubétin po dobu
nékolik staleti vlastnil a pfiblizné ve 13. stoleti
zde dokonce vybudoval i Kostel sv. JiFi. Cerveny
osmihroty maltézsky kiiz nad Sestipaprscitou
hvézdou v cerném poli predstavuje Rytifsky
fad Kfizovnikl s Cervenou hvézdou. Najit ho
mdzeme na erbu Prahy 14, spole¢né s Kostelem
sv. Bartoloméje v Kyjich.

Fotografie kostela: Adéla Bodldkovd

oD PUVODNI K DNESNi PODOBE

Od roku 1365 do husitskych valek nam jsou znama
jména vsech faraid, ktefi v kostele pusobili, a to
diky podrobnym zdznamidm. Nicméné o necelé
stoleti pozdéji nastalo obdobi husitskych valek
a fara v Hloubétiné v té dobé zanikla. Obnovena
byla az koncem 17. stoleti, kdy v kostele zapocaly
stavebni prace v souvislosti s jeho renovaci. Vy-
znamné Upravy se kostel dockal az v poloviné 19.
stoleti, kdy prosel doposud nejvétsi rekonstrukef.

Noc kostelti 2022 ve venkovnich prostorech
Kostela sv. Jifi.
Zdroj: Rimskokatolickd farnost Praha - Hloubétin

Pavodni véz, kterd stdvala na misté dnesni sa-
kristie, byla strzena a postavena nova. Hlavni lod
byla prodlouzena o devét stop, také byl zrekon-
struovan strop na pevnéjsi drevény. Pod nanosy
vapna na presbytafi byla objevena plvodni modra
omitka zdobena zlatymi hvézdami a do interiéru
kostela také pribyly novogotické varhany, které
se zde nachazi dodnes. Soucasné podoby jedno-
lodni kostel dosahl az v roce 1965. Se souhlasem
Prazského pamatkového stfediska byla odstrané-
na kazatelna a bo¢ni oltdr. Jako hlavni nyni slouzi
stolovy oltaf. Okna v presbytafi byla vyzdobena
barevnymi mozaikami a v jednom je vyobrazen i sv.
Jifi. Kolem kostela se rozléha stary hibitov, ktery
se vyuzival do roku 1904. Nyni venkovni prostor
slouzi mimo jiné ke komunitnim setkani, jako tomu
bylo kupfikladu na kazdoro¢ni udalosti Noc kos-
tell. Prostor je také opatfen lavickami, které dob-
fe poslouzi i pro pokojné rozjimani. Cely prostor
obepinad vysokd kamenna zed' s dvéma vchody.
Hlavni hibitovni brana pochazi z roku 1847. Zdobi
ji znak fadu KFizovnikd a napis ,,Pokoj vam*. Kostel
byl prohlasen nemovitou pamétkou a dodnes je
jednim z nejvyznamnéjsich symboll Hloubétina.

=T

Fotografie kostela: Adéla Bodldkova

CAS ADVENTU

Adventni Cas je pro katolickou cirkev vyznamné
obdobi. Je to doba radostného ocekavani pfi-
chodu Spasitele, ¢as duchovni pfipravy na Va-
noce, doba rozjimani a dobrocinnosti. Druhou
adventni nedéli 4. 12. od 17 hodin se mlzeme
tésit na koncert Farni Scholy. Treti adventni ne-
déli11.12. pro vas Volnocasové centrum H55 pi-
pravilo spole¢né ve spolupraci s Hloubétinskou
Rimskokatolickou farnosti adventni zastavent
v kostele sv. Jifi. Pfijdte si od 17 hodin poslech-
nout zajimavé povidani o jeho historii a advent-
nim Case. Veskery aktudlni program, ktery pro
vas Farnost Hloubétin chysta, mizete najit na
jejich webovych strankach www.farnosthloube-
tin.cz nebo na Facebookovém profilu Rimskoka-
tolicka farnost Praha-Hloubétin.

Kostel sv. Jifi neni pouze kostelem uréenym
k modlitbam, ale zaroven je i mistem, kde se lidé
mohou schazet.

Text: Adéla Bodlékova

Zdroje: Farnost Hloubétin, Réd KFizovnikd
s &ervenou hvézdou, Hloubétinsks kronika
(Jan Bfinek), Kniha o Praze 9 (1997),
Obvod Prahy 9 — Déjiny Hloubétina (1977)
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SPORTOVEC ROKU PRAHY 14
VYBERTE TRETi SPORTOVNI HVEZDU ROKU

Po dvojim tispésném vyhlaseni ankety Sportovec roku Prahy 14 je tady ro¢nik tfeti. Zapojit se opét mizete i vy! Hlasujte o Hvézdu roku 2022.

SPORTOVEC ROKU

V této kategorii totiz rozhoduje Siroka
verejnost. Vybrat milzete sportovce, ktery
vas zaujal svym vykonem nebo vystupo-
vanim v tomto roce a ma néjaky vztah
k Praze 14. Idedlné, aby zde bydlel, nebo
alesporn sportoval.

Svij tip s kratkym odlvodnénim poslete
bud postou (na adresu Simona Vlasimska,
Praha 14 kulturni, Simanovska 47, 198 00
Praha 14) na vystfizeném kuponu ze Ctr-
nactky (viz dole), anebo mailem na adresu
simona.vlasimska@prahal4kulturni.cz.

Uzavérka je 20. ledna 2023.

V  premiérovém rocniku zvitézila nadéjna
Sestnactileta sprinterka Barbora KFizova, kte-
ré se pipravuje ve zndmém SK ZS Jeseniova
na Zizkové s trenérem Michalem Halbichem,
ale Zije s rodinou na Cerném Mosté. Loni

PRAHY 14— —

g 4 E

vyhréla tenistka Tereza Valentova,
osmifinalistka juniorky Australian
Open nebo vitézka turnaje v Casab-
lance, plivodem z Hloubétina.

V ostatnich kategoriich Sportovec
roku, Trenér roku, Objev roku, Tym
roku, Handicapovany sportovec
a S slavy uz hlasuji stejné
jako loni a predloni odbornici -
zastupci viech sportovnich klubd
a oddilG v Praze 14, zastupci rad-
nice a také clenové nové se rodici
Sportovni akademie Prahy 14. Vice
informaci najdete v pfisti Ctrnactce,
slavnostni vyhlaseni se chysta
v druhé poloviné brezna 2023
v kulturnim domé v Kyjich.

Zdroje: Tomds Nohejl
foto: Michal Beranek

3. ro¢nik ankety voli nejlepsi sportovce za rok 2022 v Sesti kategoriich

Viyberte svého nejoblibenéjsiho sportovce Prahy 14, tedy toho,
kdo hdji barvy zdejsiho klubu, anebo tady bydli, zalezi jen na vas,

@on ) : Slavnostni vyhlaseni vysledki probéhne
Z4dné omezené nominace.

v kulturnim domé Kyje na prelomu ledna/tnora.

3 vylosovani ziskaji 2 vstupenky
na slavnostni vyhlaseni Sportovce roku Prahy 14 2022.

Vysttizeny kupon posilejte poStou na adresu: Simona Vlasimska,
Praha 14 kulturni, Simanovska 47, 198 00 Praha 14 nebo hlasujte
mailem na adresu: simona.vlasimska@prahal4kulturni.cz s oznacenim

y y \ Hlasovat muzete do 20. ledna 2023
Hvézda roku v predmétu.

Pro¢ hlasuji:

MESTSKA TasT
PRAHA 14

Datum: Podpis:

Prohlasuji, ze mnou uvedené tidaje jsou presné a pravdivé a souhlasim s tim, e Praha 14 kulturnf je bude po dobu 3 mésici vyuZivat ke zpracovani za titelem zpracovéni vysledki hlasovani v ANKETE SPORTOVEC ROKU.
Udaje poskytuji dobrovolné a z vlastniho z&jmu. Tento souhlas miizete kdykoli odvolat prostfednictvim vySe uvedené e-mailové adresy, kde Vam také na vyzadani poskytneme informace a poudeni o pravech ke zpracovéni.



KD KYJE
VANOCNI PUNC

11. 12. 2022 16:00 - 19:00

a déti si uziji tematické dllnlcky

ZDOBENI{ PERNICKU
VYROBA VANOCNICH DEKORACI
ZPiVANI KOLED
VENKU MOZNOST OPEKANI BURTU A ZAPALENi PRSKAVEK

Kdo bude mit hlad, mize si dat néco ze svateéniho menu,
které pripravi restaurace Simanda.

glMHN” a0 *1 /1 PrAHA

PENZION B RESTAURAGE I™PF KULTURNI

BIOGRAF KYJE §

MILIVRA SLAVIRON VI AR O ROVA FOLIYVROVA

21 12 22 19:00

Vstupné: 120,- K&/ KD KYJE

wwwkdkyje.cz FB: kdkyje

Opraviu hnﬁﬂc nltiﬂkﬂ
PR@MiTANiaJIZVMESifIHEMIERY

+
[
.4

14

Setkani
pameétniku

Mate ktomute mistu zajimave
fotografie nebo phibéhy?

Prihlasta s na email info@h55.c2,
pomd3ete nam 5 piipravou besedy,

p [ T

ZIVY BETLEM

. 12. 2022 17:00 - 19:00
FARNI ZAHRADA KYIJE

»*

5 PASTYRI SE YYPRAVIME

ZA HVEZIDOU K JESLICKAM

PRED KTERYMI 51 5POLECHE

IAZPIVAME INAME KOLEDY

VEZMETE 51 5 SEBOU :
LAMPIOM NEBO LUCERMICKU
& TEPLE QBLECENI

PO SKOMCEMN| AKCE

SE MUZETE ZAHRAT
TEPLY M CAJEM =
A DOMU 51 ODNEST, s
BETLEMSKE SYETLO =i
Srdeiné zve 3
Rimskakatelicka farfas

Kyje-Carny Mast
o Praha 14 kulturmi

Vstupne: zdarma
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PROSINEC

de - BETLEMY 0D HLOUBETINSKEHO
Otg"'brac' KRONIKARE JANA BRINKA
K \?r¥1 Prijdte si zpfijemnit vanocni atmosféru do H55 na
avarny vystavu rucné vyrahénych betlémﬂ 7 rliznych materiald.
H55, www.h55.¢z, VSTUPNE: zdarma
MATERSKE CENTRUM KLUBIK H55
9:00  Spolecné si zacvicime, zazpivame, precteme pohadku,
- namalujeme vesely obrazek, pohrajeme si...
11:30  H55, www.hd5.cz, VSTUPNE: 50 Ki
14:00 ZPiVANi S KYTAROU
- Pravidelna setkani seniordi s pisnickou. /
16:00  Plechdrna, www.plecharnacernymost.cz, VSTUPNE: zdarma
MIKULASSKA NADILKA
11:00  Zveme déti a jejich rodice na Mikuld$skou nadilku,
+ kterd se kond ve dvou stejnych predstavenich.
14:00 KD Kyje, www.kdkyje.cz
VSTUPNE: 100 K¢ dospéli, 50 K¢ déti
15:00 0 ROZMAZLENE KOZE LiZE
Rozvernd pohadka ze selského dvora.
Divadlo Pimpr(d)ldtko
Plecharna, www.plecharnacernymost.cz
VSTUPNE: 50 K¢/osoba, déti do 2 let zdarma
15:00 VANOCNI KONCERT
3 MANZELU MORAVCOVYCH
16:00  vanotni pisné a koledy v poddni sopranistky
Libuse Moravcové Myfdtske a tenora Josefa Moravee
1a klavirniho doprovodu Martina Levického.
H55, www.h55.¢c2, VSTUPNE: 120 K¢
15:00 VA |
3 KLAUNSKE VANOCE
16:00  Divadlo Jenitka a Matenky.
KD Kyje, www.kdkyje.cz, VSTUPNE: 50 K¢
15:00 CERTOVSKA DISKOTEKA
- Zveme v8echny Gertiky a Gertice na poradny tanec!
18:00  Plecharna, www.plecharnacernymost.cz
VSTUPNE: zdarma
NORDIC WALKING
9:00  Dynamickd prochazka se specidlnimi
- sportovnimi holemi.
12:00  Komuniktni centrum Kardasovskd
www.hit.ly/KCKardasovska, VSTUPNE: zdarma
14:00  KLUB SENIORD NA PL
3 POHADKOVE SETKANI
16:00  Pohddky nejsou jen pro malé! ,
Plecharna, www.plecharnacernymost.cz, VSTUPNE: 20 K¢
16:00 MIKULAS V H55
- Méte doma zlobidla &i zlatiCka? Prijdte ztictovat
19:00 jejich zésluhy do H55 pied nebeskou komisi.

H55, www.h55.¢z, VSTUPNE: 50 K¢

‘ Kalendar akei

18:00

10:00
11:00

VANOCNI KONCERT ZAKU ZUS

V programu vystoupi sélisté na riizné nastroje,
flétnovy soubor Bandband a pévecky soubor Cantabile.
Galerie 14, namésti Plukovnika Vicka 685/10

MC Praha 14, www.prahal4.cz, www.zus-hp.cz
VSTUPNE: zdarma

KREST NOVE KNIHY

PRO DETI ELISKA REBELKA
Pijdte s nami oslavit vznik nové knihy
Pavliny Jurkové ELISKA REBELKA.
H55, www.h55.cz, VSTUPNE: zdarma

17:00
21:00

16:00

VANOCNI KURZ KRASOPISU

Na chvilku se zastavte a pojdte si uzit pfijemnou
atmosféru na vanoénim kurzu krasopisu.

H55, www.h55.cz

VSTUPNE: 1600 K, registrace na strankdch www.lesopis.cz

VANOCNI PRANI

PATCHWORKOVOU TECHNIKOU

Mate radi barevna originaini vanocni panicka?

Prijd'te si je k ndm vyrobit zajimavou

technikou patchwork.

Méstska knihovna v Praze, Generala Janouska 1060/2

MC Praha 14, www.prahal4.cz, www.mlp.cz
VSTUPNE: zdarma

16:00
18:00

KOMUNITNI VARENI

Budeme péct vanocni cukrovi, a to vanilkové rohlicky.
Komuniktni centrum KardaSovskd
www.bit.ly/KCKardasovska, VSTUPNE: zdarma

18:00

9:!]0
11:30

JKAVKAZEM A STREDNi ASli
S BATOHEM V 80. LETECH®

Setkani se spisovatelem, cestovatelem
a dobrodruhem Oldrichem Valclem.
H55, www.h55.¢z, VSTUPNE: zdarma

MATERSKE CENTRUM KLUBIK H55
Spolecné si zacvicime, zazpivame, precteme pohadku,
namalujeme vesely obrazek, pohrajeme si...

H55, www.h55.¢z, VSTUPNE: 50 K¢

17:30
19:00

12:00

VETISKOV NAMESTI A HAVANA

Dal3i ze setkani nejen pamétnikd, ale i zajemc( o historii
a milovnikii Hloubétina v8ech vékovych kategoril.

H55, www.h55.cz, VSTUPNE: zdarma

STOP ZEVLING WINTER EDITION
Miizete se téSit na unikatni zimni arénu,
hudebni program a bohaty doprovodny program.
Bryksova 1002, Praha-Dolni Pocernice, Praha
MC Praha 14, www.prahal4.cz, VSTUPNE: zdarma

15:00

MIKULKOVY POHADKY
Pét pohddek Aloise Mikulky v dramatizaci
arezii Jana ProkeSe. Divadlo EIf

Plecharna, www.plecharnacernymost.cz
VSTUPNE: 50 K¢/osoba, déti do 2 let zdarma
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17:00
18:00

PROSINEC

ADVENTNi ZASTAVENI V KOSTELE
SV. JIRi S PREDNASKOU

Prijdte si poslechnout zajimavou prednasku
a prohlédnout si vyzdobeny kostel sv. Jii v Hloubgting.

Na zahfati se nezapomefite stavit v H55 na néco dobrého.

H55, www.h55.cz, www.farnosthloubetin.cz
VSTUPNE: zdarma

15:00
16:00

JIRINCINA VANOCKA
Divadylko z pytlicku.

KD Kyje, www.kdkyje.cz
VSTUPNE: 50 K¢

16:00
19:00

14:00
16:00

9:00
11:30

VANOCNI PUNC
Dilnicky, zdobeni perni€k, zpivani koled
a navozen té pravé atmosféry Vanoc s viini punce.

KD Kyje, www.kdkyje.cz
VSTUPNE: zdarma

CHUT VANOC

Spolecné peceni netradiéniho cukrovi.
Plecharna, www.plecharnacernymost.cz
VSTUPNE: 20 K¢

VANOCNI ZPiVANI PRO SENIORY
S MIRKEM RADOU

Vanocni posezeni s doprovodem kytary Ing. Miroslava Rady.

Komuniktni centrum Kardasovskd
www.hit.ly/KCKardasovska
VSTUPNE: zdarma

15:00

2. ZASEDAN{ ZASTUPITELSTVA
MC PRAHA 14

Zveme vds na 2. zasedani Zastupitelstva
méstske Casti Praha 14.

MC Praha 14, www.prahal4.cz

VSTUPNE: zdarma

16:00
17:00

14:00
16:00

MALOVANI S PRVKY ARTETERAPIE

Skrze malovdni vyjadrime néjaky na$ vnitfni pocit, predstavu,

citéni. Cokoli, co zrovna budete mit na pameéti.
Meéstskd knihovna v Praze, Hloubétinskd 1138/5
H55, www.h55.cz, www.mlp.cz

VSTUPNE: zdarma

VANOCNI SETKANI

Zazpivame si koledy, uhdckujeme si vanocni zvonetek,
posedime si u punce &i svaracku.

H55, www.hb5.cz

VSTUPNE: 30 K¢

15:00
18:00

VANOCNI KREATIVNI DILNY
Vyroba vanoCnich dekoraci a tvofeni
S papirem nejen pro déti.

Komuniktni centrum Kardasovskd

www.bit.ly/KCKardasovska
VSTUPNE: zdarma

‘ Kalendar akei

MATERSKE CENTRUM KLUBIK H55
Spolecné si zacvicime, zazpivame, precteme pohadku,
namalujeme vesely obrazek, pohrajeme si...

11:30  H55, www.h55.c2, VSTUPNE: 50 Ki
14:00 ZPiVANI S KYTAROU
- Pravidelnd setkani seniorii s pisnickou.

16:00  Plecharna, www.plecharnacernymost.cz
VSTUPNE: zdarma
PREDVANOCNi VYMENNY BAZAREK

14:00 Provétrejte Satnik a ulovte nové kousky od ostatnich.
Komuniktni centrum KardaSovskd

13:00 www.bit.ly/KCKardasovska

N VSTUPNE: zdarma
TANECNI ODPOLEDNE
14:00 S COLOR CLUBEM PRAHA
- Protanéeme se do plesové sezény./

17:00 KD Kyje, www.kdkyje.cz, VSTUPNE: 50 K;

15:00 VANOCNI PRIiBEH ,
Autorska pohadka o eskych tradicich. Divadlo KAKA
Plecharna, www.plecharnacernymost.cz
VSTUPNE: 50 K¢/osoba, déti do 2 let zdarma

15:00 LEGENDA 0 HVEZDE

- Divadlo nejen pro déti, hraji Eva Hruékové a Zdenék Rohlicek

15:50 H55, www.h55.¢z, VSTUPNE: 60 K¢

14:00 ROZTANCENE VANOCE

- Vanocni party v taneénim duchu.. /

16:00  Plechdrna, www.plecharnacernymost.cz, VSTUPNE: 20 K¢
VANOCNI EXHIBICE TAEKWON-DO

19:00 Vanotni charitativni exhibice korejského bojového
uméni Taekwon-Do v podani ¢lend Skoly Sonkal.
Plecharna, www.plecharnacernymost.cz
VSTUPNE: dobrovolné

19:00 , NEJVETSI DAR

= PREMIERA vanogni pohddky.

21:00 KD Kyje, www.kdkyje.cz, VSTUPNE: 120 K¢
MATERSKE CENTRUM KLUBIK H55

9:00  Spolecné si zacvicime, zazpivame, precteme pohadku,

= namalujeme vesely obrazek, gohrajeme Si...

11:30  H55, www.hb5.cz, VSTUPNE: 50 K¢
1IVY BETLEM

17:00 Pojdme se s pastyri vypravit za hvézddou k jeslickam.

= Farni zahrada v Kyjich, Preldtskd ul{ce

19:00 KD Kyje, www.kdkyje.cz, VSTUPNE: zdarma
ZPiVANI S KYTAROU

14:00 Pravidelnd setkani seniord s pisnickou.

- Plechdrna, www.plecharnacernymost.cz

16:00 VSTUPNE: zdarma
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BYDLENI = OPRAVA ZALUZIi - VYMENA VODICICH = HODINOVAVNUCKA.CZ je sluzba pro seni-
LANEK - NOVE ZALUZIE - VERTIKALNI ZA-

ory: doprovod k |ékafi, nauéeni ovladani PC,

) Newpitn TEllely (96 we) PEee 1 8 v G- LUZIE NA LODZIE - SERIZEN| PLASTOVYCH mobilu, prochazky, predéitani, zéznam pamé-
Z'jzé'"':l Okf;",!ak? buﬁfl’(uc' ”l‘_‘l’(e“'c',Pr?,mZJe OKEN A BAL. DVERI - SITE PROTI HMYZU ti, kulturni akee. T: 777 640 390
v?'/lill}p E\;iu' . sp:/e!é\/cr;?mogzr; e PHpeCY Tel: 733720 950 pavel.janci@email.cz m Tripi vés potitad? Potitejte s nami! Provédime
mozny. Dékuji za nabidku, tel. 728 384 509 = Rekonstrukce bytovych jader, provadime kom- cisténi, zrychleni, mstfalace, opravy, v,zdalenfau
. pletni rekonstrukce bytd, domd a nebytovych pomoc, obnot/ul dat i DOUCOVANI. Volejte
= Koupim chatu, chalupu do 50km od Prahy, prostor. Tel: 732 359 883, www:rek-bachr.cz 731732 737. Tésime se na vas. Vas itcan.cz
v dobrém i $patném stavu. Dékuji za nabidku, Siah . — ’ . PP E— ] INSTA':ATEBSI,(E PRACEQ, VODA, TOPEN],
tel. 725 911 070 '7 tIZtC’V;C;n:’eVYk 'Zg‘;'oft’,ac‘z glr""a 'L“ae e’: PLYN, CISTENI ODPADU, VYMENA VAN,
. zku i, svaly, vybaveni - M
= Hleddm mensi byt do 15 tisic nebo vétsi do 20 a kvalitni vozovy park. Svatky a Z/l’ker):dy bez SPRCHV A DROBNE OPRAVY V DOME
tisic pro 2 osoby - pér. Dlouhodobé, méze byt piiplatkii. Km po Praze zdarma. 702 111 999 ABYTE T: 734 250 970
balkon, centrum do 30 minut. Zafizeni na do- T —— = MASAZE zndmymi technikami, v&. masdze
hodé. RK nevolat. Dékuji. 605 845 088 LYMFATICKE, lavovymi kameny i vakuovymi
v . (ke . ® VaZzeni zakaznici, nabizime malifské prace, barikami. Trapi vés bolest obcas, nebo je uz
m Primy zéjemce koupi byt pro své dé&ti. Senio- Stukovani stén i stropdl. Tel. 606 227 390, chronickd? Zavolejte, pfijedu k vam, nebo
ra mohu nechat v Ibyfle na d02|’t|. Na velikosti jsaifrt@seznam.cz Praha 9 Kyje. 725 174 978
a stavu bytu nezélezi. Vyplatim dluhy nebo

uhradim privatizaci. Tel.: 608 661664 ® Instalatérské prace, topeni. Vyména kuch. OSTATNI

desek a dfezl. Volek. Tel. 602 649 359
SLUZBY

= MATRACE NA MIRU - prodej - molitany,
= 1l ODVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLADKU mol.drt, koZenky, potahové latky, juta, plat-

= KOUPIM KNIHY, CASOPISY, DROBNOU
GRAFIKU, POHLEDNICE | CELE KNIZN{ PO-

1' \/ykll'zimesklerv)y, byt):,,pozﬁstalosti, kancela- EZ: J:jnoemEalg:mc;t::k,;lvaér\l/fesvelInffsgézaT:i_ ZOSTALOS-” NAB'DNETE TEL. 603 247 819
fe atd. Sami si vie nalozlmel a odvezeme za ro- ) » park - - EMAIL: CENTRUMS.T@POST.CZ
zumnou cenu. STEHOVANI. TEL. : 773 484 056 241402 270. www.molitany.cz
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Nabizime uvéry bez

Sécheron Hasler GROUP inzi?‘(cjik\? :,é(::llj'lto i se zdstavou nemovitosti

Jsme Usp&3nd mezindrodni spolecnost paffict novinach pro i refinancovani

do Svycarské skupiny Sécheron Hasler Group. vas zajist|'° nevy’hodného uveru.

Zabyvame se vyvojem a vyrobou komponentd pro frakénf fechniku tem . om oM o

a jsme celosvétovou jednickou ve svém oboru. Resime i nepfijemné finanéni
o v 4 . . .

Nase produkly slouzi k zajisténi bezpenosti pii hromadné prepravé Ruzena Hrda situace |(]k0 |sou

osob — chrénime Zivoty cestujicich. exekuce ¢i blizici se draiby

Nase pobocky najdete v Béchovicich i v Hornich Pocernicich.

u vaseho domu.

0 733720744

Aktualné hledame nové kolegy na tyto pozice:

hrda@regvyd.cz V pripadé potieb

gvy pripade poirehy

e Sefizovaé CNC strojo - ¢ Mechanik tel: 728 816 350 .

ey e brogic | 1 molog vyroby REGIONALNE . e-mail: 3
rojirensky délnik ~brusic  (montaz) VYDAVATELSTV podnikatelskevvery@seznam.cz |8

¢ Operator vyroby ¢ Sales Administrator g

Nabizime:

e Z&zemi Uspe3né mezindrodni spolecnosti se silnym

postavenim na frhu EKOLOGICKA LIKVIDACE
® Moznost profesniho a odborného ristu
® Moznost wuzitf ciziho jazyka ZDA RMA
Zaméstnanecké benefity:
® 5 tydnu dovolené
® piispévek na dopravu
® siravenky

e 13. plat
® mésicni prémie

Zajistime odtah Vystavime protokol likvidace Odhlasime viz na Gfadé

v ZDARMA v ZDARMA v ZDARMA

Autocentrum Vojkov s.r.o. //—\
QG 605 238 887 BErEGEw
www.likvidace.vojkov.cz LIKVIDACEVOJKOV

Kontakt:
E-mail: Jobs@secheron.cz

Dal3i pozice naleznete zde: www.secheron.jobs.cz

RV2202298/01
RV2201559/02
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K¥izovka o ceny

V tajence najdete tibetské pfislovi:

~ i OPATRENI
OLlE CAST | sougAsT . AR, ZAMEZUJICI 7 i STARS|
AKIM.BOS, '\ 575 | DELENEHO | NERVOVE NAS OZNACENI | ZKR. | ‘ppoyini | SKODLWY | gyeg KODSRI | AKADEME | 73ciiopek | - INDIAN PILOT | ZENSKE
HAKKI, PROSTORU | sousTavy | DIRIGENT NAKL. ZEL. | DECIBELU | ¢ proupy | BROUK LANKY VED UHERo
SICHA, ULICH VAGONU DO OKOLI
DILENSKY ﬁrsm CITOSLOVCE
STUL e RADOSTI
RYCHLE
ZLUTOHNEDE HORIZONT
BARVIVO A'S?gﬁlé
(SLOVENSKY) MARMELADA ALTOMO,
OCHMELKA ZVUK
ZATE? TRUBKY
NEZAVISLi CIRKA
CHOBOT- TECI SLABYM
' NATCI PROUDEM
TAVENI CESKY
SAMICE MEDAILER
BERANA AZLATNIK
TAJENKA 1 ZN. VAPNIKU
NAZEV
HLASKY "
BOULE OTEVRIT
ZR. SvicKA casT
LEHKYCH HOROLEZECKE DOMACKY
TOPNYCH . TRN WZBROJE OLIVER | OPAKLESKU
OLEJU PRIHODA RVSRAG
ZNACKA PATRICI EDOVI ”%%5{“‘
Z%Sﬁgug ELEKTF;ON'KY VETREM MOLEKULY
DOMACKY NAVATA ANGL. SILNE
TOMAS ZEMINA SVETLEPIVO
NAZEV CESKY DOMACKY
HLASKY S START | ARCHITEKT ERISH
TOPIVO LETADLA JEZDENIM
EINSTEINOVY INIC. HERCE OPOTREBO-
INICIALY CUPAKA VAT
UMELEC NAS CHYTAT
MOBIL (ZN.) ZKR. PREKLADA- | 2VIRATA
SVETOVE TEL
STRANY SMiCH
OKRESNI TAJENKA 2 .
MUZEUM OSLAYNA | sveeni
(ZKR) CAST ROKU
HOVOROVY ZEMINA BAINY )
2N SOUHLAS UCELNE MOREPLAVEC RECKY.B0H
DLAZDIGEK _ NAVRSENA e LASKY
OTOCENI USPOR ORYTMU
VA LUTEIN- VTOMTO
ANGLICKY CASTECNA ZACNI MISTE
SILNICE (MN. : HORMON ;
&) GHANSKY DOMACKY
KMEN SKRYS VO
DUVERNE TAKTO
NAPODO- OSLOVOVATI MOHAME-
BENINA RUSKY DOVA
JEZERO MATKA
PYTLACKA VZTAHUJICI VAIDEK NA
NASTRAHA SE K TRNU .
R?SKE SLiZNICI | BREVNO KANIADSKE
SibLo TLUKOT SLOVEN. JAZYKA SibLo
(BASN) JINAK
TAJENKA 3 RAJCATA
DOTAZ PRI
SAZCE - ESPERANT-
BLABOL SKY NECI
INIC. PRVNIHO |  ROZMNO- HESLO
CESKEHO ZOVATI
PRESIDENTA &
(VACLAV SPISOVA ALS%W
HAVEL) ZNACKA INICIALY
SOUHVEZD v &y
KAMEN R DERAVY SYR
EGYPTSKY KRATKE (e
SMYCKY i OSOBNI
SPISOVATEL KABATY TR

T¥i vylosovani lustitelé ziskaji darkové baleni pfedmétt od MC Praha 14. Spravné fedeni tajenky se svou adresou a telefonnim
¢islem posilejte do 15. prosince 2022 e-mailem na adresu: ctrnactka@regvyd.cz, nebo v oznadené obalce s heslem KRIZOVKA

na adresu: Urad MC Praha 14, Bratfi Venclik 1070, 198 21, Praha 9. Reseni tajenky Ize také odevzdat osobné v zalepené a oznacené
obélce na podatelnu Gradu.

Tajenka listopadového vydani éasopisu Ctrnactka (2022/11) zni: ,Ber vie, co ti Zivot dé: radost, bolest, 7al i lasku. Zivot je
jen karneval, v némz STOKRAT ZMENIS MASKU.“ Vylosovani vyherci jsou: Vladimira Stranska, Praha 14; Hana Sko¢dopolova,
Praha 9; Miroslav Marek, Praha 9. Vichni vyherci ziskavaji darkové baleni predmétt od MC Praha 14. Gratulujeme!

Spravné feseni podzimniho kvizu: 1) b, 2) ¢, 3) a, 4) a, 5) b. Darkové baleni predmétd od MC Praha 14 ziskava Filip Hurta.
Gratulujeme!

Vyhry si mazete vyzvednout v budové Uradu MC Praha 14, ¢&islo kancelate 107, 1. patro, budova 1073, vyhry MC nezasila. Pred
vyzvednutim prosim kontaktujte povérené pracovnice na e-mailech: veronika.berna@prahal4.cz, nebo: lucie.hlavackova@prahal4.cz.
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DOKAZE SPENIT'KAZDE PRANI

DARKOVA KARTA S‘OBA!.KOU \' UNIK:&TNiMV yANqéNiM
DESIGNU JE IDEALNIM'DARKEM, KTERY POTESi KAZDEHO.

VICE INFO'NA'WWW.CENTRUMCERNYMOST.CZ

CENTRUM

" GERNY MOST

—% Kk ok k——




