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Kaufland spolecné s Nadaci
Via vyhlasuje DRUHY
ROCNIK GRANTOVEHO
PROGRAMU pro komunitni
zahrady.

Uz TO
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Celkem rozdélime
az1000 000 K¢ na:

vytvoreni novych komunitnich zahrad
vybaveni komunitnich zahrad

realizaci sousedskych akci na zahraddach
mentoring a vzdélavani

vybudovani ekologickych prvkd na zahradach

Vice informaci na
www.kaufland.cz/komunitnizahrady
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MILI
SOUSEDE,

mame za sebou prvni mésic roku. Letos jim
hybaly pfedevsim prezidentské volby, které,
minimalné na mediélni scéné, véechno ostatni
prakticky zastinily. Chtél bych touto cestou
podékovat tymu zaméstnancd Ufadu, jenz
mél na starosti technické zajisténi voleb, a sa-
moziejmé i véem clendm volebnich komisi.
Odvedli skvélou praci, cehoz si moc vazim.

V dobé uzavérky tohoto vydani Ctrnactky
se po nékolikatydenni oblevé do Prahy vréatil

snih. Komunikace, které ma ve spravé mést-
ské ¢ast, jsou uklizeny v souladu s aktualnim
planem zimni Udrzby. O fadu dalsich peluje Technicka sprava komunika-
ci hl. m. Prahy. Pfehled jednotlivych komunikaci a jejich spravcd naleznete
na www.prahal4.cz/zimni-udrzba. Pro vase podnéty, pfipadné stiznosti, jsou
k dispozici tyto kontakty: zimniudrzba@prahal4.cz, 225 295 800. A pro hla-
Seni svych podnétli samozfejmé mlzete vyuzivat i mobilni aplikaci méstské
casti Moje 14.

Pokud v ¢ase mezi uzavérkou a distribuci vydani nedojde k néjakému neoce-
kadvanému posunu, ani v dobé, kdy se zactete do téchto fadek, nebude mit
hlavni mésto Praha novou radu. Toto vakuum trva od loriskych komunalnich
voleb. A na méstské ¢asti ma samoziejmé negativni vliv. Uz nékolik mésicl
méme napfiklad zazadano o dotaci na rekonstrukci a dostavbu Domova se-
niord Bojéenkova ¢i na nékolik skolnich projektl. Problém je, Ze podporou
méstskych ¢asti se bude zabyvat az nova méstska rada. A ta dosud nebyla
zvolena. Starostdm pomalu dochazi trpélivost. BohuZzel nezbyva nez doufat,
Ze se situace brzy vyresi a Ze se s dUsledky prdtahd dokdzeme popasovat.
Hlavnim tématem aktudlniho vydani Ctrnéctky je bezpednost. Zabyvame se
v ném nejen bezpecnostni situaci v Praze 14, ale také aktivitami zaméfenymi
na prevenci kriminality. Na stranky asopisu se zaroven po kratké odstavce
vraci podrobné informace o svozech odpadu, zejména o terminech pfistavo-
vani velkoobjemovych kontejnerd.

Soucasné si dovolim upozornit na text vénovany chystané generalni opravé
varhan v kostele sv. Bartoloméje. Kyjska farnost pfipravila sérii benefi¢nich
koncertld (druhy z nich se uskutecni v nedéli 26. 2. 2023 od 16.30 hodin)
a zaroven zvefejnila &islo U¢tu, na ktery je mozné posilat finanéni pFispévky:
5075448339/0800, variabilni symbol 2022. Ja sam pfispéji urcité.

Zavérem bych rad zminil problematiku parkovani pred obchodnim centrem
na Rajské zahradé, ohledné které mé obcané casto kontaktuji. Lidem zcela
pochopitelné vadi, Ze parkovisté je béhem dne neustale plné (mnozijej vyuzi-
vaji jako P + R) a oni nemaji kde nechat auto, kdyz potrebuiji nakoupit. Hlavni
mésto plochu svéfilo do spravy méstské Casti, kterd ji pronajala vlastnikovi
obchodniho domu - nutno Fici, Ze za vyssi cenu, nez ji diive témuz najemci
pronajimal prazsky magistrat. Najemce nam prislibil, Ze na parkovisté nain-
staluje zavory, respektive zajisti jeho provoz tak, aby zde nebylo mozné bez-
platné parkovat cely den, ale pouze kratkodobé. K tomuto kroku mélo dojit
na konci loriského roku, najemce vsak s odkazem na technické divody termin
napravy posunul. Ze smlouvy mezi ndjemcem a dodavatelem vyplyva, ze by
zavory mély byt nainstalovany do konce Unora.

Krasny unor véem. »
Vas starosta

Jifi Zajac

Séfredaktorka:

Petra Trnkova

e-mail: Petra.Trnkova@prahal4.cz
Plosna inzerce:

Zuzana Tomaschkova, 605 405 799,
tomaschkova@regvyd.cz,

Vit Vrbicky, 603 786 170,
vrbicky@regvyd.cz

Radkova inzerce:

Razena Hrda, 733 720 744,
radkova.inzerce@regvyd.cz

NENASLI JSTE CTRNACTKU

VE SVE SCHRANCE?

Kontaktujte nas na e-mail vydavatele:
distribuce.14@regvyd.cz, postovni

adresa prazské pobocky vydavatele
je: Profi-tisk group, s.r.o.,

K Zizkovu 282/9,190 00 Praha 9

Casopis CTRNACTKA - Periodicky tisk
zemné samospravného celku « Casopis
neni periodikem zadného politického
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autofi « Pro MC Praha 14 vydava
Profi-tisk group, s.r.o., Kyselovska 125,
783 01 Olomouc - Slavonin, IC:
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Foto na titulni strané: smyccové trio
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v KD Kyje




Téma

Bezpecnost v Praze 14 je dle statistik stabilni,
shoduje se vedeni MC i zastupci policie

PETRA TRNKOVA, REDAKCE

NA PODZIM LONSKEHO ROKU SE V KRATKEM CASOVEM ROZMEZi ODEHRALY V PRAZE 14 TRI VAZNE TRESTNE

CINY, KTERE VZBUDILY ROZRUCH A VYVOLALY OBAVY VEREJNOSTI. PODLE DLOUHODOBYCH STATISTIK SE
VSAK DROBNA ANI ZAVAZNA KRIMINALITA V PRAZE 14 OPROTI PREDESLYM LETUM NEZVYSUJE.

,Obcas premyslim nad tim, jaky ohlas by
na socialnich sitich vyvolal pFispévek o tom,
%e dnes se na Ctrnactce z hlediska bezped-
nosti nestalo vibec nic. Pravdépodobné
Zadny. Zato kdyZz nedavno anonym nahlasil
nastrazny vybusny systém v obchodnim
Centru Cerny Most, zvonil mi telefon ne-
pretrzité a na Facebooku lidé informaci oka-
mzité sdileli)* ¥ika Jaromir Kratky, mistosta-
rosta Prahy 14, do jehoz gesce spada mimo
jiné i bezpednost. Ve svém vyjadreni tak po-
stihuje dva fenomény, které s vnimanim (ne)
bezpednosti souvisi. Tim prvnim je pfirozena
lidska vlastnost véimat si vice skute¢nosti,
které néjak vybocuji z normalu a mohou nés
potencialné ohrozit, tim druhym pak rozvoj
socidlnich siti, které umoznuji rychlé Siteni
informaci velkému poctu uzivatelG.

,Obecnd nalada ve spoleénosti neni po-
sledni dobou dobr3, lidé jsou frustrovani,
doplniuje svij pohled nadporucik Be. Josef
Slapek, vedouci mistniho oddéleni Policie
CR v Praze 14. ,Nejdfive jsme byli dlouho
zavireni doma kvdli covidu, pak pfisla vél-
ka na Ukrajiné a s ni spojend uprchlicka,
energeticka a ekonomicka krize. Mnoho lidi
ma dnes existendni starosti,” fika nadporu-
¢ik Slapek. Obecné negativni rozpolozent
ve spolecnosti pak nahrava tomu, aby lidé
$patné zpravy vnimali jesté intenzivné-
ji a prehlizeli ty dobré. ,,Z mého pohledu
mame za sebou nékdy od prosince vcelku
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Jednou z gesci mistostarosty I;’rahy 14 Jaromira Kratkého je oblast bezpecnosti

klidné obdobi. Situaci zvladame, i kdyz nas
dlouhodobé trapi podstav. Uchazedi o pra-
ci u statni policie musi nejdfive absolvovat
ro¢ni vzdélavani. BEéhem toho pobiraji niz-
ky plat, ktery mnohé demotivuje, “ vysvét-
luje situaci nadporudik.

Podle mistostarosty Kratkého je nedosta-
tek policistd, méstskych straznikd i hasic¢d
evergreen, se kterym se potyka od svého
nastupu na Urad. ,Zajistovani bezpeénos-
ti je dlouhodobé mravendi préace, ktera je
Casto viditelnd az po letech, uvadi mis-
tostarosta Kratky. Méstska ¢ast ve spolu-
praci s rdznymi organizacemi zajistuje celou
fadu preventivnich programd (viz strana
6 a 7). ,Ke snizeni majetkové kriminality
pomohla instalace kamer do vchodu byto-
vych domd, kde casto dochazelo k vykra-
dani sklep(, testujeme také kamerovy sys-
tém na ZS Generala Janouska,“ dopliiuje
mistostarosta Kratky.

| kdyZ podstatou mé prace je feSeni trest-
nych ¢inG, na kterém tézko najdu néco
pozitivniho, musim Fict, Ze pozitivné hod-
notim spolupraci se soucasnym vedenim
radnice Prahy 14. Komunikace je bezpro-
blémova a nadstandardni, vychazime si
vst¥ic, hodnoti nadporu¢ik Slapek. O tom,
%e spoluprace Policie CR a radnice funguje,
svéddii to, ze se policisté zapojuji do prace
bezpelnostni komise a do dalsich aktivit,
které radnice porada.

,Chtél bych touto cestou statnim i mést-
skym policistim pUlsobicim v Praze 14 moc
podékovat. Jejich prace neni jednoduchs,
presto ji vykonavaji s nasazenim a snahou
skuteéné pomoci. Prace u policie je spi$
poslani nez zaméstnani,“ dodava mistosta-
rosta Kratky.

Znate okrskare mistni
méstské policie?

Ales Korinek

mobil: 770 159 018
Kyje-Huté

Hranice k.U. Satalice, hranice k.u. Kbely,
k.G. Praha 9, Zeleznicni trat, Ciglerova,
Chlumecka, k.U. Horni Polernice (Ocel-
kova smérem k prodejné Siko).
Cerny Most
Ocelkova, Bryksova rovné po k.u.
Dolni Pocernice, k.4. Horni Polernice
-
A

/

&
Martin Seliga
770159 056

Hloubétin

Podébradska, k.u. Praha 9,

V Chaloupkach, Hostavicka, Oborska,
Berockova, lesni cesta, Nedvédicka,
Slévacska




Socialni sité sledujeme, ale bezpecnostni
situaci podle nich nehodnotime

»Zakladem spoluprace s ufadem je spo-
lecny zajem o klid, bezpecnost a poradek
v nasi méstské casti,“ fika Ing. Bc. Dana
Hetzlova, fFeditelka Obvodniho feditelstvi
Meéstské policie Praha 14.

Pozorujete v poslednim

obdobi néjaké zmény ve vyvoiji
bezpecnostni situaci v Praze 14?
Bezpecnostni situace na Praze 14 je dle
nasich dlouhodobych statistik stabilni. Vliv
na tuto situaci ma fada specifik od lokace
obvodu - jsme mimo centrum, az po ak-
tualni roéni obdobi. Méstskd policie se
pohybuje prioritné v oblasti prestupkové
agendy, oblast trestné ¢innosti nalezi Po-
licii CR. Samoziejmé Ze obé slozky v obou
problematikach Uzce spolupracuji. Z nase-
ho pohledu je spoluprace s mistni Policii
CR dlouhodobé na velmi dobré trovni a pfi
zabezpecovani vefejného poradku se vza-
jemné doplriujeme.

Jakym zplGsobem

spolupracujete s MC Praha 14?

Nasi spolupraci s UMC Prahy 14 hodnoti-
me s kolegy na vybornou. Prakticky denné
mezi ndmi probihad vzajemna komunikace,
nasi pracovnici jsou také zapojeni i do ¢in-
nosti jednotlivych komisi. Uzce spolu-
pracujeme zejména s Odborem dopravy,
Odborem sociédlnich véci a zdravotnictvi
i's Odborem Zivotniho prostfedi. Obecné
bych fekla, Ze si se véemi odbory podle po-
treby vychazime vstfic.

Je rozdil mezi subjektivné vnimanym
pocitem (ne)bezpedi a realitou? Vnimate
vliv socialnich siti na tuto problematiku?
Kazdy vnima své okoli a skuteénosti, s kte-
rymi se setkava, na zakladé rdznych fak-

STATISTIKY TRESTNE CINNOSTI

tord. Patf mezi né vék, zkusenosti, povo-
lani, pohlavi a podobné. Nase hodnoceni
vychazi z aktuélnich poznatkl a statistik,
které ukazuji na stav bezpecnostni situ-
ace v danych lokalitach, tedy z redlnych
skuteénosti a dlouhodobych zkusenosti.
Tim samozfejmé netvrdim, Ze socidlni sité
nesledujeme. Nékteré podnéty vyuzivame
i pfi své praci. Odpoviddme na dotazy, pro-
véfime stav pfimo na misté, v ptipadé po-
treby poradime obcanim, jak se zachovat
v rdznych, pro né dulezitych situacich.

Je néco, co ze své pozice

hodnotite jako pozitivni? A co vas
naopak nejvice trapi?

Pozitivné i negativné Ize vnimat stejnou
skuteénost. Na jedné strané jsou situace,
kdy pozitivné vnimame zijem lidi o okoli,
vidime, ze maji zajem bydlet a Zit v pék-
ném prostredi. Okoli svych domU se sna-
Zi zkréslovat, zit v klidu a budovat pékné
véci pro sebe i své déti. Na druhé mé zarazi
pristup nékterych ob¢and spodivajici v ne-
zdjmu a nerespektovani zakladnich pra-
videl slusnosti k ostatnim, niceni vefejné
prospésného zatizeni, vyhazovani odpadu,
parkovéni v rozporu se zdkonem aj.

Jaké situace straznici nejcastéji

fesi, objevuje se v posledni dobé

néjaky novy fenomén?

Jak jsem jiz zminovala, méstska policie se
pohybuje zejména v oblasti prestupkd.
Nejcastéji resime problémy ve vefejném
poradku, jako je ruseni noéniho klidu ¢i zne-
Cistovani vefejnych prostranstvi. Zasahuje
sem i problematika bezdomovectvi casto
spojena s pozivanim alkoholu. Zvlastni ka-
pitolu tvoli dopravni problematika véetné
neopravnéného parkovani a autovrakd.

Nasilna tr. éinnost
hl. m. Praha

Praha 14
Odcizeni aut

hl. m. Praha

Praha 14

Kradeze

hl. m. Praha

Praha 14

Celkova tr. éinnost*
hl. m. Praha

Praha 14

* vyjma dopr. nehod a pfestupki

2022 2021 2020 2019
1849 1586 1586 1816
58 54 64 70
2022 2021 2020 2019
1012 970 1121 1369
38 28 51 66
2022 2021 2020 2019
19075 17850 18790 29982
613 698 669 787
2022 2021 2020 2019
32822 29034 33011 42473
1000 975 1003 1131

Zdroj: kriminalita.policie.cz
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Hana Brabcova
770158 912
Lehovec

Podébradska, Slévacska, Nedveédicks,
lesni cesta, Boreckova, Télinska, Vajgar-
ska, Sklenska, Broumarska, Ciglerova

Jifi Sedlisky

770159 017

Kyje

V Chaloupéach, Hostavicka, Oborska,
Télinska, Vajgarska, Sklenska, Broumar-
ska, Nedokonéend, hranice k.u. St&rbo-
holy, hranice k.d. Praha 10, hranice

k.G. Praha 9 (Pramyslova).

Pavel Dort
770159 066
Hostavice, Jahodnice

Nedokondena, Broumarska, Za Rokyt-
kou, potok Rokytka, hranice k.u. Dolni
Pocernice, hranice k.. Stérboholy.

Markéta Fisarova
770159 019
Cerny Most

Broumarska, Ocelkova, Gen. Janouska,
Breicetlova, Ocelkova, Chlumecks,
Ciglerova
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Karla Hrachova
770159 054
Cerny Most

k.4. Dolni Pocernice, cyklostezka
smér Cihadla, navréi na Cihadlech,
Ocelkova, Generéla Janouska, Brei-
cetlova, Bryksova rovné po

k.U. Dolni Poernice

Mgr. Ladislav Valenta
770159 072

Cerny Most

Ocelkova, Bryksova rovné po k.u.
Dolni Polernice, k.4. Horni Pocernice

Michal Pali¢ka
770159 053

Hloubétin

Zeleziéni trat, hranice k.U. Praha 9,
Podébradska, Ciglerova

Mezi aktivity prevence kriminality pat-Fl'di vikendové resocializaén pobyty pro déti

Prevence kriminality v Praze 14

Pfednasky ve skolach zaméfené na pro-
blematiku drog, Sikany ¢i jinych patolo-
gickych jevi, vzdélavani v oblasti kyber-
bezpecnosti, monitoring drogové scény
nebo riznorodé krouzky pro déti ohro-
Zené rizikovym chovanim. To je jen vycet
¢asti aktivit, které v ramci prevence kri-
minality kazdoroéné organizuje ¢i spolu-
organizuje Praha 14. ,Vétsina je zakotve-
na v pravidelné aktualizovaném preven-
tivnim programu. Pfedchazet rizikovému
chovani je pro bezpeénostni situaci v ja-
kékoliv lokalité naprosto zasadni,* uved|
mistostarosta Jaromir Kratky, ktery ma
oblast bezpecnosti v Praze 14 v gesci.

Primarni soucasti programu prevence jsou
zminované prednasky, seminafe a besedy
pro zaky 2. az 7. t¥id mistnich zakladnich
skol. ,,Cilem je vysvétlit zakdim pozadi nej-
rGznéjsi patologickych jevl — uzivani drog,
alkoholu a tabakovych vyrobkd, Sikany,
domaciho nasili ¢i netolismu, a ukézat jim
cesty, jak predchézet rizikovym situacim.
Volime vzdy takové formy, aby prednasky
zaky bavily a aby si z nich co nejvic odnesli.
V kazdém pololeti se ve tfidé realizuje je-
den program se specifickym cilenim, ktery
trva dvé hodiny pro zaky prvniho stupné
a Ctyfi pro zaky druhého stupné,” vysvétlil
mistostarosta Kratky. ,,Podkapitolu” v ak-
tivitdch prevence kriminality pfedstavuje
i soutézni festival Antifetfest — dnes jiz
tradiéni prehlidka Zdkovskych a student-
skych filmd inspirovanych paléivymi téma-
ty dnesni doby. Déti z Prahy 14 na festi-
valu soutézi od roku 2077. S vSeobecnou
prevenci souvisi rovnéz i letity projekt

w e \d

pro zaky 2. stupné zakladnich skol ,Pra-
ha 14 bezpecéné online®, spolufinancovany
z prostfedkd Magistratu hl. m. Prahy. In-
ternet a socialni sité ¢im dél vice proristaji
do naseho zivota. O to dllezitéjsi je neu-
stale upozormovat na nebezpedi, ktera ky-
berneticky svét skryva, a naudit se v ném
bezpeéné pohybovat.

OHROZENE DETI

Nékteré aktivity programu prevence krimi-
nality Prahy 14 cili pfimo na déti ohrozené
rizikovym chovanim - tedy déti Zijici v pro-
stfedi, kde hrozisocialni vylouceni ¢i setkani
s nejriznéjsimi patologickymi jevy. ,Pravi-
delné potadame resocializacni pobyty, jed-
nodenni, tydennii vikendové, vzdy s boha-
tym volnodasovym programem. Snazime
se o to, aby déti, malé i starsi, smysluplné
travily volny cas a ziskavaly zazitky, které
jim rodice z nizkopfijmovych rodin nemo-
hou zajistit. Zaroveri takto preventivné
plsobime proti kriminalité a navazujeme
spolupraci s pfislusnymi organy a organi-
zacemi. Mezi obdobné sméfované aktivity
patfii projekt Futsal Prahy 14, ktery ma déti
nejen bavit, ale také v nich rozvijet lasku
ke sportu, smysl pro fair play ¢i ohledupl-
nost vac¢i ostatnim,” vysvétlil mistostarosta
Kratky. Co se mimo jiné i Cerného Mostu
tyka, podobné zamérené aktivity, jako rea-
lizuje méstska ¢ast, nabizeji i neziskové or-
ganizace — napf. spolek RomPraha, s nimz
Praha 14 spolupracuje a ktery (vedle dals
¢innosti) provozuje komunitni centrum
v budové méstské &asti v ulici Bryksova.
»Nabizime rlizné aktivity pro déti, mladez
i dospélé - naptiklad vzdélavani pro pred-
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Skoldky, doucovani, dluhové poradenstvi,
poradenstvi v oblasti zaméstnavani i celou
$kalu sportovnich, tanecnich i vytvarnych
aktivit. Na programu mivame také besedy
se zajimavymi Romy, jejichz pfibéhy ostatni
inspiruji a motivuji ke zménam ve vlastnim
Zivoté,” uvedla za spolek RomPraha Lenka
Kopcakova.

KURZY SEBEOBRANY

Branit se ¢i ptimo konfliktdm predchazet
se udi navstévnici bezplatnych kurzl sebe-
obrany — pro Zeny, seniory, déti i Sirsi ve-
fejnost. Kurzy krav magy, sebeobranného
bojového uméni, na jehoz principech jsou
kurzy organizované Prahou 14 zaloZeny,
se vénujeme na daldich strankach tohoto
gisla Ctrnactky — v rozhovoru s expertem
na osobni bezpecnost Jakubem Otipkou.
Stejné jako aktivity na pomoc détem ohro-
zenym rizikovym chovanim, i tyto lekce
spolufinancuje prazsky magistrat — od roku
2023 v podobé tzv. Managementu osobni
bezpelnosti. ,,Jedna se o pokradujici a roz-
Sifeny projekt Sebeobrana Praha 14, ktery
je v nasi méstské Casti realizovan od roku
2015 - v poslednich letech v hloubétin-
ském volnocasovém centru H55, KC Kar-
dasovskd a Plechdrna,“ uvedla Veronika

Havli¢kova, mistni koordinatorka preven-
ce kriminality a protidrogové prevence.
Uéastnici a Gastnice si kurzy chvali. ,Méla
jsem moznost je navstévovat dvakrat -
loni na jafe a na podzim. Rada se zucast-
nim znovu. Uz to, Ze ¢lovék o sebeobrané
mluvi a néjak se ji vénuje, zlepsuje jeho pfi-
pravenost na nestandardni situace,” fekla
pani Kamila, jedna z ¢astnit kurzu. A dalsi
absolventka Veronika Svecova ji dopliiuje:
»S kurzy jsem byla velmi spokojena. PFihla-
sila jsem se, protoze mé krav maga zajimala
a zaroven jsem hledala vhodnou fyzickou
aktivitu. Lekce vedla Uzasnd trenérka Petra
Pernickova, kterd vsechno vysvétlila a na-
zorné ukézala. Naudila jsem se nékteré ze
zékladi obrany krav maga i to, jak pfistu-
povat ke krizovym situacim - s klidem a se
snahou o zmirnéni konfliktu.

MONITORING DROGOVE SCENY

Od zadatku roku 2021 Praha 14 spolupra-
cuje s Centrem terénnich program( Stre-
dodeského kraje (organizace Semiramis z.
U.), které nejen monitoruje mistni drogovou
scénu, ale také se vénuje preventivnim ak-
tivitdm ptimo v ulicich (tzv. Harm Reducti-
on programy). ,Testovani na infekéni cho-
roby, které se mezi lidmi uZivajicimi drogy

Téma

Casto Sifi, vyména injekénich stiikadek,
pripadné distribuce ochrannych pomucek
pomahaji chranit celou spolec¢nost pred §i-
fenim nejriznéjsich nakaz. Diky spolupra-
ci se Semiramis se ndm dafi snizovat také
mnozstvi pouzitého injekéniho materialu
odhozeného v ulicich, coz povazuji za na-
prosto kli¢ové — mimo jiné i kvali bezpec-
nosti déti, uved| mistostarosta Kratky.

DALSI AKTIVITY

Méstska cast se v poslednich letech za-
pojuje do kampané Plzeriského Prazdroje
Respektuj 18!, ktera bojuje proti podava-
ni alkoholu osobdm mladsim 18 let. Déle
pomaha zviditelfovat préci policie a jejich
preventivnich aktivit — tfeba na tradi¢nim
volnocasovém festivalu Volnofest, a pod-
poruje i posilovani bezpeénosti v dopravé.
K poslednimu jmenovanému slouzi na-
priklad kampan Evropsky tyden mobility
¢i kazdoroéni akce Vitani cykloobéankd
zamérfena na bezpednost déti v silni¢nim
provozu. ,,Samostatnou kapitolu v posi-
lovani bezpecénosti predstavuje kultivace
vefejného prostoru. Jednou z poslednich
akci tohoto typu byla dlouho odekavana
revitalizace hloubétinského ndmésti“ do-
dal mistostarosta Kratky.

INZERCE

NOVA
NOVE ZAZITKY

47 000 - S0000 K&

® 315 671 659, 326 911 522
www.csad-sc.cz
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SLEVY

‘4 Nastaveni oken a dveri
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%z Vyména tésnéni

- 30%yY

sleva

Odborna kontrola
u Vas zdarma
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Aktuality

Kurzy ceského
jazyka pro cizince
Farni charita Praha 14 organizuje
kurzy ceského jazyka pro cizince.
Do kurzu se zdjemci mohou hlasit
na telefonnim cisle 739 203 254.
Vyuka pro dospélé — 2x tydné

90 minut, vyuka pro déti - Ix
tydné 90 minut. Kurzy organizace
porada v ramci projektu Integrace
cizincti na MC Praha 14 za finanéni

podpory Ministerstva financi CR
a MC Praha 14. red

Mezinarodni den
pruvodcu

i F )

Foto: VitVit - Vlastni dilo, CC BY-SA 4.0
Asociace priivodcti CR zve $irokou
verejnost na tradi¢ni bezplatné
prohlidky Prahy u ptilezitosti Mezi-
narodniho dne prdvodcl v sobotu

25. tinora 2023 od 14.00 hodin. Sraz
Ucastnikd je na namésti Miru pred
kostelem sv. Ludmily. Na prohlidky

se neni tfeba pfedem hlasit. Letosni
trasy povedou po Vinohradech. Je jich
nékolik véetné jedné prohlidky pro
rodiny s détmi. pet

V zavéru loriského roku méstska cast
Praha 14 dokondila dalsi z projektl poda-
nych v ramci tfetiho ro¢niku participativ-
niho rozpo¢tu Ctrnactka podle vés. Vy-
sledek déla tentokrat radost predevsim
détem. Jde o Upravu lesniho hristé, kde
byla zaroven doplnéna nové herni sou-
stava — kombinace skluzavky, houpacky
a dalsich hernich prvkd. Autor navrhu
Roman Petrenko chtél timto zplsobem
ozivit plochu, kde mély déti k dispozici
pouze jednoduchou konstrukei s verti-

Kde byste si prali kvétnou
louku? Napiste nam

Také jste propadli kouzlu kvétnatych
luk? Jsou krasné, vonavé a maji jemny
romanticky punc. Z popularniho trendu
poslednich let se jiz brzy budou moci té-
Sit i obyvatelé Prahy 14.

»A nejen to. Uvitame, kdyZ nam lidé sami
sdéli, kde by si kvétnatou louku pFali. Na-
vrhy posoudime a tam, kde to bude moz-
né — at uz z hlediska vlastnictvi pozem-
ku, ¢i z hlediska financi - kvétnaté louky
vysejeme. Budeme také moc radi, kdyz se
pak lidé alespor drobné zapoji do udrzby
kvétinovych ploch,“ fekl radni Prahy 14
Ing. Karel Med, ktery ma v gesci Zivotni
prostfedi v méstské ¢asti.

Tipy, kde by to kvétnaté louce ,sluselo”,
mohou zdjemci posilat na e-mail vedouci
Odboru Zzivotniho prostiedi Ing. Markété
Adémkové (marketa.adamkova@prahal4.
cz; tel: 225 295 325). , Z4ddme obyva-
tele, aby pred zaslanim navrhu nahlédli
do katastralnich map a provéfili, Ze jimi

llustra¢ni foto: Shutterstock.com
vytipovany pozemek je ve spravé mést-
ské casti. Na jinych pozemcich zaloZeni
louky neni mozné. Samozfejmé pokud by
si nékdo nevédél rady a potfeboval pora-
dit, urcité se na mé mdze obratit,” uvedla
Ing. Adamkova. Kvétnaté louky se obvyk-
le seji na podzim — tak aby na jafe rozkvet-
ly. UZ nyni méstska ¢ast predbézné podita
s vysetim v parku u Hostavického potoka.

KDE LOUKU ZALOZIT?
Kvétnou louku je nejvhodnéjsi zalozit
na oteviené plose s dostatkem svét-
la. Zvladne i ptdu chudsi na ziviny - je
tomu vsak potfeba pfizpUsobit vybér
kvétin. V pIné krase se kvétna louka pro-
jevi druhym az tfetim rokem, nicméné
radost bude délat uz v prvnim roce své
existence. Nejen Ze potési oko, ptipadné
i nos, dokaze ptildkat spoustu uzite¢nych
opylovacd a predatord, ktefi pomohou
udrzet pfirodni rovnovéahu v okoli.

red
o.....
Y

L]

mistni Agenda 21
kalni siti. , Travnata louka u lesa na rohu
ulic Kyjska a Hostavickd v Hloubétiné je
jiz nékolik desetileti vyuzivana jako misto
pro ptijemné posezeni a hry déti. Vyu-
Zivaji ji nejen rodice s détmi ze Sirokého
okoli, ale také kolektivy matefskych skol
z Hloubétina,“ stoji v informaci o pro-
jektu. Stejné jako v predchozich dvou
ro¢nicich i v tom tfetim radnice na rea-
lizaci obcanskych projektd, které Uspés-
né prosly vefejnym hlasovanim, vy¢lenila
5 miliond korun. red
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Aktuality

HLEDAME KOLEGY NA RADNICI PRAHY 14

Ufad MC Praha 14 pfijme nové zaméstnance. Shanite nové misto? Chcete zménu?
Nevahejte a prostudujte si nabidku volnych mist na www.prahal4.cz. Mezi
zaméstnanecké benefity patfi prispévek na penzijni pripojisténi nebo Zivotni
pojisténi, stravenky, Flexi poukazky ¢i 25 dni dovolené.

VOLNA MISTA

referent/ka odd. kontroly Zivnostenského odboru

referent/ka Odboru dopravy - spravce komunikaci

referent/ka odd. skolstvi Odboru Fizeni ekonomiky a skolstvi

rozpoctar/fka odd. rozpoétu Odboru Fizeni ekonomiky a Skolstvi

vedouci odd. pravniho a vefejnych zakazek Odboru pravnich a kontrolnich ¢innosti
koordinator/ka participace - odd. strategického planovani Odboru strategického

Fizeni a komunikace '
Val
-

INZERCE

} ®
ZTRACEJi VASE PENIZE KvULI AI m ma

INFLACI SVOJI HODNOTU? ST
PREDOKENNI ROLETY JSOU EOLETY%' o W?
SKVELOU VOLBOU, KTERA zZVYSi

KOMFORT BYDLENI A SNIiZi

VYDAJE NA VYTAPENI AZ O 15 %.

+420 724 094 094

ctvrtnik@almma.cz
JiFi Cwrtnik

wisdoaci abshodnibg oddilend Almma 110,

www.almma.cz

Almma s.r.o e tradiéni Zesky viroboe stinicl techniky z Dobfide, ktery roéné namontuje venkowni rolety na 10 - 15 panelovy domil.
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Aktuality

Prispéjte na opravu kyjskych varhan.
Financ¢né ci navstévou koncertu

ni* dfeva v prostfedi se zménou teploty
a vlhkosti je technicky stav nastroje tzv.
na hrané a vyzaduje obnovu dotéenych
¢asti,” stoji v dokumentaci zpracované
diecéznim organologem Stépanem Svo-
bodou.

Kyjska farnost jiz pred casem vyhlasi-
la vefejnou sbirku na generalni opravu
varhan. Pomoci se ziskavanim finanénich
prostfedkd by mély i nedéIni benefi¢-
ni koncerty poraddané pravé v kostele
sv.Bartoloméje. Prvnise uskutecnil vled-
nu, na dalsi nejblizsi se lidé mohou tésit
26. Unora od 16.30 hodin (zpév, sbor,
varhany).

Kostel sv. Bartoloméje je nejstarsi pa-
matkou Prahy 14. A nejen to. Jde o archi-
tektonicky velmi cennou stavbu, jejiz vy-
obrazeni nechybi snad v zadné literatute
pojednévajici o romanské architekture.

Zdroj: Z&mér opravy varhan, Stépan Svoboda

Soucasné varhany kyjského kostela
sv. Bartoloméje patfi mezi zhruba t¥i-
cet varhan ,z dilny“ mistra Karla Wo-
celky, vyrobeny byly ve druhé poloviné
19. stoleti. V pribéhu let, béhem nichz
varhany poznamenal nejen das, ale
mimo jiné i zrekvirovani pdvodnich ci-
novych pistal pro Ucely véle¢né vyroby,
byl nastroj nékolikrat opravovan - ni-

koliv v8ak generalné. V soucasné dobé
je sice ,liturgicky hratelny®, nicméné
kvali opotfebeni jednotlivych dild jiz
nedokaze zprostiedkovat takovy hu-
debni zazitek, jaky by mohl. ,V disled-
ku starnuti a pfirozeného opotiebovani
plvodnich kdzi a plsti, dale v disledku
mechanického opotfebovani pouziva-
nim i v disledku pfirozeného ,pracova-

Chcete pomoci obnovit lesk a bezchybny
zvuk mistnich varhan? Prispéjte jakouko-
liv ¢astkou na vefejny Gcet uvedeny v in-
formacnim boxu na této strance.

red

Uéet na podporu generalni
opravy kyjskych varhan

5075448339 / 0800
Variabilni symbol 2022

Koncert komorni hudby v Galerii 14 wresracni INTEGRACNI CENTRUM
. AF #7n, ~ Dne22.4nora 2023 r] E::{.ﬂu" F’RAHAv O.P.S. -
s se od 18.30 hodin POBOCKA PRAHA 14

uskuteéni v Galerii
14 (ndm. Plk. VI¢ka
686, Cerny Most)
koncert komorni
hudby. Vystoupi
Spring Duo. Zazni
skladby A. Dvoraka,
J. Brahmse a dal-
sich. Vstup volny.

Kucerova 727/3, tel.: +420 774 292 395.
Vice informaci naleznete na www.icpraha.com

h Integraéni centrum Praha (ICP) poskytuje bezplatné sluzby ob¢a-
ndm zemi mimo EU: pravni a socialni poradenstvi, tlumocent, kur-
zy ¢eského jazyka, vzdélavaci seminafe a také komunitni a kulturni
akce, na které jsou srdec¢né zvani vsichni obyvatelé Prahy 14.

% % Integration centre Prague (ICP) offers free of charge services for third
=S country nationals: legal and social counselling, Czech language courses,
educational seminars and integration events.

Trung tdm hoi nhap Praha (ICP) cung cép nhiing dich vu mién phi cho
cbng dan nudc thi ba: tu vin luat phap va tu vin xa hi, khda hoc tiéng
Séc, budi giang day va su kién hoi nhap.

V sobotu 11. bfezna 2023 se ve sportovni hale plavecké-
ho arealu Hloubétin (Hloubétinska 80) uskuteéni turnaj
ve stolnim tenisu pro amatérské hrace a hracky. Pro ak-
tivné hrajici hrdce je omezeni do odpovidajici vykonnostni
Urovné EloST 1600, hracky bez omezeni. Prezence
8.30-8.50 hodin, zacatek turnaje v 9.00 hodin. Startovné
50 korun na osobu. Vstup pouze v sélové obuvi.

I [HTerpauiitui uenTp Mpara (ILM) nponoHye 6e3kowToBHI Mocnyru
rpoMafsHaM TpeTix KpaiH: opPUANYHI Ta colianbHi KOHCynbTauil,
KYPCU YecbKol MOBU, OCBITHI CeMiHapw Ta iHTerpauiiHi 3axogu.

Projekt Integra¢ni centrum Praha IX, reg.¢. AMIF/31/01, je financovan Evrop-
skou unif v ramci nérodniho programu Azylového, migratniho a integracniho
fondu a rozpoc¢tem Ministerstva vnitra Ceské republiky.
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Dobrovolnictvi

Komunitni Zivot na Cerném Mosté je dulezity

Pfedstavujeme dalsi dvé dobrovolnice,
ocenéné v anketé Dobrovolnik Prahy
14 - obé& se zamé&Fuji na oblast Cerného
Mostu a praci s détmi. Dita Hartelova
pomaha organizovat aktivity v Matef-
ském centru Klubicko. Dominika Kub-
cova se v Jahodé soustfedi na vétsi
déti, které potiebuji doucovani.

DITA HARTELOVA

,Co mé pfivedlo
k dobrovolnictvi? Situ-
ace, kdy se mi narodila
druhd dcera a ja hle-
dala uplatnéni, u kte-
rého by malé miminko
nepiekazelo,” vysvét-
luje Dita Hartelova.
Od kamaradky pak dostala doporuceni
na Matefské centrum Klubi¢ko, které
hledalo dobrovolnika na pomoc s orga-
nizaci akci. Podle navrhovatelky Marie
Kunzmannové vénovala Dita mnoZzstvi
Casu pfipravé a organizaci podzimni
Drakiady, Vitani zimy u rybnika Aloisov,
piipravé Hratek s prirodou a dalsich akci

pro rodice s détmi do 6 let. Spoluprace
se postupné prohlubovala, pozdéji za-
Cala Dita Hartelova v Klubi¢ku i praco-
vat. Dnes tu pUsobi jako vedouci na ¢as-
tedny Uvazek a ¢astedné dal pracuje jako
Ucéetni. ,Myslim si, Ze kdyz si dité zvyk-
ne na kolektiv jako velmi malé, je snazsi,
aby se pozdéji bezproblémové zapojilo
ve skolce ¢i Skole,” vysvétluje Dita, pro
kterou je komunitni Zivot na Cerném
Mosté dilezity. ,Nenarodila jsem se tu,
prestéhovala jsem se z opaéného konce
Prahy a zaZivala jsem pocit nékoho no-
vého. Zalezi mi na tom, aby se maminky
s témi nejmensimi détmi necitily izolo-
vané a osamocené,” uzaviela Dita Har-
telova.

DOMINIKA KUBCOVA
Dominika Kubcova
chodi jednou tydné
pomahat do organiza-
ce Jahoda, kde se vé-
nuje doudovani déti.
,Jahodu jsem poprvé
navstivila v ramci ex-

kurze pfi studiu na Pedagogické fakulté
UK. Manazerka Jahody Vendula Fen-
drychova tehdy zminila, Ze by bylo fajn,
kdyby mél nékdo z nas zajem do Jaho-
dy dal dochazet a détem se vénovat.
Napadlo mé, Zze pro¢ ne, bydlim jednu
zastavku metrem. A vidim v tom smy-
sl,“ popsala zacatky spoluprace Domi-
nika Kubcova. Ze to byl dobry népad,
uz védi déti i vedeni Jahody. ,,Dominika
ma pfirozeny, empaticky a citlivy pfi-
stup k détem a ty si ji velmi oblibily, di-
véFuji ji a vzdy se tési, az ptijde. V ramci
doucovani je dokaze motivovat a pred-
nést latku tak, aby je bavila,” vysvétlila
Vendula Fendrychova, kterd Dominiku
do ankety nominovala. Dobrovolnictvi
v Jahodé ovéem bavi i Dominiku. ,Vi-
dim v tom velky smysl. Nékteré déti
maji ke Skole a uceni negativni vztah,
ale zjistila jsem, Ze kdyz doulovéni
pojmu zabavné, pomohu jim na uleni
a Skolu nahlédnout trochu jinyma oci-
ma, uvédomi si, ze u¢eni nemusi byt jen
nuda,” uzaviela Dominika Kubcova.
pet

INZERCE

Béhem 10 let pomohli darci
vice nez 2 400 onkologicky

nemocnym détem.

Stante seivy
Dobrym andélem.

www.dobryandel.cz
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Monicka, 5 let
Od fijna 2020 se
potyka s leukémii.
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Komunity

KC KardasSovska v rytmu tance a exotiky

V komunitnim centru jsme pro vas
pripravili programové novinky - lek-
ce bfisniho tance a hoop jogy. A na-
chystané mame i zajimavé jednorazo-
vé aktivity. Ponofte se s nami do viru
spolec¢enskych tanci nebo do tajl
Kostariky. Nebudete litovat.

Bfisni tance vede kazdé Utery rano nase
lektorka Terka. Jedna se o aktivitu ur-
cenou vSem vékovym kategoriim. PFi-
nasi radost, uvolnéni, odbourava stres,
zlepSuje pohyblivost a koordinaci celé-
ho téla, poméha posilit svaly panevniho
dna a formovat postavu. Vybrana Uter-
ni odpoledne budou patfit hoop jéze
- kombinaci tance a cvikld s moderni
obru¢i na hooping, ktera je ideélni pro
posileni a protazeni téla. Hodinami vas
provede lektorka Veronika, a to jed-
nou za dva tydny. Jak je u nas zvykem,
vSechny lekce jsou zdarma. Do tfetice
pro zlepseni fyzické i psychické kondice
pfiddvame Unorovy nauény vylet. Ten-
tokrat budeme poznavat krasy Vyse-
hradu, dnes parkové upraveného areélu,

ktery je od roku 1962 narodni kulturni
pamatkou.

Pro ty, které nenadchneme pohybem,
jsme pFipravili dal$i IT seminar. Téma-
tem bude chytry telefon a uzitecné
aplikace. Aplikace na telefonu jsou
ureny nejen k zabavé, ale také k pra-
ci. UkdzZeme si préci s textem, prevod
fedi na text, prekladac, mapy a mnoho
dal$iho. Kapacita seminéfe je omeze-
na, pfihlasovani probiha telefonicky
nebo osobné v KC Kardasovska. Se-
minadfem vas provede Miroslav Rada.

TANCIRNA | CESTOPISNA BESEDA
Kromé pravidelného programu jsme
pro vas pfipravili také nékolik jednora-
zovych aktivit. Pfiznivci tance oceni jiz
druhou tandirnu spolecenskych tancd.
Soudasti vedera bude i vedend lekce,
na které si ozivite nékolik variaci jed-
noho z tancd. Na tuto akci je nutné se
pfedem pfihlasit.

Dlouho jsme spole¢né nikam necesto-
vali. V Unoru se vyddme na Kostariku
oc¢ima Karoliny Pasekové. Kostaricka

B @ KC KARDASOVSKA
°® komunikuj / sméj se /
republika, doslovnym prekladem Boha-
té pobrezi, patfi mezi stfedoamerické
zemé, které kdysi objevil Krystof Ko-
lumbus. A co by to bylo za poznavani
nové zemé bez poznavani mistni ku-
chyné. Nez zacne samotna cestopisna
beseda (kterd je pouze na pfihlaseni),
pfijdte s nami uvarit a ochutnat néktery
z pokrmd typickych pro Kostariku.

Vice informaci o terminech aktivit zjis-
tite z internetovych stranek centra
(www.prahald.cz — sekce Zivot v Pra-
ze 14), z nasich facebookovych stranek
(www.facebook.com/KCKardasovska/)
nebo ptfimo v Komunitnim centru Kar-
dasovska.

Informace o projektu

Nazev: Komunitni centrum Kardasovska Ill.
Reg. &islo: CZ.07.3.63/0.0/0.0/20_077/0001803
Doba realizace: 1. 3. 2021 - 28. 2. 2023

INZERCE

Plosnou inzerci v téchto
novinach pro vas zajisti:

Inzerci v téchto novinach
pro vas zajisti:

Lze INZERCI

Vit VRBICKY

Zuzana TOMASCHKOVA

zahrnout
do rezimu
NAHRADNIHO
PLNENI?

@xo /

0 605405799
tomaschkova@regvyd.cz

[ 603786170

vibicky@regvyd.cz Pro vice informaci nam napiste na ALN
REGIONALNi ALNI inf ionalnivydavatelstvi \Rl'\:%:?\”\‘}":'gwi
BECTON AN vt {‘IEY%IAO\;‘A"‘I'LE'IETVI info@regionalnivydavatelstvi.cz

Spolana? Spolehlivy zaméstnavatel.

zaméstnanci Spolany

Jakeé
vyhody vam
nabizime?

Odpovidaiici plat + bonusy/prémie

Dovolend 5 tydno

Prispévek na penzi[ni/iivotni pripojisténi, stravovani, sport, volny &as
Zaskoleni a moznost profesniho ristu

Pridejte se i vy k nasemu
tymu na pozice do:

provozu, skladu,
administrativy .
Vzdélani: zékladni, vyuénilist, SSiVS
Obory nejlépe chemické, technické &i strojni
Spolehlivost, odpovédnost, samostatnost
ZA&kladni znalost préce na poéitadi

Jaké jsou nase
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Rozhovor

Vase bezpecdi je vase zodpovédnost,
rika Jakub Otipka

PETRA TRNKOVA, FOTO: CESKA KRAV MAGA ASOCIACE

CESKA REPUBLIKA SE V MEZINARODNIM SROVNANI{ RADI NA PATE, €I SESTE MiSTO

v s v

v v

ZEBRICKU NEJBEZPECNEJSICH ZEMI SVETA. S NASILIM A AGRESi NEJSME ZVYKLI SE
BEZNE SETKAVAT, NASE LAICKE PREDSTAVY CASTO FORMUJi KRIMINALNI SERIALY.

V situaci, kdy néjaké nebezpedli redlné
hrozi, m4 vét$ina z nas tendenci zamrz-
nout, odmitdme uvéfit tomu, zZe se nasili
skutecné déje a déje se nam. O tom, jak
se nebezpec¢nym situacim vyhybat a jak
pfipadné adekvatné reagovat, jsme si
povidali s Jakubem Otipkou, feditelem
Ceské Krav Maga Asociace a drzitelem
nejvyssiho technického stupné krav
maga u nas. Jakub Otipka se kromé §i-
feni systému krav maga vénuje i realiza-
ci charitativnich projektd, jako je ,,Ne-
nechte si ublizovat” nebo ,Bezpedi pro
seniory“, jejichz cilem je zvyseni Grovné
bezpecnosti nejohrozenéjsich skupin
obyvatel. S méstskou ¢asti Praha 14
spolupracuje na projektu kurzd sebeo-
brany.

Jak jste se stal lektorem

sebeobrany a krav maga?

Kdyz mi bylo ¢trnact, napadli mne pra-
vicovi extremisté. Proti Utoénikim jsem
pak svéd¢il u soudu, zafadili mne do pro-
gramu ochrany svédk(. Pfesto jsem se
necitil v bezpedi, trpél jsem stiedné téz-
kou posttraumatickou poruchou. Tehdy
jsem si fekl, Ze uz nic podobného zazit
nechci, a zacal jsem se sebeobrané vé-
novat, prosel jsem fadou rdznych systé-
md a kurzd. Vzdy, kdyz nam lektor uka-
zoval néjakou techniku, pfemyslel jsem
nad tim, zda by v té mé konkrétni situaci
fungovala. A ¢asto usoudil, ze nikoliv.

Pro¢ by nefungovala?

Soupefeni v ramci bojovych uméni je
néco jiného nez stfet s asocidlnim na-
silim. Dam ptiklad ze Spojenych statd.
Utoénik prepadl trojndsobnou mistryni
svéta v karate, a pfestoze teoreticky
by proti ni nemél mit Sanci, pfemohl ji
a znasilnil. Kdyz pak ptisla za svym udi-
telem, jak se néco takového mobhlo stat,
fekl ji, ze zfejmé trénovala malo. V tom
to ovSem samoziejmé neni. Je to v na-
$em mentalnim nastaveni. Od mala vy-
ristame v prostiedi, ve kterém je nasili

CO JE TO KRAV MAGA?

Krav maga, z hebrejstiny volné
prekladano jako ,,boj zblizka“, je
sebeobranny a takticky systém
vyuzivany jak civilisty, tak profe-
sionalnimi ozbrojenymi slozkami
po celém svété. Oficialné se sys-
tém krav maga zacdal vyvijet po

2. svétové valce v lzraeli, tedy sta-
té, ktery byl jiz od svého vzniku

ve valce se svymi sousedy a ne-
mohl si dovolit posilat nové vojaky
na nékolikamési¢ni pFipravné
kempy. Nové zaloZeny stat potie-
boval systém boje zblizka, ktery
musel byt velmi rychle zvlddnu-
telny, snadno zapamatovatelny

a zejména velmi efektivni. Hlavnim
cilem systému je naudit kohokoliv,
nehledé na vék, pohlavi, fyzické
schopnosti a zkusenosti, jak se
ubranit proti véemoznym dru-
hdm utokdi. Toho je dosahovano
predevsim trénovanim efektiv-
nich technik, agresivity, bojového
ducha, povédomi o okoli, vyjed-
navani a vyhybani se konfliktnim
situacim.

a agresivita nezadouci, jsme vychovava-
ni k tomu, abychom byli hodni a korekt-
ni, svou intuici ¢asto potlacujeme.

Muzete prosim rozvést

tu korektnost a intuici?

Pracuji také s obétmi nasilnych Gtokd
a naprostd vétsina z nich Fikd, ze do-
pfedu vnimali, Ze néco neni v potadku,
néco je $patné. Ale nereagovali. Kdyz
se naptiklad Zené nezd4 muz, se kterym
by méla nastoupit do vytahu, a presto
do néj v ramci korektnosti nastoupi,
neni to dobré rozhodnuti. Riskuje mno-
hem vic, nez kdyz nenastoupi a dotyény
si na ni pak nékde stézuje. Je dulezité
umét si nastavit hranice, co uz je mi ne-
pfijemné, a ty si udrzovat.

Existuji obecné néjaké typy lidi,

které si nasilnici k dtokdm vybiraji?
Ano, jednoznac¢né. V USA probéhl vy-
zkum, pfi kterém natocili lidi prochézejici
se v parku, a nahravku pak pustili véz-
nam, odsouzenym za nasilné ¢iny s tim,
Ze si maji vytipovat vhodné obéti. 80%
tipd se shodovalo. Je to podobné, jako
kdyz v bézném Zivoté hodnotime néko-
ho, s kym se setkavate poprvé — jak je
atraktivni, chytry, jak je na tom finan¢né.
Béhem nékolika vtefin si udéldme nézor,
ktery se pak obtizné méni. U obéti utoc-
nik odhaduje, jak snadno to s ni pdjde,
jak je sebevédoma, jaké ma hranice. Neni
to oviem tak, ze by po vybéru ihned na-
sledoval Utok, agresor jesté obvykle obét
otestuje, zda si vybral spravné.

Jak takové testovani probiha?

Utoénik asto obét oslovi, zeptd se
na to, kolik je hodin, na cestu. Nebo
na ni slovné zautoci s tim, zda ma néjaky
problém, néco se ji nelibi, sedi na $pat-
ném miste...

A co tedy v takové situaci délat?
RozliSujeme dva typy nasili — socialni
a asocialni. V pripadé toho socialniho
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jde utocnikovi o pravidla ¢i spolecen-
sky status a v takovém pripadé existuje
moznost se z Utoku vymluvit. Nejjedno-
dussi je prosté lhat, mit néjaké vhodné
vymluvy ptipravené. Nékdo se na vas
obofi, pro¢ na néj ,Cumite’ - odpovézte,
ze koukate na tu blondynku za nim. Kdyz
se mé nékdo zeptd, co mam za problém,
za¢nu smutné vykladat o smrti svého
pejska a ukazovat fotky. Pokud udélate
néco nepékného v auté a nékoho rozéi-
lite tak, Ze vadm to chce ru¢né vysvétlit
(tomu fikdme nésili edukativni), je dob-
ré fict, ze jedete za Zenou do porodni-
ce, ditétem do nemocnice a podobné.
U socialniho nasili toto obvykle funguje,
agresor neceka, Ze se budete omlouvat,
a jeho emoce a agresivitu presmérujete
jinam.

A co u nasili asocialniho, Ize viibec
tyto dva typy nasili néjak na prvni
pohled odlisit?

Co funguje v prvnim pripadé u agrese
socialni, v tom druhém mdze byt naopak
kontraproduktivni. Pokud ma dtocnik
psychiatrickou diagnézu ¢i je pod viivem
navykovych latek, pravdépodobné mu
nasili nerozmluvite. Nejlepsi obranou je
Ustup & Uték, pokud je mozny. Resil jsem
tfeba situaci, ve které agresivni host po-
bodal vyhazovace z no¢niho klubu, ktefi
ho pfedtim pro agresivni chovani vyka-
zali. On se snazil vratit a ve chvili, kdy
za nim vysli ven, vytdhl ndz. Kdyz jsem
se jich ptal, pro¢ se jednoduse nezamkli
uvnitf klubu a nevolali policii, odpové-
déli, Ze je to v tu chvili nenapadlo.

A pokud tstup ¢i uték mozny neni?

Je dobré okamzité pfivolat pomoc, vy-
volat rozruch. Uéastnikam kurzd se-
beobrany doporucujeme ulozit si ¢islo
na policii jako rychlou volbu, pofidit si
peprovy sprej. Co se tyka volani o po-
moc, Casto se objevuje takzvany bys-
tander efekt (efekt pfihlizejiciho). Cim
vice lidi je na néjakém misté, tim mensi
citi osobni zodpovédnost, a klesé ocho-
ta pomoci. Je tedy dobré oslovit lidi
jednotlivé a konkrétné a kficet spise
,Hofi“, M4 ndz“,  Chce mé zabit“ nez
obecné ,, Pomoc”.

Co kdyz uz nepomiize nic

a dojde na fyzicky stret?

Nase klienty primarné ucime, jak se
takovym situacim vyhnout, nedostat
se do nich - nechovat se jako vhodna
obét, umét nasili zastavit ve fazi tes-
tovani. Vétsina laikl si mysli, Ze zasad-
ni je fyzicka pfiprava, ale tak to neni.

Utoénik si nevybira nékoho, kdo je
fyzicky silnéjsi nez on, pfipadné tento
handicap kompenzuje zbrani ¢i pocet-
ni pfevahou. Na dtok je ddlezité byt
pfipraven hlavné emocialné, dovolit si
branit se ze vSech sil a druhému sku-
te¢né ublizit. Nevahat pouzit vech-
no, co mate po ruce. Davam vzdycky
pfiklad s koc¢kou, kterou mate za tkol
vykoupat a ona nesouhlasi. | kdyz vazi
tfi kila a vy 80, pravdépodobné vés po-
kouse a poskrabe tak, ze si néjaké kou-
pani rozmyslite. Spole¢nost nas vede
k tomu, Ze nasili je $patné, a my pak
méame problém ho vyuZit na svou obra-
nu. V kurzech se snazime o pferdamo-
véni tak, abychom svou obranu necha-
pali jako akt nasili, ale lasky — k sobé
nebo k tém, které chranime. Dam jesté
jeden ptiklad, opét z USA. Jedna se
o zaznam z tisnové linky, na kterou
vola Zena, do jejihoz domu, kde je sama
s détmi, vnikli ozbrojeni lupi¢i. Ma
u sebe zbran a ptéd se operatorky, zda
maze sttilet. Ta odpovida, ze ji nemGze
konkrétné poradit, co ma délat, ale ma
udélat vSechno, aby ochrénila své déti.
A kdyz se nad tim kazdy z nas zamysli,
zda se |épe vyrovna s tim, Ze nedoka-
zal ochranit své dité, nebo tim, ze zabil
nékoho, kdo chtél ditéti ublizit, odpo-
véd'je asi jasna.

Ma tedy fyzicka ptFiprava

a nacvik techniky vibec smys|?

Smysl samozfejmé ma, i kdyz asi trochu
jiny, nez si vétsina lidi mysli. Vétsinu na-
ucenych technik sice v okamziku Utoku

Rozhovor

nedokazete vyuzit, ale maji velky vliv
na vase sebevédomi. Tim padem si vés
utoénik s nejvétsi pravdépodobnosti
jako teré svého Utoku nevybere. Zméni-
te svlj postoj, dynamiku chize, naudite
se |épe vnimat své okoli. To vechno vas
z role obéti vylucuje.

Jaké nasili nejéastéji hrozi?

KdyzZ se na stejnou otazku ptam Ucast-
nikd kurzd sebeobrany, nejcastéji lici
filmové scény. Skuteénost je ale Uplné
jind, nejéastéjsi je sikana a domaci nasi-
li, at uz na détech, zenach ¢&i seniorech.
Podle statistik se 80 % pfipadd znasilné-
ni dopusti nékdo, koho obét zna. A tady
je opét nejdllezitéjsi sebevédomi a na-
staven( hranic, které nikdo nesmi pfe-
kracovat.

Jak tedy vychovavat déti, aby se

z nich nestaly obéti, ¢i naopak
agresofi? Existuje navod?

Z mého pohledu je ze své podstaty ja-
kykoliv ptistup ve vychové zamétujici
se na chovéani a ne na emo¢ni dynami-
ku $patny. Jako klicovy vnimam rozvoj
emocni inteligence u déti, konkrétné
schopnost rozumét a pracovat se svy-
mi emocemi, a pak také vzdjemné re-
spektujici pFistup v rodiné. | odborna
verejnost se v poslednich desetiletich
viceméné shoduje na daleko vétsim
pfinosu obecné pred specifickou pre-
venci. Jestli se mne ptate na konkrétni
navody, tak bych pfipadnym zajemcim
doporucil napf. ¢esky koncept a knihu
sRespektovat a byt respektovan®.
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Doprava

Praha 14 opravuje chodniky

Jesté pred polovinou ledna skondila oprava
chodniku v ulici Koberkova v Kyjich. ,Vy-
kopové prace byly hotové uz zacatkem
loriského prosince, ale s ohledem na pro-
sincové pocasi, kdy Prahu nejdfiv zasypal
snih a pak nékolik dnl trapila ledovka, se
s polozenim nového povrchu - zamkové
dlazby, muselo pockat na ptiznivéjsi obdo-
bi,“ uvedla Sona Tomankova, mistostarost-
ka Prahy 14 pro dopravu a vefejny prostor.
Dal8i vybranou ulici, ve které aktualné pro-
biha chodnikovy facelift, je Cettkova v Ho-
stavicich. Stary popraskany asfalt uz je pry¢
a podloZi je pfipravené na pokladku zam-
kové dlazby. Pokud se opét o slovo nepfi-
hlasilo vyrazné zimni pocasi, ve chvili, kdy
¢tete tuto Crrnactku, uz by mél byt novy
chodnik hotovy.

OPRAVY JSOU TREBA | JINDE

Vétsina chodnikd na Praze 14 patfi magis-
tratu a TSK, méstska ¢ast spravuje pouze
nékteré chodniky pfevazné v Kyjich, Ho-
stavicich a na Jahodnici. ,,| zde je vSak kvali-
ta mnoha chodnikd v Zalostném stavu, ne-
bot se v minulosti timto problémem vedeni
Prahy 14 prili§ nezabyvalo. Na $patny stav
chodniku v Cefkové ulici jsme dostali tip
pfimo od hostavickych obcan(, konkrét-
né od Spolku Hostavice, ktery se o déni
na méstské casti aktivné zajima,” doplnila
mistostarostka Tomankova. Opravu chod-
nikd ve spravé méstské ¢asti nové realizu-
je spolecnost Technické sluzby Praha 14,
socidlni podnik. Vyhledové by méla tato
spoluprace pokracovat a chodniky ve spré-
vé Prahy 14 patfit k tém reprezentativnim.
»Vyhodou zapojeni Technickych sluzeb SP

)p!;.' _*'..

Opraveny chodnik v ulici Koberkova — 1. mistostarostka Mgr. Maria Sevéikova a mistostarostka pro dopravu

Soria Tomankova (zleva)

je, Ze se nejednd o externiho dodavatele,
vée je takzvané ,in house’. Zjednodusi se
tak administrativa, Upravy a zmény, rekla-
macni fizeni i komunikace. A to nemluvim
o pfidané hodnoté v tom, Ze jde o sociélni

Diskuze obcanu o prujezdu pod

viaduktem na Huté byla emotivni

V zrcadlovém séale Pramenu se v lednu se-
Slo k debaté vice nez 100 obyvatel Prahy
14, kterych se dotykd nova Uprava do-
pravniho znaceni podjezdu propojujiciho

DEFINICE DOPRAVNI OBSLUHY

ulice Svatojanska a K Viaduktu. Dopravni
situace v oblasti Huti a Rajské zahrady je
dlouhodobé téma. Obdané Rajské zahra-
dy opakované volaji po zklidnéni dopravy

Vysvétleni podava vyhlaska ¢islo 30/2001 Sb., respektive zikon o silni¢nim
provozu éislo 361/2000 Sb., konkrétné pak paragraf 15, odstavec 3. Doprav-
ni obsluhou se rozumi vSechna vozidla zajistujici zdsobovani nebo Iékafské,

opravarenské, udrzbarské, komunalni a podobné sluzby, vozidla pfepravuijici
osobu tézce zdravotné postizenou, vozidla taxisluzby a vozidla, jejichz Fidici,
provozovatelé nebo pfepravované osoby maji v mistech za pfislusnou zna¢kou
bydlisté, ubytovani, sidlo nebo nemovitost.

podnik, ktery pomaha najit uplatnéni dlou-
hodobé nezaméstnanym, “ upresnila vyho-
dy této spoluprace Mgr. Méria Sevéikova,
1. mistostarostka MC Praha 14, v jeji? gesci
jsou mimo jiné investice a rozpocet.  pet

vCetné uzavieni prljezdu viaduktem, za-
timco obc¢ané Huti pozaduiji prijezd oblasti
bez jakéhokoliv omezeni.

V soucdasné dobé podjezd funguje v re-
zimu ,,zdkaz vjezdu motorovych vozidel”
s dodatkovou tabulkou ,mimo dopravni
obsluhu®, a to v obou smérech. Obyvatelé
Rajské zahrady jsou s touto Upravou vét-
Sinové spokojeni, rozhoféeni naopak budf
u nékterych obyvatel Huti, ktefi se stavaji-
cim fesenim citi znevyhodnéni.

Dopravni situace na Hutich a na Rajské za-
hradé je komplikovana uz historicky. V roce
2018 si nespokojeni obdané Huti prisli sté-
Zovat na jednani zastupitelstva na zjed-
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nosmérnéni podjezdu, které bylo nasledné zruseno. ,,Agendu do-
pravy jsem prevzala v fijnu loriského roku, kdy také probéhlo verejné
projednavani, na kterém obyvatelé Rajské zahrady Zadali Fesent, kte-
ré zamezi prdjezdu zejména tranzitni dopravy. Zafidit vyjimku pro
rezidenty bohuzel neni mozné, pojem ,rezident” totiz dopravni za-
kon nezna,” popsala situaci mistostarostka Soria Tomankova.
Hutsti si stézuji, Ze jim stavajici Uprava znacné komplikuje cesty
za nakupy. Na navstévu lékare, Uradu, cestu do skoly ¢i zaméstnani
se totiz dodatkova tabulka vztahuje (viz. box), ndkup oviem zavisi
na posouzeni konkrétnim policistou. Pokud nechtéji zakaz poruso-
vat, trva jim cesta o poznani déle, priijezd oblasti navic omezuije sys-
tém jednosmérek.

,Chapu, Ze situace neni jednoduchd, a idealni feseni, nad kterym by
svorné zajasali jak obyvatelé Huti, tak Rajské zahrady, v souc¢asné
dobé neexistuje,” konstatovala Tomankova. Systémové celé oblasti
ulevi az prodlouzeni Ocelkovy ulice, které se dlouho planuje, ale
stale neni na pofadu dne. Aktudlné ho komplikuji majetkopravni
vztahy tykajici se pozemkd, jeZ je tfeba vykoupit.

»Stavajici feSeni je stanoveno na omezenou dobu maximalné jed-
noho roku, tedy do pfistiho prosince. Do té doby je potrfeba jej vy-
hodnotit a bud’ ho zachovat, ¢i upravit,” vysvétlila mistostarostka
Tomankova. Podjezd navic éeka na jare letosniho roku dal$i uzavir-
ka v souvislosti s pokracujicimi pracemi na Zeleznici, které realizuje
Spréva zeleznic a méstska ¢ast na né nema vliv., méstska ¢ast na né
nema vliv. ,Vyostfené chovani nékterych obcand, ktefi tvrdili, Ze
s obyvateli Huti radnice zachézi jako s obc¢any druhé kategorie, mne
nemile zarazilo. Myslim, Ze se snazime vychazet vst¥ic véem z Prahy
14 a hledame kompromis. Samotna existence vefejného projedna-
vani je toho ddkazem,” dodala k debaté mistostarostka Tomankova.

Doprava [/ Pozvanka

. Ples méstské édsts
Praha 14

3. brezna 2023
od 19 hodin

KD Kyje, Simanovska 47, Praha 9

Vstupné 300 K¢

Kapacita silu je omezena. Informace
o volnych vstupenkach na e-mailu:
Veronika.Berna@prahal4.cz

|~ etk cist
PrAtA 1S

INZERCE

EKOLOGICKA LIKVIDACE

ZDARMA

Odhlasime viiz na Gradé

ZDARMA

/——‘//’—‘\\\

LIKVIDACEVOJKOV

Zajistime odtah

ZDARMA

& 605 238 887

Vystavime protokol likvidace

ZDARMA

Autocentrum Vojkov s.r.o.
K Nemocnici 50
251 62 Tehovec - Vojkov

www.likvidace.vojkov.cz

ZS Praha 9, Brat#i Venclik 1140
pfijme od 1. 3.2023

do pracovniho poméru
vratnou/vratného
na plny pracovni tvazek.

Pracovni doba:
7.30-16.00 hod. pondéli-patek.

Kontakt: Ing. Pavla Boturova, 2810000 37,

pavla.boturova@seznam.cz

RV2202397/12

RV2300148/01

MERIDIAN

INTERNATIONAL SCHOOL

MATERSKA SL0LA

Angli¢ti rodily
mluvel

Jiz od dvou
let véku

Vyhradné
anglickd &kolka
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AGAVE, AKATY, AORTA, BICYKL,
BLUES, BONUS, BRUSLE, BYRETA,
CULIK, DATLE, DEKAN, DLATO,
V tajence najdete konec pranostiky: Kdyby mél inor tu moc jako leden, nechal by... DVERE, DVOUHRA, DYNAMO,
EBOLA, EGYPT, ETYLY, FREON,
GUANO, HOLIC, HRADY, INDEX,

NTV I,D RYOK 1 XP Y TCH1 S KESOSAKZ IONTY, JACHTY, JELEN, JIZKA,
TAPASTBPEDTRRSEULBVLVYSRA|l AORE KLAMY, KOALA, KRABI,
AVKPSNODVBYRETASAOIVOOGL| KSICHTY,KYSNA LETCI, LIDOOPI,
YOAEEONOAEPZKSUAMLNYUUL A| LISKA LOTOS, MODLA, NASAL,
SNTRDIUTGCRAARYPYAETARPO 8*%2,(O)LZ?{XCL)AOPPARL/;TE,&TSSJAT
SARITEHSOANT '? E,‘ LDPsSTZNL L T K PAPER,,PARoil',P,ARTE,P’ASUS, ’
MPLVRGDPAROZIVAATROAUAFPS| presTy pRESYP PYROP, RADIO,
SVSAKYYYKSAEEURRRANTLII PS RAKOS, RANTL, REAKTOR, RTIKY,
LAV IiLSNPARRRRZHSZRSDBUO A| RYZAK REZBA, SAPAT, SETKAT,
AAVNUSARTOENTFTLEOOANTDE %fﬁiEEVSE\EY’S%VAESTT’SS&)\VQ
PASAPSMSYOYREVESAVRTOV I LI o 'sRNCE SRPEN, STALE, STRAZ,
OPUALAOYCORZAPI S JKTLIKRTCA STRzE,SVlNE,SYPAC,gLAPOTA,
TYRANELEUJIATTORET QI AT EOATT| SNAPS SPUNT, STULPA, STVAT,
ATSSEYCMODLARRMSZSCHL T B E S| TALARY, TEATR, TESTO, TLAPA,
ETYRTIKYYAAORYZAKEATUEL R| [RAFOTRPYT,TYRAN, UHLAK,
UPLNE, VALEC, VIEMY, VRABEC,
OKTETYOFARTLHPEAAKLEKYC I B| vysay zAPIS, ZALUD, ZROUT

Harmonogram svozu odpadu - brezen

Pospichalova/Boj¢enkova ST 1.3. Svépravicka/Sestajovicka ST  1.3. 14:00-18:00
Anderleho/Gen. Ja,nouéka - CT 2.3, Hejtmanska/Vranovska ST 1.3. 15:00-19:00
Bryksova/Kpt‘. Stranského u trafostanice EO 6. 3. Talinska/U Rybnik &7 23 13:00-17:00
Bobkova proti &.p. 747 uT 7.3. alinska/U Rybnika = o=y : E
Pospichalova/Volkova ST 8.3. Zvikovska/Datska CT 2.3. 14:00-18:00
Vasatkova/Dolezalova CcT 9.3. Mochovska/Zelenecska PA 3.3. 13:00-17:00
A. Valenty/Sedova PO 13.3. Liblicka/Klanovicka PA 3.3, 14:00-18:00
_ﬁ_’:::ige}lgg:ji/\zuhcsrova Lé$ 1‘5‘ g Varikova/V Chaloupkach PA 3.3. 15:00-19:00
Sromova/Gen. Janoutka G 16. 3. Nehvizdska/Zelenedska ST 8.3. 14:00-18:00
Kpt. Stranského/Vybiralova PO 20. 3. Rozmberska/PodliSovska ST 8.3. 15:00-19:00
Dygrynova/Breicetlova uT 21. 3. Simanovské/Za Skolou ¢T  9.3. 13:00-17:00
9. kvétna/Piscita ST 22.3. Kardagovska u obch. strediska CT 9.3, 14:00-18:00
Kontejnery jsou pfistavovany nejpozdéji ve 14:00 uvedeného dne Kukelska/Chvaleticka P'A:\ 10.3.  13:00-17:00
a odvézeny nésledujici den. Zamecnicka/Mochovska PA  10.3. 14:00-18:00
Harmonogram mobilniho sbéru nebezpecného odpadu a jedlych oleji Vfrské'/Bran'ské. A0, S TSSO
T ; Lasenicka/Lipnicka ST 15.3. 14:00-18:00
ul. Zémecnicka x Mochovska 15:00-15:20 YT
R ; . Svétska/Lipnicka ST 15.3. 15:00-19:00
ul. Sadska x V Novém Hloubétiné 15:30-15:50 e T 16,3, 13:00-17:00
ul. Klanovicka x Liblicka 16:00-16:20 o , v
z ST ; — Spolska/Milovska CT 16.3. 14:00-18:00
Cevrrek Ul- Sestajovicka x Svépravicka 16:30-16:50 Lipenské namesti PA 173 13:00-17-00
9.3. “:~ Sdk“r;st’f' X ?:rél‘”?ki, e 1;28‘1;’;8 Sicherova 1601/14 PA  17.3. 14:00-18:00
E|: Rgcﬁsvsak); - Kv:rce;:gcojs)lié arska 18:00_18'20 SDolbrov,olné:ho/Mr,éxzkova PA  17.3. 15.100—19i00
(u nakupniho strediska) : plavnd/Svarovska ST 22.3. 14:00-18:00
ul. Hejtmanska x Vranovska 18:30-18:50 Vlkovicka/Dvoristska ST 22.3. 15:00-19:00
ul. Sicherova x Federova 15:00-15:20 V ramci mobilniho sbéru jsou ZDARMA odebirany nize uvedené odpady:
ul. Koclifova x Kacinska 15:40-16:00 NEBEZPECNE:
5 ul. Virska x Branska 16:10-16:30 Rozpoustédla, kyseliny, zasady, fotochemikalie, pesticidy, zafivky a jiny odpad
Ctvrtek  ul. Splavna x Okrouhlikova 16:40-17:00 s obsahem rtuti, olej a tuk, barvy, tiskaFské barvy, lepidla, pryskyFice, detergenty
23.3. ul. Svétska x Jordanska 17:10-17:30 obsahujici nebezpe&né latky (Cistici prostredky), léciva, baterie a akumulatory
ul. Jezdovicka x Froncova 17:40-18:00 Kapalné nebezpe&né odpady musi byt predany v pevné uzavienych nadobéch!
ul. Vidlak x Novozéamecka 18:10-18:30 OSTATNI: jedly olej a tuk (v uzavfenych PET lahvich)
Lipenské nam. 18:40-19:00 NELZE ODEVZDAT: stavebni odpady, objemné odpady, elektrozatizeni apod.
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Chcete se dostat do formy?

Staci jen zacit!

Se viim ostatnim vam pomuZeme
- Pratelska klubova atmosféra

« Profesionalni personal

- Spitkové stroje Technogym

- Ladies zona

- Relax zéna pRYMNI VSTUP §
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Nazory a politické komentare

Chci znat
svého straznika!

Bezpedlnost je tématem kazdych vo-
leb v rdmci Prahy 14. Specifické lo-
kality, jako je naptiklad Cerny Most,
kde je vysoka koncentrace lidi a také
vétsi zastoupeni socidlnich ,magis-
tratnich“ bytd si logicky nese stig-
ma problémového mista. Stejné tak
okoli metra Hloubétin s navazujicim
zalesnénim Lehovec, které je vdéc-
nym Ukrytem bezdomovcid. Drogy,
vandalismus a pfedevsim pouli¢ni
kriminalita jsou nejcastéjsimi de-
likty, které dle prazkumd lidé na
Praze 14 vnimaji. Toto bohuzel k vel-
kému méstu patfi. Nase <&ast ma
dlouhodobou strategii prevence kri-
minality, kterd davéd smysl a vhod-
né kombinuje moznosti i realie nasi
méstské ¢asti. K jejimu naplnéni nam
ale stéle chybi jedna dudlezita véc. Ak-
tivni strédZnici v ulicich. Ne v autech,
ale na pochdlzce. Bez nich to nefun-
guje a vidime to bohuzel kazdy den.
Drobné kradeze jsou nedilnou sou-
¢asti kazdodenni rutiny. Je dobfe, ze
zde mame dalsi kamery, Ze na $kolach
bézi preventivni programy a ve vy-
branych lokalitdch operuji terénni
pracovnici. Ja chci ale vidét straznika
misto projizdéjici hlidky v auté. Rada
bych ho pravidelné potkavala, védéla,
Ze tady nékde je, tfeba u néds na Ja-
hodnici, az pdjdu vecler z préce, ale
k tomuto mame jesté hodné daleko.

Klara Hol3,
Sousedé pro Prahu 14

T¥icet let Ceské republiky

Mozn4d si toho mnozi ani nevsimli, ale le-
tos je to presné tficet let, co po 74 le-
tech prestalo existovat Ceskoslovensko
a vznikly dva samostatné staty. Nebyli
jsme jedini, rozpadla se Jugoslavie i So-
vétsky svaz, ale rozluka Cecht a Slovaka
byla v porovnani s tim klidna. Tu dobu si
velmi dobfe pamatuji. Tak jako u viech
velkych udélosti byly slySet hlasy pro
a proti. A nevim, zda je to odstupem,
nebo tim, Ze agresivité lidi nenapomahala
anonymita socialnich siti, ale pripada mi,
Ze oba nazorové tabory tak néjak udrzo-
valy meze slusnosti. A o tom, Ze to byl
srozchod” do jisté miry idylicky, svédci
i to, ze dodnes mame vzajemné pratelské
vztahy. Tenkrat pro Ceskou republiku
zacala platit demokraticka Ustava, kterd
zaruduje lidem nezpochybnitelny pravni

ramec a prostiedi pIné pfilezitosti, tém
méné silnym zase prostfedi znacnych
jistot. Cesko je prosté moderni a funké&ni
stat, ktery ma pevné a rozvinuté mezina-
rodni vztahy. Obhajujeme nase zajmy, ale
dokazeme i pomoci druhym. Myslim, zZe
to tak mame v povaze. Jsme narod, ktery
je vzdy pfipraven nabidnout pomocnou
ruku. Vina solidarity, kterd se mezi obca-
ny nasi zemé dokaze zvednout, je az ne-
uvéfitelna a dojemna. Na druhé strané se
ale umime hlasit o sva prava. Je to i tim,
Ze jsme navazali na kulturu a déjiny a Ze
diky zkusenostem, které jsme za tu dobu
nacerpali, mdme dnes demokraticky po-
liticky systém. Pfipominejme si proto vie

dobré a vazme si toho.
Mgr. Maria Sevéikova, mistostarostka
MC Praha 14 (hnuti ANO)

Praha 14 potrebuje parkovaci zény

Zavedeni zén rozhodné neni snadnym
krokem a nebude ani krokem popularnim,
ale jsme presvédceni, ze politicka repre-
zentace ma byt odvazna a ma se kone¢né
rozhodnout. Podle nas neexistuje zadné
jiné rychlé feseni nez zavést novy parko-
vaci systém. Automobilll ubyvat nebude
a situace s parkovanim se bude neustale
zhorSovat, coz je zcela zfejmé po zavede-
ni parkovacich zén na Praze 9 a nasledném
pfesunu mimoprazskych fidi¢d na Pra-
hu 14. Argumenty proti z&ndm jsou zna-
mé: zpoplatriuji se parkovaci mista, ktera
byla zatim zcela zdarma, a systém navic
negarantuje, ze uz koneéné najdete par-
kovaci misto na ulici pobliz svého bydlis-

té. Ostatni argumenty ale hovofi ve pro-
spéch zavedeni parkovacich zén. Situace
je neudrzitelnad zejména kolem stanic me-
tra, kde mimoprazsti fidi¢i parkuji samo-
zfejmé nejradéji. Je vSak mozné zvazit, ze
parkovaci zéna nebude zavedena na ce-
lém tzemi Prahy 14. Ctvrti, jako jsou napf.
Jahodnice a Hostavice, by se mohly bez
parkovacich zén obejit, pfipadné by se
zény mohly zavést dodatedné, kdyby to
situace vyZadovala. Praha 14 sobé si zave-
denizén preje. Byl to jeden z bodd naseho
volebniho programu, ktery jsme i vefejné
prezentovali. Pfestanme vahat a zavedme
parkovaci zény i na Praze 14.

Petr Zeman, Praha 14 sobé

Nezaparkujete pred obchodnim centrem na Rajské
zahradé? Muze za to pasivita vedeni méstské casti!

V poslednich mésicich se na mé opako-
vané obraci ob&ané Ctrnéctky a stézuji
si, Ze nemohou zaparkovat auto, kdyz
jedou délat vétsi nakup do Alberta
na Rajské zahradé. Osobné jsem si to-
hoto problému vsiml taktéz, a tak jsem
se na celou véc podival.

Pfredmétné parkovisté patfi ve své
podstaté méstské ¢asti, ta ho vsak
smlouvou z minulého roku pronajala
vlastnikovi aredlu obchodniho centra.
Zarazejici je v prvé fadé pomérné nizka

cena, na druhou stranu musim uznat,
Ze jsou na nasi méstské ¢asti i mnoho-
krat horsi ptiklady hospodafeni s obec-
nim majetkem, k tomu ale nékdy jindy.
Najemce se zavazal na pozemku dale
provozovat parkovi$té a zaroven zde
vybudovat automatizovany systém se
zavorou - tedy Ze provede automati-
zaci systému, ktery zde dfive fungoval
s hlida¢em. Bohuzel vlivem pocasi do-
$lo v minulém roce k ulétnuti pfistfesku
pro hlidace, a jeho misto tak bylo zru-

$eno. K vybudovani zavory vsak stale
nedoslo, a tak zde dlouhodobé stoji
auta, kterd znemoznuji zaparkovat pro
potfeby nakupu. Vedeni radnice je bo-
huzel v této véci extrémné pasivni a nic
nedéld, aby doslo k napravé situace.
Obcantm tak zlstava pachut hotkosti
z toho, Ze se vedeni radnice nezajima
o jejich problémy!
Jaroslav Verner,
pfedseda zastupitelského klubu
Pirati a nezavisli
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Pocit bezpedi je
zakladni lidskou potrebou

Hlavnim tématem tohoto vydani Ctrnactky je bezpe&nost.
Tu, respektive pocit, Ze ndm nic nehrozi, uz od pradav-
na vnimame jako zdkladni potfebu. V soudasné rozdélené
a mnohdy frustrované spoleénosti s ohromnou mirou agre-
sivity v mezilidskych vztazich, nasilnicich &i socialnich sitich
je pocit bezpedi ¢im dal vzacnéjsi. Nad agresivitou prispé-
vovateld na nejrdznéjsich platforméach zlstava rozum stat.
Mnohdy k tomu pfispivaji politici svym populismem, nebo
pochybnym sociadlnim inZenyrstvim. Potom je totiz mar-
né pfijimat nové zakony, navySovat pocty policistd v uli-
cich nebo instalovat dal$i a dal$i kamerové systémy. Tato
opatfeni bohuzel nefesi skryté pticiny agresivity a frustra-
ce. Jednani viditelné navenek totiz vétsinou odrazi vnit¥ni
postoje a touhy. Zatim se lidem nepodafilo nalézt zpasob,
jak vylécit nedobré sklony, které v sobé mame zakotené-
né, pfestoze mame k dispozici ohromné mnozstvi informaci
a komunikaénich prosttedkd. Je tézké ¥ikat ostatnim lidem,
jak maji zit a jakymi moralnimi zdsadami se maji Fidit. To se
nechce poslouchat. Vsichni prosté mame néjaké limity. Tak
co tedy s tim? Zacit sami u sebe, ve svych vlastnich rodi-
nach a pokusit se fidit Masarykovskym heslem ,nebat se
a nekrast”. Ja k tomu dodavam neobtéZovat ostatni.

Josef Kutmon,

¢len rady MC Praha 14 (ODS)

Nazory a politické komentare

Komunitni zahrada
na Cerném mosteé

v v

Zahradniceni se v poslednich letech tési ¢im dal vétsi
oblibé. Ne kazdy ma v8ak moznost vyuzivat vlastni za-
hradu a zejména ve méstech zacaly rlst komunitn{ za-
hrady jako houby po desti. Praha 14 vSak v tomto sméru
ponékud zaostavala. Sice i u néds jedna takové vznikla,
a to konkrétné& u Plecharny na Cerném Mosté, avéak exi-
stuje mnoho ddvodd, které fungovani této zahrady vétsi
¢i mensi mérou limituji.
Toto by se vak mélo v kratké dobé zménit. Centrum Cerny
Most s podporou nasi méstské ¢asti, a predevsim ve spolu-
praci se spolecnosti Kokoza, totiz pfipravuje projekt komu-
nitni zahrady sousedici pravé s obchodnim centrem. Cilem
neni pouze vybudovat misto pro spoleéné péstovani zele-
niny, rostlin ¢i bylinek, ale vytvotit také pfijemné misto pro
setkadvanii odpodinek s moznosti pofadani nejriiznéjsich ko-
munitnich akci.
Pokud vas projekt komunitni zahrady zajima a zvaZujete
zapojeni do jeho dénf nebo vas jednoduse zajima moznost
komunitniho zahradniéeni, nevahejte vyplnit dotaznik na
webu bit.ly/DotaznikCernyMost. Kazdy projekt komunitni
zahrady mé svou omezenou kapacitu ¢lend, proto si ne-
nechte ujit pfileZitost stat se jednim z nich.

Sona Tomankova,

NASE Ctrnéctka

INZERCE
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Pfina5|me tipy

v krdsném Cesku.

RV2300015/05

KULTOVNI MUZIKAL

V HEAYNICH RoLTCH

awFIALOVA 3
ONDREJG. BRZUB%

A DALSI
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Nase skoly

Lyza¥sky kurz v Alpach

V prosinci probéhl lyzafsky kurz pro
kvinty v rakouském lyza¥ském stredisku
Tauplitz.

Studenti byli rozfazeni podle své zdat-
nosti do tfi lyzatskych a jednoho snow-
boardového druzstva.

Ubytovani se nachéazelo pfimo na sva-
hu, takze pfesuny z dopoledniho lyzo-
vani na obéd a poté zpét na sjezdov-
ku byly snadné a rychlé. Hotel zajistil
veskerou stravu, kterd - nutno po-
dotknout - byla velmi pestra a sklidila
vSeobecné sympatie. Po velefi nasle-
doval vecerni program, jehoz neodmy-
slitelnou soucasti bylo hrani stolnich
her, ping-pongu i sledovani mistrovstv{
svéta ve fotbale. Poclasi jsme méli cely
¢as pobytu pfiznivé, avsak chvilemi az
mrazivé. Nastésti jsme se obesli bez
vétsich zranéni a v pofadku se vratili
do Prahy plni novy zazitkd a vzpomi-
nek. Na zavér bych jménem obou kvint
rdda podékovala celému pedagogické-
mu sboru, ktery s nami Uspésné cely
lyzék absolvoval.

b .

Linda Synovcova,
5.B, Gymnazium Chodovicka

Vitani roku 2023
v MS Paculova

Rok jsme zahdjili putovanim t¥i krald
neboli tfi mudrcl - Kaspara, Melichara
a Baltazara. Vanodni besidky probéhly
pred St&drym dnem, jen ve tfidé nej-
starsich predskolakd byla besidka spo-
jena s oslavou Tfi krald. Divodem bylo
respiraéni onemocnéni nejen déti, ale
také tfidni ucitelky. T¥ikralova besidka
byla ovéem moc hezkd a déti, rodice
a samozfejmé i pedagogové si vanodni
atmosféru naplno uzili. Déti v jednotli-
vych tfidach si na TFi krale vyrobily ko-
runky a pani ucitelky pro né ptipravily
nejrdznéjsi ukoly, motivované tiikralo-
vym obdobim. Prozitky a zazitky méli
vsichni, $koda jen, Ze pocasi za okny pfi-
pomina zatim spi$e jaro a snih neni ani
na horach. Snad se néjaké zimy a snéhu
jesté dockame.

MS Paculova
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Simulace jednani Evropského parlamentu
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V dnesni dobé je politika mezi mladymi po-
mérné nepopuldrni, neni pro né zajimava.
Spolek Mladi demokraté se snazi zajem
o politické déni vyvolat. V listopadu jsem
si s nékolika svymi spoluzaky diky tomuto
spolku zkusil roli europoslance. V impo-
zantnich prostorach Senatu PCR jsme nasi

Budouci krasobruslaFri

Bruslim, bruslim po ledu, skoro uz to
dovedu, nechci spadnout ani jednou, to
vSak zatim nesvedu.

Tyto verse si opakuji kazdou stfedu déti
ze $kolni druziny ZS Generéla Janous-
ka. Na ledové plose pfed OC Globus
se pravidelné zdokonaluji v bruslafském
uméni pod vedenim zkusenych instruk-
tord ze spolku Jsme inline na ledé. A zde
posudte, jak jsou mali bruslafi spokoje-
ni: ,,J& uz umim buftiky“, ,Ja umim jezdit
skoro pozadu®, ,J4 dobfe padam®, ,Ja
umim rychliky®, ,J&4 umim otocky - sko-
ro, ,Umim jezdit na kolobézce" (zvlast-

S S

h" =
TS

skolu reprezentovali na simu-
laci Evropského parlamentu.
| kdyz jsme zastupovali jednu
z nejmensich politickych frak-
ci — Evropské konzervativce
a reformisty (ECR), prosadili
jsme vétSinu nasich navrhd.
Ucastnili jsme se i pfinosnych
debat s europoslanci Mikula-
$em Peksou a Ludkem Nie-
dermayerem. Na velkolepém
plenarnim zasedani celého
Evropského parlamentu jsme
jako europoslanci vznesli ndmitky a nékdy
i pochvaly ke vSem bodim programu. Si-
Ucastnikd, ktefi vyhréli zdjezd do Bruselu.
Je mezi nimi i student naseho gymnazia
Vojtéch Zak. Stépan Bradag,

kvarta B, Gymnazium Chodovicka

ni disciplina), ,,J4 paddm a vstavam, pa-
dam a vstavam®.

Zima umi byt prima a déti také.
Z8 Generéla Janougka

Nivétéva tiikralova v MS Chvaleticka

[ErLl==]

Aby ne, kdyzZ jsme cCekali vzacnou navsté-
vu t korunovanych hlav. Kaspar, Melichar
a Baltazar dorazili uz rano a prozradili ndm,
kdo jsou, kam jdou a co nesou — o tom jsme
se mohli presvéddit na vlastni o¢i i nos.
Viiné kadidla se linula po celé $kolce. Poté
jsme si spoleéné zazpivali a na dvefich kaz-
dé tiidy se objevil nadpis K + M + B 2023.

To proto, aby se u nas ve skolce po cely rok
drzelo $tésti a zdravi.
| my jsme se chtéli podivat do Betléma
na Jeziska, a tak nam kralové vénovali po-
drobnou mapu cesty. Vyrazili jsme tedy
na dlouhou trasu plnou prekazek a Ukold
- zdobili jsme kralovské koruny, skladali
puzzle, kreslili komety, ¢ichem poznavali
exotickd kofeni a zjistovali, ze neni viech-
no zlato, co je Zluté. Mapa nas dovedla
az k Betlému, kde jsme vénovali Jeziskovi
darek v podobé nakresleného obrazku.
Na zavér se pred nami objevil Baltazar, kte-
ry nam schoval trochu toho sladkého zlata
jako odménu. Naposledy jsme se rozloucili
s JeZiskem, a ukondili tak véemi oblibené
vanoc¢ni obdobi.

Kluci a hol¢i¢ky z lehovecké skolicky




Aplikace Moje 14

Stahnéte si

novou aplikaci
MC Praha 14
Moje 14

V nové aplikaci nasi méstské ¢asti
Moje 14 najdete praktické informace
pro vSedni den i inspiraci pro volny
cas.

Aplikace je dostupnd pro telefony
Android i iPhone.

INZERCE

Anicka a Kacenka et F@D

Dvojcatka Anic¢ka a Kacenka byla piijata
do Klokanku na ptedbéZné opatieni soudu.
Matka s nimi vystfidala nékolik azylovych
domi a vSude poukazovali na jeji Spatnou
péci. K détem se chovala hrubé a popudlivé,
nepovidala si s nimi, ned4vala jim dostatek
jidla, krmila je jen pecivem. Vysledkem bylo
tézké vyvojové zanedbani i Spatny psychicky
stav obou hol¢icek. Ac¢koli v dobé piijeti jim
byly téméf tfi roky, nemluvily a vydavaly jen
skireky. Na vSechny nové podnéty reagovaly
vydéSenym kiikem a plaem. Strach mély
iz vany. P¥i veernim koupéni Anicka utekla
z koupelny a schovala se, Kac¢enka celou dobu
ve vané ,hucela“. Kdyz si ,teta“ prendavala
pasek z kalhot, dostala Kacenka hystericky
zachvat, zatimco Anic¢ka hrtizou strnula.

Rodice dcery zprvu navstévovali, po par
meésicich ale jejich zdjem opadl. Obé holéic-
ky udélaly v Klokanku veliké pokroky. Po ptil
roce jsme je nahlasili pfislusnym afadtim pro
nahradni rodinnou pééi. Zadnou rodinu viak
pro né nemeély. Nakonec si hol¢ic¢ky nasli je-
jich novi rodice sami. Dozvédéli se o nich od
znamé jejich rodiél, a protoze byli provére-
nymi zadateli o NRP, bylo jejich zadosti vy-
hovéno. Ze strany dvojéatek i jejich novych

rodi¢t to byla ldska na prvni pohled. Dévéat-
ka stravila v Klokanku necelych 10 mésicti
a nyni Ziji stastné ve své nové rodiné.

Prispéjte jakoukoli ¢astkou na tcet Fon-
du ohrozenych déti 3055103/0300, nebo
odeslete darcovskou SMS ve tvaru DMS
FODKLOKANEK na telefonni ¢islo 87 777.
Cena DMS je 30 K¢. Vice na www.darcov-
skasms.cz. Mizete prispivat také pravidel-
né kazdy meésic po dobu jednoho roku. Staci
odeslat darcovskou SMS ve tvaru DMS ROK
FODKLOKANEK na ¢islo 87 777 a kazdy
mésic Vam bude automaticky odectena cast-
ka 30 K¢. Vice na www.darcovskasms.cz.

Za Vasi pomoc mnohokrat dékujeme!
www.fod.cz

RV2300010/03
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... SMARKETOU MUZIKAROVOU

Z INFLAGRANTI

Ceské smyécové trio Inflagranti, pod kterym se skryvaji t¥i krasné zeny - Markéta, Sylva a Dagmar, v Ginoru zavita
i k nam do Kulturniho domu v Kyjich. MizZete se tésit na nezapomenutelnou show v podani elektrickych smyécu.

JAKJSTE SE S DAGMAR
A SYLVOU SEZNAMILY?

Se Sylvou se zndme uZ z vysoké skoly.
Obé jsme studovaly jsme své nastroje
na prazské Hudebni fakulté Akademie
muzickych uméni. S Dagmar jsem se
seznamila pred dvaceti lety, pfi jednom
koncertnim turné se symfonickym orches-
trem po Francii. Pak jsme spoleéné zaca-
ly hrat v komornim kvartetu Harmony
Quartet a postupné i v moderni skupiné.

AJAKVZNIKL NAPAD ZALOZIT
ZENSKE SMYCCOVE TRIO?

Nebyl to napad néco vytvorit. Vie vyply-
nulo samo a pfirozené. Nejprve jsme spolu
hraly v divéim smyccovém kvartetu Har-
mony, kde jsme hrély jen klasickou hudbu.
Zahy jsme ale zacaly pokouset i jiné styly,
hraly jsme ragtime, swing, experimento-
valy jsme s jazzem. Ale popové a rockové
do cesty vstoupili hudebni producen-
ti Karel Véagner, pozdéji Petr Maldsek
a jesté Michal David, ktefi vidy pomohli
s néjakym krokem. Pak uZ to celé stélo
na tom, potidit si elektrické housle.
Sehnat je v Cechach byl pred dvaceti lety
docela zazrak. Nakonec se mi povedlo
je koupit v Japonsku, kdyZz jsme tam
s kvartetem byly na koncertnim turné.

JAK BYSTE POPSALA VAS STYL? MATE
NEJAKY OBLIBENY HUDEBNI ZANR,
KTERY HRAJETE NEJRADEJI?

Nas styl je crossover moderni a klasic-
ké hudby v originalnich aranzich. Od za-
¢atku jsme hrély hlavné klasickou hudbu
s modernim beatem, v origindlnich for-
méch a aranzich. Snazime se pisnicku ne jen
obycejné prehrat, ale pretvorit ji do nové
formy. Pracujeme tfeba jen s ¢asti skladby
nebo jen s motivem. Postupné jsme do re-
pertoaru zacaly pfidavat i moderni pisnic-
ky. V podstaté vzdy ty, které se nam libi-
ly. N&s playlist je za ty roky velice pestry.
Od klasiky pres irské a lidové pisnicky
z celého svéta, trochu world music.
Hrajeme ale i popové songy az k rockovym
legenddm. Mame v repertoaru i nékolik

autorskych véci, které pro nas napsali rdzni
skladatelé. Ale nejradéji asi stale hrajeme
pretvorené skladby z klasiky. J&4 sama jsem
pfesvédéend, ze kdyby Vivaldi nebo Bach
méli moznost vyuzivat ve své dobé elektro-
nické nastroje, pfipadné moderni bici sou-
pravu, urcité by ji do svych skladeb pridali.

NA JAKY KONCERT VZPOMINATE
NEJRADEJI? PROC?

Rozhodné nemohu jmenovat jen jeden.
Kazdy koncert je pro nas velky svatek.
Milujeme se potkavat s nasim publi-
kem béhem koncertu i pak po koncerté
na autogramiadach. Debatovat s nimi
na nasich socialnich sitich jako Facebook
nebo Instagram. Ale pokud bych méla
vypichnout jeden, byl by to asi koncert
v prazském divadle Broadway na jafe roku
2016. Tam jsme tehdy natolili nasi pa-
tou desku Live at Broadway (2016), spo-
le¢né s nasi doprovodnou kapelou a hos-

22. UNORA BUDETE MIiT KONCERT
V KULTURNIM DOME KYJE,
JAK SE NA NEJ TESITE?

Tésime se moc, po dlouhé dobé to bude
zase koncert v nadem matefském mésté,
v Praze. Od roku 2018, kdy jsme naposledy
mély koncert v prazském divadle Hybernia,
jsme odehraly pres 250 koncertl po
celych Cechach a na Moravé. Ale nic
v Praze. Proto se sem vracime s velkou
radosti. A moc dékujeme za pozvani Praze
14 kulturni, Ze maji tak milého a hudbymi-
lovného radniho pro kulturu.

ANA ZAVER, KDYBYSTE MELA
POPSAT VASE TRIO TREMI SLOVY,
JAKA BY TO BYLA?

Energické (dynamické), kreativni, originalni.

Dékuji za rozhovor.
Sabina Votypkova

z Kabatu, ten je i pro-
ducentem celého CD.
Tehdy to bylo tako-
vé rychlé impulsiv-
ni rozhodnuti, které
vySlo z nasi dlouho-
dobé koncertni spo-
luprace, kterda trva
uz 12 let az dodnes.
A pak miluju také na-
Se posledni koncerty
z Véanoéniho turné
2022, kde nasim hos-
tem jsou mistni détské
sbory. Kazdy ten kon-
cert je UpIné jiny, pravé
proto, Ze ty mistni déti
jsou na kazdém mis-
té své, bezprostfedni
a absolutné origi-
nalni. Velky dik také
patfi mistnim panim
ucitelkdm nebo sbor-
mistrynim, které vzdy
ochotné déti na tyto :
koncerty  pfipravuiji. \
Rada na ty zkousky
pred koncerty vzpomi-
nam.

tem Josefem Vojtkem
[
|

gm

KD KYJE

KONCERT SMYCCOVEHO TRIA INFLAGRANTI

22.2.2023 19:00 hodin

KD Kyje, Simanovska 47
\\?:}:ﬁ_ Vstupné: 290 Ké&
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www.prahaldkulturni.cz
FB: Praha 14 kulturni

KD KYIJE

wwwkdkyje.cz
FB: kakyje




INZERCE

NABYTKOVA FARMA

Darujte do dobroéinného obchodu nabytek a véci,
které se vam uz nehodi. Pomahejte s nami.

Vdécné prijimame za odvoz:

Ndbytek e
Bytové doplitky a obrazy -‘"ﬂl "ffff?-:_?ﬁ' :

Sklo a porcelén
Hracky, nadobi a dal3i

Atuz nam zbozi darujete,
nebo u nds nakupujete, Nabytek v dobrém

pomdahdte stavu si rychle
odvezeme ZDARMA.

Nébytkové farma SKVELE KOMEDIE
vb.
(lopy nc Vi V DIVADLE KALICH

Tel.: 603 110 635 VICE INFORMACI A VSTUPENKY NA
info@nabytkovafarma.cz www.divadlokalich.cz
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BOJOVNIK Z CERNEHO MOSTU
AMISTR EVROPY V TAEKWON-DU
JE SPORTOVNI HVEZDOU ROKU 2022 PRAHY 14

V pfimém souboji byste se s nim asi potkat nechtéli. Ale ocenit jeho uméni si zaslouzi. Juniorsky evropsky Sampion
v tackwon-du Hubert Skala z Cerného Mostu se stal Hvézdou roku Prahy 14. Rozhodly o tom hlasy $iroké veFejnosti.

Treti roc¢nik ankety Sportovec roku
Prahy 14 tak zna prvniho vitéze, ty dalsi
vyberou odbornici v nasledujicich tyd-
nech, aby 21. bfezna mohlo probéhnout
tradiéni slavnostni vyhlaseni v Kulturnim
domé Kyje. Hubert Skala se v listiné vitézu
Hvézdy roku zafadil za atletku Barboru
K¥izovou (2020) a tenistku Terezu

Valentovou (2021). ,Jsem prekvapeny,
mam velkou radost. Je to hezka tfesnicka
na dortu za loriskym Uspésnym rokem,”
tietiho

fika 18lety student ro¢niku

gymnazia Vybiralova.

Nejvic se predved| na mistrovstvi Evropy
v chorvatské Pore¢i, kde ziskal zlato
v sestavach a stfibro ve sportovnim boji.
»10 se mi povedlo skoro nejlip, jak mohlo.
Byl to nejlepsi vykon, ktery jsem kdy podal.
Vzdycky jsem byl o néco lepsi nez ostatni.
Kdybych pfivezl dvé zlaté, bylo by to jesté
lepsi, Ze jo,” usmiva se. Takovy double se mu
podafil na UK Open v Anglii, kde vyhral na-
vic specidlni techniky nebo na soutézi Best

MESTSKA SasT
PRAHA 14

of the best ¢ na domacim Sonkal Open
a poharovém Ataxonu, vitézstvi pfidal
i v bulharské Sofii nebo na Serbia Open.
»Zhodnocuje se jeho détsky tempera-
ment, tézi z ného, vratil se do vyborné
formy. Nejlip se citi ve sportovnim boji,
ale dokaze uspét i v sestavach. Je velmi
inteligentni, ted” prechazi mezi dospélé,
kde by se za rok nebo dva mohl adapto-
vat i ve vy$si vaze a pokracovat v Uspésné
kariéfe, hodnoti ho Ondfej Vrabel, me-
zindrodni instruktor a mistr taekwon-do
z jeho tymu Sonkal.

S korejskym uménim sebeobrany zacal uz
v péti letech. ,Rodice chtéli, abych délal
bojovy sport a tohle taekwon-do bylo
od nas nejbliz. Bavilo mé to od zacatku, ale
chodil jsem se tam spi$ vyblbnout. Jak jsem
rostl, bral jsem to vic a vic vazné, davalo mi

a vibec se nebrani tomu ho jednou vyzkou-
Set. Uz takhle ale stiha Ctyfi az Sest naroc-
nych tréninkd tydné. K tomu studuje gym-
nazium, planuje univerzitu a chce se stat
|ékafem jako jeho otec. Pak by mozna musel
sport lehce upozadit...

Olympijské ambice ale nema. Vénuje se
totiz taekwon-du pod federaci ITF, pod
péti kruhy je WTF. Je to historickad za-

leZitost, oba sméry se oddélily nékdy
v sedmdesatych letech, kdy zaklada-
tel taekwon-da generdl Ccho odesel
do exilu do Kanady a v Koreji zfidil ko-
rejsky prezident Pak svétovou federaci
WTF, kterou pozdéji uznal Mezinarodni
olympijsky vybor. ,Oba sice cvi¢ime
v kimonech, ale pravidla se zasadné lisi.
Oni pouzivaji ochranné vesty, Udery
provadéji jen nohama. Na$§ sport je
polokontaktni, mozna komplexnéjsi, po-
uzivame k boji ruce i nohy. Prestoupit
mé nikdy neldkalo, vysvétluje.

Zato po dalsich vitézstvich Hubert tou-
zi: ,Myslim, ze to puljde. Potfebuju ziskat
jesté tunu zkusenosti. Ti, ktefi vyhravaiji
mezi dospélymi, maji desitky zapast na-
vic, bude to jesté tézky. Ale Sance tam
urcité je,“ véri si.

Sportovec roku Prahy 14 - 2022
kategorie Hvézda roku

1. Hubert Skala - taeckwon-do
2. Tereza Valentova - tenis

3. Tomas Klein - softbal
hlasovala Sirokd verejnost

Zdroje: Tomas Nohejl
foto: archiv Huberta Skély




POJDME S| PRIPOMENOUT TRADICE MASOPUSTNIHO VESELi

« V PROGRAMU NEBUDE CHYBET MASOPUSTNi POHADKA
ANI MASOPUSTNi PRUVOD
« DETI SI S NAMI MOHOU V DiLNICCE
VYROBIT MASKU NEBO SI ZASOUTEZIT
« RESTAURACE SIMANDA PRICHYSTA SPECIALNi MASOPUSTNi MENU
13:30- 15:00
DILNICKA PRO DETI - VYROBA MASEK
MALOVANI NA OBLICEJ A SOUTEZE
15:00 - 16:00
MASOPUSTNi POHADKA - ANICKA A MASKARY
VSTUP ZDARMA
16:00 - 17:00
MASOPUSTNi PRUVOD S MASKAMI A MUZIKANTY

V RAMCI AKCE BUDE PROBIHAT SBiRKA PRO RENOVACI KOSTELNICH VARHAN

19. 2, 2023

@ D
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PLSCHARNA
conneXion

M
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5

KAPELA CONNEXION JAZZ
VYSTOUPi SE ZCELA .
NOVYMI | STARSIMI
AUTORSKYMI SKLADBAMI.

\

Vice info na:
www.connexionjazz.cz

Vstupné: 200 K¢
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PLECHARNA
Bryksova 1002/20, 198 00 Praha T4

www.plecharnacernymost.cz

< Ja ko ouE
MALY
BUM-TI HLEDA
SNEHOVOU
VLOCKU!

(na motivy pohadky
Véry Zasteroveé)

nedéle
26. 2. 2023

od 15:00
do 17:00 hod

— — —

MISTO STARTU: Suchy poldr Cihadla na kfizovatce
ulice Farska a Jakubovska v Hostavicich

DELKA TRASY: 1,5 km (stezka vhodné i pro koc¢arek)
T4 2aotthnr 42! KD KYJE

KA EAsT
AAAAA 1

PRIVDTEISOSIAVIT;
MEZINARGDNY!
DENRZEN

NV EMESVAS

NASOGHUTN
B GHIPERI
VINIPROSECGE

S I UTNAY A
BUDESELYENAS
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E ZPRIFENMNENI S
LAYTRATES

S ESIMESSE Pevas
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Kalendar akei
PRAHA 14

Zména programu vyhrazena

1 TEMATICKA SNIDANE NA PLECHARNE g TEMATICKA SNIiDANE NA PLECHARNE
9:00  Mexickd snidané s Lukasem Foktem , 9:00 Saudska Ardbie s Petrem Mikolandou. ,
Plecharna, www.plecharnacernymost.cz, VSTUPNE: 150 K¢ Plecharna, www.plecharnacernymost.cz, VSTUPNE: 150 K¢
17:00 POHADKOVA ABECEDA 14:00  KLUB SENIORD H55 UBROUSKOVA TECHNIKA
a Prijd'te si poslechnout klasické pohadky. - Do Klubu senior{i H55 se miizete pridat kdykoli.
18:00 Kazdy tyden predstavime nové pismeno. Zacindme od A. 16:00  Informace na tel. 739926422 nebo email info@h55.cz.
Méstska knihovna v Praze, pobocka Hloubétin H55, www.h55.cz, VSTUPNE: zdarma
www.mkp.cz, VSTUPNE: zdarma 17:00 PUHADKUVA ABECEDA
2 CT  MATERSKE CENTRUM KLUBIK H55 - Pijdte si poslechnout klasické pohadky.
9:00  Spoletné si zacvitime, zazpivame, precteme pohadku, 18:00  Méstski knihovna v Praze, pobocka Hioubétin
- namalujeme vesely obrazek, pohrajeme si... www.mkp.cz, VSTUPNE: zdarma
11:30  HS5, www.h55.cz, VSTUPNE: 50 K¢ - —
P CT ZPIVANI S KYTAROU
14'_00 ZPI.VAN,I S I,(Y,TARQU o 9 14:00 Pravidelné setkdni seniorii s pisnickou.
Pravideln¢ setkani senior(i s pisnickou. - Plecharna, www.plecharnacernymost.cz
16:00 Plechdrna, www.plecharnacernymost.cz 16:00  VSTUPNE zdarma
VSTUPNE: zdarma .
PARTY NIGHT NE  UMISTOVACI VYSTAVA KOGEK
Disco a party, tak jak mate viichni réd! 10:00  Valentynska umistovaci vystava kocek.
KD Kyje, www.kdkyje.cz, VSTUPNE: 100 K¢ - lF;ISeT(L:JI;?VrEn?IU v;l(\gw.pIecharnacernymost.cz
- p , 17:00 :
SO ZAZITKOVY KURZ PRVNI POMOCI v / . vy
4 9:00  Namaskovand poranéni vypadaji jako skutetna a viechny 15:00 NFDFLN,I POHADKA: ,0 CI,'IYTRE KMOTRE LISCE
modelové situace vychézeji z redlnych situac. Et?etrlecszt(; Elz)?eﬁi ‘éi%‘ig’gg;:g:}%tfk
KD Kyje, kdkyje.cz, CENA: 2 390 K¢ Aoy
14:00 VIS W)NW kyje.cL : KD Kyje, www.kdkyje.cz , VSTUPNE: 80 Ki; déti do 2 let zdarma
: TANECNI ODPOLEDNE o ro v
Prijdte ?]i %zt:t v%e/ndov/é deoledne pohybem 1 3 1 : g 0 II((I'-t?BI'tSE?mR'ltI NA :II-ECHARNE
pfi Zivé hudbg. Color clu : nihy, literatura a ¢tenf nahlas.
KD Kyje, www.kdkyje.cz, VSTUPNE: 60 ki 16-00 lF;ISeTzI;};VrEnam v’l{ww.pIecharnacernvmost.cz
: 12U Kb
5 e inion Aoy 15 5 T St
) Piidt lou vohédku s oisnitkarmi 9:00  Anglickd snidané s Ondejem Sormem. ,
K:]” Ky?enaw\ﬁvekotrks;]e iz U's pisnickam. Plecharna, www.plecharnacernymost.cz, VSTUPNE: 150 K¢
VSTUPNE: 80 K5, dét do 2 lgt adarma 16:00 KOMUNITNI VARENI: KOSTARIKA
: roovrw Py B Prijdte pred cestopisnou besedou uvafit a ochutnat
PO - PA" JARNI PRIMESTSKY TABOR FITKID 18:00  nektery z typickych pokrméi pro Kostariku,
8:00  Pronesportovee i proty, u kterych www.bit.ly/KCKardasovska, VSTUPNE: zdarma
- - je sport kazdodenni sougasti Zivota. : -
15:00  Rino sport Akademie, www.fitkid-rinosport.cz 17:00 POHADKOVA ABECEDA
1 0 HS5, www.h55.c2, CENA: 4 200 Ke - Piijdtesi poslechnout klasické pohddky.
18:00  Méstskd knihovna v Praze, pobocka Hloubétin
6 PO  NORDIC WALKING www.mkp.cz, VSTUPNE: zdarma
9:00 Dynamicka prochazka se specialnimi sportovnimi holemi. 18:00 CESTUPISNI'\ BESEDA: KOSTARIKA
- Komuniktni centrum Kardasovskd : :
. www.bit ly/KCKardasovska, VSTUPNE: zdarma - Inspirujte se krasami Kostaricke republiky ogima
12:00 e .. .,, ; 20:00 Karoliny Pasekove. Pouze na pfihlaSent.
10:00 SEMINAR: PROC DETI ZLOBI? www.bit.ly/KCKardasovska, VSTUPNE: zdarma
- dBtskd agrese a vzdor: jak jim predejit i jak ho fesit. BIOGRAF KYIE PIﬁNI' K NARUZENINAM
MC Klubiko, www.mcklubicko.cz : \
VSTUPNE: 130 K¢ KD Kyje, www.kdkyje.cz, VSTUPNE: 80 K¢
14:00 KLUB SENIORU NA PLECHARNE 16 CT  MATERSKE CENTRUM KLUBIK H55
- Ptipravujeme pomazanky a sdilime si recepty. 9:00  Spoletné si zacvitime, zazpivame, precteme pohadku,
16:00  Plecharna, www.plecharnacernymost.cz - namalujeme vesely obrazek, pohrajeme si...

VSTUPNE: 20 K¢

11:30

H55, www.h55.cz, VSTUPNE: 50 K¢
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Zména programu vyhrazena

1 B CT  ZPIVANI PRO RADOST
15:00 Nakytaru jako obvykle doprovodi Ing. Miroslav Rada.
- Komuniktni centrum Kardasovskd
17:00 www.bit.ly/KCKardasovska, VSTUPNE: zdarma
1 7 PA  BABY POHADKA: SVETLUSKY A SVETLOUSKOVE
10:00 Divadelni pohadka herecky Anny Theimer. Po pohddce si
déti mohou vyrobit viastni svétlusku. Pro déti od 1,5 roku.
H55, www.h55.cz, VSTUPNE: 80 K¢
18:00 TANCIRNA SPOLECENSKYCH TANCU
- Pouze na piihlaseni - Komuniktni centrum Kardasovskd
21:00  www.bit.ly/KCKardasovska, VSTUPNE: zdarma

18

SO
19:00

23:00

14:00
19:00

TAJEMSTVi VESMiRU - PLECHOVE) MOST

Zveme vés na seridl divadelni improvizace Tajemstvi Vpsmiru.
Plecharna, www.plecharnacernymost.cz, VSTUPNE: 100 K¢

PLES BACULATYCH KRIVEK

Po dvou letech se opét miiZete téSit

na ples baculatych kfivek.

KD Kyje, www.kdkyje.cz, VSTUPNE: 350 K¢

KYJSKY MASOPUST

Pojdme si pfipomenout tradice masopustniho veseli.

KD Kyje, www.kdkyje.cz
VSTUPNE: zdarma

KURZ KRASOPISU A VAZBY KVETIN
Naprosto vyjimecny kurz, na kterém zkombinujeme
zdklady krasopisu a vazby kvétin.

Registrace pfedem na www.lesopis.cz

H55, www.hb5.cz, www.lesopis.cz, CENA: 3 700 K¢

929 ST Kuws SENIORD H55: JAK SPRAVNE CVICIT
14:00 Do Klubu seniorii H55 se miizete pridat kdykoli.
= Informace na tel. 739926422 nebo email info@hb5.cz.
16:00 H55, www.h55.cz, VSTUPNE: zdarma
15:00 |7 SVEMIN'I'\R: CHYTRY TELEFON
_' A UZITECNE APLIKACE
17:00 SeminaF probiha formou komentované prezentace.
Pouze na piihlaseni
www.bit.ly/KCKardasovska, VSTUPNE: zdarma
17:00 POHADKOVA ABECEDA
B Prijdte si poslechnout klasické pohadky.
18:00  WMestskd knihovna v Praze, pobocka Hloubétin

www.mkp.cz, VSTUPNE: zdarma
KONCERT: INFLAGRANTI smyécové trio

KD Kyje, www.kdkyje.cz, VSTUPNE: 290 K¢

15:00

NEDELNI POHADKA: ANICKA A MASKARY
Proc se viibec slavi Masopust a co na ném nesmf
chybét? Pohadka pro déti a jejich rodice.

KD Kyje, www.kdkyje.cz, V/STUPNE: zdarma

15:00

DIVADELNi POHADKA: DETEKTIV EMIL

A KRALIK S VELKYMA USIMA

Napinavé dobrodruzstvi Emila a nalezeného kralika, ktefi
bojuji proti zlému kuchafi. Hraje divadlo Buchty a loutky.
H55, www.h55.cz, VSTUPNE: 100 Ké

20

PO
10:00

ZPIVANI SE ZABKOU KVAKALKOU
Spolecné s kytarou, pisnémi, fikankami a pohybem.
MC Klubicko, Vickova 1067

www.mcklubicko.cz, VSTUPNE: 130 K¢

14:00
16:00

KLUB SENIORU NA PLECHARNE

Workshop s uméleckym zaméfenim. ,
Plecharna, www.plecharnacernymost.cz, VSTUPNE: 20 K¢

22

ST
9:00

TEMATICKA SNiDANE NA PLECHARNE

Jorddnsko s LukaSem Foktem. ,
Plecharna, www.plecharnacernymost.cz, VSTUPNE: 150 K¢

23 CT  MATERSKE CENTRUM KLUBIK H55
9:00 Spoletné si zacvitime, zazpivame, precteme pohddku,
= namalujeme vesely obrazek, gohrajeme Si...
11:30  H55, www.h55.cz, VSTUPNE: 50 K¢
14:00 ZPiVANi S KYTAROU
- Pravidelné setkani seniorii s pisnickou. /
16:00 Plecharna, www.plecharnacernymost.cz, VSTUPNE: zdarma
18:00 BESEDA: KAVKAZ
DalSf setkani se spisovatelem, cestovatelem
a dobrodruhem Oldfichem Valclem.
H55, www.h55.cz, VSTUPNE: zdarma
24 PA  KARNEVALV KLUBICKU
16:00 Zabavné odpoledne pro déti piné soutézi s minidiskotékou.

SO
20:00

MC Klubicko, Vickova 1067
www.meklubicko.cz, VSTUPNE: 150 K¢

KONCERT: GDNNEXI['IN JAZL
Kapela CONNEXION JAZZ vystoupi se zcela novymi

i starSimi autorskymi skladbami. ,
Plecharna, www.plecharnacernymost.cz, VSTUPNE: 200 Ki

SBiRKA MODRYCH PREDMET(

Repriza autorského predstavent oslavujici pestrost ptat fise.
Plecharna, www.plecharnacernymost.cz, VSTUPNE: 190 - 250 ki

ZIMNi KOUZELNA STEZKA
Maly BUM-TI hledd snéhovou viogkul.

Suchy poldr Cihadla na kfiZovatce Earské a Jakubovskd.
KD Kyje, www.kdkyje.cz, VSTUPNE: zdarma

9:00
13:00

NAUGNE VYLETY: KRASY VYSEHRADU

Sraz v Kemuniktni centrum Kardaéayské
www.hit.ly/KCKardasovska, VSTUPNE: zdarma

27 PO ZDRAVA MAMINKA - STASTNA RODINKA
16:00  Cyklus prednasek prokladanych pohybovou aktivitou
pro maminky na matef'ské dovolené.
MC Klubicko, Vickova 1067
www.meklubicko.cz, VSTUPNE: 130 K¢
14:00 KLUB SENIOR( NA PLECHARNE
j Zahrédka a jak ji pFipravit na jaro. ,
16:00 Plecharna, www.plecharnacernymost.cz, VSTUPNE: 20 k¢




INZERCE

BYDLENI

= Hleddm mensi byt do 15 tisic nebo vétsi do
20 tisic pro 2 osoby - par. Dlouhodobé, miize
byt balkon, centrum do 30 minut. Zafizeni
na dohodé. RK nevolat. Dékuji. 605 845 088

= Pfimy z4jemce koupi byt pro své déti. Senio-
ra mohu nechat v byté na doziti. Na velikosti
a stavu bytu nezélezi. Vyplatim dluhy nebo
uhradim privatizaci. Tel.: 608 661 664

= Prodam byt na Praze 11- Haje, 1. patro, rekon-
strukce koupelny a kuchyné, zasklend lodzie,
sklep. T: 733721430

SLUZBY

!l ODVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLADKU
Il Vyklizeni sklepd, bytl, pozastalosti atd. Na-
loZzime a odvezeme cokoliv. Ve za rozumnou
cenu. Stéhovani-Doprava. Tel.: 773 484 056

= Nabizim malitské prace, Stukovéni. Tel.
606 227 390, jsaifrt@seznam.cz

= Firma zabyvajici se kompletni rekonstrukei
bytovych a nebytovych prostor. Provadime
rekonstr. bytl, bytovych jader, kancelafi.
www. rek-bachr.cz. Tel: 732 359 883

Ziskejte pro své dité to, co opravdu potrebuje!
Poméhame zdravotné a socidiné znevyhodnénym détem a jejich rodinam.
Jsme tu pro vas na www.patrondeti.cz.

L

patron déti

g o
ﬁi—“//‘
-
—
"

www.NOVINYKRAJE .

= Stéhovaci a vyklizeci prace provadime jiz
8 let. Mame zku$enosti, svaly, vybaveni
a kvalitni vozovy park. Svatky a vikendy bez
priplatkl. Km po Praze zdarma. 702 111 999
www.stehovanivrana.cz

= OPRAVA ZALUZIl - VYMENA VODICICH
LANEK - NOVE ZALUZIE - SERIZEN{ PLAS-
TOVYCH OKEN - SITE PROTI HMYZU. Tel:
733720 950, pavel.janci@email.cz

= KOUPIM KNIHY, CASOPISY, DROBNOU
GRAFIKU, POHLEDNICE | CELE KNIZN{ PO-
ZUSTALOSTI NABIDNETE. TEL. 603 247 819
EMAIL: CENTRUMS T@POST.CZ

= INSTALATERSKE PRACE, VODA, TOPENI,
PLYN, TEPELNA CERPADLA, CISTENI OD-
PADU, VYMENA VAN, SPRCH A DROBNE
OPRAVY V DOME , BYTE, NA CHATE | CHA-
LUPE. T: 734 250 970

= MATRACE NA MIRU - prodej - molitany,
mol.drt, kozenky, potahové latky, juta, plat-
na a jiné. Calounictvi Na Veseli 2 - za ro-
hem domu, P4, parkovani v misté. Tel.:
241402 270. www.molitany.cz

= HODINOVAVNUCKA.CZ je sluzba pro se-
niory: doprovod k Iékafi, pomoc s Uklidem,
nauéeni ovladani PC, mobilu, prochéazky,
predcitani, zadznam paméti, kulturni akce.
T:777 640 390

JERABEK

VSE PRO VASE BYDLENI

= Trapi vas pocitac? Pocitejte s nami! Prova-
dime cisténi, zrychleni, instalace, opravy,
vzdélenou pomoc, obnovu dat, doudovani
a kurzy. Volejte 731732 737. Tésime se na vas.
Vas itcan.cz

m RAMY - PASPARTY - INSTALACE VYSTAV.
Praha 9, KardaSovskd 15, tel.: 603 527 490,
reklama4x90@email.cz

= Provadim zednické a malitské prace, obklady,

dlazby a dalsi prace dle domluvy. Vice na tel:
721757 399

= Instalatérské prace, topeni. Vyména kuch.
desek a dfezl. Volek. Tel. 602 649 359

PRACE

= FIRMA SE SIDLEM PRAHA 11 PRIJME ZA-
MESTNANCE NA POZICI V ADMINIST-
RATIVE. HPP. Nastup od 1.3.23. Kontakt:
vera.petrzilkova@tmvss.cz 272 942 720

OSTATNI

= Koupim ZNAMKY, MINCE, VYZNAMENA-
Ni, BANKOVKY, ODZNAKY a LP desky!
Nejlépe celé sbirky, nebo pozlstalosti. PFi-
jedu, ocenim, zaplatim v hotovosti, odvezu.
Solidni jednani. Tel: 603 938 271

ZASKLENi BALKONU :

ZALUZIE _
SITE A SUSAKY h‘/.- .J
LT

il

www.ZALUZIEJERABEK.CZ | www.BYDLENIJERABEK.CZ

info@bydlenijerabek.cz ' +420 739 034 488

Radkovou

sieva 1096 na zaseiend sawony
DOMONCE UNORA 2023

POHREBNI SLUZBA
ZDENEK VITEK - CAKOVICE

inzerci v téchto
novinach pro

vas zajisti:
spoleéné za
lepsi détstvi

RV2300012/02

Riizena Hrda

0 733720744
hrda@regvyd.cz

g =
e ﬂ

REGIONALN
VYDAVATEL

i . Na Barikadach 774/6, Praha 9 Cakovice
STVI Tel.: 603 861 635

www.pscakovice.cz

Koupim moto ceskoslovenské vyroby:
Stadion — Jawetta — Parez — Pionyr — Jawa — CZ
... atd., v plvodnim nalezovém stavu: koroze, nekom-
pletni, pripadné pouze dily k témto motocyklim.

Dékuji za nabidku. Tel.: 722 491 746

RV2300213/01
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VYKUP LP DESEK

MATE DOMA STARE LP DESKY
A POTREBUJETE PAR STOVEK
NEBO PRI VETSIM POCTU I
TISICOVEK?

RADI JE VYKOUPIME.

INFORMACE NAM VOLEITE
{moznost | orignél CD a MC)

VYKUPDESEK@EMAIL.CZ
+420 728 574 413

RV2202403/02

RV2300186,/01



K¥izovka o ceny

V tajence najdete konec citatu ceského esejisty a novinare Gabriela Lauba: ,,Ucime
se cely zivot...”

POMUCKA: CESKY
AST NAST E£SKY — OBEC AMATERSKA
AKTE, | CASTNASE | LY azoR | SPZSIECEN | reynora SKLADATEL | JEMozNO | SUMERSKE | oopeovang|  pik | SPZERAHY- SLED | UNOWYCH | ReBEL SlE ATLET,
ALEKO, | REPUBLIKY (NEMECKO) Bt MESTO MESTA R e
AREN, TITL :
. POMUCKA
KREM K PLASEN ZENA POPA
RYB
DVOULETE HEBREJSKY CASTLOUN
e BUH BOJUJE
OBILI SETE DREVENA
NA PODZIM e Ve
RECKE OZNAGENI OVAL
ZKR. REZNA sibLo A
OCEL CITOSLOVCE RUDRY ELADEA
CHRCENI SJEZD .
RiM. CITOSLOVCE ANGLICKY SL-
VETSI LIST CISLICEMI VYZVY NICE (MN. C.) )
PAPIRU 550 K TICHU DETEKTIY ACETYLEN | ANGL.VTIP
PRO FORMU POPEVEK CHRISTIE
MUZSKE
SPISOVATEL JMENOD ;
FANTASTIC- (1511) ZAHADA
KYCH DEL
NUZE
TAJENKA 1 NEMOCNICN
ARMIA NAUKA ODDELENI
KRAJOWA O TVORENI CAST SLONi
MELODIE HLAVY
FILIPINSKA |—HESLO MOG CVIKNA
HORANA [ .Z(R . KOLENOU
OSTROVE | IKIRSKE e
MINDANAO [ oo8oroR BODNUT
NEMECKY
MODEL TRHLINA EMECK
o CIRKEVNI
MOCKBUY
BERUSKA BUDOVA
o UKAZOVACI [ETEE i
ZAJMENO CENI MALO PAN.
PONEKUD MPZ OZNACENI Lo} AUTOMO-
KONSTANZ GRAMOFO- IROKE BILKA
(NEMECKO) NERV NOVE DESKY
NASTRJNA s SYN NACHORA
PYTL ACKA ODEvEYgﬁNl — A MILKY’
NASTRAHA SEeTonnl 2L TR NATROY
AKADEMIE bzl v (ALTOVKA)
POVEL ODHALENE
PRINUTIT i e
BOTA .
CHLOUBA MYS OSOBNi
ANTARKTIDY ZAMMENO
DETSKY ViLAZ CES-
OMAMNE PRIPRAVEK KESSR}\(;'\RLESL
LATKY (2N) -
— VYROBCE
STARY ELEKTRONIKY
TAJENKA 2 MPZ ESTETIK
HOVEZI NIZOZEM-
DOBYTEK ZKYPRIT SKA NAZEV
UL OBZVLASTE HLASKY S
=
AUTOMOBI- 2N. MOUKY . & "
ADEPTI Lowy NORSKE ESKY
ZAVODNIK F1 NEMECKY SIDLO | SPISOVATEL
RIMSKY 503 Sl
2 'I%[())Ei%(EJwE RIMSKY 511 SEZV\%RﬁSEKé ANGL. NEBO
AM- KONTROLY BODERSKA =
P\ElghTEAT'gU FLAZNATELID- PORAZKA Kzg}‘gﬂigﬁo Z‘{%ﬁy\é@
SKE USTROUI PRED LIMITEM NAROZENI DIA
RADY NEZPEVNENA
BRVORADY KOMUNIKACE
0co INICIALY REZI-
CHEM. ZN. L
SERA
EEMY LIPSKEHO
OKRAST ANGL TITUL DOHONITI
122 PTAK PEVEC ANGL. TAKE ZN. ARSENU
POSKRVNY . |

TFi vylosovani lustitelé 2|ska]| dérkové baleni pfedmétd od MC Praha 14. Spravné fedeni ta;enky se svou adresou a telefonnim
Cislem posilejte do 15. inora 2023 e-mailem na adresu: ctrnactka@regvyd.cz, nebo v oznacené obélce s heslem KRIZOVKA

na adresu: Utad MC Praha 14, Bratii Venclik® 1070, 198 21, Praha 9. Resemta;enky Ize také odevzdat osobné v zalepené a oznacené
obélce na podatelnu Gradu.

Tajenka lednového vydani €asopisu Ctrnactka (2023/1) zni: ,Clovék je velky ve svych predsevzetich, ale SLABY V JEJICH
PROVADENI.“ Vylosovani vyherci jsou: Vladimir Vondruska, Praha 9; Jifina Paletova, Praha 9; Stanislava Rihova, Praha 9.
Vsichni vyherci ziskavaji darkové baleni predmétl od MC Praha 14. Gratulujeme!

Vyhry si mazete vyzvednout v budové Uradu MC Praha 14, ¢&islo kancelate 107, 1. patro, budova 1073, vyhry MC nezasila. Pred
vyzvednutim prosim kontaktujte povérené pracovnice na e-mailech: veronika.berna@prahal4.cz, nebo: lucie.hlavackova@prahal4.cz.
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EVERYDAY

love

VALENTYN
V CENTRU CERNY MOST
1.-14. 2.

VICE INFO NA WWW.CENTRUMCERNYMOST.CZ




