MESTSKA CAST
RN PRAHA 14

TEMA AKTUALITY POZVANKA
Cizinci v Praze 14: podpora integrace Na nékterych pracovistich mistniho V Kyjich po roce vypuknou
i vzajemného porozuméni uradu vam staci ,,obcanka v mobilu* masopustni oslavy
str. 4-7 str. 8 str. 26

mésiénik méstské ésti Praha14 | NEPRODEJNE | www.prahal4.cz



iqe' 3

FITNESS & RELAX B

3. patro CCM
(vedle kina)

NEJM(}DERNEJEH

RDIMAZLUHCEE

PRO KAZDEHO!
KOMFORTNI!
PRATELSKE!
HI.TECH!

CHYTRE!

@cleverfitcernymost

+420 705 650 983
Centrum Cerny Most, Praha 9, 198 00

cleverfit

. RV2302470,/02, A



MILI
SOUSEDE,

uplynuly mésic byl pomérné velkory-
sy zejména k pfiznivedm zimnich sportd.
Nékolik dni v kuse se venkovni teploty
pohybovaly hluboko pod bodem mrazu,
diky ¢emuz ndm po letech zamrzl Kyjsky
rybnik. A jak mdZete vidét i na titulni stra-
né Gnorové Ctrnactky — opét se promé-
nil v bruslafsky rdj. Zejména o vikendech
na zamrzlou plochu vyrazili jak sportovci,
ktefi se nezaleknou zddného podasi, tak

rodiny s détmi. Ty v hojném poctu zamiFi-
ly i na dalsi ro¢nik Zimni kouzelné stezky
- tentokrat stylizované v duchu Snéhurky a sedmi trpasliki. Nedél-
nim sluncem zalitd pfiroda, pohadkové bytosti i soutézni Ukoly pfi-
lakaly do Hostavic zhruba tisicovku lidi. Doufam, Zze podobnou, ne-li
vétsi navstévnost doprejete i akcim, které pro véas chystame na Unor
- napfiklad populdrnimu masopustnimu privodu napldnovanému na
25. 2. Tésit se mlzete na dobré jidlo a piti, pohadku pro déti i na tradi¢ni
masopustni masky.
Radost mam také z Uspésného pokracovani prace Poradniho sboru sta-
rosty. Nase prvni leto$ni schiizka se uskutednila ve druhé poloviné led-
na v hloubétinském centru H55. Probirali jsme mimo jiné dal$i moZnosti
Uprav hostavické lipové aleje ¢i vysadbu stromi na pfistupové cesté
k nové Zeleznicni zastavce na Rajské zahradé. Dalsi setkani sboru je na-
planovéano na konec Unora. Uz nyni vime, Ze ¢ast programu vénujeme
otazkam bezpecnosti v Praze 14.
V lednu skondila série tzv. lokalnich fér, jejichZ prostfednictvim jsme sbi-
rali obcanské podnéty pro pfipravu nového strategického planu rozvo-
je méstské casti. Stavajici plan skondi v zavéru tohoto roku, proto nyni
chystame novou, opét desetiletou strategii. A pozor — nejen tu. Na konec
Unora (28. 2.) pfipravujeme vefejné projednani revitalizace parku nad by-
valou piskovnou Bily kdiri na Hutich. Prijdte a podélte se s nami o svij na-
zor na novou studii. | vy mlzete ovlivnit, jak budou tamni zeleri a vefejny
prostor v budoucnu vypadat.
Rad bych touto cestou pfipomnél i aktivity na podzim otevieného pra-
covisté Domu déti a mladeze Praha 9 (DDM), které nahradilo dfivéjsi
komunitni centrum Kardasovska. Nejmensi déti zde mohou navstévovat
napfiklad centrum Hloubanek, predskolni pfipravku ¢i vytvarné a pohy-
bové aktivity. Pro starsi déti jsou otevieny kondi¢ni tréninky nebo tfeba
divadelni a Sachové krouzky. Dospélym DDM nabizi lekce jégy, seniordm
pak zdravotni posilovaci cvicenli, lekce pocitacl, zpivani pro radost nebo
setkavani u spolecenskych her. Podrobnosti o veskeré nabidce hloubétin-
ské pobocky DDM lidé naleznou na webu www.ddmpraha9.cz.
Zavérem si dovolim upozornit na novinku ve sluzbach mistniho Gfadu.
Na nékterych jeho pracovistich je jiz nyni mozné prokazovat totoznost
prostiednictvim nedavno spusténé mobilni aplikace eDoklady. Prestoze
zakonna povinnost akceptovat ,elektronickou obéanku“ zacne obcim
a krajum platit az v ervenci, z ddvodu znacné klientské poptéavky jsme se
rozhodli zavedeni sluzby v nasich podminkach maximalné uspisit. Pro ak-
tualni informace o moznostech vyuziti aplikace na Gfadé Praha 14 prosim
sledujte web méstské casti.
Preji krasné unorové dny. n
V&$ starosta
Jifl Zajac
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Cizinci v Praze 14: podpora integrace
| vzajemného porozumeéni

REDAKCE

PRAHA 14 JE JEDNOU Z MESTSKYCH CASTi, KDE ZIJE VELKE MNOZSTVI CIZINCU. V SOUVISLOSTI
S VALKOU NA UKRAJINE A NASLEDNOU UPRCHLICKOU VLNOU SE JEJICH POCET BEHEM
POSLEDNICH TRi LET JESTE ZHRUBA O 60% ZVYSIL. ZATIMCO NA ZACATKU ROKU 2021
MINISTERSTVO VNITRA NA UZEMi PRAHY 14 EVIDOVALO BEZMALA 8,5 TISICE CIZINCU, LETOS
V LEDNU TO BYLO JIZ ViCE NEZ 13 TISiC. CO TO ZNAMENA? CIZINCI AKTUALNE TVORI ViCE NEZ

CTVRTINU MiSTNiICH OBYVATEL.

Z projektu na podporu integrace cizinct jsou financovany i aktivity pro déti

Méstskd cast dlouhodobé, tedy nejen
v reakci na aktudlni situaci, realizuje jednak
kampan Setkani kultur zaméfenou na pod-
poru vzajemné tolerance a porozuméni
mezi majoritni spolecnosti a mensinami,
jednak rozsahly projekt zacileny na inte-
graci cizinc(.

»Bylo by kratkozraké myslet si, Ze podpo-
ra lidi, ktefi se do Ceské republiky pristé-
hovali ze zemi nestabilnich nebo zasaze-
nych konfliktem, je podporou pouze jich
samotnych. Samoziejmé, hledisko solida-
rity je zasadni, nicméné tim, Ze cizincdm
usnadniujeme zaclenéni do nasi spolec¢-
nosti, pomahame nejen jim, ale i sami
sobé. Potfebujeme, aby se tito lidé zori-
entovali v ¢eském prostiedi véetné jeho
spolecenskych a pravnich norem, naudili
se jazyk, aby se plynule zapoijili do systé-
mu, pracovali. Vedle toho je podpora in-
tegrace nezbytna i z bezpeénostnich di-
vodu. Pfedchazi vzniku $edé ekonomiky,
komunit s vlastnimi ,pravidly’, tzv. no-go
zén a podobné,”“ uvedla radni Prahy 14
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Aneta Hejrovskd, kterd ma v gesci oblast
socialnich véci a zdravotnictvi.

PODPORA OD MINISTERSTVA

I MAGISTRATU

Projekt Integrace cizincti na MC Praha 14
mistni radnice kazdoroéné realizuje za fi-
nanéni podpory Ministerstva vnitra CR.
»Naklady na letosni rok jsme vycislili na
5 milion( korun. Zadost o dotaci, které je
téméF celé pokryje, budeme podavat bé-
hem Unora. Méstska ¢ast ma na tomto pro-
jektu pouze minimalni finanéni spoludcast,
na niz ji navic vyznamné ptispiva Magistrat
hl. m. Prahy,“ vysvétlil Frantisek Bradac, ve-
douci oddéleni socidlni pomoci a preven-
ce Odboru socidlnich véci a zdravotnictvi
UMC Praha 14.

Projekt, ktery méstska cast realizuje jiz
od roku 2009, podle néj do urcité miry
pokryva ,diru v systému®. ,Je nadstavbou
soucasného systému podpory poskyto-
vané v ramci jinych, zejména narodnich
programd. Jde naptiklad o programy mini-

sterstva Skolstvi ¢i prazského magistratu,”
popsal Frantisek Bradac.

V rdmci integrani podpory Praha 14 cili
predevsim na cizince ze tfetich zemi. Mezi
nimi vedle UkrajincG dale prevazuji lidé
z Vietnamu, Ruska a (vil'ny. »Soucasti pro-
jektu je fada aktivit, které maji spolecny
cil: maximalné cizince podpofit v tom, aby
byli dostateéné informovani a sobéstacni
pri fungovani v Ceské spolecnosti,” dopl-
nila radni Hejrovska. Zmirovana kamparn
Setkani kultur ma podle ni jesté i jiny ukol.
,Otevira dvefe k porozuméni jeden druhé-
mu. Primarnim cilem kampané neni naudit
cizince maximum o nasi zemi, ale vytvofit
podminky pro vzajemné sdileni — kultury,
tradic, historie ¢i gastronomie. Do Setka-
ni kultur se pravidelné zapojuje prazska
knihovna, komunitni centra, vafi se dobré
cizokrajna jidla, lidé se setkavaji u hudby
a tance. Jsou to vzdy velmi pestré a pod-
nétné akce,” dodala radni.

INTEGRACNI AKTIVITY V PRAZE 14

Do projektu na podporu integrace cizinctl
se uz tradi¢né zapojuji Skoly — ani letosni
rok neni vyjimkou. Ze zakladnich skol se
tentokrat prihlasila ZS Chvaletickd a z ma-
tefskych MS Paculova, Bobkova a Genera-
la Janouska. ,,Neznamena to, Ze by ostatni
mistni Skoly staly stranou, vyuzivaji vSak
zpravidla jiné integracni programy. Co se
,naseho’ projektu tyka, organizuji Skoly
predevsim doucdovani cestiny a éeskych re-
alii pro déti s odlisnym matefskym jazykem,
které k nim dochézeji. Letos se budou tyto
krouzky konat mimo bézné vyucovani ¢i
bézny cas fungovani skolky,“ vysvétlil Fran-
tiSek Bradac.

Dalsim pilifem projektu je zapojeni nezis-
kovych organizac, a to Organizace pro
pomoc uprchlikdm a 14 Centrum volného
Casu. Prvni jmenovanad spole¢nost nabizi
formou terénnich sluzeb podporu napfiklad




INTERKULTURNI PRACOVNICE
PRAHY 14

Cizinci Zijici na Gzemi Prahy 14 se
mohou s dotazy obracet na in-
terkulturni pracovnici Be. Liud-
milu Gasinu, tel: 773 690 475,
e-mail: liudmila.gasina@prahal4.cz

v orientaci v mistnim pracovnim trhu ¢i
v pravnim a zdravotnickém systému. ,So-
cialni pracovnik obchazi spoleéné s tzv. in-
terkulturnim pracovnikem zde Zijici cizince
a aktivné jim nabizi pomoc v Feseni jejich
situace. Je tim odstranéna jazykova bariéra,
protoze interkulturni pracovnik hovofi jazy-
kem dané komunity,” fekl Frantisek Bradac.
Druhd organizace - 14 Centrum volného
Casu - letos navaze na dosavadni kurzy ¢es-
tiny a volnocasové aktivity dfive pofadané
Farni charitou Prahy 14.

SOCIALNI SiTE PRAHY 14
ZRIZENE PRO CIZINCE
Anglictina:
https://www.facebook.com/profi-
le.php?id=100070697371322

Rustina:
https://t.me/praguel4
Vietnamstina:
www.facebook.com/
groups/270424047114407

Role interkulturnich pracovnikd je pro pro-
jekt klicova — své maji nejen Organizace
pro pomoc uprchlikdim, ale i méstska ¢ast.
,Vzdy se jednd o ¢lovéka, ktery sam pocha-
zi ze zemé, pro jejiz obcany je u nas opo-
rou. V podstaté je tu pro své krajany. Nase
pracovnice pomaha s tlumocenim, stard se
o cizojazy¢né socidlni sité, poskytuje po-
radenstvi, pomoc v orientaci v zdkonnych

Téma

povinnostech cizincl i ve sluzbach. Vedle
toho je samoziejmé v kontaktu s jinymi in-
terkulturnimi pracovniky, zaméfenymi zase
na jiné komunity cizincl,” upfesnil Franti-
Sek Bradac.

Dalsimi leto$nimi aktivitami projektu jsou
kurzy sociokulturni orientace, respektive
seminafe vénované nejcastéji feSenym té-
matdm (pracovni pravo, podnikani, Zddost
o trvaly pobyt, tvorba darnového pfiznani
a podobné), bezplatna vyuka cestiny, indi-
viduaIni psychologicka pomoc, organizace
priméstskych tabord s doucovanim, pod-
pora komunitnich a vzdélavacich aktivit
pro déti pofadanych Komunitnim centrem
Motylek ¢&i poskytovani tzv. mikrograntd
(finan¢ni podpora vybranych komunitnich
akei — napfiklad multikulturnich dnd pofa-
danych ve $kolach).

na  HPETERSTVO ¥YHITRA
22 ClixE RifLEET

IHTETPALIMHUM [IEHTP ITPATA (IL{IT) CTBOPEHUIA ¥ 2012
POLII MICTOM IIPATA K KOOPITMHATOP, BUKOHABEL[b
TA IHILIIATOP IHTET' PALIIMHUX 3AXO/IIB V ITPA3L
HAILI CJIYXBU ®IHAHCY€E €BPOITENCHKHIT COIO3,
MIHICTEPCTBO BHYTPIIIHIX CITPAB TA MICTO ITPATA.
CAME TOMY BOHU HAJIAIOTHCS BE3KOIIITOBHO. MU
HAJIAEMO JIOIIOMOT'Y THO3EMIISIM, SIKI JIETAJIBHO
TA JIOBTOTPHMBAJIO IIEPEBYBAIOTH HA TEPUTOPII UP.
MM PO3MOBJISIEMO AHIJIIMCHKOIO, POCIMCHKOIO,
YKPATHCBKOIO, B’€ THAMCBKOIO, KUTAMCBKOIO TA
APABCBKOIO MOBAMU.

SIKI IOCJYTH HA A€ TI{IT?

- IOPUJIMYHI TA COLUAJIBHI KOHCYJIBTALL
(KOHCYJIBTALI I1IOJIO ITEPEBYBAHHS B UP,
HOCTPU®DIKALLIT, COLIIAJIEHOI JIOTIOMOI'M TA TTEHCII,
PECCTPALIIT ®OIT; JIOTIOMOTA 3 TIOLIYKOM ILIKOJIH,
POBOTH, JITKAPS])

«  KYPCH YECHKOI MOBH (PECCTPALILS 3 26.2. IO 3.3.2024)

«  CYIIPOBOJIM JIO JEPKABHUX YCTAHOB TA
THCTUTYLIH (AIMIHICTPAIILS MICEKOI YACTUHY,
IIKOJIA, JIIKAP, IEITAPTAMEHT 3 ITUTAHb HAJIAHHS
TIPUTYJIKY TA MITPALIIITHOI TIOJIITUKY MBC UP),
TIEPEKJIAJL,

«  OCBITHI CEMIHAPH, KYPCH COLTIOK YJIETYPHOI
OPICHTALII TA KYJIBTYPHI 3AXO/1

«  TIOJIbOBA POBOTA B MICEKMX YACTUHAX.

«  BOJIOHTEPCHKA AISUTLHICTh

®UTIAJI TTPATH 14 3BHAXOIUTHCS 3A AJIPECOIO KUCEROVA
727/3, PRAHA 14 (CTAHIIISI METPO CERNY MOST). BCIO
HEOBXIJIHY IHOOPMALIIIO TA KOHTAKTH JIUIS 3AITICY HA
KOHCYVYJIBTALIIIO MOXXHA 3HAUTU HA CAUTI WWW.ICPRAHA.
COM ABO 3A HOMEPOM +420 252 543 846.

[TPOEKT IHTEIPALIMHWI LIEHTP ITPATA X, PECCTPALIIMHUIN
HOMEP CZ.12.01.02/00/23_008/0000007, CIIIBOIHACYETHCS
€BPOITENCHEKM COKO30M TA MIHICTEPCTBOM BHY TPIILIHIX
CITPAB YECBHKOI PECITY BJIIKI.

Integration Centre Prague, o.p.s. (ICP) was founded
in 2012 by the city of Prague as the coordinator,
implementer and initiator of integration activities in
Prague. Our services are funded by the European
Union, the budget of the Ministry of the Interior
and the Prague City Council. For this reason, they
are provided free of charge. We offer assistance to
foreigners who legally reside in the Czech Republic
long—term. At ICP, we speak English, Russian, Ukra-
inian, Vietnamese, Chinese and Arabic.

WHAT KINDS OF SERVICES

DOES ICP PROVIDE?

» Legal and social counselling (counselling regarding
residence in CR, recognition of education, social
benefits and pensions, obtaining a trade license,
assistance with looking for a school, a job, or
a doctor)

Czech language courses (registration from 26.2.
till 3.3. 2024)

Accompaniment to offices and institutions
(municipal authorities, schools, doctors’ offices,
MOI), translating and interpreting

Educational seminars, socio—cultural orientation
courses, and community events

Field work in city districts

Engaging in volunteer activities

In Prague 14, you will find our office at Kuéerova
727/3, Prague 14 (Cerny Most subway station). You
can get all the information and contact details for
booking appointments at www.icpraha.com or by
phone at +420 252 543 846

The Integration Centre Prague X project, registra-
tion number CZ.12.01.02/00/23_008/0000007,

is co—financed by the European Union and the
budget of the Ministry of the Interior of the Czech
Republic.
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Domov daleko od domova

Dejme uprchlikiim Sanci. Tak zni na-
zev projektu, ktery ve druhé poloviné
lofiského roku realizovalo Komunitni
centrum Motylek na Cerném Mosté.
V upravené podobé budou jeho aktivi-
ty probihat i letos, tentokrat jako sou-
cast projektu, jimz v integraci cizincd
kazdoroc¢né pomaha Praha 14.

sLonsky projekt se uskutecnil za pod-
pory organizace UNICEF, financované
prostfednictvim Magistratu hl. m. Prahy.
Jeho hlavnim cilem bylo pomoci v za-
¢lenéni uprchlikd z Ukrajiny do naseho
prostiedi. PFipravili jsme rliznorodé inte-
gracni aktivity, které na sebe navazovaly
a doplnovaly se“ uvedla PhDr. Zuzana
Jelenova, pfedsedkyné Vyboru pro zéle-
Zitosti narodnostnich mensin a integraci
cizinct Zastupitelstva MC Praha 14, ktera
je zaroven zakladatelkou KC Motylek.

Projekt zahrnoval vyhledavani potfebnych
déti z Ukrajiny, a to zejména prostiednic-
tvim navétév ZS Bratii Venclikd, ktera
je pobliz centra. Vedle toho organizace
potencidlni zdjemce oslovovala formou
informacnich letakd. ,Velkou pozornost
jsme vénovali vyuce cestiny. Jelikoz déti
navstévovaly nase aktivity po skoncenf
vyucovani, pracovali jsme s nimi atraktivni,
zabavnou formou, aby udrzely pozornost

“wy

a ¢innosti je bavily,” Fekla PhDr. Jelenova.

POZNEJ MESTO, VE KTEREM ZIJES

Mezi aktivity projektu déle mj. pattilo
vzdélavani sociadlnich pracovnikd, peda-
gogl i odborné verejnosti, poradenstvi
a asistence pfi reseni specifickych Zi-
votnich situaci, vystavy détskych praci,

Foto: KC Motylek

prekladani a vydavani informaénich ma-
teridll v ukrajinstiné ¢i série naucnych
vychazek pod ndzvem Poznej mésto,
ve kterém zijes. ,Na posledni zmirova-
nou aktivitu navézalo vydani souvisejici

»Ukrajinské déti, s nimiz jsme
pracovali, se téméf prestaly bat
mluvit cesky.”

PhDr. Zuzana Jelenova, zaklada-
telka KC Motylek

brozury, a to jak v cestiné, tak v ukra-
jinstiné. S ukrajinskymi détmi $kolniho
véku jsme se vypravili na mista v Praze,
kam by se samy pravdépodobné nedo-
staly. Do programu jsme zatadili navsté-
vu muzei, kulturnich pamatek ¢i vystupy

Vybor pro zalezitosti
narodnostnich mensin a integraci cizincu

Po komunalnich volbach v roce 2022
se mezi vybory mistniho zastupitel-
stva zafadil také Vybor pro zalezitosti
narodnostnich mensin a integraci
cizincl. Jeho ¢leny jsou zastupitelé
Prahy 14 i odbornici na rlznoroda
socialni témata. Primarnim tkolem
vyboru je monitorovat aktualni stav

a rozvoj v oblasti podpory mensin
(véetné vzdélavani) a integrace cizin-
ct, shromazdovat podklady a predkla-
dat své podnéty, stanoviska a navrhy

opatfeni zastupiteldm a radnim Prahy
14. V Fijnu loriského roku se na popud
predsedkyné vyboru, zastupitelky
PhDr. Zuzany Jelenové uskutednilo
setkani u kulatého stolu, jehoz cilem
bylo jednak prodiskutovat nejpalcivéj-
$i témata (vyzvy) a jejich feseni, jed-
nak propojit jednotlivé aktéry, ktefi se
v Praze 14 praci s mensinami a cizinci
vénuji. Akce se uskuteénila v Galerii
14 na Cerném Mosté a zGcastnily se ji
vice nez dvé desitky odbornikd (napf.

na rozhledny. Kazda z téchto vychazek
byla ptileZitosti ke vzdélavani, vzdy jsme
také kladli ddraz na zvySovani jazyko-
vych dovednosti déti a prohlubovani
jejich schopnosti tymové spolupréce,”
vysvétlila PhDr. Jelenova.

Za Uspéch povazuje i vytvoreni novych
pratelskych vztahl. ,Ukrajinské déti,
s nimiz jsme pracovali, se téméf prestaly
bat mluvit ¢esky. Vétsina z nich ma ted
nejen ukrajinské, ale i ¢eské kamarady,”
doplnila PhDr. Jelenova.

O pozitivnim dopadu projektu vypovi-
da i reakce jedné z ukrajinskych mami-
nek: ,Doucovéni ¢estiny, spoleéné hry
a tvoreni nasim détem pomaha citit se
soucasti nového spolecenstvi. Motylek
se pro nas stal domovem daleko od do-
mova.“ red

zéstupci Cesko-vietnamského vzdéla-
vaciho institutu, Integra¢niho centra
Praha, KC Motylek, Organizace pro
pomoc uprchlikdm a dal$i). Mezi fese-
na témata patfila napr. nedostatecna
informovanost cizincl, nedostatednd
dostupnost zdravotnické péce, obcas-
na neddvéra noveé pfichozich cizincd
pomahajicim organizacim, zahlcenost
pracovnikd v socialnich sluzbach, pro-
blematika jazykové bariéry a podobné.
red
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Integrace nemuze fungovat,
pokud probiha jen jednim smérem

JUDr. Veronika D'Evereux, Ph.D., je
jiz patym rokem pravnickou Integrac-
niho centra Praha (ICP). Na pravnic-
ké fakulté v Bratislavé vystudova-
la magistersky obor pravo a pravni
véda, na Pravnické fakulté Univerzi-
ty Karlovy pak doktorsky program
v oboru mezinarodni pravo (Ph.D.)
a studium zakondila rigoréznim Fi-
zenim (JUDr.) v témze oboru v Praze
a na pravnické fakulté v Trnavé.

JAK JSTE SE DOSTALA K PRACI PRO
ICP, PROC JSTE SE ZAMERILA PRAVE
NA TUTO OBLAST PRAVA?

V dobé mého studia bylo cizinecké pravo
volitelnym pfedmétem, vzpominam si, Ze
tehdy jsem si jej ani nezapsala. Ve jsem
se proto teprve ucila az v praxi, a vlastné
mam pocit, ze se ulim stale. Cizinecké
pravo je pomérné Uzka specializace, kte-
ré se vénuje na rozdil od korporatniho
prava nebo obclanského prava jen maly
okruh pravnikd. Zajimavé je i to, Ze to-
muto oboru dominuje pravé neziskovy
sektor. Mam osobni zkusenost s dlou-
hodobym pobytem v zahraniéi. Jako mi-
grantka jsem fesila fadu komplikaci spo-
jenych s vizem, neznalosti pravni Upravy,
znevyhodnénim na trhu prace a také s ja-
zykovou bariérou. Vnimala jsem nedosta-
tek pomoci s procesem integrace. Proto
se dokaZu vcitit do situace, v niZ se nasi
klienti nachazeji.

S CiM SE NA VAS KLIENTI
NEJCASTEJI OBRACI, MUZETE
POPSAT NEKOLIK NEJTYPICTEJSICH
SITUACI?

Nejcastéji fesime otazky spadajici do ob-
lasti pobytu cizincd, tedy otadzky viz,
povoleni k dlouhodobému pobytu, po-
voleni k trvalému pobytu, zddosti o stat-
ni obcanstvi. Klienti se na nas obraceji
v nejriznéjsich fazich tohoto procesu
od pfipravy podani pres feseni kompli-
kaci v pribéhu fizeni po odvolani. Okra-
jové se zabyvame také dal$imi oblastmi
prava. Mé napfiklad zajima problematika
pracovniho prava a zivnosti. Nékteti moji
kolegové se naopak o néco vice zaméfuijf
na najemni vztahy, nebo rodinné pravo.

CO VAS NA PRACI V INTEGRACNIM
CENTRU BAVi, CO VAM PRINASI?
Préce v neziskovém sektoru je hodné
specifickd. Vyhovuje mi vnitini nasta-

veni nasi organizace, pozitivni naladéni
kolegl, vielost, srde¢nost a otevfenost.
V tomto ohledu je to diametralné odlisné
od mé zkuSenosti ze statni spravy, v niz
jsem pUlsobila pfed ptichodem do ICP.

CO JE NAOPAK AKTUALNE
NEJVETSi PROBLEM, KTERY MUSITE
V PRACI RESIT?

Pokud bych méla uvést jeden priklad,
pak jde o situaci obéand Béloruska. Ti si
jiz nemohou na zékladé prezidentského
dekretu prodlouzit platnost cestovniho
dokladu pfes ambasadu a také nemohou
pfes zastupitelsky Gfad pozadat o vyda-
ni nového dokladu. Vytizeni cestovniho
pasu je mozné jen na Uzemi Béloruska,
coz je spojeno s fadou komplikaci a také
velkou obavou klientd, ze jim bude za-
branéno znovu vycestovat. Ziskani ces-
tovniho prikazu totoZnosti nebo cizi-
neckého pasu ovsem také neni Uplné
snadné a v tuto chvili nemame dostatek
poznatkl z praxe. Klientdm tak nejsme
schopni garantovat vysledek jejich za-
dosti ¢i odhadnout miru rizika.

JAK FUNGUJE SPOLUPRACE

S CESKYMI INSTITUCEMI?

Zalezi na tom, v jakém kontextu se ptate.
Pokud jde o spolupraci nasi organizace
a navazovani vztahd s témito instituce-
mi, domnivam se, ze az na urdité vyjimky
je spoluprace dobra. Mame nékolik ko-
legyni, které se na aktivitu sitovani dlou-
hodobé specializuji. S ttadem MC Praha
14, konkrétné se socidlnim odborem, Uzce
spolupracujeme vice nez 10 let. Pokud
jde o klienty, jejich zkusenost mize byt
rznoroda. Zalezi na schopnosti a ocho-
té klienta komunikovat v ¢estiné, kulturni
bariéfe a v neposledni fadé také na tom,

zda je klient jiz vybaven néjakymi zaklad-
nimi informacemi, ¢i zda vibec nevi, jak
a kde problém fesit. Mame dobrou zku-
$enost s tim, Ze na fadé mistech dostavaji
cizinci do rukou letacek nasi organizace
s tim, aby nas pozadali o pomoc.

JAKY BYL VYVOJ VASI KLIENTELY
OD VYPUKNUTI{ VALKY

NA UKRAJINE?

Pfirozené k nam pfisli zadatelé o do¢asnou
ochranu nebo o vizum strpéni. Osobné
oviem zadné zasadnéjsi zmény ve vztahu
k proménam klientely nevnimam. V minu-
losti jsme poskytovali sluzby také obéandm
Evropské unie. V soucasném projektu spa-
daji do cilové skupiny ICP pouze obdané ze
tretich zemi s vizem ¢i povolenim k pobytu
nad 90 dnl nebo cizinci, jimZ byla udélena
mezinarodni ochrana.

KDY LZE Z VASEHO POHLEDU
OZNACIT INTEGRACI NOVE
PRICHOZICH JAKO USPESNOU?
pfipad postupné rozmotava. Kdyz s nasi
pomoci cizinec fesi diléi fragmenty své
situace. Kdyz na sobé klient pracuje,
pfekonava prekazky, nenecha se odradit
komplikacemi. A kdyz diky pili a hou-
Zevnatosti klienta do sebe vse zapadne
a klient nas informuje, zZe ziskal povoleni
k pobytu, nebo statni obcanstvi. Klienti
védi, ze s nami mohou byt v kontaktu
a ze ocenime, kdyz nas vyrozumi o tom,
jaky byl vysledek jejich zadosti. Jsme
radi, kdyz jim mdzeme poblahopfat.

CO MUZE CESKA SPOLECNOST
(NE)DELAT, ABY INTEGRACE
FUNGOVALA S CO NEJMENSIMI
PROBLEMY?
Jak mezilidské vztahy, tak ani integrace
nemdze fungovat, pokud probiha pouze
jednostrannym zplsobem. V ICP mame
uz nékolik let kampar zaméfenou na pra-
ci s predsudky a dezinformacemi majo-
rity ve vztahu k cizincdm. Myslim, Ze je
stejnou, ne-li vétsi mérou dulezité, aby
cizinci projevovali zajem o interakci s ¢es-
kymi obcany. Vzajemné prolinani kultur,
zvyklosti, tradic, gastronomie a tak déle
muZe byt oboustranné obohacujici, po-
u¢né a pfijemné. V neposledni fadé pak
umoznuje osobnostni rlst.
PETRA TRNKOVA, FOTO:
INTEGRACNI CENTRUM PRAHA
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Aktuality

Praha 14 akceptuje ,,obcanku
v mobilu®. Zatim pilotné
na vybranych pracovistich

UMC Praha 14 je jednim z prvnich
obecnich Gfada v Ceské republice, kde
Ize prokéazat totoznost pomoci nové
mobilni aplikace eDoklady. V ¢ase re-
dakéni uzavérky tohoto vydani Ctr-
nactky bylo mozné ,obéanku v mobi-
lu“ vyuzit na pracovistich ovéfovani,
matriky a na zivnostenském odboru,
postupné se tato moznost rozsifi
i na dal$i odbory a oddéleni (pro zjis-
téni aktudlni situace sledujte prosim
web méstské ¢asti www.prahal4.cz).

vy o

Kraje a obce s rozsifenou plsobnosti

budou (ze zdkona) tuto elektronickou
formu prokazani totoznosti akcepto-
vat nejpozdéji od cervence. Uspise-
nim zavadénf sluzby Praha 14 reaguje
na klientskou poptavku, kterd je jiz
nyni zna¢na. Nutno dodat, Ze vyu-
zivani aplikace je v zadatcich a stale
probiha jeji vyladovani. Prosime ob-
¢any, aby po dobu pilotniho provozu
s touto skuteénosti poditali. Aplikace
je dostupna v oficidlnich obchodech
App Store pro Apple i Google Play
pro Android. red

Zima v Praze 14

Disfanaioy prikae

Dby probarn

SeETT400

dokladu 3aH37pAM

Movetnk

Karchna

e ia PRS00
271 =

Zasnézena ¢i mrazem ojinéna priroda se rada dostava do hledacka objekti-

vi. Fotograf Jifi Simonek (simistudio.cz) jiz pfed ¢asem zachytil rozhlednu
Doubravka zahalenou do mékkého sluneéniho svitu. Bruslafsky rej na zamrz-
[ém Kyjském rybniku pro zménu zaujal fotografa Tomase Turka.

red
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Hloubétinsky obcansky spolek se
zapojil do pomoci détem s rakovinou

Hloubétinsky oblansky spolek Antares
Defense z.s. organizuje sportovné stie-
lecké soutéze, sportovni stielby na na-
rodni i mezindrodni drovni, vzdélavaci
kurzy a Skoleni, teambuildingové akce
a nejen to. Zapojil se také do pomoci
potfebnym. Loni se zud&astnil ,turna-
je“ v lidové obranné stfelbé nazvaného
Nemocnice na kraji mésta. Jednalo se
o jedinedny zavod, béhem kterého kaz-

dy Ucastnik zaroven podpofil déti s on-
kologickym onemocnénim (prosttednic-
tvim spolku Haima CZ). Podporu této
charitativni akce pochopitelné nenabidl
jen Antares Defense, ale i dal$i zapoje-
né organizace ¢i podnikatelé. Vyslednd
Castka 32 tisic korun, kterd byla vénova-
na na pomoc détem bojujicim s rakovi-
nou, pfedstavovala vitézstvi pro vsech-
ny zi¢astnéné. red

Oslavte Mezinarodni den  usning
pruvodcu prohlidkou Prahy

Asociace privodct CR zve &irokou
vefejnost na tradi¢ni bezplatné pro-
hlidky Prahy u pfilezitosti Mezinarod-
niho dne privodcd. Akce se uskutedni
v sobotu 24. Unora 2024 od 14 hodin,
sraz Ucastnik( je pfed bazilikou sva-
tého Petra a Pavla na VysSehradé.

Na prohlidky se neni tfeba pfedem
hlasit. Privodci pripravili nékolik tras
véetné prohlidky pro rodiny s détmi.
Obdobné prohlidky se konaji v dal-
$ich 17 méstech CR, vice najdete na
www.asociacepruvodcu.cz

dm, pet

Aktuality

Koncert &
komorni hudby

Galerie 14 (ndm. Plk. VI¢ka 685,
Cerny Most) bude 21. inora hostit
komorni hudebni soubor Duo Teres
(Lucia Fulka Kopsova - housle

a Tomas Honék - kytara). V jeho
podani zazni skladby N. Paganiniho,
A. Piazzolly, O. Kukala a dalsich. Vstup
volny. Akce zacina v 18:30 hodin.

Turnaj
ve stolnim tenisu

V sobotu 9. bfezna se ve sportovni
hale plaveckého arealu Hloubétin
(Hloubétinska 80) uskutedni turnaj
ve stolnim tenisu pro amatérské hrace
a hracky. Pro aktivné hrajici hrace je
omezeni do odpovidajici vykonnost-
ni Urovné EloST 1600, hracky bez
omezeni. Prezence 8:30-8:50 hodin,
zacatek turnaje v 9 hodin. Startovné
¢ini 50 korun na osobu. Vstup pouze
v salové obuvi. red

INZERCE

i
Ridit _
'autobuss-%

* mzda az 65 000 K

5 tydnd dovolené

¢ naborovy prispévek
25 000 Ke

e osobni ohodnoceni

e zameéstnanecke jizdné
i pro rodinu

* prispévek na penzijni pripojisténi
¢ pojisténi odpovédnosti za Skody
e pravni ochrana DAS

¢ ubytovani

e zdravotni program

* Fidicak zajistime

Tel. 315 671 659
326 911 522

r &,

s
@
SHANITE

DILY?

Proc pravé u nas?

info@autodilyvojkov.cz
www.autodilyvojkov.cz

Kde nas najdete

Autocentrum Vojkov s.r.o.
K Nemocnici 50
251 62 Tehovec - Vojkov

RV2302382/01

[

e
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Dy

NAHRADNI

«/  Zaruka vraceni zboZzi do 60 dnii
+ Mame tisice spokojenych zakaznik

« Jsme natrhu uZ vice nez 20 let a stéle rosteme

¢, 734 880 088

AUTOCENTRUM

VOJKOV e

LIKVIDACE
VOZIDEL

L
N h\\-.‘:‘ﬁ ‘

g
Y.

POTREBUJETE
ZLIKVIDOVAT
vuz?

V3e zajistime zdarma

+/ Odtahvozu
+  Vystaveni protokolu likvidace

+/  0Odhla3eni vozu na Gradé

¢, 605 238 887

info@likvidacevojkov.cz
www.likvidacevojkov.cz

AUTOCENTRUMVOJKOV

RV2301966/05
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Vernisaz vystavy
v Galerii 14

Ve stfedu 7. Unora bude v Galerii 14
(ndm. Plk. Vi¢ka 685, Cerny Most)
zahdjena vystava vytvarnych praci
déti ze ZUS Ratibofticka 30 a poboé-
ky ZUS na Cerném Mosté. Vernisaz
zacina v 17 hodin. Vystava potrva

do 28. Gnora a bude otevrena vzdy
v Utery, ve stfedu a ve ¢tvrtek od

14 do 18 hodin. Vstup volny. red

Béhem ledna se uskutecdnila nejen sé-
rie lokdlnich fér, béhem nichZ radnice
shromazdovala obdanské podnéty pro
pfipravu nového strategického planu
rozvoje méstské casti. Prostor dostalo
i vefejné projednani, na némz architek-

Lednova setkani s obéany

mistni Agenda 21

£
-

ti a zastupci Prahy 14 lidem predstavi-
li projekt na revitalizaci Centralniho
parku nedaleko stanice metra Rajska
zahrada. Akce se mimo jiné zdcastnil
radni Ing. Jan Liska a 1. mistostarostka
Mgr. Maria Sevcikova. red

Prace poradniho sboru starosty pokracuje.
Posledni jednani hostllo centrum H55

Poradni sbor starosty Prahy 14 letos
oslavi dva roky svého fungovani. Na-
posledy se jeho clenové - zastupci
raznych mistnich lokalit i komunit - se
starostou Jifim Zajacem sesli na konci
ledna v centru H55 v Hloubétiné.

Na jednani se mimo jiné fesily dalsi Gpra-
vy lipové aleje v Hostavicich, bezpecnost-
ni situace na namésti u metra Hloubétin,
vysadba stroml u Zelezni¢ni zastavky
Rajska zahrada ¢i moznost Upravy doprav-
niho rezimu v okoli ZS Simanovska v ranni
$picce. Dalsi setkani sboru je naplanovano
na konec Unora. Jako host se jej zt¢astni
plk. Mgr. Josefa Jelinkova, MBA, Feditel-
ka Obvodniho feditelstvi policie Praha IlI.
Jednim z témat jednani tak bude bezpec-
nost v Praze 14. red
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UDRZITELNE _
I NA PRODEJNACH

V Kauflandu vime, Ze rozhoduiji ¢iny a proto stavime
moderni prodejny s ekologickymi prvky. Zaroven
vyrazneé investujeme i do modernizace stavajicich
prodejen. Diky tomu vyznamné Setfime pfirodni
zdroje a snizujeme mnozstvi emisi.

KAUFLAND [©
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Rozhoduji
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INSTALUJEME FOTOVOLTAIKU
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TEPLEM Z CHLAZENI*

KAUFLAND '}
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BUDOUCNOST

* na novych a zmodernizovanych prodejndch
od roku 2013




Aktuality

Dluhova poradna

Potfebujete poradit v oblasti dlu-
hd, véetné jejich zmapovani a po-
moci v komunikaci s  véfiteli?
Vyuzijte bezplatné poradenstvi po-
skytované certifikovanou dluho-
vou poradkyni Bc. Lucii VI¢kovou.

Poradna je klientdm k dispozici
od ledna, a to kazdé sudé pondéli od
8 do 18 hodin v budové Uradu méstské
¢asti Praha 14 (Bratfi Venclikd 1072,
2. patro, kanceldf ¢. 218). red

llustraéni foto: canva.com

Reakce vedouciho Odboru dopravy na text p. zastupitele Vernera

Dovoluji si reagovat na ¢lanek p. zastu-
pitele Vernera (str. 21 tohoto vydani),
resp. zasadné odmitnout podezieni, ze
MC Praha 14 prostfednictvim Odboru
dopravy postupovala netransparentné
¢i svévolné.

Obcan nés oslovil se zadosti o poskyt-
nuti informaci, které bylo vyhovéno.
Mezi zaslanymi informacemi se nena-
chézely tfi rGzné verze soupist doprav-
nich znacek, jak je uvedeno v ¢lanku,
nybrz tfi (tedy vSechny) nabidky, které
dodavatel zaslal Odboru dopravy. Jeli-
koz prvni dvé nabidky vykazovaly zava-
dy, byly odborem zamitnuty a vraceny
k pfepracovani, coz je bézny a legitimni

proces. Dodavam, Ze pti realizaci akci,
kdy jsou celkové naklady jednoho doda-
vatele rozdélovany mezi vice objedna-
vateld, je vyskyt podobnych chyb asty.
Z zadnych poskytnutych dokumentd
nevyplyva, Zze méstska ¢ast platila do-
pravni znaleni, které platit neméla.

Odbor dopravy skute¢né prosel financ-
ni kontrolou viech objednavek a faktur
za dopravni znaceni v roce 2023, pri-
¢emz nékteré vykazovaly nesrovnalosti.
Dodavatel sluzeb byl s timto zjisténim
konfrontovén, uznal pochybeni a sou-
hlasil s finanénim narovnanim, ke kte-
rému doslo na pfelomu roku. Méstské
¢asti tedy finanéni $koda nevznikla.

Zaroven byly pro zabranéni obdobnym
pfipadim zpfisnény interni kontrolnf
mechanismy.

O dopravnim znaceni v dobé jeho in-
stalace nebylo rozhodnuto ve spravnim
fizeni. Umisténi probéhlo bez objednani
ze strany méstské ¢asti a je pochybenim
dodavatele. Na zékladé upozornéni ob-
¢ana byl dodavatel neprodlené vyzvan
ke zjednani napravy, kterou proved|
zakrytim (zneplatnénim) znagek. Skoda
tak nevznikla méstské &asti, nybrz do-
davateli sluzeb.

Bc. Petr Vomacka, vedouci Odboru
dopravy UMC Praha 14

INZERCE

edk'odberu a s nejvétsi slevou

~10 dni

na vyménu vozu
bez udani divodu

»1500 vozu

v tovarni zaruce

Praha 8 - Dolni Chabry, Dopravakt 874/15 | Po-Ne 8-22h

CARLIFE®

prodlouzena zaruka az 36 mésicu
na mechanicky stav vozu

ZARUKA

na legalni plivod vozu

Zimni pneu

ZDARMA

AAA AUTO

aaaauto.cz | © 800 110 800
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Nové sluzby a zmény na matrice
a ovéfovani UMC Praha 14

V zavéru lonského roku byl vydan za-
kon €. 414/2023 Sb., kterym se méni
pravni predpisy na useku matrik, jmé-
na a prijmeni i nékteré dalsi. Spolu se
zacatkem nového roku tak vstoupily
v platnost zejména nize uvedené no-
vinky.

Registrované partnerstvi Ize uzaviit
pred kterymkoli matri¢nim Gradem (do-
sud to bylo mozné jen u 14 registrujicich
drada v CR).

Oddavat snoubence mohou nové také
poslanci a senatofi Parlamentu CR, po-
kud se na tom se snoubenci domluvi.

V oblasti uréeni otcovstvi k ditéti je
mozné uzaviit tzv. trojdohodu mezi
matkou ditéte, jejim manzelem, popt.
byvalym manzelem, a dale muzem, ktery
tvrdi, Ze je otcem ditéte; tuto trojdoho-
du lze uzavfit nové i pfed matri¢nim Ufa-
dem nebo zastupitelskym Gfadem CR.
Zmény se dotkly i oblasti uzivani a zmé-
ny jména a pfijmeni. Nové se napf.

llustraéni foto: Shutterstock.com

umoznuje zapsat do matriky také jmé-
na zdrobnéld a doméacka, nové moznosti
v oblasti uzivani pfijmeni dostali také

manzelé a byla zjednodusena i pravni

Uprava zmény jména a pfijmeni fyzické
osoby v souvislosti se zménou pohlavi.

V oblasti ovéfovani podpist byla zave-
dena moznost ovéfit si na ufadé také
elektronicky podpis na dokumentu,
ktery zadatel v pozadovaném formatu
pfedem vlozil do elektronické Uschov-
ny systému Czech POINT a elektronic-
ky podepsal. Zajemcim o tuto sluzbu
doporudujeme se nejprve informovat
o podminkach, za jakych Ize sluzbu vyu-
Zit, a pak teprve se vydat na Ufad.
Po delsi dobé doslo také ke zvyseni né-
kterych spravnich poplatku. Informace
o aktudlni vysi spravnich poplatkd jsou
k dispozici na nasich webovych stran-
kach v ramci popisu jednotlivych zivot-
nich situaci.
O dalSich zménach a podrobnostech
budeme klienty radi informovat i p¥i na-
v§tévé Ufadu, pfi které doporudujeme
vyuzit moznost elektronické rezer-
vace terminu navstévy na strankach
www.prahal4.cz.

Odbor spravnich agend a prestupki

UMC Praha 14

INZERCE

9828

ZS a MS dr. Edvarda Benese
kvalifikovaného nebo studujiciho

UCITELE/UCITELKU pro 1. a 2. stupeii. *

Z§ Dr. Edvarda Benese
nam. Jifiho Berana 500
Praha 9 - Cakovice

Petruzalek a synove, s.r. 0.

* 0dvoz stauebniho odpadu, suté, zeminy
«  Pishy, Stérky, recyklat, tiidéna zemina

Pro 2. stupen hleddame kombinaci predméti
M, Fy, Inf, Cj, Vv, Hv na plny i ¢astecny uvazek.
Nastup po dohodé, nejpozdéji 1. 9. 2024.

Nabidky a Zivotopis zasilejte, prosim,
na e-mail: katerina.svajdova@seznam.cz

Zemni a vjkopoueé prace

Praha 9 - Béchovice / Cesky Brod

RV2400192/01

603 242 142

info@sute-pisky.cz, www.sute-pisky.cz

RE/MAX

4 You

RE/MAX

NAJDETE NAS
V OC HASSO

Breitcetlova 771/6, Praha 9 — Cerny Most
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Z méstské éasti

Vystava v Galerii 14
~ Veselé Velikonoce
a bohatou pomlazku!

Zveme vés do Galerie 14 na Cerném
Mosté (nam. Plk. VIcka 685) na vy-
stavu velikonoc¢nich pfani na starych
pohlednicich ze soukromé sbirky.
Vystava bude oteviena od 6. do 27.
brezna 2024 vzdy v Utery, ve stredu
a ve ctvrtek od 14 do 18 hodin. Vstup
volny.

Ples sportovci
v Hornich Poéernicich

TJ Sokol Horni Pocernice zve na

1. ples sportovct, ktery se uskuteéni

24.2. 0d 19 hodin ve Chvalské stodole

v Hornich Poernicich. U¢astniky ¢eka

predtanceni, bohata tombola a hlavné

skvéla hudba k tanci. Vstupné 300 Ke.

Informace a predprodej vstupenek

v kancelafi TJ Sokol Horni Pocernice

(Chvalkovicka 2031), tel.: 724 155 088.
red

Co nabizi hloubétinska
pobocka DDM Praha 9?

Dobra zprava pro pfiznivce byvalého ko-
munitniho centra v ulici Kardasovska
na Lehovci. Od lonského podzimu na jeho
misté funguje nova, hloubétinska pobocka
Domu déti a mladdeze Praha 9 (DDM), kte-
ra stejné jako dFive centrum nabizi Sirokou
skalu aktivit pro rlizné vékové skupiny.
Prihlaseni do krouzkd je mozné on-line
na webu ddmpraha9.cz v sekci Krouzky,
kde zdjemci naleznou i dalsi podrobné in-
formace. Pfipadné dotazy pracovnici DDM
zodpovi na e-mailu: info-hl@ddmpraha9.cz.
Vedle krouzkd je jiz otevien i ndbor do pfi-
méstskych taborl (sekce Tabory).
Nejmladsi déti mohou v hloubétinské
pobodce navstévovat napfiklad centrum
Hloubanek, kurzy ¢estiny (pro cizince), po-
hybové a vytvarné aktivity ¢&i tfeba pred-
Skolnf pfipravku. Starsim détem DDM na-
bizi kondiéni tréninky, divadelni a Sachové
krouzky, deskové hry, stolni tenis, vyuku
zékladl elektroniky nebo lekce nového
cirkusu. Dospélym jsou urceny lekce jogy.
Ty ma DDM oteviené i pro seniory, stejné
jako vytvarny ateliér a lekce poditacd i
zdravotné posilovaciho cvic¢eni. Mimo to si
seniofi mohou do Kardasovské pfijit zahrat
divadlo, spolecenské hry nebo si zazpivat
pro radost. red

Volna mista ve Skoliéce

Komunitni centrum Motylek nabizi vol-
nad mista ve své ,Skolice* (viestran-
ny rozvoj ditéte, pomoc s osvojenim
spravnych zpusobl chovani, pomoc
s usnadnénim zapojeni ditéte do MS
nebo Z$). Sluzba je zdarma a je urce-

na détem ve véku od 2,5 do 5 let, je-
jichz rodiny se nachazeji v naroéné
Zivotn{ situaci. Adresa: Viékova 1067,
Cerny Most; tel.: 774 722 808; e-mail:
cermakova@motylek.org.

red

SPRAVA MAJETKU

PRAHA 14

®ICI0N|%
#)(@)l )

Profesionadlni sprava bytovych domu v celé Praze

Pfinasime moderni feSeni pro pohodIné bydleni nejen v méstskych, ale i v soukromych bytovych
domech a inovativni feSeni pro ekonomickou a technickou spravu vasich nemovitosti.
Nase profesionalni sluzby jsou navrzeny tak, aby vam ulehdily Zivot a zajistily bezproblémové

fungovani vaseho bytového komplexu.

Dals$i informace a zpracovani cenové nabidky

Sprava majetku Praha 14, a.s., Metujska 907, 198 00 Praha 9

T:281 021 460 | M: 735 745 425
E: sekretariat@spravamajl4.cz

Ok40
[=]
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Nabidka prace

URAD MC PRAHA 14

Shanite novou praci? Chcete zménu?
Podivejte se na nabidku volnych mist

na webu Prahy 14 (sekce Volna mista).

Aktudlné nabizené pozice:
¢ referent/ka Zivnosten. odboru - odd. kontroly
¢ , pFestupkaf “ odboru dopravnich pFestupku
¢ vedouci pravniho oddéleni

WWW.PRAHA14.CZ

—
li
o

19.-23. l'IIHOI‘a 13:00 - 15:00 13:00 - 15:00 13:00 - 14:00 13:00 - 15:00

Praha14 parkovisté ] parkovisté parkovisté
Manzelil Dostalovjch 1215 VYhiralova 874/5 Kardasovska 394/2 Zacharska 1270

A8 [m] 3 E AppIeAppStore Google Play E%E
[ ¢ F'!E"-h

]

@

I
[

)7

T

T
. 155 ﬁ;“'%

Objednejte si svoz ZDARMA pomoci aplikace nebo na teI 234235236! E| :I'h_

() ase

Dékujeme, Ze chranite Zivotni prostiedi a Setfite prirodni zdroje.
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Soutézni kviz

Unor bily, zamilovany, suchy,
nebo naopak masopustné bujary?

¥

Lonsky masopust v KD Kyje

Vyzkousejte si v nasem kvizu, co vite
o nejkratsSim mésici v roce.

V pavodnim Fmském kalendafi byla zima
jedno dlouhé obdobi bez mésicd, az v roce
713 pred nasim letopoétem pridal Fimsky
kral Numa Pompilius leden a tinor. Unor se
tak stal poslednim mésicem roku a pro do-
rovnani ¢asovych nepfesnosti kalendare se
k nému pridavaly ¢i ubiraly dny. Pfestupny
rok zaved! Julius Caesar v roce 45 p. n. |.
V roce 1582, pti pfechodu z julidnského ka-
lendafe na ten gregoriansky, bylo pfidano
dalsi pravidlo, tykajici se let konéicich dvé-
ma a vice nulami.
1. Vite, které roky jsou dle tohoto pravi-
dla prestupné?

a) Pouze ty, jejichz ciferny soucet je déli-

telny deviti
b)Vsechny
¢) Pouze ty, které jsou délitelné 400

HROMNICE

Prvni Unorovy svatek slavime hned druhy
den v mésici. V lidové tradici pfipominajf
Hromnice bliZici se jaro. Bah hromu a blesku
Perun se pry s burdcenim probira ze zimni-
ho spanku, proto jsou Hromnice spojovany
s ochranou pred ohném, boufi a bleskem,
ostatné k tomu odkazuje i jejich nazev.
Na Hromnice pfinaseli lidé do kostela svi¢-
ky k vysvéceni, takzvané hromnicky, které
pak davali do oken na ochranu doméacnosti
pred bleskem. K Hromnicim se v ¢eském
prostiedi vaze celd Fada réeni, nejzndméjsi
je to o prodluzovani dne: ,Na Hromnice
o hodinu vice. Rada pranostik také po-
ukazuje na to, ze pokud je na Hromnice
hezky a teplo, zima bude jesté dlouha. Po-
dobné to vidi i v USA. Tam k predpovédi
vyuZzivaji svisté, zijictho v pensylvanském

méstecku Punxsutawney. Ten je kazdy rok
na Hromnice vyzdviZzen za Usvitu ze své
nory a ma urdit, kdy pfijde jaro. Pokud je
pocasi natolik jasné, Ze svist vidi sv(j stin,
bude zima trvat jesté Sest tydn(.
2. Jak se nejslavnéjsi pensylvansky chlu-
paty meteorolog jmenuje?

a) Edward XIlI.

b) Phil

¢) George the Groundhog

VALENTYN
Ackoliv je v Ceském prostredi za tradi¢ni
svatek lasky povazovan Prvni mdj, o Va-
lentynu jako svatku zamilovanych slysSe-
li uz asi vsichni. | ti, ktefi ho odmitaji jako
anglosasky import. O Zivoté sv. Valentina
a vzniku svatku se vedou védecké spory,
pravdépodobné existovali dva rlzni svétci
stejného jména. K rozsifeni povédomi o 14.
Unoru jako zamilovaném svéatku pfispé-
la fada anglickych romantickych basnikd,
je tedy mozné, ze s pribéhem a véhlasem
sv. Valentina se to ma podobné jako se sla-
vou nejvétsiho Ceského vynalezce Jary Ci-
mrmana. Jedna z legend odkazuje na ptibéh
fimského knéze Valentina. V dobé vlady
Claudia Il. byl vydan zékaz svateb a zasnub
vojakd, cisaf se Uidajné obaval, Ze Zenati vo-
jaci odmitnou Ucast ve valce. Knéz Valen-
tin i pres zakaz cisafe vojaky oddaval, a 14.
Unora 269 za to zemtel mucéednickou smrti.
Ostatky sv. Valentina najdeme v mnoha ev-
ropskych kostelech, i v téch &eskych, napt.
v bazilice svatého Petra a Pavla na Vysehra-
dé je uschovana jeho lopatka.
3. Kromé zamilovanych je sv. Valentin po-
vazovan takeé za patrona:

a) Vcelart

b) Oddavajicich

¢) Hrobnikd

MASOPUST
Masopust je ¢astecné pohyblivy svatek,
podobné jako Velikonoce. Jeho zacatek
je stanoven pevné na T¥i kréle, jeho ko-
nec se ale odvozuje od zacatku veliko-
noc¢niho pistu na popeleéni/Sskaredou
stfedu, kondi, v takzvané masopustni
Utery. Masopust je ¢as hodovani a veseli
mezi dvéma postnimi dobami, probihajf
tanedni zabavy, zabijacky a také svatby.
Vrcholi takzvanym Tuénym ctvrtkem,
spojenym se zabijackou a hostinou.
Oznadeni dne souviselo s povérou, ze
by lidé v tento den méli hodné jist a pit,
aby ziskali silu na nasledujici rok. Tradi¢-
ni jsou také masopustni privody masek.
Masopust Prahy 14 se uz nékolik let
kona v KD Kyje a jeho okoli, letos pro-
béhne v nedéli 25. Unora, déti si v dil-
ni¢kach budou moci vyrobit masopustni
masku. A masek se tyka i dalsi otazka.
4. Ktera z uvedenych masek k ¢eskému
masopustu nepatfi?

a) Baba s nGsi

b)Zenich a nevésta

¢) Maska cervené smrti

SUCHEJ UNOR
A jedna relativné nova Unorova tradice
na zavér. Suchost se v tomto pfipadé
netyka zadné pranostiky a potazmo po-
casi, ale abstinence od alkoholu. Inicia-
tiva ,,Suchej Unor“ vznikla v roce 2013
s cilem upozornit na to, 7e ob&ané Ces-
ké republiky obsazuji v celosvétovych
zebticcich konzumentl alkoholu pted-
ni pficky. Prvniho roéniku se ucastnilo
pfiblizné 100 muzd, letos se pocita se
zapojenim téméf milionu obcan(, tedy
desetiny dospélé populace. Podobnou
iniciativu zalozila ve Velké Britanii ddma
jménem Emily Robinson, ktera se v roce
2011 pfi ptipravé na svij prvni pGlmara-
ton na mésic vzdala alkoholu.
5. Jak se jmenuje britska obdoba Suchyho
Unora?

a) Sober Septemeber

b) Dry January

¢) No Booze November

Vylosovany Uspésny fesitel kvizu ziskd
dérkové baleni predméti od MC Praha
14. Sprdvné reseni se svou adresou a tele-
fonnim cislem posilejte do 15. Gnora 2024
e-mailem na adresu: ctrnactka@regvyd.
¢z, nebo v oznacené obdlce s heslem KVIZ
na adresu: Utad MC Praha 14, Brat#f Ven-
cliké 1073, 198 21 Praha 9. Redeni mizZete
odevzdat i osobné v zalepené a oznacené
obdlce na podatelnu dradu. Vyherce zve-
fejnime v breznovém vyddni.

Petra Trnkova, foto: Nikol ViI¢kova
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Setkani s obcany

VEREJNE PROJEDNANI

28. 2. 2024
17.30 hodin

PRIJDTE VYJADRIT SVUJ NAZOR
NA NOVOU STUDII UPRAVY TERENU
NAD BYVALOU PiSKOVNOU BIiLY
KUN NA HUTICH. VENOVAT SE VAM
BUDOU POLITICI, ODBORNICI

A ZASTUPCI RADNICE PRAHY 14.

INZERCE

Nyni nas najdete i na
www.novinykraje.cz

On-line noviny do celé rodiny!

NOVINYKRAJE A8

RV2400199/13
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Svoz odpadu

Harmonogram svozu odpadu - brezen

Pospichalova/Boj¢enkova PO 4.3. Svépravicka/Sestajovicka ST 6.3. 14:00-18:00
Anderleho/Gen. Janouska uT 5.3. Hejtmanska/Vranovska ST 6.3. 15:00-19:00
Bryksova/Kpt. Stranského u trafostanice ST 6.3. Talinska/U Rybnika cT 7.3. 13:00-17:00
Selieve s e 74 ET 73 Zvikovska/DéFsk4 T  7.3. 14:00-18:00
Pospichalova/Velkova PO 1.3 Mochovské/Zelenedskd Pé\ 8.3. 13:00-17:00
Vagétkova/Dolezalova UT 2.3 Liblicka/Klanovicka P/,% 8.3. 14:00-18:00
A Valenty/Sedova = 3.3 Varikova/V Chaloupkach PA  8.3. 15:00-19:00

. Nehvizdska/Zelenecska ST  13.3. 14:00-18:00
Mansfeldova/Kuderova CT 14. 3. 5 ; -~ ;

- — Rozmberské/Podliovska ST 13.3. 15:00-19:00
Travna/Kosthveho PO 18.3. Simanovska/Za Skolou CT  14.3. 13:00-17:00
e ut 19.3. Kardasovska u obch. stiediska CT  14.3. 14:00-18:00
Kpt. Stranského/Vybiralova ST 20.3. Kukelskd/Chvaleticks PA  15.3. 13:00-17:00
Dygrynova/Breicetlova cT 21.3. Zameénick/Mochovska PA  15.3. 14:00-18:00
9. kvétna/Piscita PO 25.3.  Virska/Branska PA- 15.3. 15:00-19:00
Kontejnery jsou pfistavovany do 14:00 uvedeného dne Lasenickd/Lipnicka ST 20.3. 14:00-18:00

a odvazeny nasledujici den. Svétska/Lipnicka ST  20.3. 15:00-19:00

Vodrianska/Skorkovska CT  21.3. 13:00-17:00

ul. Zdmecnicka x Mochovska 15:00-15:20 Lipenské namésti PA  22.3. 13:00-17-:00

ul. Sadska x V Novém Hloubétiné 15:30-15:50 Sicherova 1601/14 PA  22.3. 14:00-18:00

ul. }flénOViCké x Liblicka 16:00-16:20 Dobrovolného/Mrézkova PA  22.3. 15:00-19:00

Eevrtek ul. Sestajovicka x Svépravicka 16:30-16:50 Splavna/Svérovska ST 27.3. 14:00-18:00

7.3. ul. Cidlinskd x MarSovskd 1700-17:20  yjkovicks/Dvotistsks ST 27.3. 15:00-19:00
ul. Kukelska x Chvaleticka x Zarska 17:30-17:50

ul. Rochovska x Kardasovska

(u ndkupniho strediska) KOO0

18:30-18:50 Y rémci mobilniho sbéru jsou ZDARMA odebiréany nize

ul. Hejtmanska x Vranovska tond oA
. uvedené odpady:
ul Sliehrerove bodrene [E00 =0 NEBEZPECEIE:yRozpouétédIa, kyseliny, zasady,
ul. Koclifova x Kacinska 15:40-16:00  fotochemikalie, pesticidy, zafivky a jiny odpad s obsahem
ul. Virska x Branska 16:10=16:30  rtuti, olej a tuk, barvy, tiskarské barvy, lepidla, pryskyfice,
Ctvrtek ul. Splavnd x Okrouhlikova 16:40-17:00 detergenty obsahujici nebezpeéné latky (Cistici prostiedky),
21.3. - - . |éCiva, baterie a akumulatory
ul. Svétska x Jordanska 1710-17:30  Kapalné nebezpeiné odpady musi byt predany v pevné
ul. Jezdovicka x Froncova 17:40-18:00  uzavienych nadobach!
i . . A0_1Q. OSTATNI: jedly olej a tuk (v uzavienych PET lahvich)
U|: V|dlak, X I,\lovozamecka 18:10-18:30 NELZE ODJEV§DAJT: stavebni odpacTy, objemné odpady,
Lipenské nam. 18:40-19:00  (|cktrozatizeni apod.

Mobilni svozy elektrozafizeni na Gzemi Prahy 14 v Ginoru 2024

stani odpoledne stani odpoledne stani odpoledne stani odpoledne odpoledne auto
13-15 13-15 13-14 13-15 nikde nestoji
Datum pocatku a konce Pondéli Utery Stfeda Cevrtek Patek
19.-23. Unora parkovisté Manzelld  Vybiralova 974/5 parkovisté parkovisté
Dostélovych 1215 Kardasovska 394/2  Zacharska 1270

V dopolednich hodinach (8-13) bude probihat odvoz elektrozatizeni ptimo z domacnosti na zakladé objednavek, které obcané
vytvoli prostfednictvim aplikace ,,Svoz elektra” (https://play.google.com/store/apps/details?id=cz.asekol.aplikace) nebo telefonicky
na dispecinku: 234 235 236). V odpolednich hodinach (od Utery do ¢tvrtka) bude navic automobil k dispozici na jednotlivych
stanovistich a ob¢ané mohou elektrozafizeni odevzdat pfimo u automobilu.

Pouzité spreje patfi do smésného odpadu!

Pfi nespravném tfidéni vznika riziko exploze a pozaru, Prazské sluzby proto apeluji na obany, aby pfi tfidéni tlakovych nadob
postupovali obezfetné a chranili zdravi vlastni i druhych. Nevyprazdnéné malé spreje patfi do ¢erné popelnice na smésny komunalni
odpad. Bez problém je zpracuji a energeticky vyuziji v ZEVO Malesice, kde nenapachaji zadné skody. Nadoby se stlaéenymi plyny
jsou nebezpecné kvili vysokému tlaku uvnitf, vlivem tepla nebo poskozeni mohou explodovat a zpUsobit vazna poranéni.
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Operace Sedého zakalu by
se neméla zbytec¢né odkladat

Je vam pies §edesat a mate pocit, Ze hiF vidite? Pak by vas mohl trapit
Sedy zakal. Toto ¢asté o&ni onemocnéni komplikuje Zivot fadé senio-
rd, pfitom se da jednoduse vyFesit. Na dotazy pacientl k Sedému za-
kalu odpovida MUDr. Radan Zugar, primaf O¢éniho centra Praha, které

se na léébu a operace Sedého zakalu specializuje.

T

™

I

~Sance vybrat si, jak se po zakroku budete divat na
svét, je pFi operaci $edého zakalu Gzasny bonus.”

Sedy zakal je stav, pfi kterém do-
chazi ke snizeni prihlednosti lidské
&ocky, a to nejcast&ji v dlsledku
starnuti. VétSinou se objevuje ve
véku 60 az 75 let a pfiznakem je za-
mlzené, zhor§ené a zkreslené vidé-
ni na blizko i do délky a také citlivost
na svétlo. Sedy zakal nelze odstra-
nit nijak jinak nez operaci a neexis-
tuje jiny zpUsob jeho lé¢by. Pacient
by tedy operaci nemél zbyte¢né
odkladat. Divodem je nejen kvalita
Zivota, ale i to, Ze ¢im vice je Sedy
zékal tzv. uzraly, tim je operace oka

Jedna se o zcela bezpecny, bezbo-
lestny a rychly chirurgicky zéakrok,
kterého neni tfeba se obavat. Ope-
race trva asi 15 minut a provadi se

Vybér nitrooénich ¢ocek

v mistnim znecitlivéni kapkami. Oko
je do druhého dne zakryto naplasti
a po jejim sejmuti jiz pacient na oko
vidi. V O&nim centru Praha je ope-
race Sedého zakalu hrazena vsemi
zdravotnimi pojistovnami.

P¥i operaci $edého zékalu se pavod-
ni zakalena lidska o&ni oc¢ka nahra-
zuje umeélou nitrooéni cockou, kterd
zQstava v oku natrvalo az do konce
Zivota. Typ nitrooénich Cocek se
voli s ohledem na problém a poza-
davky pacienta na vidéni. Cim dal
vice pacientl si uvédomuje, Ze diky
operaci $edého zékalu maji moz-
nost si vybrat, jak se budou divat
na svét po zakroku. | proto mnoho
z nich na svych ocich nesetfi a pfi
operaci si pfiplati za multifokal-
ni nebo trifokalni nitrooéni ¢ocky,
které je UpIné zbavi zavislosti na
brylich. Po operaci nam pak ¢asto
fikaji, Ze opravdu vidi jak zamlada.

monofokalni cocky — zlepsi vidéni na jednu vzdalenost dle volby
pacienta, na opac¢nou vzdalenost je pak nutné nadale nosit bryle
multifokalni &i trifokalni nitrooéni ¢ocky — zlepsi kvalitu vidéni

na blizko i na dalku, zcela tak pacienta zbavi zavislosti na brylich
asférické ¢ocky — poskytuji kvalitnéjsi vidéni za zhor§enych svételnych
podminek (napt. za Sera) torické So&ky — odstrauji astigmatismus

Oc¢ni centrum
Praha

OC

Centrum pro léébu sedého zakalu
Centrum pro lé¢bu sitnice
Centrum pro lé€bu glaukomu
Refrakéni a laserové centrum
Oc¢ni centrum Praha, a.s.
Budova Port7 | Nadrazi HoleSovice
Holesovice 1637, Praha 7

recepce@ocp.cz
220 807 757,603 289 736

Videt jasné!

WWW.0Cp.CZ

D

OCNi AMBULANCE
MediPort HOLESOVICE s.r.o.

.

KOMPLEXNiI OCNi PECE

o PRIJIMAME
DETSKA OCNI PECE NOVE
véetné ortoptického pracovisté PACIENTY
SMLOUVY SE VSEMI véetné DETI
POJISTOVNAMI

V nasi oéni ambulanci poskytujeme svym pacientdm komplexni oéni péci
pro dospélé i détské pacienty. Naleznete u nds zkudeny tym oénich lékard,
pfijemné prostiedi a moderni diagnostické pristrojové vybaveni.

OCP

MediPort Hole3ovice, s.r.o.
Tusarova 1152/36, 170 00, Praha 7 — Holeovice

Uzce spolupracujeme s Oénim centrem Praha,

a pacientim tak dokdzeme zajistit i navazujici
operaéni pééi a daldi odborna ¢&i specializovana
vyetieni, kterd jsou provadéna nad radmec
bé&iné oéni ambulance.

www.ocnimediport.cz

19

RV2400254/01



Nazory a politické komentare

Opakovani je
matkou moudrosti

Pro mnohé obcany to jiz bude Unav-
né, ale s ohledem na reakce nékterych
zastupitell i ¢lend komisi rady nezbyva
nez uplatnit réeni ,,opakovani je matkou
moudrosti“. Transformaci pfispévkové or-
ganizace Praha 14 kulturni (P14K) v lednu
vznikl novy Odbor kultury a komunikace.
Nyni probiha zapracovavani a doladovani
souvisejicich technickych zaleZitosti, coz
je pfirozena soucast kazdého obdobné-
ho procesu. Volnocasové aktivity pro
vefejnost se pFipravuji beze zmén. K jejich
realizaci jsou a budou vyuZivany mj.
i budovy KD Kyje, H55 a Plecharny, které
pfestoze méni provozovatele, nadéle
zUstavaji v majetku méstské ¢asti. Hojné
se diskutuje i o Upravé venkovniho areélu
Plecharny. Na misté nevyhovujiciho
détského koutku bude na jate postavena
nova kontejnerova kavarna s pekarnou.
Détsky koutek vznikne v arealu novy
a vétsi, s ohledem na klimatické podmin-
ky rovnéz na jafe. U Plecharny byla his-
toricky komunitni zahrada. Lidé o ni viak
nejevili p¥ilis zdjem - byla zanedbana.
Méstska ¢ast proto vyuzila aktivity Cen-
tra Cerny Most a lidi, kterym moznost
péstovani chybéla, nasmérovala na novou
komunitni zahradu v jeho arealu. Zvazuje-
me, ze par komunitnich zahon( obnovi-
me, ovem v udrzitelné podobé.

Josef Kutmon, radni Prahy 14 (ODS)

Kopeme za Jahodnici

a rychlejsi pési spojeni na vlak

Spréva zeleznic chysta v Praze 14 vyznam-
nou investici — doplni ¢tvrtou kolej mezi
nadrazimi Béchovice a Liben. S kolegy
z Prahy 14 SOBE chceme, aby byla vefejna
doprava vzdy prvni volbou, a proto sledu-
jeme rozvoj infrastruktury a hledame, jak
na jednou rozkopana mista aplikovat dalsi
zlepseni. Jednim takovym by mélo byt nové
pési propojeni Jahodnice a vlakové zastav-
ky Dolni Pocernice. Pfima a pohodIna cesta
s podchody pod Zeleznici by tisicim mist-
nich zkratila cestu na vlak do centra o 350
metrl. Zaroven by se zlepsila i dostupnost
chystané zastavky Hostavice, jeZ na sou-

sedni trati nabidne spojeni s VrSovicemi.
Do usneseni komise dopravy, kde inves-
tor zamér predstavil, jsme prosadili, ze by
mél tomuto propojeni vénovat pozornost.
Jsme pfipraveni na podrobnéjsi jednani
a soucasné téma jiz komunikujeme se za-
stupci méstské ¢asti i prazského magistra-
tu. Ctvrta kolej se pfipravuje jako doplnék
k vysokorychlostni trati. Zvysi se tak kapa-
cita pro rychlovlaky i pro zastavkové City
Elefanty, jejichz oddéleni od délkové do-
pravy umozni zkratit interval spoji a zvysit
spolehlivost. Miroslav Grossmann,
¢len dopravni komise za Prahu 14 SOBE

Rychlé ruseni, pomalé budovani

Od zacatku plsobeni stavajici koalice bylo
jejim hlavnim cilem, aspor co se tyka kul-
tury, zruseni Prahy 14 kulturni za Gcelem
Uspory nakladd. To se ke konci roku ko-
necné povedlo. Ale jaké jsou nasledky?
Plvodni zaméstnanci P14K se presunuli
na Ufad, ale narychlo uvolnéné kancela-
fe zatim nikdo nevyuziva. Kde se budou
skladovat rekvizity, nikdo nefesi. Kluby
seniorll nadéle funguji i uz v pronajatych
prostorach, ale ztratily pFistup ke kuchyn-
kdm a vSechny véci véetné hrnec¢kd musi
organizatorky na kazdy klub vozit autem.
Pan starosta se zavézal, Ze zru$ené komu-
nitni zahony u Plecharny budou obnoveny,

Jak bude vypadat Praha 14 za 10 let?

Tvorba nového strategického planu roz-
voje Prahy 14 na obdobi 2025 az 2035 za-
Cala sérii Sesti lokalnich for s obcany. Tési
mé, Ze jsou to sami obcdané, ktefi nejen
svou Ucasti, ale pfedevsim svymi pozadav-
ky udali zakladni noty budouciho vyvoje
a sméfovani méstské casti. Rovnéz mé
té&8i, ze u stolu, ktery se vénoval oblasti
dopravy a Uzemniho planovani, tedy ges-
ci, které spadaji do mé kompetence, bylo

Jaka je budoucnost

V lednu se uskutecnilo vefejné projednanti,
béhem néhoz se oblané seznamili s aktu-
alni podobou pfipravované promény Cent-
ralniho parku na Cerném Mosté&. Postupné
dopracovévany zamér radnice s obyva-
teli diskutovala jiz nékolikrat. | tentokrat
na misto dorazili zastupci dvou odlisnych
tdborl“ — zastidnci zmén i lidé, ktefi si
74dné novinky nepteji. Pfiznivci Uprav vi-

neustale plno. Objevovaly se pozadavky
na vybudovani novych ZS a MS, vefejného
koupalisté, domu seniorl i na revitalizaci
verejného prostoru. V oblasti dopravy nej-
vice rezonovalo téma parkovani a moznost
zavedeni zén placeného stani, objevovaly
se ale i pozadavky na pokradovani tram-
vajové trati z Lehovce na Huté, propojeni
cyklostezek ¢i na Upravu dopravniho zna-
¢eni a autobusovych tras. Oteviend komu-

tali vznik volnodasovych ploch pro déti
a mladez i rozsireni moznosti pro pejska-
fe &i milovniky vychazek. Odparci naopak
vyjadfovali obavy, Ze se park zméni v ,,za-
vodisté” cyklistl, a tudiz v nebezpelné
misto pro pési. Sama mam mald vnoucata
a strach o né je pfirozeny. Ale budeme-li se
ke véemu novému stavét odmitavé, kam
jako spolecnost dojdeme? Nasim cilem je

ale kdy, to mi bohuzel fici nedokazal. A se
znovuzprovoznénim komunitniho kurniku
se asi ani nepodita. Byl také zrusen détsky
koutek, aby uvolnil misto nové kontejnero-
vé kavarné, ale pfi jeji stavbé dochézi k ne-
kone¢nym prodlevam. Snad se ji dockame
do prazdnin, ale o navratu détského kout-
ku se zatim nemluvi.
Letos slavi Praha 14 tficaté narozeniny. Pre-
ji ji, aby se kromé krasnych akci na oslavu
povedlo vytesit i vySe zminéné nesnaze
a aby do dalsi dekady vstupovala plna sily
dal zkvalithovat volny ¢as svych obyvatel.
Mgr. Veronika Smrckova,
¢lenka kulturni komise

nikace s obcany vzdy obohacuje. PFinasi
utvrzeni dosavadnich potfeb a zaroven
nové napady pro dal$i rozvoj. Snad kazdy si
nékdy kladl otazku, jak to tu bude vypadat
za nékolik let. Svou predstavu jsme ukazali
uz ve volbach, vasi jsme pravé ziskali. Nyni
je potfeba pracovat na tom, abychom se
k vytycenému cili dostali co nejdFive.
Sona Tomankov4, mistostarostka
a predsedkyné hnuti NASE Ctrnactka

Centralniho parku na Cerném Mosté&?

v parku vybudovat takovou cestu, ktera
bude dostatecné siroka, zpevnéna a vhod-
na pro vsechny skupiny uZivatell véetné
bruslatt a déti na odrazedlech ¢i kolech.
Je to i kultura prostfedi, co lidi vychovava.
Véfim, ze revitalizovany park bude nakonec
vitanym pfinosem pro vSechny.
Mgr. Méria Sevéikova,
1. mistostarostka (hnuti ANO 2011)
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Neodvracet se od politického
déni a kultivovat své nazory

Prvni tézka volba kazdého volide je vybrat si politickou
stranu, do které vlozi svou divéru. Sleduje-li politické
déni, zpravidla dokaze pojmenovat smér, ktery je mu bliz-
ky, mize mit vSak potize s nalezenim takového politické-
ho subjektu, jenz by mu svou vizi a programem vyhovoval
zcela. V poslednim desetileti se misto demokratické dis-
kuze o rozmanitych nazorech dostaly do popfedi mocen-
ské a ekonomické zajmy. Jsme pomérné stabilni demokra-
cii, neméli bychom tudiz podléhat manipulativni hysterii
vyvoldvané v néci prospéch. Je tieba trvat na tom, aby
politici uméli presvédcivé oddvodrnovat svéa rozhodnuti.
A aby veskeré politické rozhodovani probihalo verejné. Uz
ptred lety se podafilo prosadit zdkon o svobodném pfistu-
pu k informacim. Lidé by se neméli ostychat jej vyuzivat
a informace po Gfednicich a politicich vyzadovat. Casto
ptilis podléhdame tomu, co ndm prezentuji sdélovaci pro-
stfedky, a naopak mélo véfime vlastnim oéim a vlastnimu
Usudku. | proto se stava, ze nam ve slozité politické a me-
dialni diskuzi utik4 to podstatné. Ze ¢asto pro zveli¢enou
drobnost pfehlédneme kli¢ovou véc ovliviujici Zivot nas
vSech. Pojdme to zménit. PoZzadujme informace. Je to to
nejjednodussi, co mlzeme udélat.

Mgr. Marcela Vydrova, MBA,

zastupitelka (SPD)

Nazory a politické komentare

Co se to déje v Kyjich?

Velka ¢ast obéanl Kyji neni spokojena se zménou do-
pravniho rezimu na ulici Rozmberska, a proto se néktefi
z nich rozhodli vice prozkoumat celé provedeni zmény,
protoze uz na prvni pohled byl p¥istup odpovédnych
osob velmi zvlastni. Z odpovédi na jimi podané z4-
dosti o informace jenom mrazi. Méstska ¢ast poskytla
tfi rdzné verze soupisl dopravnich znacek, které byly
realizovany za penize méstské ¢asti. V ramci oficialné
poskytnutych Gdaji tak ve vzduchu visi podezfeni, ze
méstska cast platila za dopravni znadeni, za které vibec
platit neméla! Do toho z poskytnutych Gdaji vyply-
vd, ze bez jakéhokoliv zddvodnéni méstska ¢ast platila
za jednotlivé dopravni znacky vice penéz, nez za kolik
o tom, ze dodavatel dopravniho znaceni umistil doprav-
ni znacky, o kterych teprve ma byt rozhodovano v ramci
spravniho Fizeni, jestli se vibec umisti. Samozfejmé bez
jakékoliv objednavky a s tvrzenim, Ze jsou zatim zakryté
(momentalné jsou, avSak prvni mésic nebyly). Z dosud
znamych informaci vyplyva, Ze méstska ¢ast utréacela
mnohem vice, neZz méla, a zdrover minimalné v oblasti
dopravy postupuje zcela netransparentné a svévolné.
Nyni je tedy otazkou, jak se k celému problému postavi
vlddnouci koalice. Jaroslav Verner,
pfedseda zastupitelského klubu Pirati a nezavisli
Reakce vedouciho Odboru dopravy UMC Praha 14 je zvefejnéna na str. 12.

INZERCE

Moderné vybavena zubni

ordinace v Poliklinice Vysocanska
prijima nové pacienty.

Kompletni vySetreni:
tomografie, RTG, dentalni hygiena, esteticka stomatologie,
osetreni pod mikroskopem, stomatochirurgie
a implantologie, protetické oSetreni keramickymi korunkami a
fazetami.
Extrakce a snimaci protetika hrazené ZP.
Zubni pohotovost 777 738 330.

Bezbolestné osetreni. Individualni pFistup.

Smlouvy se vsemi ZP.

Poliklinika Vysocanska, 6. patro, levé kridlo.

Doktor TKALYCH group, Sokolovska 810/304

Tel. 608 492 227, 608 045 335

RV2400190,/01
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5l Almma’

ROLETY

AKCE: MONTAZ
ZDARMA

plati pro venkovni rolety, predokenni
Zaluzie a screenové rolety

ZALUZIE? F

« venkovni stinéni « rolety do pergoly « bezpecnostni rolety
o screenové rolety o rolety panorama e plisé e latkové rolety
« roletydenanoc « horizontalniZaluzie o vertikalnizaluzie
« japonské stény e rolety R-Lite o sité proti hmyzu

Pro vice informaci nds kontaktujte:

+420 271 742 002, almma@almma.cz
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Nase skoly

My tfi kralové
jdeme k vam...

Trikralovy privod je uz tradi¢ni akei celé
Skolky, letos jsme ho poradali po ¢tvrté

v poradi. Hned po navratu z vanocnich
prazdnin cela skolka oZila pfipravami.
Détem jsme vysvétlili tradici, zvyky a pra-
nostiky, které se vazi k svatku TH kralG.
Déti z nasi $kolky se tak dozvédély, ze
dary, které tfi mudrcové z vychodu pfinesli
Jeziskovi, byly zlato (symbol moci), kadidlo
(symbol duchovni sily) a myrha (symbol
lidstvi), a znaji pfibéh o pouti za betlém-
skou hvézdou. Naudili jsme se koledu ,My
tfi krélové jdeme k vam*, ktera pak pfi pri-
vodu mnohokrat zaznéla i s flétnovym do-
provodem. Déti si také vyrabély papirové
koruny a z kazdého se tak razem stal maly
Kaspar, Melichar, nebo Baltazar. Vyzdo-
beni bilymi tricky a korunami jsme vyrazili
na obchdizku do mista bydlisté déti, za-
stavili jsme se na smluvenych i ndhodnych
mistech, kde na nas uz ¢ekali se sladkou
koledou. Historicky smys| obchtizky, tedy
predat pozehnani véem domim a lidem,
jsme poupravili na pfedavani radosti a vliti
Usmévu do tvafi téch, které jsme ten den
v ulicich potkali. MS Hostavice

Timbalooloo
ve Slunicku

Vite, co je kasisi nebo djembe? Déti ze
Slunicka uz to védi. Letos jsme se zapojili
do projektu Timbalooloo, coz jsou lekce
alternativni vyuky hudebni vychovy pro
déti. Hudbu déti vnimaji a maji rady uz
od nejutlejsiho véku a pravé tato metoda
pfirozenou muzikélnost déti objevuje
a rozviji. Déti se neuci zndmé détské
pisnicky, metoda je postavena na hravosti,
pfibézich, hudbé, rytmu a emocich. Déti
rytmizuiji, tancuji, hraji na jednoduché ne-
tradi¢ni hudebni nastroje, zahraji si i na pi-
ano a prostrednictvim hudby také cestuji
po raznych kontinentech. Lekce probihaji
jednou mési¢né, déti si je moc uzivaji.
Casto béhem dne sly$ime, jak si popévky
a melodie z Timbalooloo prozpévuii.

MS Sluni¢ko
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Druhaéci v Kralovstvi zeleznic

My, #4ci 2.A ZS Brat¥i Venclikd jsme do-
stali od méstské casti Praha 14 takovy
maly dopravni darek — vstupenky do Kra-
lovstvi Zeleznic. A tak jsme se jedno zim-
ni pondéli vypravili z Cerného Mostu
na Smichov. Cestovali jsme metrem, a jaké
bylo pro nas prekvapeni, kdyz jsme si
mohli v muzeu vyzkouset fidit pfimo ten-
to dopravni prostfedek. A nezlstalo jen
u metra. Pfedstavte si, Ze jsme se na ma-
lou chvili stali fidi¢i tramvaje nebo auto-
busu. Pfedtim, nez jsme vzali do rukou
volant, jsme se ovSem proskolili. Pou¢na
prednaska s velmi zajimavym interaktiv-
nim programem o bezpecnosti silni¢niho
provozu nam nejen osvézila znalosti, ale
také pfinesla spoustu novych informaci.
Po nau¢ném programu nas ¢ekala zabava.
Stavéli jsme ze stavebnice Merkur kolejis-
té a na ném poustéli vlakové soupravy. To
vam byla legrace, to jsme si vsichni uzili.
Dokonce tak, Ze jsme prestali vnimat das.
Navstévu muzea jsme zakonili v pFizemi,
kde jsme méli moznost vidét obti modelo-

vé kolejisté, na némz se prohani pfiblizné
80 vlakovych souprayv, velké mnozstvi po-
jizdnych aut, lanovka, a dokonce i to nase
prazské metro. To vam byla parada, téch
miniaturnich staveb, hrad, domecka, lidi-
Cek... Byl to opravdu Uzasny zazitek, pro-
to posilame méstské ¢asti Praha 14 jedno
velké dékujeme!

ZS Bratii Vencliki

Uménim proti nelegalnim

sprejerum

Zelené ¢tvercové plochy na ploté Ma-
tefské Skoly Chvaletickd jsou neustéle
ter¢em vandall, ktefi maji potfebu zde
zanechavat podpisy, vulgarni kresby i
vzkazy. Poémarany plot kazi dojem z ji-
nak krasné skolky. Pfetirani plotu a opé-
tovné poskytovani Cisté plochy nema
vibec vyznam. Rozhodli jsme se tedy
plot zvelebit pomoci uméni. Takzvany
mural art mGzeme vidét i v Praze 14,

naptiklad na trafostanicich ¢i v podcho-
dech na Jahodnici a Kyjich. Aktualné
hleddme vytvarné nadané jedince, ktefi
by se chtéli realizovat a zaroven podi-
let na zvelebeni MS a Lehovce. Nakla-
dy na barvy by hradila MS ve spolupraci
s Utadem MC Praha 14. Prosime z4jem-
ce, aby se ozvali na e-mail: ms.chvaletic-
ka@seznam.cz.

MS Chvaleticka




Alpska uadoli potopena
v mlze aneb nas lyzarsky kurz

Nase skoly

Kazdoro¢ni pétidenni lyzarsky kurz
kvint v rakouském Tauplitzu uz je
za nami. Prvni den jsme se rozjezdili
na mensim svahu pfimo pod nasim ho-
telem a zasvétili se do pravidel bezped-
nosti na horach a na svahu. Pondéli se
neslo ve znameni poznavani tamniho
aredlu. Vecler jsme si my, kvinta B, pfi-
pravili pro kvintu A kratky program s na-

zvem Hledani yettiho. V Utery dopoled-
ne nam pocasi pfalo, a tak jsme si mohli
uzit nddherné vyhledy do alpskych udoli
potopenych v mlze. LyZovani na téméf
dvoutisicovych vrcholech bylo bajec-
né. Po velefi jsme hréli hru Védecka
pfislovi. Po stfedecnim lyZzovani jsme si
pfedvanodni ¢as zpestfili zpivanim koled
v mistnim kosteliku. Veler byla na fadé

se svou hrou kvinta A. V pribéhu té-
méF tfi hodin jsme prosli mnoho origi-
nalnich stanovist. Zavérecny den nds
¢ekalo zkracené lyzovani a navrat domd.
Za tento kurz bychom $kole radi podé-
kovali a doufame, ze i budouci kvinty
budou stejné nadsené.
Lucie Chlubnova,
5.B, Gymnazium Chodovicka

INZERCE

Z&kladni kola a smmm wam' "m
Kejpského 1501, Pra

- Skola pro #8ky se speciainimi vzd

Zapisy do I. tidy ZS
9.%.a24% 4%.202%

Prjimaci fizeni na SS
(Prakticka skola dvouleta)
23.4%.202%

\Hl:u informaci o

Eltula najdefe na
e nﬁW““ﬁBldurfska €z

Vit VRBICKY

Inzerci v téchto novinach
pro vas zajisti:

Inzerci v téchto novinach
pro vas zajisti:

W Zuzana TOMASCHKOVA

0 603786170
[@] vrbicky@regvyd.cz

REGIONALNi

VYDAVATELSTVi

0 605405799
tomaschkova@regvyd.cz

REGIONALNi
VYDAVATELSTVi

VYKUP LP DESEK

MATE DOMA STARE LP DESKY
A POTREBUJETE PAR STOVEK

NEBO PRI VETSIM POCTU |

_ TISICOVEK?
RADI JE VYKOUPIME.

INFORMACE MAM VOLEITE

{moznost | origindl CD a MC)

RV2400193/01

VYKUPDESEK@EMAIL.CZ
+420 728 574 413
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Anketa

CERNY MOST JE BASTOU EVROPSKEHO TAEKWON-DA

ONDREJ FALTIN
JE SPORTOVNI HVEZDOU ROKU 2023 PRAHY 14

Na nejlepsi cesté je, zda se, Ondfej Faltin. V loriském roce Objev roku v anketé Sportovec roku Prahy 14
a letos uz vitéz kategorie Hvézda. Vefejné hlasovani ocenilo (nejen) jeho titul juniorského mistra Evropy v tackwon-du.
Slavnostni vyhlaseni probéhne v druhé poloviné bfezna v KD Kyje.

»Vazim si toho moc, je mi to cti. Jsem rad,
Ze se mi povedlo navazat na lonsky vysle-
dek,” fika 18lety student, ktery Zije a spor-
tuje na Cerném Mosté. Bydli od détstvi
v ulici Kapitana Stranského a jeho klub
Sonkal ma zakladnu v télocvi¢né nedaleké
zakladni skoly Vybiralova. Navic loni vyhral
tuhle trofej jeho o rok starsi partak Hubert
Skala, coz svédci o vyborné praci taeckwon-
-distd v nasi ¢trnactce.

Maly Ondrej zadinal s fotbalem, ten ho ale
prestal brzy bavit. Maminka ho tedy odved-
la do télocvicny, kde ho zaujala vSestrannéj-
§i ptiprava. A kdyz v jedenacti ziskal modry
pasek vyspélosti a nastoupil i do sportov-
niho boje, jedné z hlavnich disciplin toho-
to sportu, rozhodl se mu vénovat poradné.
,Citil jsem odpovédnost ke klubu i roding,
spoléhali na mé s vysledky hlavné v sesta-
vach, vysvétluje.

O néco pozdéji nez on zacal s tackwon-dem
i jeho otec Jifi. ,Rychle se zlepsoval, do-
stal se do reprezentace a vybojoval mistra
Evropy ve své vékové kategorii. V tu chvili
se stal mym vzorem. Je to jedna z nejlep-
Sich véci, Ze spolu mdzeme trénovat, tech-
niku i vSeobecnou fyzi¢ku, vypravi nadsené
a s uznanim. Oba je vede $éf klubu Ondrej
Vrabel. Tata loni skondil étvrty v hlavni ka-
tegorii Sportovce roku Prahy 14. Je 0 29 let
starsi a vazi o dvacet kilo vic, troufl by si
uz na néj synek, loni si jesté nebyl jisty?
»Nechci, aby to vyznélo $patné, ale ted uz
jo. Jsem rychlejsi a pohyblivéjsi.

MESTSKA TAST
PRAHA 14

Hvézda roku totiz odmala zafi ve sportov-
nich sestavach. ,,Jsem na né asi ideélni typ,
mensi postava, pak dobfe vypada provedeni,
umim podrzet kopy. Zalezi mi na tom, coz je
znat, citim estetiku. Vyhravam je a proto se
i na né nejvic soustfedim,” tvrdi. Kromé boje
zvlada i dalsi dvé discipliny, specialni techni-
ky ve vyskoku a silové pferazeni. Sportu vé-
nuje vic nez deset hodin tydné, z toho dvé
hodiny basketbalu. Hraje prazskou druhou
tfidu za Spartak Hrdlofezy, pfi vysce 171 cm
na pozici rozehravale samozfejmé. Ano,
v jednom tymu s tatou, jak jinak...

»Mél jsem sen dostat se do NBA, ale ten
uz se nejspi$ nevyplni, pfiznava. ,Ale loni
jsme vyrazili s celou rodinou na tfi tydny
do Ameriky. Bydleli jsme v karavanu a ces-
tovali, pfi tom trochu trénovali a navstivili
i zdpas Golden States — Phoenix v San Fran-
cisku. Brutalni zazitek,” vyklada zanicené.
Tenhle pobyt mu nakonec i pomohl v pfi-

pravé na mistrovstvi Evropy v italském
Jesolu. Ziskal tam juniorsky titul pravé
ve sportovnich sestavach. K tomu se stal
tfikrat ¢eskym Sampionem, nejlepsim do-
macim Ucastnikem Czech Open nebo
Atexon Open, v tuzemsku nebyl porazen ve
sportovnim boji. ,Letos budu poprvé mezi
dospélymi. Neni na mé zadny tlak, ale chci
uspét v poradi, ale i pomoci tymu,” planuje
cile pro evropsky sampionat ve Slovinsku.

Taekwon-do mé dvé mezindrodni federace,
ta Foltinova ITF je neolympijska. ,Mrzi mé to,
musi to byt Uzasny pocit se dostat na olym-
piadu a zazit tu atmosféru. Ale uz se nechci
pfecviovat, detaily jsou zisadné odlisné,
my jsme spi§ polokontaktni, hodnoti dvé
vétve plvodné korejského bojového uméni.
»Pri zkouskach se potiebné souvislosti a re-
alie naucim, ale nijak zvlast se o né nezaji-
mam. Je to pro mé hlavné sport,” pfipousti.

Tim vsak jeho obzor nekonéi. Rad travi cas

v pfirodé u babi¢ek v jiznich Cechéach a Besky-
dech. Jednou by rad ptedaval svoje zkusenos-
ti jako trenér. Ale hlavné - ve tietim ro¢niku
elektrotechnické primyslovky v Jecné ulici uz
mysli na maturitu a uvazuje o vysoké Skole,
asi CVUT FEL. Bude z n&j nejspi’ programa-
tor nebo vyvojaf aplikaci. Jasné, jak tata...

Sportovec roku Prahy 14 - 2023

kategorie Hvézda roku

1. Ondfej Foltin (taekwon-do, klub Sonkal)
2. Tomas Klein (softbal, Spectrum Praha)
3. BLK Slavia (basketbalové druzstvo zen)
verejnost hlasuje v této kategorii ankety
Sportovec roku Prahy 14

Zdroje: Tomas Nohejl
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POJDME SI PRIPOMENOUT TRADICE MASOPUSTNIHO VESELI

13:30- 15:00
DILNICKA PRO DETI - VYROBA MASEK
MALOVANI NA OBLICEJ A SOUTEZE
15:00 - 16:00
MASOPUSTNiIi POHADKA

O PERNIKOVEM SRDCI A CARODEJNE KNIZE
VSTUP ZDARMA

16:00 - 17:00
MASOPUSTNIi PRUVOD
S MASKAMI A MUZIKANTY

RESTAURACE SIMANDA PRICHYSTA SPECIALNi MASOPUSTNiIi MENU

KD KYJE SIMANDR= 5 sziviine

PENZION & RESTAURACE wwwxbowing.cz

®
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12 PO KLUB SENIORU NA PLECHARNE
14:00 PRACE S CHYTRYM TELEFONEM - 3. DIL
- Pokracovani (ispéSného workshopu.
16:00  Plecharna, www.plecharnacernymost.cz, VSTUPNE: 20 K¢
13 UT  WORKSHOPY S MARKETOU
16:30 Tematické mésicni vytvarné workshopy vhodné
- pro déti jiz od 3 let s rodici i bez.
18:30 MC Klubiéko, www.mcklubicko.cz, VSTUPNE: 200 K;
14 ST ks SENIORU H55: PREDPREMIERA
11:00 NOVE KOMEDIE V DIVADLE LUCIE BILE
- Rezervace vstupenek e-mailem na:
14:00 irenakornerova@prahal4.cz.
Omezeny pocet vstupu
Divadlo Lucie Bilé, VSTUPNE: 300 ki
16:30  VALENTYN, CI MASOPUST?
- Kromé laskyplné nabidky v kavdrné
19:30 i miiZete s détmi vyrobit masky.

Pro vSechny vekové kategorie!.
H55, www.h55.¢z, VSTUPNE: 100 K¢

MUZI 0 ZENACH NA PLECHARNE

Co si muzi mysli o nézném pohlavi?

Tigran Hovakimyan a Jifi Jakima
bez obalu rozeberou téma muzi versus Zeny. ,
Plecharna, www.plecharnacernymost.cz, VSTUPNE: 250 K¢

1 CT  MATERSKE CENTRUM KLUBIK H55
9:30  Pod vedenim instruktorek si spoletné zacvicime,
= zazpivame, pohrajeme a uzijeme si zabavné dopoledne.
11:30  H55, www.h55.cz, VSTUPNE: 50 K¢
4 NE  DIVADELNI POHADKA: SIPKOVA RUZENKA
15:00 Sipkova Riizenka a jeji pribéh pii kterém zarucené
- neusnete. A Riizenka ? A je skutecné Zloba zlobiva?
16:00  H55, www.h55.cz, VSTUPNE: 80 K
5 PO  KLUB SENIORU NA PLECHARNE )
14:00 MONGOLSKO - ZEME TROJIHO BOHATSTVI
- Prednasejici, Dr. Jifi Sima je absolvent Univerzity
16:00 Karlovy a orientalista, ktery vétSinu Zivota pracoval
v OrientdInim tistavu Akademie véd a v diplomatickych
sluzbgch. Je nositelem nejvy$Siho mongolského vyzna-
mendni Rad Polarni hvézdy.
Plechérna, www.plecharnacernymost.cz, VSTUPNE: 20 K;
7 ST MATERSKE CENTRUM PLECHACEK
9:30  Pod vedenim instruktorek si spolecné zacvicime,
- zazpivame, pohrajeme a uzijeme si zabavné dopoledne.
11:30 Plecharna, www.plecharnacernymost.cz, VSTUPNE: 50 K¢
17:00 VERNISAZ VYSTAVY
Viystava potrva do 28. tinora a bude otevfena vidy
v Utery, stredu a Gtvrtek 14.00 - 18.00 hodin.
Galerie P14, www.prahald.cz, VSTUPNE: zdarma
16:00 TVORENI S GABINOU - MASOPUSTNI MASKA
- Masopust je za dvefmi a kdo se chce ti€astnit,
18:00 potiebuje hezkou masku. Budte origindini.
Pobocka Rajskd zahrada, Generdla Janouska 1060/2, Praha 14
www.mlp.cz, VSTUPNE: zdarma
8 CT  MATERSKE CENTRUM KLUBIK H55
9:30  Pod vedenim instruktorek si spolecné zacvicime,
- zazpivame, pohrajeme a uzijeme si zabavné dopoledne.
11:30  H55, www.h55.c2, VSTUPNE: 50 K¢
14:00 ZPIVANI PRO RADOST
- Prijdte si pfipomenout znamé a naugit se neznameé
16:00 pisné. Na kytaru vas doprovodi Ing. Miroslav Rada.
Plechérna, www.plecharnacernymost.cz, VSTUPNE: zdarma
9 PA MASOPUSTNI DILNA
15:00 Pojd si s nami uit Masopustni obdobi a pfijd’si néco
- vyrobit i namalovat do tematické dilny.
17:00  DDM Praha 9, www.ddmprahaQ.cz, VSTUPNE: 75 K¢
1 0 SO SOBOTNI POHADKA - KOMINICEK A STESTI
15:00 Kominicek vymeta kominy a poznd kouzelnou Sazicku.
- Dostdva se do snu: je kouzelnik, klaun i sultan. Nakonec
16:00 Zjisti, 7e Stésti neni v kouzlech, ,
Plecharna, www.plecharnacernymost.cz, VSTUPNE: 80 K¢
11 NE  NEDELNI POHADKA - HEJKAL HUGO
15:00 Hejkal Hugo se zamiloval do Anicky, ale boji se, Ze takové
- zanedbané strasidlo nemiize mit nikdo rad. Ziska nakonec
16:00  srdce své milované? Dobie naladéné divadlo

KD Kyje, www.kdkyje.cz, VSTUPNE: 80 K¢

18 _NE  DIVADELNi POHADKA
14:00 MISA DOLINOVA - ZIMNI SNEHANKY
- Co je to polojasno a oblacno, pro¢ chodi slepice brzy
16:00  spit... to se dozvite v pisnickdch a soutézich
H55, www.h55.cz, VSTUPNE: 80 K¢
19 PO KLUB SENIORU NA PLECHARNE
14:00 PESTUJEME HRNKOVE ROSTLINY
- Poviddni o zkuSenostech s péstovanim a vymeéna
16:00 informaci s praktickou ukdzkou.
Plechérna, www.plecharnacernymost.cz, VSTUPNE: 20 ¢
21 ST MATERSKE CENTRUM PLECHACEK
9:30  Pod vedenim instruktorek si spolecng zacvicime,
- zazpivame, pohrajeme a uzijeme si zabavné dopoledne.
11:30 Plecharna, www.plecharnacernymost.cz, VSTUPNE: 50 K¢
18:30 KONCERT KOMORNI HUDBY
- Vystoupi Duo Teres. Skladby N. Paganiniho a dal3ich.
20:00 Galerie P14, www.prahald.cz, VSTUPNE: zdarma
22 CT  MATERSKE CENTRUM KLUBIK H55
9:30  Pod vedenim instruktorek si spolecné zacvicime,
= zazpivame, pohrajeme a uzijeme
11:30 i zabavné odpoledne. /
H55, www.h55.cz, VSTUPNE: 50 K¢
14:00 ZPIVANI PRO RADOST
- Prijdte si pfipomenout znamé a naugit se neznamé
16:00 pisné. Na kytaru vas doprovodi Ing. Miroslav Rada.

Plechérna, www.plecharnacernymost.cz, VSTUPNE: zdarma
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23 PA KARNEVAL V KLUBICKU 4 PO KLUB SENIORD NA PLECHARNE
16:00 Zéhbavnt[éj 'Uip(t]l'?(dne 0p(rjo rodiny s dé;n]i plvr_lvé,soutiil’ 14:00 ZABAVNY KVviz
- aner s diskotexou. Udmena za nejkrasnejs masu. - Vyzkousime své znalosti a pobavime se. Kviz o ceny.
18:30  MC Klubicko, www.mcklubicko.cz, VSTUPNE: 160 K 16:00  Plechdrna, www.plecharnacernymost.cz, VSTUPNE: 20 K
24 S0 POVANOCNi HRABARNA A SWAP KNIZEK 18:00  TANECNI KURZY BACHATY A SALSY
10:00 Prijdte prodat své povanocni prebytky, udélat si radost - PRO ZACATECNIKY
18-00 nHésngDOVéﬂfT{B % lOVitl/nS?T:(/,[g’Z?élT]l]S\lyAPUl . 20:00  Kurzy pod vedenim tanegnika piimo z Karibiku
: , WWW.Nhoo.cz, g ¢ pro prodejce pro jednotlivee i pary.
15:00 SUBUTNi POH I’\DKA M ASUPUSTNi POH ADKA 3 H55, wviw.h55’.cz, VSTUPNE: Kurz 1400, zkusib‘r,u hodina 350 K¢
- Po mrazivém lednu je tu nejveselejs, MATERSKE CENTRUM PLECHACEK
16:00  ale také nejkrasngjsi mésic v roce - Unor , 6 9:30  Pod vedenim instruktorek si spolecné zacvitime,
Plecharna, www.plecharnacernymost.cz, VSTUPNE: 80 K¢ = zazpivame, pohrajeme a uzijeme si zdbavné dopoledne.
. v . Plecharna, www.plecharnacernymost.cz, VSTUPNE: 50 K¢
19:00 PLES BACULATYCH KRIVEK 11:30
Skvélé_hudha, médnl’_pFehll’dka, bohaté tom?ola 7 f:]' MATEﬁSKf CENTRUM KlUBiK H55
KD Kyje, www.kdkyje.cz, VSTUPNE: 400 K¢ 9:30  Pod vedenim instruktorek si spoletné
Y = zacvitime, zazpivame, pohrajeme
Ilé)jvtilnilglvprmﬁgn?uit’tlrlaﬂe masopustniho vesell, 11:30  auzijeme si zébawne dopoledne.
13:30 - dI'InIéky bro deti H55, www.hb5.cz, VSTUPNE: 50 K¢
16:00 - masopustn pohda 14:00  ZPiVANi PRO RADOST
16:00 - masopustai prilvod . - PHijdte si pripomenout i zndmé
KD Kyje, www.kdkyje.cz, VSTUPNE: zdarma 16:00  anautit se nezndmé pisné.
26 PO KLUB SENIORfI NA PI.ECHI'\RNE Na kytaru vas doprovodi Ing. Miroslav Rada.
14:00 PRESUNUTO NA STREDU V H55 : Plscharna, www.p’Iecha’rnacernymost.cz, VSTUPNE: zdarma
= Vyroba Morany pro akei MC Praha 14 Vitanijara 8 PA~ VEDOMOSTNI Kviz
16:00  Plecharna, www.plecharnacernymost.cz, VSTUPNE: 20 K¢ 18:30  Procvitte své mozkovny
¥ r - fijdte si uzit vecer plny zabavy.
ST MATERSKE CENTRUM PLECHACEK ik o
. H55, .h55.¢z, VSTUPNE: 100 K
28 9:30  Pod vedenim instruktorek si spole¢né zacvicime, 20:00 H9S, wwwhoS.cz, VSTUPNE: 100 ¢
- zazpivame, pohrajeme a uzijeme si zabavné dopoledne. 9 SO TURNAJ VE STUlNiM TENISU
11:30 Plecharna, www.plecharnacernymost.cz, VSTUPNE: 50 K¢ 9:00  Proamatérske hrace a hracky.
14:00 KLUB SENIURlul H55: TVOﬁIVA DilN A P[U aktivné’h’rajicivhréﬁeje omezeni do odpovidajici
- Vyroba Morany pro akci MC Praha 14 Vitani jara wfkonnostn drouné EloST 1600
) Praha 14, www.prahal4.cz, VSTUPNE: Startovné 50 K¢
16:00  H55, www.h55.c2, VSTUPNE 20 ki " bbbl ke,
" . B i SOBOTNI POHADKA
29 CT MATERSKE CENTRUM KLUBIK H55 - SNEHURKA
9:?0 Pod vedenim instruktorek si spolecné zacvicime, 16:00  Kdo je krésn&jsi? Kralovna nebo Snihurka?
zazpivame, pohrajeme a uZijeme si zabavné dopoledne. | livec kruti? A lci vor4dkumilovi?
H55, www.h55.c2, VSTUPNE: 50 K; e AL b o s ot il
Z Z Myslite si, ze znate tuto pohadku opravdu dobie?
Kdo uvidi - pochopi.
m Plechdrna, www.plecharnacernymost.cz, VSTUPNE: 80 K
9 .80 POVANOCNi HRABARNA A SWAP KNIZEK 10 & NEDELNi POHADKA
10:00 PFEd’te prodat svlé povén?(t’:m’ pfeb%/m,Pudélat si radost 15:00 VESELE VELIKONOCE
) nakupovanim, ci lovit na knizném U. - Velikonogni zajitek na svém jarnim putovani
18:00 HS55, www.h55.cz, VSTUPNE: 100 KE pro prodejce 16:00  m4 neobyGejnd malovand vajitka, kterd v sobé
. 1 a 5 ukryvaji nejen lidova rikadla a velikonocni obyceje,
20100 DISCO PAI,“Y 80/90 lE]' NA S IMANDE ale také nejednu pohddku ... tedy ... Hody hody
Disco Retro party 80/90 let na Slmande. doprovody mAme vajitka pohddkovy
24:00 KD Kyje, www.kdkyje.cz, VSTUPNE: 100 K KDpKyie wekdloje 2 PISTUPNE 50 K
15:00 Pohadka o zIém sedlékovi, kterému se nic nedaii a o jeho 14:00 iy Sy ;
- hodné a obétavé dcefi, které naopak v kazdé svizelné - TVUBIVA, D"-,NA S P,AEIREM .
16:00  situaci nékdo pomiize. Dobie naladéné divadlo J Vyrobime si z papiru krdsné veci nejen nastal. =~
H55, www.h55.cz, VSTUPNE: 80 Ki 16:00 Plechdrna, www.plecharnacernymost.cz, VSTUPNE: 20 K¢
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PO - PA KONDICNi PRIMESTSKY TABOR

1-6 16:30

DDM PRAHA 9

Jarni priméstsky tdbor plny pohybu.

Déti si uziji celodenni hry

se sportovnim zaméfenim.

Podporme v3estrannost naSich déti.

DDM Praha 9, www.ddmpraha9.cz, VSTUPNE: 2 250 ki

13 & MATERSKE CENTRUM PLECHACEK
9:30  Pod vedenim instruktorek si spolecné zacvicime,
- zazpivame, pohrajeme a uzijeme si zabavng dopoledne.
11:30 Plecharna, www.plecharnacernymost.cz, VSTUPNE: 50 K¢
15:00 KLUB SENIORUH55
3 NAVSTEVA GESKE NARODNI BANKY
17:00  Podivame se do trezoru. Registrace na:
irena.kornerova@prahal4.cz. Omezeny pocet mist.
CNB, VSTUPNE: zdarma
14 CT  MATERSKE CENTRUM KLUBIK H55
9:30  Pod vedenim instruktorek si spolecné zacvicime,
- zazpivame, pohrajeme a uzijeme si zabavné dopoledne.
11:30  H55, www.hb5.cz, VSTUPNE: 50 K¢

2-7 18:00

VY'STA\’IA V GALERII 14

VESELE VELIKONOCE

A BOHATOU POMLAZKU!

Vystava velikono€nich prani

na starych pohlednicich

76 Soukromé shirky.

Galerie P14, www.prahal4.cz, VSTUPNE: zdarma

PLSCHARNA
MUZl O ZENACH

Chtéli jste vidycky védét, co si my muZi myslime o néZzném pohlavi, ale bali jste se zeptat?
Potom je tato stand-upova komedialni show pravé pro vas!
Tigran Hovakimyan a Jifi Jakima bez obalu rozeberou téma muzi versus zeny.
PRIJDTE NA NEJLEPST STAND UP V PRAZE!

15.2.2024 od 19:00

vstupné 250 K¢
s

PLZCHARNA
Bryksova 1002/20, 198 00 Praha Cerny Most
www.plecharnacern ymost.cz




INZERCE

BYDLENIi

® Pfimy zajemce koupi byt pro své déti. Senio-
ra mohu nechat v byté na doZiti. Na velikos-
ti a stavu bytu nezélezi. Vyplatim dluhy nebo
uhradim privatizaci. Tel.: 608 661664

= Hledam mensi byt do 15 tisic nebo vétsi do 20
tisic pro 2 osoby - par. Dlouhodobé, miize byt
balkon, centrum do 30 minut. Zafizeni na do-
hodé. RK nevolat. Dékuji. 605 845 088

SLUZBY

® Provadim zednické a malitské prace, obklady,
dlazby a dalsi prace dle domluvy. Vice na tel:
721757 399

®m  Nabizim malitské préce,
606 227 390, jsaifrt@seznam.cz

$tukovani. Tel.

Lze INZERCI
zahrnout

do rezimu - '
NAHRADNIHO
PLNENI?

@O / M

Pro vice informaci nam napiste na
info@regionalnivydavatelstvi.cz

SLEVOVY KUPON

S500Ke -

EUROPARK STERBOHOLY
~ Nékupni 3, Praha- Stérboholy, 102 00

Kupén Ize uplatnit pfi ndkupu nad 3000Ke
v prodejnach PRISM OPTIC do 31.3.2024. tel

30

= Stéhovaci a vyklizeci prace provadime jiz 9 let.
Mame zkusenosti, svaly, vybaveni a kvalitni vo-
zovy park. Svétky a vikendy bez priplatkd. Km
po Praze zdarma. 702 111 999 www.stehova-
nivrana.cz

= OPRAVA ZALUZIi - VYMENA VODICICH
LANEK - NOVE ZALUZIE - SERIZEN[ PLAS-
TOVYCH OKEN - S{TE PROTI HMYZU. Tel:
733720 950, pavel.janci@email.cz

= || ODVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLADKU
Il Vyklizime sklepy, byty, pozustalosti, kancela-
fe atd. Sami si vSe nalozime a odvezeme za ro-
zumnou cenu. STEHOVANI. TEL. : 773 484 056

= Rekonstrukce bytovych a nebytovych prostor.
Provadime rekonstr. bytd, bytovych jader, kan-
celati. www.rek-bachr.cz. Tel: 732 359 883

0 733720744

Riuzena Hrda

hrda@regvyd.cz

= MATRACE NA MIRU - prodej - molitany,
mol.drt, kozenky, potahové latky, juta, plat-
na a jiné. Calounictvi Na Veseli 2 - za rohem
domu, P4, parkovani v misté. Tel.: 241402 270.
www.molitany.cz

m Trapi vas poditac? Pocitejte s nami! Provadime
¢isténi, zrychleni, instalace, opravy, vzdalenou
pomoc, obnovu dat, doucovani a kurzy. Volejte
731732 737. Tésime se na vas. Vas itcan.cz

= INSTALATER, TOPENAR. Provedu instala-
térské a topenaiské prace. Odbornost, spo-
lehlivost, dlouholetd praxe. M. Trnka, tel.

775961432

OSTATNI

= KOUPIM KNIHY, CASOPISY, DROBNOU
GRAFIKU, POHLEDNICE | CELE KNIZN{ PO-
ZUSTALOSTI NABIDNETE. TEL. 603 247 819
EMAIL: CENTRUMS T@POST.CZ

Radkovou inzerci v téchto novinach pro vas zajisti:

REGIONALNI .
VYDAVATELSTVI

REGIONALNi
VYDAVATELSTVi

RV2400199/12

info@bydlenijerabek.cz
+420 739 034 488

ZASKLENI BALKONU
" ZALUZIE, SITE A SUSAKY

S
NA ZASKLENi BALKONU
DO KONCE UNORA 2024

MERENI ZRAKU A APLIKACE KONTAKTNICH COCEK

Najdete nas:

PRODEJINA S OCNi ORDINACI JEENA

NEJVETSi VYBER DIOPTRICKYCH | SLUNECNICH BRYLI

PPBM

opTIC

- Je&nd 507/6, Praha 2,120 00
- vySetieni zraku a pfedpis bryli nebo kontaktnich coéek
- spolupracujeme se v§emi zdravotnimi pojistovnami

- pfijimame nové pacienty

tel.: +420 222 224 090

CENTRUM CERNY MOST

PRISM

opPTIC

- Chlumecka 765/6, Praha 9, 198 19

.1 +420 775 675 991

.+ +420 774 318 615

(\"pn:alsn

opTIC

WWW.PRISMOPTIC.CZ

RV2400103/01

RV2400253/01



K¥izovka o ceny

V tajence najdete konec citatu francouzského spisovatele Victora Huga:
»Muz chce byt prvni laskou Zeny, Zena TAJENKA .

POMUCKA: i CLEN NEM. ;
cizi o CESKY CITOSL. i Sioi SPZ SLOUC.
AMADO, ANGL, TELOVY- FRANCOUZ- NAZEV PATRICI INIC. HERCE
ho || e ZKRATKA : ANGL. LED MEDAILER 3 TUKNUTI , s | EXTREM ERLANGEN JEDNANI | KYSELIN
ETE\”E TlZJER‘ PREDLOZKA [ “&ig)'a crsi%r:}slrjo Aaime || SOREE || gephan PISMENE R MIRKOVI | \Evecko) | SOBOTY Aewll
N!}\ZEV
RECKY . HLASKY o
HLASITY LOK CERNY
PROTI SLOVEN.
IROVE
ZDENE EVROPSKY
PODPERY OSTROV.
VZDOR - - NEM.
VYCHODNI MATEMATIK 16.
CECHY (ZKR) STOL
EGKOVA OKO (BASN.) ZN. CHLORU
VKLAD OPERA — ROZHLASOVA
MOTOROVA ZKR. (DLOUHE —
VOZIDLA VLNY)
IR POHLED KOD NS
PLATIDLO CERVENEHO (KNIZNE) TOKELAU INICIATIVA
VIETNAMU KRIZE _ )
REPTANI BOLEST ZVUCET OCHOTEN
§ CASOVA NAHORU
SUDANSKE SPOJKA UDERY VSTUP POHYBY
UzZEM » Jizbou PLAVCE
OSEL RIMSKY 1551
BANKOVNI PRAVE N DRoE-
ZACHVEV AUTOMAT VYROBENA ]
LETITY CAST OBUVI Lﬂ,ﬁgﬁb
TAJENKA 1 MYDOJE
ZKR. STATNI NEMECKE ZKR.
ARBITRAZE A ZAIMENO | KREVNIHO
PR TLAKU
TRUMF mﬁmﬁ% KOD NEM.
L V BRIDGI - MARKY
RUSKA REKA ROIE ZE
PRACOVAT TRTINY NA ONOM
S PLUHEM ZASEKNOUTI MISTE
OZNACENI
MPZ IRANU CENTUM (2 LETADEL
MAZADLO LAT) PARAGUAYE
PRIKOVATI NAVEKY SPZ(;J'Ech?‘AD
KAMENITY OZN. LETADEL ZNECHUCENI
SPZ AREZZO NASEP oo SLOVENSKY
\ BRAZAWILLE =
(ITALIE) CESKY DI MR |ZNACKAPRO
DIRIGENT QOPORU. ABCOULOMB
GINSKA NASTROJ BRAZIL.
AUTOMOBI- KRYTI e ceme | Vs
LOVA NAZEV TOSTOuCE PRIMATUM
ZNACKA PISMENE H BOLESTI
CAST
OXID
NIGERIJSKE S KALHOT BORNATY
siLo SPZ
KROMERIZE SYPKOVINA
PLATIDLO
. | TAJENKA2 '
KORENOVA Rli.ISKE NIiZOZEMI
ZELENINA sibLo CASTICE
DiVKA ZVOLACH
NECISTOTA DRAZBA
ZKR. MEGA
HERTZ
NAPOLO VANUTI
. SPZZNOMO 2N. TITANU SEANSKOY L,
JMENO A
RUMUNSKA ; HERECKY VOLAN
G e e FARROWE OBRUC
SPZ JIHLAVY MOJI spz UPLNE
FILMOVY " OZNACENI RAKOVNIKA
ZABER SOLMIZACNI LETADEL ' LIPPSTADT
SLABIKA BRAZILIE ZAPORKA (NEMECKO)
U ZPUSOBILA OBEC
LiHNUTI KPITI U JICINA
K6D B i MATERIAL
VATIKANU RIMSKY 54 CENIK LATKOVYCH
HRACEK

Tti vylosovani lustitelé ziskaji darkové baleni predmétl od MC Praha 14. Spravné feseni tajenky se svou adresou
a telefonnim ¢islem posilejte do 15. tnora 2024 e-mailem na adresu: ctrnactka@regvyd.cz, nebo v oznacené obalce s heslem

KRIZOVKA na adresu: Utad MC Praha 14, Brat¥i Venclik( 1073, 198 21, Praha 9. Re$eni tajenky Ize také odevzdat osobné
v zalepené a oznacené obélce na podatelnu Uradu.

Tajenka lednového vydani ¢asopisu Ctrnactka (2024/1) zni: ,ZADNY DOBRY CLOVEK NEZBOHATL rychle.“ Vylosovani
vyherci jsou: Véra Rozehnalova, Praha 14; Martin Machacek, Praha 9; Jifi Sousa, Praha 9. Viichni vyherci ziskavaiji dérkové
baleni predmétt od MC Praha 14. Gratulujeme!

Vyhry si mGzete vyzvednout v budové Utadu MC Praha 14, &islo kancelafe 107, 1. patro, budova 1073, vyhry MC nezasila.
Pred vyzvednutim prosim kontaktujte povérené pracovnice na e-mailech: veronika.berna@prahal4.cz, nebo: lucie.
hlavackova@prahal4.cz.
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EVERYDAY

DAREK ‘s

K NABITI
NAD
1400 K€

TREFTE SE
SVE LASCE DO VKUSU
S DARKOVOU KARTOU

VICE INFORMACI NA WWW.CENTRUMCERNYMOST.CZ

, CENTRUM
CERNY MOST
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