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MILI
SOUSEDE,

tento mésic uplyne pfesné 30 let od oka-
mziku, kdy se zadala psat historie Prahy
14. Dne 18. 11. 1994 vstoupila v platnost
vyhlaska, na jejimz zdkladé se hlavni més-
to rozdélilo na 57 méstskych ¢asti — nase
vznikla z tehdejsi méstské ¢asti Praha Kyje
a Uzemi oddéleného od Prahy 9.

Kulatiny si pfipominame nejen nyni, v ,,na-
rozeninovém® mésici, ale cely letos$ni rok.
Oslavy se promitly do mnoha kulturnich

a volnodasovych akci, véetné téch tradic-
nich. Vyro&ni punc ziskaly naptiklad Carodéjnice, Volnofest ¢&i oblibené
Posviceni u Doubravky.

U pfileZitosti tficatin Prahy 14 mistni zastupitelé rozhodli také o udéleni
Cestnych obcanstvi. Ocenény byly ¢tyfi osobnosti, jejichZ Zivot a prace
vyznamné ovlivnily Zivot v méstské casti, pripadné se zaslouzily o jeji
pozitivni prezentaci doma i v zahrani¢i. Podrobné informace naleznete
na nasleduijicich strankach Ctrnactky.

Soubézné s udélovanim ¢estnych oblanstvi radnice zahgjila vyroéni vy-
stavu 30 let Prahy 14: Pfibéhy a promény, ktera je k vidéni jak v Galerii 14
na Cerném Mosté, tak v terénu. Nenechte si ji ujit. Sougasti vystavy jsou
i pfibéhy mistnich lidi, ktefi jsou mozna i vasimi sousedy.

P¥ipominam také, ze jsme v Fijnu zahdjili dalsi vinu projektu Corrency -
systému na podporu lokalni ekonomiky. Stejné jako v roce 2023 pfispi-
vame obdaniim na Utratu u mistnich obchodnikd, a to celkovou ¢astkou
1 milion korun. V prabéhu letosniho roku jsme navic Corrency vyuzili
i na podporu volnodasovych aktivit pro déti, coz se brzy chystame zo-
pakovat. Vice informaci naleznete v tomto vydani ¢asopisu a na webu
prahal4.corrency.cz.

Radost mam z Uspéchu méstské &asti v soutézi Privétivy Urad, jejiz vy-
sledky byly vyhlaseny na zadatku fijna. Ziskali jsme stfibrnou medaili za
2. misto v ramci hlavniho mésta. Cilem soutéZe je mapovat otevienost
obecnich a méstskych Gradd vidi potfebam obcand. Ocenéni vnimam
jako signal, Ze se ndm to dafi, respektive Ze jsme, co se rozvoje sluzeb
tykd, na spravné cesté. Byli jsme napriklad prvni Grad v Praze, ktery na
svych pracovistich zacal akceptovat mobilni aplikaci eDoklady.

Jak mnozi védi, k listopadu neodmyslitelné patfi kampart Movember,
kterd upozorfiuje na ddlezitost véasné diagnostiky rakoviny prostaty.
Praha 14 se k akci poprvé pripojuje. Zatimco letos pdjde pouze o symbo-
lické zapojeni, na pfisti rok jiz chystdme fadu podpdrnych aktivit.
Listopad je rovnéz mésicem vzpominani, mésicem svatku zemrelych.
Mysleme v téchto dnech nejen na své blizké zesnulé, ale i na ty méné
Stastné, ktefi v hodiné smrti zUstali sami. | oni si zaslouzi, abychom za né
s vielosti v srdci zapalili svicku.

Preji vam klidné podzimni dny.

Vas starosta
Jifl Zajac

Séfredaktorka:

Petra Trnkova

e-mail: Petra.Trnkova@prahal4.cz
Plosna inzerce:

Zuzana Tomaschkova, 605 405 799,
tomaschkova@regvyd.cz,

Vit Vrbicky, 603 786 170,
vrbicky@regvyd.cz

Radkova inzerce:

RéZena Hrd3, 733 720 744,
radkova.inzerce@regvyd.cz

NENASLI JSTE CTRNACTKU

VE SVE SCHRANCE?

Kontaktujte nas na e-mail vydavatele:
distribuce.14@regvyd.cz, postovni

adresa prazské pobocky vydavatele
je: Profi-tisk group, s.r.o.,

K Zizkovu 282/9,190 00 Praha 9

Casopis CTRNACTKA - Periodicky tisk
zemné samospravného celku « Casopis
neni periodikem zadného politického
subjektu « Za obsah ¢lankd odpovidaji
autofi » Pro MC Praha 14 vydava
Profi-tisk group, s.r.o., Kyselovska 125,
783 01 Olomouc-Slavonin, IC:
26868954 « Naklad: 22 500 vytiskd «
Periodicita: mési¢ni « Distribuce: Ceska

poita, s. p., distribuovano zdarma v MC
Praha 14 (Cerny Most, Hloubétin, Kyje,
Hostavice) « Registrace: MK CR E
23296 « Redakéni rada: predsedkyné:
Bc. Zofie Zemanova, &lenové: Bc. Eva

Ingrid Antl Burianova, Mgr. Irena
Kolmanova, Barbora Machkova,

Ing. Jan Liska, Ing. Tomas Stolafik,

Sotia Toménkové « Clenstvi v redakéni
radé bylo nabidnuto zastupciim

vSech politickych stran zastoupenych

v Zastupitelstvu MC Praha 14 « Redakce
si vyhrazuje pravo zkracovat doslé
prispévky « Nevyzadané ptispévky

se nevraceji « Neoznacené fotografie
jsou dilem redakce. Dodané pisemné
materialy oznacujeme jménem autora,
nebo zkratkou (dm) « Komeréni sdéleni
oznacujeme zkratkou (pr).

Kolaz na titulni strané: Tvare vystavy

30 let Prahy 14: Pribéhy a promény;
autorka fotografii: Martina Adlerova; autor
kolaze: Lukas Berny
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Ctrnactka letos slavi vyznamné jubileum:
30 let od svého vzniku

TEXT: PETRA TRNKOVA, REDAKCE, ILUSTRACE: CENTRUM SLUNECNICE O. P. S, FOTO: TOMAS TUREK, ARCHIV MC A MHMP

V ROCE 1994 ZACALA VYSILAT TELEVIZE NOVA, PREDSTAVILA SE SKODA FABIA A CHLEB

STAL NECO PRES 10 KORUN. KROME SLAVNEHO FILMU FORREST GUMP VZNIKLA

TAKE MESTSKA CAST PRAHA 14.

Ctrnactka jiz tficet let tvof samostat-
nou jednotku hlavniho mésta, ktera
propojuje historii, udrzitelny rozvoj, pfi-
rodni bohatstvi i pestry kulturni Zivot.
Praha 14 vznikla v roce 1994 slouce-
nim &evrti Hloubétin, Kyje, Cerny Most
a Hostavice a béhem uplynulych tfi de-
kad prosla dynamickym vyvojem, ktery
ji proménil v Zivou a jedinecnou oblast.

HISTORICKY VYVOJ A ROZVOJ

Koteny nékterych &asti Prahy 14 sahaji
hluboko do minulosti - Hloubétin byl

Praha 14 v ¢ase

Jak se béehem let

meénila?

zalozen okolo 10. stoleti a Kyje jsou do-
lozené jiz ve 13. stoleti jako vyznamné
zemédélské osidleni. Rozvoj pramyslu
a zeleznice v 19. stoleti spustil prudky
nardst poctu obyvatel a budovani infra-
struktury, které bylo spojeno zejména
s vystavbou obytnych sidlist a tovéren.
Zasadni proménou prosel Hloubétin,
ktery se stal domovem pro délniky i za-
méstnance nové vznikajicich tovaren.
Sidlisté Cerny Most se zadalo budovat
v 70. a 80. letech 20. stoleti, bylo konci-
povano jako moderni méstska ¢tvrt pro

tisice obyvatel, pFi¢emz pokracovalo
v rozsifovani i po roce 1989.

Od svého zaloZeni v roce 1994 zazila
Praha 14 skokovy narlst poltu obyva-
tel, zejména diky dal$im vindm vystav-
by na Cerném Mosté a v Kyjich. V roce
2023 zde zilo priblizné 50 000 lidi.
Spoleéné s rostoucim podtem obyvatel
rostla také poptévka po kvalitnim zaze-
mi, vzdélavacich zafizenich, sportovis-
tich a kulturnich akcich, ktera vyzaduje
peclivé strategické planovani a investice
do vefejné infrastruktury.

/
ZNAK

-
1994

ZALOZENI MESTSKE CASTI

18. listopadu vznikla spravni re-
formou Praha 14 jako samostatna
méstskd ¢ast, slozend z katastralnich
uzemi Hloubétin, Kyje, Cerny Most

a Hostavice, ktera spojuje nejen rliz-
noroda historie, ale i spole¢né pro-
blémy, jako byla tehdy tfeba potieba
infrastruktury a sluzeb. Znak a vlajku
udélil méstské casti predseda Po-
slanecké snémovny rozhodnutim ze
dne 27. ledna 1997.

v ¢erném poli.

.

Polceny (puleny) stit. V cerveném
poli na pravé strané je stylizovany
pohled na zapadni praceli véze
kyjského tribunového kostela

sv. Bartoloméje. V levém cerném
poli je znak rytitského Radu
kfizovnikd s ¢ervenou hvézdou -
Cerveny osmihroty maltézsky

kfiz nad Sestipaprscitou hvézdou

/
VLAJKA

%
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Vlajka se sklada ze tfi barevnych
pruhl stejné §ite. Horni Zluty pruh
nahrazuje zlatou barvu stfechy
kyjského romanského kostela

sv. Bartoloméje na pravé strané
znaku. Stfedni pruh ¢erné barvy
pochazi ze znaku Radu k¥izovnikd,
stejné tak cerveny dolni pruh.




-
1998

STANICE METRA RAJSKA

ZAHRADA A CERNY MOST

ProdlouZeni zluté linky B rozsitilo moZnosti
dopravy a vyrazné usnadnilo spojeni s centrem
Prahy. Autobusova linka 141, ktera spojovala
tuto oblast s Lehovcem, byla zkracena. Stanice
Rajska zahrada je povaZzovana za nejkrasnéjsi

a architektonicky unikatni diky otevienému
designu a propojeni s exteriérem. Stanice

J Hloubétin se otevrela o rok pozdéji.

-
1997

CENTRUM CERNY MOST
Otevreni vibec prvniho nakup-
niho centra v Ceské republice,
Centra Cerny Most, pfineslo
nové pracovni piilezitosti a pod-
pofilo rozvoj obchodnich sluzeb.
Na slavnostni otevreni 30. listo-
padu se pfislo podivat 25 000
navstévnikd.

-
2001

FILM BABI LETO

Vladimir Michalek natodil podle scénare
dlouholetého obyvatele Kyji, Jifiho Hubace,
tragikomedii o Zivoté senior( se Stelou Z&-
zvorkovou a Vlastimilem Brodskym v hlav-
nich rolich. Vyznamnou roli ve filmu hralo
také prostiedi Cerného Mostu.

/

2005

PRVNI BABY BOX

V Hloubétinském zamecku byl instalovan
vibec prvni baby box v republice. Vznikl
z iniciativy Ludvika Hesse, kterému

bylo pozdéji udéleno estné obcanstvi
méstské ¢asti. Timto prvnim baby boxem,
v roce 2019 ptesunutém do Vinohradské
\nemocmce, proslo celkem 30 déti. )

'2007-2008

REVITALIZACE SUCHEHO POLDRU CIHADLA
Suchy poldr postaveny v 80. letech nékolikrat po-
mohl zabranit povodniovym Skodam, i kdyz v roce
2013 bohuzel ulice Hodé&jovska a Za Rokytkou od
zatopeni neuchranil. Letos v zafi to dopadlo Iépe,
tfeti povodnovy stupen byl sice dosazen, ale voda
se rozlila jen do zahrad.

\_

~

-
2011 ([ -
FARMARSKE TRHY 201 6
Na podzim 2011 zacali péstitelé a vyrobci PLECHARNA
prodavat svou produkci na farmafském trzisti Byvala kotelna pfebudovana na komunitni centrum
u metra Rajska zahrada (ve stfedu). V soudas- dnes poskytuje prostor pro workshopy, kulturni akce
né dobé& nakoupite i na trzich u stanice Cerny a sportovni aktivity, je centrem setkavani a podporuje
Most (v patek) a na ndmésti v Hloubétiné komunitni Zivot obyvatel. Nabizi mj. vnitfni skatepark,

(v Utery), a to od jara do podzimu - adventu, za kterym jezdi nadSenci nejen z Prahy. Soudasti area-
v zimé se trhy nekonaj. lu je rovnéz nova kavérna soukromého provozovatele.

- / - /
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-
2018

ROZHLEDNA DOUBRAVKA
Rozhledna na kopci Cihadla byla
slavnostné otevfena v fijnu na akci
Posviceni u Doubravky, které se
od té doby porada kazdorocné.
Originalni konstrukci navrhl znamy
architekt Martin Rajnis a byla oce-
néna jako nejlepsi drevéna stavba
roku 2019. Nahoru vede 98 schodd
a trochu to houpe.

-

-
2019

VOLNOCASOVE CENTRUM H55
V proluce naproti hloubétinskému

vzdélavani a poradani kulturnich akei.

téze, nachazi se u néj krasna zahrada.

zamecek a Kfizovnicky dvir.

\_

bazénu vzniklo dalsi misto pro setkéavani,
Podoba domu vzesla z mezindrodni sou-

Také okolf stoji za to, kdyz se rozhlédne-
te, uvidite kostel sv. Jifi, Hloubétinsky
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2022

Fuga, zazemi pro stanky,
oplocené détské hristé, nové
lavicky a odpadkové kose,
stojany na kola, vysazené
stromy. To vSechno pfinesla
revitalizace hloubétinského
) namésti.

p
2023

taktni misto Uradu méstské ¢asti.

propojujici zeleznici s metrem a Hutémi.

POLYFUNKCNI BUDOVA NA CERNEM MOSTE

30 let stalo u metra Cerny Most nedostavéné torzo. Loni v zafi
zacaly prace na vystavbé objektu, ve kterém bude kromé vice
nez Sesti desitek bytovych jednotek rliznych velikosti k dispozici
také kavarna, moderni pobocka prazské méstské knihovny a kon-

VLAKOVA ZASTAVKA RAJSKA ZAHRADA

Koncem loriského roku na Rajské zahradé poprvé zastavil vlak. Trat
z Neratovic a Lysé nad Labem do Vysocan nabizi rychlé spojeni
mimo jiné i s centrem mésta, je dokonce o néco rychlejsi nez met-
ro. Soucasti zastavky je lavka pro pési s bezbariérovym pfistupem,

~

REKONSTRUKCE JIZNiIHO NAMESTi V HLOUBETINE
Nova dlazba, pitko, vodni prvek uprostfed s plivodni sochou s nazvem

J

-
2024

ZAKLADNI SKOLA BASTYRSKA NA JAHODNICI
Nejstarii $kola Prahy 14 - Z$ Simanovska - ma nové
odloudené pracovisté na Jahodnici. Novostavba

v ulici Bastyfska prvni zaky pfivitala letos v zafi.

Na jeji otevieni by méla navazat postupna vystav-
ba nové modularni $koly v ulici U Hostavického
potoka, kam by méli soucasni prviacci nastoupit
do treti ttidy.

J

Co Praze 14 preji ke kulatinam mistni politici?

Josef Kutmon (ODS)
K tficatému vyrodi
Prahy 14 jejim oby-
vatellm pfeji, aby Zili
spokojené v trvale
se rozvijejici méstské
¢asti, bez nenavisti,
v lasce a respektu jeden k druhému. Jen
tak lze vytvorit spoledenstvi lidi dob-
ré vile, jen tak mazeme na Ctrnactce
tvofit ptijemny domov pro nas vechny.
Bez dobré vile, tolerance a naslouchani
potfebdm ostatnich se nikdy nepodati
vybudovat nic pozitivniho.
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Ing. Karel Med

(ANO 2011)

Kazdé narozeniny jsou
jen jednou, ale ty ku-
laté povazujeme za
vyjimec¢né. Praha 14 je
krasna, dynamicky se
rozvijejici méstska ¢ast. Preji ji, aby ji
fidili rozumni, racionalné myslici politici,
ktefi pouZivaji selsky rozum a nepotte-
buji se uchylovat k experimentdm. Mi-
nulost zménit nemZeme, budoucnost
Prahy 14 je v rukach nas vSech. Za nasi
oblastni organizaci ANO 2011 Ctrnactce

preji, aby vzkvétala a aby se v ni klidné
a hezky Zilo vSem obyvateldim.

Petr Zeman

(Praha 14 Sobé)

Do letosniho roku
jsme Praze 14 prali
vice odvahy. Odvahy
jednat, odvahy nesou-
hlasit, odvahy ptiznat
chybu, odvahy zakficet, je-li to tfeba.
Nase prani k tficdtym narozenindm?
Pfejeme vice odvahy pfinaset vysledky,
vysledky pro Prahu 14.




Sona Tomankova
(NASE Ctrnactka)

Ke krasnému tficetile-
tému vyroci preji nasi
Praze 14, aby se neza-
stavila ve vyvoji, nebéla
se novych vyzev a sta-
vala se pfijemnym, bezpeénym a atrak-
tivnim mistem pro zivot. Zaroven Praze
14 preji, abychom se my vsichni chovali
k nasi domovské ¢asti s maximalni ohle-
duplnosti a spoleéné vytvareli zdravou
komunitu, kterd bude Prahu 14 inspirativ-
né reprezentovat nejen v ramci hlavniho
mésta. V&rim, Ze spolecnymi silami mame
potencidl proménit Prahu 14 v lukrativni
¢ast Prahy a Ze se nam to i podati.

Jaroslav Verner
(Pirati)
Osobné bych chtél Pra-
ze 14 poptat co nejvice
spokojenych a Stast-
| nych obyvatel, ktefi ji
" budou vnimat jako sv(j
opravdovy domov a misto, kde naleznou
vse, co potrebuiji pro kvalitni Zivot. Z po-
hledu dalSiho sméfovani pak Praze 14 preji,
aby ji co nejcastéji vedli schopni a Uspés-

ni lidé s jasnou vizi toho, kam se ma déle
vyvijet a jaké kroky jsou k tomu potteba.
Celkové pak Praze 14 preji, aby dokazala
prekrodit svij stin a ukazala vSem, Ze neni
jenom prevazné sidlistni periferie Prahy.

Ing. Jan Liska (STAN)

Preji Praze 14, aby
i v dalSich letech zGstala
inspiraci a nasim domo-
vem, idedlné bez bariér,
kde se lidem dobte Zije.
Ke 30. narozeninam
dostane darky, které budou ménit jeji bu-
doucnost minimalné dalsich 10 let — Kon-
cepci bezbariérovosti a novou Strategii
udrzitelného rozvoje. Vé¥m, ze se bude
Praha 14 i nadéle rozvijet jako vstficn3,
moderni a udrzitelna ¢ast Prahy, a to pro

viechny generace. At je nase méstska cast
stale krasnéjsi a blize svym obyvateltim.

Mgr. M. Vydrova, MBA
(zastupitelka P14)

Pfejeme hlavné spo-
kojenost. Aby vedeni
méstské ¢asti dale na-
slouchalo pfanim ob-
¢and, protoze spo-

Téma

kojeni obyvatelé tvofi spokojenou
étvrt, kterd mlze vzkvétat. Vede-
ni radnice by mélo vzdy najit shodu
na dudlezitych vécech, které ovliviuji
Zivot obcanl. Vyraz ,politika“ pocha-
zi z fectiny a znamena ,,sprava mésta“.
Ta by neméla oddélovat politiky od
obcanl. Politici by méli vytvaret co
nejsir$i prostor pro diskuzi s obcany,
méli by jim naslouchat a vazné se za-
byvat jejich nazory.

Mgr. Veronika
Smrékova

(Sousedé pro

Prahu 14)

Myslim, Ze Zivot ¢lové-
ka stoji na zdravi, ro-
diné, pratelich a praci.
Do Zivota obce bych tyto oblasti pre-
lozila jako vefejny prostor, obyvatele,
obdanskou vybavenost a radnici. Proto
bych Ctrnactce ptéla vstiicny, upraveny
a bezpedny vetejny prostor, angazované
obyvatele, ktefi tu radi travi ¢as, dosta-
tek skol a Skolek, |ékafd a dopravni do-
stupnost. A nakonec hlavné radnici, kte-
ré s laskou a nadsenim usiluje o vSechno
vyse zminéné.

INZERCE

OSTEOPOROZA

* je vyznamny Gbytek kostni hmoty

* porucha mikro a makroarchitektury kosti
* vysoké riziko zlomenin pfi bandlnim Grazu
* zlomeniny stehenni kosti, obratld, zapésti atd.

* riziko invalidity po zlomeniné

OSTEODENZITOMETRIE

* stanovuje hustotu kostni hmoty
* krétké a zcela nebolestivé vysetieni

* Hrazeno zdravotni pojisfovnou pro:
* viechny Zeny nad 60 let a muze nad 70 let

* podle vysledku dotazniku FRAX pro Zeny v menopauze

do 59 let a muze 65-69 let

* velmi &asté onemocnéni, je dobfe lécitelné
* Ize Zjistit pomoci OSTEODENZITOMETRIE

* s z4ddankou od praktického lékate, gynekologa
&ijiného specialisty

OBJEDNAVEJTE SE :
Tel: 702 222 303

www.vasekosti.cz
Adresa: Lhotské 2072, Praha - Horni Po&emnice, v pfizemi zdravotniho stfediska, pobliz Cerného Mostu, dobrd dostupnost MHD, parkovéni blizko strediska
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Rozhovor

»,yOd narozeni ziji ve stejném domé v Ciglerové ulici,
jen dnes o par pater vys* fika
olympijsky medailista Jifi Beran

TEXT: PETRA TRNKOVA, FOTO: BARBORA REICHOVA

JIRi BERAN SE OD DETSTVi VENOVAL SERMU, V DOSPELOSTI PAK NA VRCHOLOVE UROVNI. SVOU
SPORTOVNI KARIERU UZAVREL NA LETOSNICH LETNiCH OLYMPIJSKYCH HRACH V PARIZI, ODKUD

SPOLECNE S KOLEGY Z SERMIRSKEHO DRUZSTVA PRIVEZL BRONZ. S JIRIM BERANEM JSME SI
POVIDALI NEJEN O SPORTU, ALE TAKE O JEHO ZIVOTE V PRAZE 14.

Jaky je vas vztah k Praze 14?

Prahu 14 mam rad. Rodice si mé pfivezli do
Ciglerky z porodnice, dodnes bydlim ve
stejném domé, neprestéhoval jsem se ani
o vchod, jen o par pater vys. Pamatuji si,
jak se Praha 14 ménila, kdyz jsem vyristal.
Koukal jsem z okna na stavbu metra, pfi-
mo pred vchodem stavala telefonni budka,
a kdyz jsme méli oteviena okna, slyselijsme
i to, co si telefonujici povidali. Soused se-
shora z toho radost nemél a hlasitym tele-
fonujicim nadaval, ale ja se sestrou docela
rad poslouchal, co fesi dospéli.

Jak vzpominate na détstvi na sidlisti Cer-
ny Most?

Pamatuju si bobovani na Chlumecké, jezdi-
li jsme az ptred diim, ve vnitroblocich jsme
hrali fotbal. VSude bylo plno déti, kdyz si
nékdo odrel koleno a zakficel ,mami“, vy-
koukla z okna Fada maminek, v kosicich se
posilaly svaciny. Tim, Ze tehdy nebylo met-
ro, se do centra tolik nejezdilo a viechno se
odehravalo na sidlisti.

A co vase dcera, také si hraje na sidlisti?
Dcefi je Sest, zatim sama ven nechodi.
Doba je jina, chodime s ni. Mame to radi
U Lachtana nebo na Plecharné. Vyhovuije
mi i poloha na severovychodnim konci Pra-
hy, kdyz chceme vyjet do hor, nemusime
pres celé mésto. Vlakem nebo na kole se
da dojet do Klanovic na houby nebo se vy-
koupat. Tim, Ze tu Ziju od narozeni, zndm
skoro kazdy kédmen, a kdyz mam hodinu
a pll, pfesné vim, kam se pujdu projit.

Vase manzelka pochazi z Kolumbie. Jak se
tady libi ji?

Uz tu bude 13 let a libi. Sezndmili jsme se
pfi cestovani v Argenting, nejdfiv jsme si
psali maily a volali po skypu. Pak jsme spo-
le¢né cestovali a navstévovali se. Kdyz jsme
spolu chtéli zacit zit, bylo kvali mym spor-

tovnim zévazkim jednodussi, aby se ona
prestéhovala za mnou sem. Oblibila si to
tu, je profesi architektka a ja stavaf, moh-
li jsme od zacatku pracovat spolu, coz je
fajn. Trochu bojovala se stfidanim roénich
obdobi. Pochézi z Medelinu, dzemi vééné-
ho jara - je tam cely rok okolo 26 stupnd.
Uz se ale naucila najit na ro¢nich dobach to
hezké, ma rada sluneéné podzimni dny, kdy
se barvi listi, nebo kdyZz v zimé nasnézi. Libf
sejiito, Ze Zijeme v klidu na okraji Prahy, ale
zaroven mize z centra bezpecné a rychle
prijet dom( za tmy.

Jak jste se dostal k Sermu?

MUj tata Sermoval, ne od détstvi, zacal az
ve 20. Pfedtim hral vrcholové fotbal a zranil
se, pak ho jeho kamarad pfived! k Sermu,
dodnes je trenérem. My jsme jako déti jez-
dily na tréninky s nim, hrozné se nam libila
ta atmosféra a lidé, mély jsme tam spoustu
tet a strejdd. Nikdo mé do Sermu nenutil,
sam jsem ho chtél zkusit. Myslim, Ze v sou-
Casné dobé ma kazdé vétsi mésto Sermir-
sky oddil, ale kdyz jsme zacinali my, tolik
klubl jesté nebylo.

Proc pravé serm?

Serm ma dvé zakladni vyhody — da se
zadit v jakémkoli véku a budovat si styl,
ktery maze byt bud vice dynamicky,
nebo takticky. Kdyz se nékdo rozhodne
ve étrndcti, Ze chce zkusit Serm, rozhod-
né neni pozdé. A druhou vyhodou je to,
Ze pro Serm neexistuje idealni somatotyp,
neni nutné byt vysoky a $tihly. Nékdy se
o Sermu mluvi jako o tzv. ,fyzickém Sa-
chu®, dudlezité je propojeni psychickych
dovednosti s fyziénem. Znam vynika-
jictho Sermite, co neumi jezdit na kole.
Vsestrannost je samoziejmé vzdycky
dobra, ale neni to nezbytny ptedpoklad.
Nejlepsi Sermi¥i maji za sebou hodné tré-
ninku a taky hodné proher — v $ermu roz-
hoduji milimetry a koncentrace, reflexy,
predvidani situace.

Jaké jsou v soucasné dobé sermifskeé dis-
cipliny?

Je to kord, fleret a $avle, dnes uz se disci-
pliny rozdélily. Rozdil je v zdsahové plose,
u kordu je nejvétsi, zésah se pocita Uplné
vsude, u fleretu pouze do trupu a u Savle
od pasu nahoru, u Savle se navic mlze sek-
nout i bodnout. Na konci kordu je takové
tladitko - aret, které spoji obvod, kdyz
soupefe ,bodnete”, a ozve se zvukovy sig-
nal. Nestadi se jen dotknout, je tieba pre-
konat urcitou silu, u kordu je to tfi ¢tvrté
kila. Serm jako takovy ma dlouhou historii,
vyvinul se z osobnich soubojl na Zivot a na
smrt, jak je znate z historickych filmd. Je to
gentlemansky sport, do prvni krve se bojo-
valo v bilych kosilich. | proto mame dodnes
bilé obleceni, i kdyz je velmi nepraktické.
Serm je jeden z péti sportd, ktery nikdy
nechybél na olympiadé.

K Sermu patfi i urcity étos. Hodné se
mluvilo o tom, jak jste na olympiadé v Rio
de Janeiru upozornil na nedopatfeni roz-
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Gentlemanstvi a fair play je soucasti vech
zapasl i turnajd. Kdyz se nékdo podle toho
nechova, jsou za to postihy, komunita na
takové sportovce nekouka hezky. Cestné
chovéni je pro nas normélni. Na zminéné
olympiadé mi proto pfislo naprosto pfiro-
zené opravit chybu rozhod¢iho, byl jsem
spi$ prekvapeny, Ze se nad tim ostatni po-
divovali.

Dnes je Serm profesionalizovany, top Ser-
mi¥i se sportem uzivi. Ale vétsina z nas

k tomu déla jesté néco jiného, zvlast pokud
mate rodinu.

Hodné jsem o tom premyslel a dva roky
se na to pfipravoval. Mam obchod s Ser-
mitskym vybavenim, ale co mé bavi nej-
vic, je prace s mladezi. Nechci trénovat,
rad bych si po 32 letech uzil néjaky vol-
ny vikend bez turnaje a zménil zivotni
dynamiku. Myslim, Zze takovou zménu
potfebuje parkrat za zivot kazdy. Bavi
mé jezdit pfedstavovat Serm do $kol,

na rGzné dalsi akce a besedy. Véfim, Ze
déti potrebuji slySet konkrétni pribéhy
a vidét, co jim sport do zivota pfinese.
Potadame také akce pro dospélé, razné
teambuildingy a podobné.

Moc rad chodim pésky po horach, nej-
radéji sam. Dokazu si pfi chdzi srovnat
myslenky a hodné véci vyfesit. Taky
mame s kamarddy punkovou kapelu,
kde hraju na bici, je to pro mé vyborny
relax, zkousime kazdé pondéli. Bici pro
mé jsou svym zplsobem i trénink rukou
a koordinace.

INZERCE

v
outotarga

PNEUSERVIS

\/as novy partner v sousedstvi

Zavadéci ceny - Uskladnéni kol ZDARMA

www.auto-targa.cz

VVodnanska 1501, 198 00 Praha 9

+420 602 050 205

info@auto-targa.cz

Oteviraci doba od 08:00 do 17:00 h.
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Oslava vyroci

Praha 14 udélila cestna obcanstvi
a otevrela vyroc¢ni vystavu

REDAKCE

VYJIMECNI LIDE, KTERI SE DIKY SVE PRACI A INSPIRATIVNIMU PRiSTUPU K ZIVOTU ZASLOUZILI
O POZITIVNi PREZENTACI MESTSKE CASTI DOMA | V ZAHRANICi. TAKOVYM OSOBNOSTEM

RADNICE PRI ZVLASTNI PRILEZITOSTI UDELUJE CESTNA OBCANSTVi. VHODNY OKAMZIK PRO TO
NASTAL LETOS, V ROCE, KDY S| PRAHA 14 PRIPOMINA 30 LET OD SVEHO ZALOZENI.

V zadvéru Fijna se v reprezentacnich
prostorach Galerie 14 na Cerném Mos-
té uskutecnilo setkani vénované hned
dvéma vyznamnym udélostem - udé-
lovani ¢estnych obdanstvi, které v zafi
schvalilo mistni zastupitelstvo, a verni-
sazi vystavy Tticet let Prahy 14: P¥ibéhy
a promény.

,Udélovani ¢estnych obdanstvi je aktem
zvlastniho vyznamu, k némuz pfistupu-
jeme s veskerou Uctou a vaznosti. Letos
zastupitelstvo méstské ¢asti takto oce-
nilo ¢tyfi osobnosti, jejichz ¢innost vy-
znamné ovlivnila oblast sportu, vychovu
mladsich generaci i rozvoj Prahy 14 jako
takovy,“ uved| ve slavnostnim projevu
starosta Prahy 14 Jifi Zajac.

Ocenéni si z jeho rukou pfevzala dlou-
holetd skautska vedouci pani Jindra
Mixova, kterd stéla za obnovou skautin-
gu v Kyjich v roce 1990. Po ni nasledova-
li ¢ernomostecky patriot Ing. Jifi Beran,
Uspésny Sermif a kordista, jenZ letos
vybojoval bronzovou medaili na Letnich
olympijskych hrach v Pafizi, dale doc.
RNDr. Véclav Nehasil, Ph.D., vysoko-
skolsky pedagog, ktery stal u zrodu no-
vodobé historie hloubétinskych skautd,
a nakonec Ing. Miroslav Skala, posledni
kyjsky starosta, jenz se vyznamnou mé-
rou podilel na vytvofeni méstské ¢asti
Praha 14.

PRIBEHY A PROMENY

Pani Mixova se stala také jednou z tvari
zminované vyrocni vystavy. Souvisejici
vernisaz zahdjil radni pro skolstvi a ko-
munikaci s vefejnosti Josef Kutmon,
ktery ma aktivity spojené s oslavami vy-
roci ve své gesci. ,Vystavu méstska ¢ast
pfipravila ve dvou podobéach. V Galerii
14 je k vidéni vnitfni varianta. Venkovni
putovni verze bude postupné ,cesto-
vat‘ od Centra Cerny Most ptes namésti
u stanice metra Hloubétin az do parku
U Cenku,“ uved! radni Kutmon.

10

Cestni ob&ané a osobnosti vystavy 30 Prahy 14: P¥ib&hy a promény se starostou Jitim Zajacem (prvnim

zleva) a radnim Josefem Kutmonem (druhym zprava)

Vystava, jak vyplyva uz z jejiho nazvu,
nabizi dvoji pohled na méstskou ¢ast
- znézorfiuje, jak se Ctrnactka méni-
la v Case, respektive pfedstavuje vy-
znamné stavby a dal$i projekty, které
béhem poslednich tficeti let méstskou
¢ast obohatily, a zaroven dava nahléd-
nout do ptibéhd zajimavych mistnich
obyvatel.

Cilem méstské casti bylo prostfednic-
tvim vystavy pfedstavit co nejrozmani-
téjsi $kalu talentovanych lidi. Navstévni-
ci se mohou seznamit nejen s pfibéhem
Jindry Mixové, ale i scenaristy lvana
Hubace, loutkoherce Jakuba Ktikavy,
tibetolozky Zuzany Vokurkové, kerami-
ka Veroniky a Zbyska Hrubych, malitky
Jitiny Btichackové Olivové &i zkusenych
produkénich a tvlrcd volnocasovych
aktivit Jiftho Brouma a Vojtécha Hav-
lovce.

Soucasti vnitini expozice je rovnéz ke-
ramicky model kostela sv. Bartoloméje,
ktery tvorily mistni déti, konkrétné Z4aci

Foto: Tomas Turek

kyjské ZS Simanovska. Zvitézil v sou-
tézi o nejlepsi 3D model s tematikou
Prahy 14, jiz méstska ¢ast v souvislosti
s vyro¢im vyhlasila ve zdejsich zaklad-
nich skolach.

VYSTAVA 30 PRAHY 14:

PRIBEHY A PROMENY

* Vnit¥ni expozice je k vidéni
v prostorach Galerie 14
(ndm. Plk. VI¢ka 686, Cerny Most)
od 24.10. do 28. 11. 2024, vzdy
v Utery, ve stfedu a ve Ctvrtek
od 14 do 18 hodin.

+ Venkovni verzi vystavy si mohou
lidé prohlédnout od 24.10. do
6.11. 2024 pted hlavnim vstupem
do Centra Cerny Most, od 7. 1.
do 27.11. 2024 na namésti u sta-
nice metra Hloubétin a od 27. 11.
do 18.12. 2024 u vstupu do parku
U Cefiku (za centrem Plecharna).
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DUHA ™

Do tymu Chranéného bydleni:
Hledame kolegu/yni asistenta/ku!

Dospéli lidé s mentalnim znevyhodnénim potfebuji podporu v riz-
nych oblastech svého Zivota: starost o domécnost, péce o sebe,
vareni, nakupy, doprovazeni k |ékafi a Gfady, pfi volnocasovych
aktivitach, vzdélavani aj. To bude ve zkratce Vase napln prace.

NABIZIME:
% Zkréaceny Uvazek: 20-30 hodin tydné
« Stravenky, 6 tydnl dovolené

“ Mzda na cely tvazek: hrubého 29 600-34 000 K¢ + pfiplatky
za vikendy a svétky, dvakrat do roka mimofadné odmény

“ Zajimavou, smysluplnou a rliznorodou préci v tymu
“ Moznost rozvijet své dovednosti a odbornost
KOHO HLEDAME:

< Flexibilniho ¢lovéka

% Clovéka s Cistym rejstiikem trestd

@ Clovéka, ktery ma chut se ucit a posouvat se

“ Vzdélani v oboru je vyhodou nikoli podminkou,
Kurz Pracovnika v sociélnich sluzbach si miizete doplnit
v pribéhu zaméstnani

Motivacni dopis a Zivotopis zaslete vedouci sluzby:
Bc. Katefina Rozkopalova, rozkopalova@spolecnostduha.cz
www.spolecnostduha.cz

Pripravte se na Vanoce a nakupte

ted

Slevu je moZné vyuzit pouze pri predloZeni letacku a pouze na pobocce
KNIHCENTRUM Praha - OC Cerny Most. SLEVA PLATI NA CELY SORTIMENT.

AKCE PLATI DO 11. 11. 2024
*SLEVY NELZE KOMBINOVAT

2. KNIHCENTRUM,

1
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Soutézni kviz

Kviz (nejen) pro mistni pamétniky

Ne vichni sou¢asni obyvatelé Ctrnactky
mohou vydolovat odpovédi na otazky
naseho soutézniho kvizu z hlubin své
paméti. Pomoc moudrych knih, Googlu
datem narozeni, se kterymi si o tom,

jak to tehdy bylo, mlizete i popovidat,

je povolena. V poslednim zminovaném
pripadé dokonce doporucena.

1. Kdo byl formalné ze zédkona prvnim
starostou Prahy 14?

a) Alois Svehla

b) Mladsi z bratfi Venclika

c) Miroslav Skala

2.Z éeho byla postavena rozhledna
Doubravka?

a) Z akatového dfeva

b) Z fondd EU

c) Z lasky k Praze 14

3. Jaky je etymologicky ptvod pojme-
novani Hloubétin?

a)Je odvozen od slova hloubgji, tedy
v udoli

b) Pivodné se obec jmenovala Hlou-
pétin, podle Hlupatova dvora, na Za-
dost obyvatel byla pfejmenovana

c) Byly zde hluboké piskové doly s pod-
zemnimi chodbami

4. Podle koho byly do r. 91 pojmenova-
ny ulice sidlisté Cerny Most?

a) Po sovétskych kosmonautech

b) Po slavnych literarnich postavach

c) Po komunistickych funkcionatich by-
valé SSSR

5. Co ma MUDr. Vojtéch Jandera spo-
le¢ného s Prahou 14?

a) Jedné se o ¢estného ob&ana Ctrnactky
b) Jevisté H55

c) To samé, co pianista Kéra

Vylosovany Uspésny fesitel kvizu zis-
kéd darkové baleni predméti od MC
Praha 14. Spravné feseni se svou ad-
resou a telefonnim Cislem posilejte do
15. listopadu 2024 e-mailem na adresu:
ctrnactka@regvyd.cz, nebo v oznalené
obélce s heslem KVIZ na adresu: Utad MC
Praha 14, Bratfi Venclika 1073, 198 21, Pra-
ha 9. Redeni mézete odevzdat i osobné
v zalepené a oznacené obalce na podatel-
nu Ufadu. Vyherce zvefejnime v prosinco-
vém vydani. pet

INZERCE

BONU

Prijd'te si do Suzuki pro svoji Bonusovku
bez hackd a nesplnitelnych podminek
a odvezte si novy vz se vsemi bonusy.

Suzuki Vitara

Suzuki S-Cross

Suzuki Swift

praktické SUV rodinny crossover stylovka na kazdy den

Prezuti zdarma

Jedno kompletni
pfezuti pneumatik

Zaruka zdarma

Prodlouzend zéruka
na5 let*

Palivo zdarma

Palivova karta na
pohonné hmoty

Kola zdarma

Kompletni sada
Ctyr zimnich kol

www.suzuki.cz E facebook.com/suzukimotorczech [& Instagram.com/suzuki_czech

Emise CO, (WLTP), kombinované spoteba Suzuki Swift 1.2 Dualjet: 98-99 g/km, 4,4 1/100 km; Suzuki S-Cross 1.4 Boosterjet: 119-120 g/km, 5,3 1/100 km; Suzuki Vitara 1.4 Boosterjet: 121-122 g/km, 5,4 /100 km.
* P&t let garance se skladd z tovarni zéruky (3 roky / 100 000 km) a nésledné ze smluvni zaruky Suzuki Premium (2 roky / 150 000 km), ktera je poskytovana podle zéruénich podminek spolegnosti Real Garant
Versicherung AG. Fotografie jsou pouze ilustrativni. Podminky akce Bonusovka naleznete na www.suzuki.cz. Vyrobce si vyhrazuje prévo podminky akce zménit ¢i akci predcasné ukonéit

$ SuzZuxi

TE R S Ceskobrodska 521, 190 12 Praha 9 - Dolni Po&ernice

AUTOSALON tel.: 281 932 360 | e-mail: info@suzuki-ters.cz | www.suzuki-ters.cz
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Jubilejni osmismérka

ALBUM, ARGOT, ARCHIV,
BAHNAK, BETLY, BRIZY,
BUCINY, BYTNA, CUR-
LING, CARKA, DARCE,
DEZERCE, DIRKA, DRA-
HA, DRAKY, DRUMS,
DURAZ, EFEKT, ETIOP,
EXPERT, HALKA, HANBA,
HAVET, INDEX, INGOTY,
INSULIN, JAKSI, JASAT,
JAZYK, KAMASE, KLASY,
KOBKY, KOKAIN, KO-
MON, KORBA, KREACE,
KUTIL, KVADR, LOKTY,
LUNTY, LVICE, LZICE, ME-
RUNA, MOREK, MOTTO,
MSICE, MUDRC, NALADY,
NAZKA, OBIL{, ODKRYT,
OHLAS, ONUCE, OPUKA,
OSLAR, OVSIK, OZERA,
PALETA, PORCE, PRVNI,
PUVOD, ROHOZ, RIZEK,
SALON, SKECE, SKUTA,
SMENKA, STANY, STATI,
STAVBA, STINKA, STROK, STRZE, STYKY, SUFLE, SERIF, SKOLKA, SKRTY, SPONA, TAKCE, TANKY, TECKY, TRICKO, TRKOT,
TYRAN, UBRUSY, UTLAKY, VARAK, VOLVO, VULVA, VYLETY, ZAKLUZ, ZAVIT, ZVYKY, ZAKET
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INZERCE

Ridit ‘
autobus?

Skvélé

VYKUP NEMOVITOSTI
VYPLACENI ZALOHY

(napf. na exekuce pred prodejem)

ZPROSTREDKOVANI
PRODEJE

AUKCE NEMOVITOSTI

e mzda az 65 000 K&
¢ 5 tydnd dovolené

¢ naborovy prispévek
25 000 K¢

¢ spousta dalSich vyhod
e Fidicak zajistime

Tel. 315 671 659
326 911 522

STREDN/ CECHY ..

I JURIS REAL

RV2401586,/07
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Ohlédnuti

Kdyz oslavy, tak poradné. Ctrnactka si své kulatiny
pfipomina uz od zacatku letosniho roku

REDAKCE

OSLAVY SVYCH 30.,,NAROZENIN“ PRAHA 14 ZAHAJILA UZ NA PRELOMU LONSKEHO A LETOSNIHO
ROKU - PRVNiIM ROCNIKEM DETSKEHO SILVESTRA, KDE SE SYMBOLICKY PRIPIJELO S MiSTNIMI
TRICATNIKY. TEMA VYROCi SE NASLEDNE PROMITLO DO CELE RADY AKCi PRO VEREJNOST,
VCETNE TECH TRADICNICH. JAK CTRNACTKA SLAVILA? PODIVEJTE SE NA FOTOGRAFIE.

4 N
Détsky silvestr

na Rajské zahradé

Novy rok Praha 14 s détmi
oslavila u stanice metra Raj-
ska zahrada. Déti i dospélé
roztandil DJ Smaijlik a Smou-
lové, barman vykouzlil vyni-
kajici napoje. Doslo i na sym-
bolicky pfipitek s tficatniky.

Foto: Tomas Turek

Sportovec roku Prahy 14

Kulturni ddm v Kyjich v bfeznu hos-
til dal$i ro¢nik ankety Sportovec roku
Prahy 14. Hlavni kategorii tentokrat
ovladla Bara Besperat, mistryné svéta
v Ironmanu na dabelskych distancich
3,8 km plavani - 180 km na kole -
42 km béhu ve vékové kategorii 30 az
34 let. Ceny vitézim kromé starosty
Prahy 14 Jitiho Zajace ¢iradniho Josefa
Kutmona predaval také Peter Volosin,
primator partnerského vychodoslo-
venského mésta Snina. Po muzikalové
zpévacce Denise Wich navstévnikim
zazpivala Anicka Slovackova.

\_

Carodéjnice
Carodéjnice se slétly tradi¢né - po-
sledni dubnovy den v parku U Cefku.
Po pohadce O pernikovém srdci a ca-
rodéjné knize méstska cast vyhlasila
Miss c¢arodéjnici. Na oheri dohlizeli ¢le-
nové sboru dobrovolnych hasicd Pra-
hy 14. O zabavu se postaraly zpévacka
LinaKaro ¢i kapely Robin Mood a The
Beatles Revival Band.

/

Foto: Tomas Turek
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Ohlédnuti

g N
Starocesky jarmark

Tovaryssky list si mali navstévnici odnesli z kvét-
nového Staroceského jarmarku, ktery se kazdy rok
kona na farni zahradé kostela sv. Bartoloméje v Ky-
jich. Nedostali ho jen tak - nejprve si museli vy-
zkouset praci pradleny, mincife, dratenika, kame-
nika ¢i pernikatky. P¥ichozi pobavil kejklit i Zonglér,
déti se staly soucasti kejklitské pohadky. Na pédiu
zahréli fladinet4t Jan Bondra nebo Svejk Trio. )

Foto: Simona Vlasimska

Charitativni utkani sportovnich hvézd
Real TOP Praha x Vybér Prahy 14

Jednou z akci, kterou Praha 14 oslavila své 30. ,narozeniny®, bylo
Cervnové fotbalové utkani na hfisti TJ Kyje. Pfi tomto charitativnim
zapase se zastupci méstské ¢asti utkali s osobnostmi kultury a spor-
tu. Diky podpore navstévnikd, méstské ¢asti a dalsich sponzord na
dobrodinné Ucely putovalo témér 125 tisic korun. Vytézek byl véno-
van na pomoc futsalovému klubu FC Dynamo Cerny Most, kde spor-
tuji déti z rodin v tiZivé Zivotni situaci. Zapasu predchézel fotbalovy
turnaj zakd 8. az 9. t¥id na vsech Sesti zakladnich Skolach Prahy 14.
Zapojilo se celkem 112 hracd a hracek. )

Foto Lucie Hlavac¢kové

INZERCE

I ZDARMA ODHAD TRZN| CENY VASI NEMOVITOSTI AUTOC E NTRU M
UvaZujete o prodeji své nemovitosti a VOJ KOV

radi byste znali jeji realnou trzni cenu?

Zavolejte mi a rada s vami vse proberu
a odhad pro vas udélam.

Spolehliva realitni maklérka
pro Prahu 9 a okoli.

+420 607 058 444

. . GZECH
janapllna.cz kWREPUBLIC

KELLERWILLIAMS

Ing. Jana Pilna

RV2401735/02

SHANITE POTREBUJETE
o ) NAHRADNI ZLIKVIDOVAT
Petruzalek a synove, s.r.0.  piry? v0z?

. - . Pro€ pravé u nas? Vse zajistime zdarma
* Uduoz Sta“ebnlho Odpadu! SUte! zem"'g «/  Zaruka vraceni zboZi do 60 dnti «/ Odtahvozu
s ¥aX z v ax 2 B +/ Mame tisice spokojenych zdkaznikd +/ Vystaveni protokolu likvidace
* PIShg, Ste"{g’ recghlat, tr|dena zemlna « Jsme na trhu uz vice nez7 20 let a stale rosteme + 0dhlaseni vozu na Gradé
3 - 3 -
- 1 k
UUER CLLELLAIET %, 734 880 088 %, 605 238 887
info@autodilyvojkov.cz info@likvidacevojkov.cz
www.autodilyvojkov.cz www.likvidacevojkov.cz

Praha 9 - Béchouice / Cesk{ Brod Kdlelngs wajdete

=
) H A 4 //\
Autocentrum Vojkov s.r.o. i

603 242 142

info@sute-pisky.cz, www.sute-pisky.cz K Nemocnici 50 N AUTOCENTRUMVOJKOV

251 62 Tehovec - Vojkov

RV2302537/10
RV2401602/07
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Foto: Tomas Turek

Letni strasidelna
stezka

Veclerni stezka plna zabav-
nych Ukold pro celou rodinu
byla inspirovana Prahou 14.
Diky tomu se mohli navstév-
nici akce na konci cervence
potkat napfiklad s kralovnou
vod vladnouci mistnim po-
tokdm a rybnikdm Prahy 14,
s carodéjnici Doubravkou,
s Zivou sovou nebo s ¢arodé-
jem Hlupatou.

i

4 N
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jak probihd vyuka asistenc-

Pet tour

Akce zaméfend na domaci
mazlicky, jejimz nejvétsim
lakadlem byly zavody v kra-
li¢im hopu, na konci letnich
prazdnin rozparadila park
U Cenku. Déti i dospélé po-
bavila pohaddka Bob a Bobek.
Protdhnout télo si mohli na
zdbavné stezce se Sesti sta-
novisti. Ohromnym hitem
se staly prochazky s lamou
alpakou. Spole¢nost Pestra,
0. p. s., Ucastnikdim osvétlila,

nich psd, v dilni¢ce si déti
mohly vyrobit pejska Pest-

rouse.
J

~

/

Foto: Martina Adlerova

i
|

3D vytvarna soutéz
zakladnich skol Prahy 14

V ramci soutéze o nejlepsi 3D model
s tematikou Prahy 14, kterou méstska
¢ast vyhlasila v mistnich zakladnich
$kolach, zvitézilo dilo zakd kyjské ZS
Simanovska. Keramicky model kostela
sv. Bartoloméje ziskal nejvice hlasl jak
od ucastnikl cervnovych akci Barvam
neuteces a 30 let v pohybu Prahy 14,
béhem nichz byly modely vystaveny,
tak v nasledném hlasovani na social-
nich sitich. D

Foto: Cesky svaz chovateld, z.s., Klub kréli¢i hop
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Svatobartoloméjska pout

Na farni zahradé kostela sv. Bartoloméje
v Kyjich se v zavéru letnich prazdnin ko-
nala oblibend Svatobartoloméjskd pout.
Nechybély kolotole, houpacky, stielnice
nebo projizdky na kobylce. Navitévnici
mohli obdivovat mistrovské Zonglovani
Rudyho Hardena nebo Danovu hopsavou
show. Déti se zapojily do pohadky hudeb-
niho divadla Dino. Atmosféru podtrhla
dobové hudba Benedictus. V kostele sv.
Bartoloméje se konaly spole¢né nespory,
po té mse svata z vigilie slavnosti sv. Bar-
toloméje v latinském jazyce. Nasleduijici
den lidé navstivili msi svatou a také msi
pro rodiny s malymi détmi. Slavnost za-
kondila spole¢nd Agapé na farni zahradé.

Posviceni u Doubravky

Své tiicaté vyrodi Praha 14 slavila i bé-
hem zatijového Posviceni u Doubravky.
Déti si zahopsaly s Honzou Krej¢ikem
v zabavné show, okoli rozhledny roztan-

cili Maxici, svymi neuvéfitelnymi kousky
‘ program zpestfil kouzelnik Pavel Dolejs-

ka. Po koncertu kapely Pilot si navstév-
nici uzili krdsnou dronovou show, kte-
ra na nebi vykouzlila mimo jiné i kostel
sv. Bartoloméje, Doubravku, logo mést-
ské casti a pochopitelné také | tricitku®.
Na zavér akce vechny navstévniky roz-
dovadél zpévak Jan Bendig.

Foto: Martina Adlerové

Mezinarodni den
senior( Prahy 14

Rijnovy Mezinarodni den se-
niord Prahy 14 na Plecharné
okorfenila zdbavna talk show
herecky a spisovatelky Ivan-
ky Devaté. Doprovazel ji pfi
tom harmonikaf Libor Sima-
nek. Nezapomenutelny zi-
stane koncert zpévacky Mi-
lusky Vobornikové, ktera se
sama stala modelkou nava-
zujici moédni prehlidky. Mist-
ni seniorky na sebe oblékly
modely C&A a KARA. Po
Cerveném koberci je provedli
zastupci slozek integrované-
ho zdchranného systému. Po
celou dobu akce byly zdjem-
cdm k dispozici sluzby viza-
zistky a stylisticka poradna.

Foto: Martina Adlerova
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Z méstské casti / Svoz odpadu

Koncert komorni hudby
Ve stredu 13. listopadu 2024 v Galerii
14 (nam. Plk. VI¢ka 686, Cerny Most)
zahraje TRIO D’ANCHES (Jan Soucek
- hoboj, Anna Paulova - klarinet, On-
drej Sindelaf - fagot). Zazni skladby
W. A. Mozarta, L. van Beethovena,

B. Martind a dalsich. Vstup volny.
Akce zacina v 18.30 hodin.

Mikulasska nadilka

Srdeéné zveme déti a jejich rodice
na Mikuld$skou nadilku, kterd se
kona v sobotu 30. listopadu 2024
ve dvou stejnych ptedstavenich od
11 a od 14 hodin v Kulturnim domé

v Kyjich (Simanovské 47). Po zhléd-
nuti pohadky ptinesou Mikulas,
andél a cert détem nadilku. Pred-
prodej vstupenek bude 18.11., 20. 11.
a25.71. od 7.30 do 17.30 hodin v bu-
dové UMC Praha 14 (Brat¥i Venclika
1073, 3. patro, ¢. dvefi 315). Vstupné:
dospéli 100 korun, déti 50 korun.

Adventni koncert

Ve stfedu 4. prosince 2024 se v Ga-
lerii 14 (ndm. Plk. VI¢ka 686, Cerny
Most) uskuteéni adventni kon-
cert. Vystoupi soubor BIG BAND
TRUMPETS. Vstup volny. Akce
zacina v 18.30 hodin.

4'.

Den zdravi Prahy 14 i letos

Kazdy podzim se v prostorach
Polikliniky Parnik na Cerném Mosté
kona Den zdravi Prahy 14. Ani le-
tosek nebyl vyjimkou. Uéastnikam
fijnové akce bylo zdarma k dispozici
odborné poradenstvi, tradi¢né si
mohli nechat zmé¥it tlak ¢i hladinu
cukru a cholesterolu v krvi, pfipad-
né se vice informovat o nutnosti
stomatologické prevence a preven-
ce nadorovych onemocnéni.

Den zdravi je jednou z aktivit, které
radnice (Odbor socidlnich véci a zdra-
votnictvi UMC Praha 14) v prabéhu
roku organizuje v ramci Programu zdra-
vi méstské casti Praha 14. Mezi dalsi
patii poskytovani pfispévku ve vysi az
650 korun na preventivni sonografic-

Foto: Tomas Turek

ké ¢i mamografické vysetfeni prsu pro
Zeny i muze ve véku od 20 do 45 let
(od 45. roku jiz vysetfeni hradi pojis-
tovna) ¢i vydavani seniorskych ,plave-
nek“ do krytého bazénu v Hloubétiné.
Cilem této aktivity je motivovat seni-
ory k prevenci kardiovaskularnich one-
mocnéni a k aktivnimu zivotnimu stylu.
Pro Sirokou vefejnost jsou na YouTube
kanale MC Praha 14 k dispozici videa,
podle nichz si mohou zajemci doma
zacvicit pilates. Posledni tradi¢ni akti-
vitou programu, kterd bude letos re-
alizovana, je podpora stomatologické
prevence u déti. Do matefskych Skol
radnice pravidelné dodava zubni kar-
tacky a pasty. Rovnéz zde organizuje
odborné prednasky, vcetné ukazek
toho, jak si spravné distit zuby. red

Harmonogram svozu

P¥istaveni BIO VOK ze systému MC Praha 14

o ° * Sadska x V Humenci 23.11. 8:00-8:30
od paclu - ||stopad Svatojanska x Vodrianska 23.11. 8:45-9:15
o Borska x U Jarku 23.11. 9:30-10:00
a prosinec Svétska x Lipnicks 23.7.  10:15-10:45
Pristaveni VOK ze systému hl. m. Prahy aenhulil:%ké vu se[;;rsace ;; E 1211(;1:_1121:;'8
: , « |2 0012, arska u & p. 1. :00-12:
NGZY'Zd;!‘aS/Zfe'e”ekCISka ET 4 12‘ 14‘82 13'83 V Chaloupkéch x Pofi¢anska 23.1.  12:45-1315
SO SV oT 412 15:00-19: V Chaloupkéch x Kyjskd 3.1, 13:45-1415
Vod#anska/Skorkovska €T 512, 13:00-1700 v Chaloupkach x Hloubgtinska ~ 23.11.  14:30-15:00
Rozmberska/Podlisovska PA  6.12. 15:00-19:00 Svépravicka x Sestajovicka 23.11. 15:15-15:45
Svépravicka/Sestajovicka ST 11.12. 14:00-18:00 Talinska u ¢. p. 1038 24.11. 8:00-8:30
Pofitanska/Klanovicka CT 12.12. 13:00-17:00  Hod&jovska u separace 24.11. 8:45-9:15
DpeneRe et ET 12,12, 14:00-18:00 Vlkovicka x Dvoristska 24.11. 9:30-10:00
Kardagovské u obch. stredisk PA 13.12. 14:00-18:00 Podedvorska x PodliSovska 24.11. 10:15-10:45
ardasovsia u oben. strediska  FA 5. 12 T Rozmberska x Medlovské 4.1 T15-11:45
Chvaletlcka/V|Z|rska (chodnlk) PA  13.12. 15:00-19:00 S;’/kovecké x Pavovské nam. 24.11. 12:00-12:30
. , B , o Lomnicka x Panenska 24.11. 12:45-13:15
*Oprava chybné uvedené tabulky pfistaveni kontejner( na . v

. AN LS 9. kvétna x Piscita 24.11. 13:45-14:15

bioodpad (BIO VOK), zvetejnéné v Fijnovém vydani Ctrnactky - T
na str. 18. Vem ¢tenaiiim se za piipadné komplikace velmi Doubecka x Bastyrska Zo k. eso 1200
Stankovska x Pasecka 24.11. 15:15-15:45

omlouvame.
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Z méstské éasti

X. zasedani Zastupitelstva
MC Praha 14

UTERY 19.11. 2024 V GALERII 14
(NAM. PLK. VLCKA 686)

Starosta MC Praha 14 Jif Zajac zve obéany na 10. zasedani
Zastupitelstva MC Praha 14, které se kona v tery

19.11. 2024 od 15 hodin v prostorach Galerie 14 na Cerném
Mosté. Program jednani je zvetejfiovan na www.prahal4.cz,
bude dostupny od 12. 11. 2024. Interpelace ob¢ant budou
probihat tradi¢né od 17:00 do 17:30. Z jednani ZMC Praha
14 jsou pofizovany ptimé online pfenosy. Z kazdého jednani
je zaroven pofizovan zaznam. red

Prodej bytt v Praze 14

Sprava majetku Praha 14 informuje o vefejné soutézi na
prodej dvou bytti na Cerném Mosté, které se uskuteéni
prostiednictvim webového portalu OKdrazby.cz.
Vice na www.prahal4.cz. Jedna se o tyto byty:
« Elektronicka drazba bytu 4+1/L, Generala Janous-
ka 844, Cerny Most
Zahajeni aukce: 21. 11. 2024 v 11 hodin
Ukonceni aukce: 21.11. 2024 ve 12 hodin
Prohlidky: 13. a 18.11. 2024 v 15 hodin
Elektronicka drazba bytu 1+1/L, Ciglerova 1089,
Cerny Most
Zahajeni aukce: 21. 11. 2024 ve 12 hodin
Ukonceni aukce: 21.11. 2024 ve 13 hodin
Prohlidky: 13. a 18.11. 2024 v 16 hodin

%MHJHKU @
PRAHA 14

Profesionalni sprava bytovych domu v celé Praze

Pfindsime moderni feeni pro pohodIné bydleni nejen v méstskych, ale i v soukromych bytovych
domech a inovativni Feseni pro ekonomickou a technickou spravu vasich nemovitosti.

Nase profesionalni sluzby jsou navrzeny tak, aby vam ulehdily Zivot a zajistily bezproblémové
fungovéni vaseho bytového komplexu.

Dalsi informace a zpracovani cenové nabidky

Sprava majetku Praha 14, a.s., Metujskd 907, 198 00 Praha 9
E: sekretariat@spravamajl4.cz
T:281 021 460

[=]:: ]
[=]

www.smpl4.cz
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INTEGRACNI CENTRUM
PRAHA O.P.S. -
POBOCKA PRAHA 14

INTEGRACNI
CENTRUM
PRAHA

Kucerova 727/3, tel.: +420 774 292 395
Vice informaci naleznete na www.icpraha.com

h Integraéni centrum Praha (ICP) poskytuje bezplatné sluzby
obdandm zemi mimo EU: pravni a sociélni poradenstvi, tlu-
moceni, kurzy ¢eského jazyka, vzdélavaci seminafe a také
komunitni a kulturni akce, na které jsou srdeéné zvani
vsichni obyvatelé Prahy 14.

EIPZ |ntegration centre Prague (ICP) offers free of charge services
for third country nationals: legal and social counselling, Czech
language courses, educational seminars and integration events.

Trung tadm hoi nhap Praha (ICP) cung cdp nhiing dich vy mién
phi cho céng dan nudc thi ba: tu vén luat phap va tu vin xa hdi,
khéa hoc tiéng Séc, budi gidng day va su kién hoi nhap.

B |HTerpauiiHui uenTp Mpara (ILM) nponoHye 6e3KoWToBHi
NoCcnyrn rpoMagsHaM TpeTix KpaiH: opUANYHI Ta couianbHi
KOHCYnbTaLiT, KYpCU YeCbKOT MOBW, OCBITHI CEMiHapW Ta
iHTerpauiHi 3axoau.

Projekt Integraéni centrum Praha IX, reg.¢. AMIF/31/01, je finan-
covan Evropskou unii v ramci narodniho programu Azylového,
migracniho a integracniho fondu a rozpoctem Ministerstva
vnitra Ceské republiky.
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Prijdte na pravidelné tréninky pétanque pro seniory

pod vedenim zkusenych profesionali

Pravdépodobné jste se uz v parku se-
tkali s nadsenci, ktefi dokaZou stra-
vit celé odpoledne hazenim kovovych
kouli, skvéle se u toho bavit a jesté se
vzajemné Spi¢kovat. Nyni se muzete
zapojit i vy.

W

Ilustraéni foto: Shutterstock.com

Méstska ¢ast Praha 14 navazala spolupra-
ci s organizaci Pétanque pro Vés, ktera
organizuje profesiondlné vedené tréninky
tohoto oblibeného sportu. A co vic — za
kazdého pocasi. Pétanque totiz neni nut-
né hrat jen venku. Skvéle se pro néj hodi
nejen vyhrazené plochy v parku U Cetiku
na Cerném Mosté, kde lekce uz né&jakou
dobu probihaji, ale i vnitfni prostory blizké-

ho volnocasového centra Plecharna (Bryk-
sova 1002/20). Lekce zde probihaji kazdy
¢evrtek, vzdy od 13.30 do 15 hodin. Kdyz je
hezky, hraje se venku, kdyz osklivo, uvnitt.
Rozdil je pouze ve vybaveni. Pro vnitini va-
riantu pétanque se pouzivaji specialni kou-
le vhodné do interiéru.

Co si pod profesionalnim tréninkem
predstavit? Kazdy zacdind rozcvickou
a kon&i protazenim. Cast lekce je vidy
vénovana technice (trénink jednotlivych
hodu), ¢ast taktice. Nechybi ani zdpasy
- v pohodové, byt sportovni atmosfé-
te. ,Ucastnici lekci se postupné seznami
s historii a vyvojem pétanque, a to jak
v Ceské republice, tak ve svété. Dale po-
znaji rizné modely vedeni turnaji a dal-
§i moznosti, které tato hra nabizi nejen
seniordm, ale i hrac¢dm dalSich vékovych
kategorii,“ uved| za organizaci Pétanque
pro Vas zkuseny trenér Petr Fuksa.

Na to, abyste mohli s pétanque zadit,
toho moc nepotfebujete. Na lekce se
pohodInég, a je-li tieba, tak i teple ob-
lecte. Pak uz vam stadi jen dobra nélada.

Ve ostatni, véetné vybaveni, pro vés
maji organizatofi pfipravené. red

POTREBUJETE O LEKCiCH
VICE INFORMACI?

Zavolejte nebo Napiste trenérovi
Petru Fuksovi (tel.: 602 261 925;
fuksa@petanque-pro-vas.com).

PROC PETANQUE?

* Pravidla pochopite béhem péti
minut, ale v technice i v taktice
pokazdé objevite néco nového.

+ Bez ohledu na vék, kdy s pé-
tanque zacnete, se vném muzete
neustile zlepSovat.

- Poznate svét pétanque pro se-
niory, ktery jiz funguje na jinych
méstskych  castech, ziskate
nové kamarady a budete se moci
Ucastnit turnajl v Praze i v jinych
¢astech Ceské republiky.

INZERCE

9 BELSTAV CZ, s.r.0., Kardasovska 625, 198 00 Praha

belstav@belstav.cz & 281861910

POHODLI A TEPLO VASEHO DOMOVA JE NASI PRIORITOU

Zatepleni fasad na vSech typech staveb
od panelovych dom( pres bytové domy po novostavby

Bl

BELSTAV z
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Aktuality

Pravni a dluhové

oradenstvi na
uradé Prahy 14

Pfipominame, Ze Praha 14 pro
obcdany méstské casti dlouhodobé
zajistuje bezplatné pravni a dluhové
poradenstvi. Pravni poradnu kaz-
dou stfedu v dobé od 13 do 16:30
hodin poskytuje Obéanska poradna
REMEDIUM (Bratfi Venclikd 1072,
kancelar 216). Na konzultaci se neni
tfeba objednavat. Zdjemcdm je
poskytovana pravni pomoc v ob-
lasti vykladu zdkont a provadécich
predpist, uzavirani smluv ¢i podani
k soudlim a statnim institucim.
Osobni navstéva zaroven nenf
jedinou moznosti, jak se dockat
pomoci. Lze vyuZit i telefonické
konzultace (tel.: 735 613 901), a to
v pondéli od 12.30 do 15.30 hodin
a v utery a ve ¢tvrtek od 8.30 do
11.30 hodin. Déle je mozné zaslat
dotaz prosttednictvim elektro-
nického formulate dostupného na
webu www.remedium.cz. Dluhova
poradna je k dispozici kazdé sudé
pondéli od 9 do 17 hodin, rovnéz na
adrese Bratfi Venclika 1072, kan-
celar 216. Bezplatné poradenstvi
poskytuje certifikovana dluhova
poradkyné Mgr. Lenka Pavlikova.
Na konzultace se neni tfeba objed-
navat.

red

U¥ad hleds spolupracovnika
oddéleni prestupku

U¥ad MC Praha 14 hled4 externi-
ho spolupracovnika pro oddéleni
prestupki (DPC; vhodné jako
pfivydélek p¥i studiu prav /
bezpeénostné-pravnim apod.,
béhem MD/RD, pfip. pfi diichodu).
tel. 225 295 340, e-mail:
jarmila.korinkova@prahal4.cz
OSAP

Kurzy CJ pro cizince

Praha 14 ziskala ocenéni
Privétivy urad 2024

V utery 1. fijna 2024 prevzal starosta
Prahy 14 Jifi Zajac (na snimku étvrty
zprava) spoleéné s tajemnici ufadu
méstské casti Mgr. Evou Koplikovou
(na snimku pata zprava) ocenéni za
2. misto v prazském kole soutéze
Privétivy urad 2024.

Slavnostni vyhlaseni se konalo v unikat-
nich prostorach Zrcadlové kaple Kle-
mentina. Pfivétivy Ufad je soutézi, ktera
zji$tuje, jak je ta ¢i ona radnice privétiva
pfi komunikaci s obcdany a jaky kom-
fort poskytuje klientdm pfi vytizovani

jejich  zélezZitosti. Zakladni hodnotici
kategorii je poskytovani nadstandard-
nich sluzeb & béznych sluzeb v nad-
standardni kvalité. V leto$nim roce se
zlcastnilo celkem 110 obci s rozsitenou
pusobnosti a méstskych casti Prahy,
tedy téméf polovina z celkového podtu.
Data se sbirala v kvétnu a ¢ervnu 2024,
poté prosla nékolika fazemi kontrol ze
strany Ministerstva vnitra. Ugastnici
odpovidali celkem na 90 otazek, roz-
délenych do 10 kategorii. Podrobnéjsi
informace zdjemci naleznou na webu
WWW.MVCF.cz. red

Svétovy den stédrosti a dobrych
skutku se blizi. Zapojte se i vy

Giving Tuesday, tedy Svétovy den Stéd-
rosti a dobrych skutkd, se slavi od roku
2012, vzdy prvni Utery po Dni dikuvzda-
ni a jako protipdl nakupni horedce Black
Friday. V tento den se stovky milionG lidf
napfi¢ kontinenty spoji, aby inspirovaly ke
$tédrosti a konaly dobro. Udélejte spolec-
né s nami nejen na Giving Tuesday néco
dobrého. Kazdy dobry skutek a projev
Stédrosti se pocitd. Kazdy ma néco, co
mUze nabidnout - ¢as, odborné znalosti,
penize, velké i malé vécné dary, jidlo, ob-

leceni, hracky... Giving Tuesday propojuje
a inspiruje lidi véech narodnosti, nabozen-
stvi a komunit k dobrym skutkim. Nechte
se inspirovat i vy na www.givingtuesday.
cz. O konkrétnich moznostech, jak se za-
pojit s Prahou 14, bude méstska &ast in-
formovat pribéhu listopadu na webovych
strankdch  www.prahal4.cz, v aplikaci
Moje 14 a na sociélnich sitich. red

#GI"2INGTUESDAY

Vyuka pro dospélé probiha 2x tydné (90 minut), vyuka pro déti jednou tydné (90 minut). Do kurzu se zijemci mohou hlasit na

tel. 739 203 254, kurzyceskehojazyka@email.cz. Kurzy organizace 14 Centrum volného ¢asu porada v ramci projektu Integrace
cizinci na MC Praha 14 za finanéni podpory Ministerstva vnitra CR, MC Praha 14 a UNHCR. red
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Shanite nové misto? Chcete zménu?
Podivejte se na nabidku volnych mist
na webu méstské casti Praha 14
(sekce Volna mista).

Aktualné hledame kolegy na tyto pozice:

REFERENT/KA ODD. KULTURY ODB. KULTURY A KOMUNIKACE
REFERENT/KA ODBORU VYSTAVBY
DBtacni progm hIREEEE - REFERENT/KA ODBORU DOPRAVY - POZEMNi KOMUNIKACE

..~ kpodpore instalaci hizkoemi - = REFERENT/KA ODBORU SOCIALNICH VECi A ZDRAVOTNICTVi
=+ zdrojt tepla v rodinnych == -
i bytovych domech

WWW.PRAHA14.CZ

INZERCE

25 LET S VAMI!

Sl Almma’

ROLETY ZALLZIE?

VENKOVNI
ROLETY

ABYSTE V ZIME NETOPILI PANU
BOHU DO OKEN

USetrete za topeni diky predokennim hlinikovym roletam.

almma.cz

Pro vice informaci nas kontaktujte: +420 222 590 590,
almma@almma.cz,

* plati pro chjedndviy uzandend od 1.30. do 30.11.2024; vice informaci o akei na www.almmacz




O koutu Prahy 14

OSLAVTE S NAMI TRICATINY PRAHY 14 A ZAHRAJTE SI VYROCNI
DESKOVKU. VERIME, ZE SE U Ni NEJEN POBAVITE, ALE TAKE
INSPIRUJETE K TOULKAM PO MESTSKE CASTI. HRAT MUZE LIBOVOLNY
POCET HRACU. POTREBUJETE JEN FIGURKY A KOSTKU. ZAGiNA TEN,

ViTEZi HRAG, KTERY JAKO PRVNi DOPUTUJE DO CiLE. VYHAZOVANIi PO
VZORU HRY CLOVECE, NEZLOB SE POVOLENO. DOPORUCENI: VYHRA
BUDE SLADSI, KDYZ SI K DESKOVCE NASERVIRUJETE DORT. OSTATNE,
CO BY TO BEZ NEJ BYLO ZA NAROZENINY!

1 Plecharna Cerny Most: Volno&asové centrum proslo za
dobu své existence fadou promén. Stale zde vSak panuje
dobréa nélada. Chce$ se seznamit s aktudlni nabidkou
kurzl - jedno kolo nehrajes.

2 Park U Ceriku: Co takhle si nazout inline brusle a dat si
trochu do t&la? Tohle pomezi Dolnich Po&ernic a Cerného
Mostu je pro to jako stvorené. Je z tebe zavodnik, posko&
o dvé poli¢ka vpred.

5 Kostel sv. Bartoloméje: Romanska pamatka té& okouzlila.
Prohlizi§ si pavodni fresky a nikam se ti nechce. Stojis,
dokud ti nepadne Sestka (kazdé kolo jeden hod).

4 Rozhledna Doubravka: Originalni stavba architekta
Martina Rajni§e zdobi vrch Harka na Cihadlech. Radujes se
z pé€kného vghledu a dvé kola nehrajes.

5 Polyfunkéni budova: Ve Ctrnactce se pise o probihajici
v(stavbé& domu u stanice metra Cerny Most, ktery
nabidne nové byty, knihovnu, kavarnu i kontaktni misto
UMC Praha 14. Za&tes se a jedno kolo stojis.

6 Piskovnaz: V klinu Rokytky a Svépravického potoka leZi
prirodni rezervace s rozmanitou vegetaci. Prochazka po
mistnich cestach té& skvéle osvé&zila. Hod kostkou a
popojdi dopfedu o tolik poligek, kolik ti na kostce padne
(pokud poskogi§ na pole s ukolem, spli ho).

7 Park Pilska v Hostavicich: Je tu nejen krasny zamek
z19. stoleti, ale i kavarna s pochutinami. Das si néco
sladkého, pak nasednes$ na kolo a zastavi$ se az kousek
pred Kyjskgym rybnikem (jedno pole pfed stanovi§tém 17).
3 Rybnik Aloisov na Cerném Mosté: V Centralnim parku,
kde lezi, bude v budoucnu vice prostoru pro sportovni
vyziti. Pfiprav se na to. Dej si par klik( a postup o tolik
poli¢ek vpred, kolik jich zvladnes. Maximum je deset. Kdo
nechce délat kliky, dvé kola stoji. Pokud té kliky ,pos8lou®
na stanovi$§té s ukolem, je tfeba ho splinit.

9 Zelezniéni zastavka Rajska zahrada: Vlaky jsou cool.
Vyuzivas novou Zelezni¢ni zastavku na Rajské zahradé

i lavku pro pési. Po té se ted vydas na prochéazku k Bilému
koni (stanovisté 24). Co té ceka tam?

10 Kulturni dim v Kyjich: Zajima t& mistni kulturni
program. Zkoumas obsah plakatu a ujede ti kvuali tomu
autobus. Jedno kolo stojis.

11 Hloubétinska 55: Centrum nabizi multifunk&ni sal,
kavarnu &i knihovnu. Jdes se projit do pfilehlé zahrady

a zapomenes$ na ¢as. Stoji$ dvé kola.

12 Hloubétinsky zamecek: Kdyz uz bloumas kolem této
novogotické pamatky, navstivis i kostel sv. Jifi. Popojdi
na pole tésné za stanovistém 13.

15 Kostel sv. Jifi v Hloubétiné: Tento goticky kostel chce
poctivou prohlidku. Mas na vybér - stat tfi kola, nebo
zariskovat a zkusit na dva (ihned po sobé jdouci) pokusy
hodit Sestku. Kdyz ji nehodis, vraci§ se o osm poli zpét,
kdyz ano, v dal§im kole hraje$ norméalné dal.

14 Suchy poldr: Nejvétsi suchy poldr v Praze slouzi
k zachycovani pfivalovych srdzek z povodi Rokytky,
Svépravického a Hostavického potoka. V jedné z &asti
poldru je také Sesté zastaveni nau¢né stezky Prahy 14.
Udélame ti radost - sko¢ o Sest poli vpred.

15 2voniéka v Hostavicich: Historicka zvonicka

s jehlancovitou Sindelovou stfiSkou stoji na navsi pred
domem &. p. 7. Sedmicka je dnes i tvoje dtastné &islo -
popojdi o sedm poli vpred.

16 Zakladni Skola v ulici Bastyiska: Odloucené pracovisté
kyjské ZS Simanovska se poprvé otevielo v zaFi 2024. | ty
si chces$ novou §kolu prohlédnout. Jedno kolo stojis.

17 Rokytka: Nejdelsi prazsky potok protéka i Hostavicemi
a Kyjemi. Nech se nést proudem o tfi poli¢ka vpred.

18 Kyjsky rybnik: U grilovaciho mista na brehu je volno a ty
si chces$ opéct Spekacek. Doma mas byt v pét odpoledne,
tak si na tu pétku pockej. Dokud ti nepadne na kostce,
stojis (kazdé kolo jeden hod).

19 Galerie 14: V galerijni mistnosti na namésti Plk. VICka se
konaji vystavy, koncerty i svatby. Jeden obfad zrovna
skongil a ty mifi§ na svatebni hostinu. Pospés si, at na
tebe néco zbyde. Posko¢ o pét poli dopredu.

20 Prazsky zlom: Hloubétinska pamatka predstavuje
jeding odkryv Prazského zlomu (vgznamné poruchy
zemské kury), ktery se tahne od Berouna po Kyje.
Atmosféra mista té bavi, budes se tu dvé kola kochat.

2/ Cihelna: Ve svahu pod Kbely se nachazi geologicky
cenné uzemi s neobvyklgmi skalnimi Utvary. Inspiruje té

k navratu na jiné magické misto - do Suchého poldru
(stanovisté 14 - pokyny pro toto pole hrag jiz neplini).

22 Lipova alej v Hostavicich: Mistni staré stromy té
uchvati. Budes tu dvé kola rozjimat u bozich muk.

25 Piskovna Bilyg kliii: Podzemi Huti skrgyvéa nejedno
tajemstvi. Hod' kostkou a zjisti, kolik kol tu bude§ badat
(tyka se i hracu, ktefi sem poskodili ze stanovisté 9).

24 Centrum Cerny Most: Otevielo se v listopadu 1997 -
jako vibec prvni ¢esky komplex tohoto typu. Bloumani
po jeho obchodech té bude stat dvé kola.

25 Ufad méstské 8asti Praha 14: Jdes si vyfidit novy
obcéansky prlkaz. Mas stésti, dnes je to bez cekani - v
dal8im kole hraje$§ normalné dal.

26 Bikepark na Jahodnici: Sportovisté z roku 2021 nabizi
zejména jilové prekazky pro pumptrack. Ty se po nich
vydas v protisméru. Vrat se o Sest poli zpét.

27 Poliklinika Parnik na Cerném Mosté&: Podivej se na
webové stranky polikliniky (poliklinikaparnik.cz) a zjisti,
kolik 1ékafskych odbornosti je zde zastoupeno. Dospéjes
k dvojcifernému ¢&islu. Secti prvni a druhou &islici - o tolik
poli se vraci$. Nemas pristup k internetu? Tfi kola stojis.
28 Nameésti v Hloubé&tiné: Na revitalizovaném jiznim
namésti u stanice metra Hloubé&tin najdes i oblibené
farmarské trhy. Mas chut se tu porozhlédnout

a koupit si ¢erstvou zeleninu. Dvé kola stojis.

29 Domov pro seniory Bojéenkova: V roce 2025 skondi
jeho rekonstrukce. Klienti se do&kaji modernich prostor,
novych vygtaht i terasy s pergolou. Neboj, nemusis$ nic
délat, jen té informujeme. Hraj normainé dal:-)

30 Metro Cerng Most: Nastup a svez se rovnou do cile.
Jsi tam prvni? Gratulujeme k vghrel







Informace zivhostenského odboru

Upozornéni pro noveé
vzniklé pravnické osoby

70, ILUSTRACNI FOTO: SHUTTERSTOCK.COM

V SOUVISLOSTI S NABYTIM UCINNOSTI ZAKONA C. 416/2022 SB., KTERYM SE MENi NEKTERE
ZAKONY V SOUVISLOSTI'S VYUZiVANIM DIGITALNICH NASTROJU A POSTUPU V PRAVU
OBCHODNIiCH SPOLECNOSTi A FUNGOVANIM VEREJNYCH REJSTRIKU A KTERYM BYL MIMO JINE
ZMENEN TAKE ZAKON €. 455/1991 SB., O ZIVNOSTENSKEM PODNIKANI, VE ZNEN{ POZDEJSiCH
PREDPISU, SE ZIVNOSTENSKY URAD V PRAXI CASTO SETKAVA S TiM, ZE NOVE VZNIKLE
PRAVNICKE OSOBY, KTERE VZNIKLY PO 15. 1. 2023 A KTERE MAJi V OBCHODNIM REJSTRIKU
V CASTI PREDMETU PODNIKANi ZAPSANOU ZIVNOST, OPOMENOU POVINNOST RADNEHO
OHLASEN{ ZIVNOSTI PODLE UST. § 45 ODST. 1 ZIVNOSTENSKEHO ZAKONA, PRIPADNE NEPODAJI
ZADOST O VYDAN| KONCESE PODLE UST. § 50 ODST. 1 TEHOZ ZAKONA.

S ohledem na vyse uvedené upozor-
nujeme na to, ze faktické provozovani
¢innosti, které jsou zivnostmi ve smy-
slu Zivnostenského zdkona bez plat-
ného Zivnostenského opravnéni, které
vydava zivnostensky Urad, je klasifiko-
véno jako pfestupek podle ustanoveni
§ 63 Zivnostenského zadkona, tj. jedna
se o tzv. ,neopravnéné podnikani, za
které lze uloZit spravni trest penézi-
té sankce az do vyse 1 000 000 ko-
run podle druhu provozované zivnosti.
V krajnim p¥ipadé a za spInéni podmi-
nek stanovenych trestnim zakonikem
|ze takové ,,neopravnéné“ provozova-
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ni Zivnosti klasifikovat také jako trest-
ny ¢in.

Z tohoto dlvodu upozorhujeme ze-
jména nové vznikajici pravnické osoby,
Ze shora citovany zakon, kterym byl
mimo jiné zménén také Zivnostensky
zakon, nezrusil povinnost disponovat
piislusnym zivnostenskym opravnénim
(pticemz vydavaijici organ je zivnosten-
sky Ufad), pouze upustil od povinnosti
nové vznikajicich pravnickych osob, aby
pfed samotnym zapisem do vefejného
(obchodniho) rejstfiku ucinily ohlaseni
Zivnosti (podaly zadost o vydani kon-
cese); tedy aby dokladovaly jesté pred

zapisem do tohoto rejstfiku, ze nejpoz-
déji v den zapisu bude pravnicka osoba
disponovat Zivnostenskym opravnénim
k ¢innostem, které ma uvedeny v zakla-
datelské listiné. Po 15. 1. 2023 doslo ke
zmirnéni pozadavkl na zapis nové vzni-
kajicich pravnickych osob v tom smys-
lu, Ze nyni Ize Zivnost ohlasit ¢i podat
zadost o vydani koncese az po zapisu
pravnické osoby do vefejného rejstiiku.
Pro Uplnost Ize uvést, Ze obchodni kor-
poraci, jejimz pfedmétem podnikani jsou
pravé zivnosti ve smyslu Zivnostenského
zakona (ke kterym vsak fakticky nema
platna opravnéni) a kterd nebude schop-
na po dobu delsi nez 1 rok vykonavat
svou ¢innost, a plnit tak svij Ulel, mGze
soud zrusit podle ustanoveni § 93 pism.
b) zdkona ¢. 90/2012 Sb., o obchodnich
spole¢nostech a druzstvech (zékon o ob-
chodnich korporacich), platného znéni.
Zavérem lze shrnout, ze pfedmét pod-
nikani zapsany v obchodnim rejstiiku
nedeklaruje to, Ze jim obchodni spolec-
nost skute¢né disponuje. Skutelnost,
zda pravnickad osoba je opravnéna vy-
konavat Zivnosti, které ma zapsany ve
svém predmétu podnikani v obchodnim
rejstfiku, doporucujeme ovéfit v Zivnos-
tenském rejstiiku.

V ptipadé dalsich ¢innosti, které nejsou
zivnostmi, ale jsou podnikanim, je za-
douci existenci pfislusnych opravnéni
k provozovani takovych ¢innosti vzdy
ovéfit v prislusné evidenci (napf. po-
skytovani zdravotnich sluzeb Ize ovéfit
v Registru poskytovatell zdravotnich
sluzeb; opravnéni poskytovat advokatni
sluzby Ize ovéfit u Ceské advokatni ko-
mory atd.).
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Vanocni sbirka Kauflandu o Svétlusky prispéla v lonskem
roce Kristyné na Oz's‘; ncniho pejska a pomohla dalsim
tisicdm nevidomyéh. Tak.pomozte i letos. Dékujeme!

{ I_. K I_I \ Rozhoduji

svétluska Einy.

svitime ve tmé




Nazory a politické komentare

Vernisaz
vystavy
k 30. vyroci
zalozeni
Prahy 14

Ve stiedu 23. 10. jsem mél tu cest
zahajit vystavu k 30. vyrodi zalozeni
Prahy 14. Za dobu své existence se
Ctrnactka stala méstskou &asti, na
kterou mohou byt jeji obyvatelé pra-
vem hrdi. Vystavni panely pFedsta-
vuji jak ptibéhy mistnich zajimavych
osobnosti, tak investi¢ni projekty,
jez Prahu 14 formovaly do jeji dnes-
ni podoby. Soucdasné vedeni radnice
ma jasnou vizi, kam by méla méstska
¢ast dale sméfovat. Jako prvni v Pra-
ze do konce leto$niho roku zahéajime
unikatni druzstevni vystavbu pfi uli-
ci Broumarska a v prvnich mésicich
pristiho roku otevieme rekonstruo-
vany Domov pro seniory Boj¢enkova.
Ve druhé poloviné roku 2025 zacne
slouzit vefejnosti nova Polyfunkéni
budova na Cerném Most&, kterd na-
bidne najemni byty a napfiklad i su-
permoderni knihovnu. Nasi nejvétsi
prioritou je $kolstvi. Ve $kolnim roce
2026/2027 bychom radi otevreli ma-
terskou Skolu v Sicherové ulici. V zati
2026 ptivitame nové zidky v modu-
larni $kole na Jahodnici. Praha 14 je
Zivouci organizmus tvofeny lidmi. To
lidé vtiskavaji Ctrnactce jeji charak-
ter. Portrétni fotografie mistnich lid,
jejichz autorkou je fotografka Martina
Adlerova, vnaseji do atmosféry vysta-
vy dal$i rozmér. Dékuji véem, kdo se
na tvorbé vystavy podileli.
Josef Kutmon,
radni Prahy 14 (ODS)

Ohlédnuti na zaéatek

Ing. Miroslav Fronék casto vzpomina
na to, jak vypadala Praha 14 v dobé
jejtho vzniku a jak se proménila
v ¢ase. ,,Prvni roky nové méstské ¢as-
ti byly kruté. Nejprve bylo nutné dat
dohromady tfad. Utednikd bylo velmi
malo. Zato pracovist bylo 5, v Kyjich,
na Cerném Mosté i v Hloubé&ting, nez
se podafilo vybojovat domy v ulici B¥i
Venclikl a sjednotit Urad. Obrovsky
problém ptfedstavovaly sité a komuni-
kace. Tragicky byl stav zejména v Ho-
stavicich, na Jahodnici, na Hutich, ale
i v Aloisové. Podafilo se dojednat s hl.
m. Prahou, Ze tyto investice bude
provadét magistrat. Byl nedostatek
lékatd a vétsina pracovala v nevyho-
vujicich prostorach. Bylo tézké pro-

Na Cerném Mosté

o 000 A4

sadit svéfeni budovy polikliniky na
Cerném Mosté. Hrozilo také ukonce-
ni metra v Hloubétiné a dovést met-
ro az na Cerny Most se zdalo témé&f
nemozné... KdyZ se podivam na zaca-
tek, udélalo se opravdu hodné, pfes-
toze bych si velmi ptél, aby toho bylo
vice. Proto si dovolim popfat viem
budoucim vedenim Prahy 14, aby se
dafilo Fesit problémy ve spravném
Case, s rozumem a pokorou. Jen tak je
mozné rozvijet viechny oblasti Zivota
obyvatel Prahy 14. A j4 véfim, Ze tomu
tak bude,“ dodava Ing. Fronék, ktery
byl starostou Prahy 14 neuvéfitelnych
14 let. Sona Toménkova
a Ing. Miroslav Fronék,

NASE Ctrnactka

ziji uz 19 let. A nelituji

Pted 30 lety, konkrétné 18. listopadu
1994, vznikla rozhodnutim Zastupi-
telstva hlavniho mésta Prahy mést-
ska ¢ast Praha 14. Do dnesni podo-
by se ,prokousavala“ velmi pomalu.
Napfiklad Poliklinika Parnik cekala
na své otevieni jesté dalsi dva roky,
dnes vyhleddvané Centrum Cerny
Most tti. Pomalu se dokoncovaly dal-
& stanice metra, Stérboholsk4 radia-
la byla v plenkach. Z celorepubliko-
vého déni urdité stoji za zminku, ze
pred 30 lety zacala vysilat TV Nova,
na strahovském stadionu zahrala
kapela Pink Floyd ¢&i ze nas navidy
opustili Karel Kryl, Rudolf Hrusin-
sky, Petr Cepek a Jaroslav Kohout.
Ja jsem v té dobé budovala kariéru,
tésila se z déti a netusila, ze se jed-

nou ptestéhuji na Cerny Most. Dnes
jsem zde jiz 19 let a nelituji, dokon-
ce tu mam i sva vnoucata. Praha 14
patfi mezi nejzelenéj$i méstské ¢asti.
Zaroven je zde pomérné Siroky vy-
bér kulturniho vyziti a do mistnich
restauraci, kavaren a obchodl mifi
mnoho prazskych i mimoprazskych.
Nékdy poslouchdm, nebo ¢tu na so-
cidlnich sitich, rdzné narky. Jenze
pak zavitam na jinou méstskou ¢ast,
kde tfeba fesi $patnou dostupnost
sluzeb, a dojde mi, jak pékné u nas
vlastné je. Do dal$ich let pfeji Praze
14 i jejim obyvatelim jen to nejlepsi.

Mgr. Méria Sevéikova,
1. mistostarostka Prahy 14
(ANO 2011)

Pribéh Prahy 14 spolecné tvorime jiz 30 let

Praha 14 slavi 30 let své existen-
ce. T¥i dekady, béhem kterych se
z okrajové casti hlavniho mésta stala
moderni lokalita s vlastnim charak-
terem a potencidlem. Zajimavé je,
Ze na zacatku neméla méstskad cast
téméf zadné zazemi. VSe se budo-
valo nové po oddéleni od Prahy 9
- od UradU pres sluzby az po postup-
né doplfiovanou infrastrukturu.

Projekty, které nyni vidime na vlast-
ni odi, se Casto pripravovaly mnoho

let. Nékteré z nich jsou plodem vizi,
jez vznikly ptfed vice nez dvaceti lety.
Tehdy se zdaly byt futuristické, ale
dnes formuji kazdodenni zivot. Spo-
le¢nost se méni, pfichazi nové vyzvy
a s nimi i nové potfeby, na které je
tfeba reagovat. Pravé tahle dlouho-
doba perspektiva ukazuje, jak je di-
leZité se neustale divat dopfedu, mit
vize a planovat cesty, které odpovi-
daji pozadavkdm moderni doby.

Soucasné vedeni Prahy 14 vsak c¢asto

preslapuje na misté a nové projekty
¢i vize nepfichazeji v takovém tempu,
jak by si mnozi prali. Kazdy z nas vsak
mUzZe pfispét. Jsme to my — obyvatelé
- kdo tvofi dusi a smér Prahy 14. Spo-
le¢né vytvafime misto, kde se bude
zit l1épe a spokojenéji. Drzme palce
Praze 14, aby jeji kroky v dalsich le-
tech vedly tim spravnym smérem!

Mgr. Radek Vondra,
Sousedé pro Prahu 14
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Osliku, otres se

Jiz minule jsem popsal, jak se vldadnouci
koalice na Ctrnactce rozhodla rozsitit
pocet placenych ¢lend rady o polovi-
nu, coz méstskou cast vyjde pfibliz-
né na 3,25 milionu korun roéné navic
oproti soucasnosti. Je zcela legitimni
ptat se, jaky je divod k tomuto kro-
ku a jak bude vypadat nové rozdéleni
gesci mezi radnimi. Jedinou odpovédi
ze strany vedeni radnice bylo, Ze tento
krok vychazi z (ne)pInéni programovych
bodd vladnouci koalice. Pravdou je to

Nazory a politické komentafe / Pomoc Prazantim

vsak jenom castecné. Podstatnym di-
vodem byl presun gesce dopravy pod
jiného radniho, protoze pravé oblast
dopravy prosla v poslednich 3 letech
znaénym Upadkem a v zdsadé se akorat
tézilo z dobihani projektd nastartova-
nych v predchozich volebnich obdo-
bich. Jelikoz ale kapti svdj rybnik nikdy
nevypousti, tak namisto zmény na jed-
né pozici dospéla koalice k zavéru, ze
by placenych mist mélo byt vice, tedy
hnuti ANO, STAN a ODS ziskaji po jed-

nom placeném radnim navic. Zaroven
aby formaélné situace N14 nevypadala
tak $patné, tak namisto gesce dopravy
a uzemniho rozvoje toto hnuti ziskalo
oblast bezpeénosti. Ctrnactka je snad
jedinou méstkou ¢&asti, kde bude mis-
tostarosta pouze pro oblast bezped-
nosti, a to s kralovskym platem kolem
90 000 korun. Vysledky vsak bohuzel
neolekavejme zadné...
Jaroslav Verner, pfedseda zastupitel-
ského klubu Pirati a nezavisli

Neocekavané prodlouzeni
Balicku okamzité pomoci Prazanum

Zastupitelstvo hl. m. Prahy schvélilo pokracovani tzv. Balicku okamzité pomoci Prazandm (programu ,,Opatteni ke zmirnéni
dopadt inflace na domacnosti v Praze) i ve $kolnim roce 2024/2025 (do 31. 8. 2025). Pokradovani programu je podminéno
vyuzitim finanénich prosttedkd, které byly do programu jiz poskytnuty. Hl. m. Praha nebude poskytovat dalsi finanéni pro-
stfedky do programu. Podminky se nijak nezménily, zlstavaji tudiz stejna i veskera, jiz dfive definovana opatfeni. V tomto

duchu probéhla i aktualizace pfislusnych dokumentd, tj. Zadosti i zakladnich metodik. ZpUsob podavani zddosti zakonnymi
zastupci zastava stejny jako v loriském Skolnim roce. Podrobné informace budou v nejblizsi dobé zvefejnény na webovych

strankach jednotlivych matefskych a zakladnich skol. red

INZERCE

MADEROTHERAPY

FitMadero

Maderoterapie je 100% pfirodnf, neinvazivni masiaZni technika
wyuEbajici specialné naviezené drevéne vilecky.

Pracuj u nas ve skladu a ziskej
SEZONNIi BONUS AZ 20 000 K¢

. | 5 .
+ Odbouréva tuk a celulitidu U”‘;gﬁ;';'m; CJLF nech  iceinto
. Pmr:l_pl?m]e lymfaticky systém Pocernicich! C El =
» SniZuje stres 3
« Napina pokozku #skladplnyprilezitosti  [|]

« Zlepduje cirkulaci krve

= Urychluje metabolismus
= Odstranuje toxiny z téla
'« SniZuje zadrizovani vody

Zaujala té nabidka? Ozvi se ndm a domluv si u nas tvodni schuzku!
R, +420 778 776 662 @ naborysklad@hptronic.cz

OD HASSO' r””ﬁo

ZVE NA

e
v %
o

Hana Babakova
+420 607 322 203

fitmadero@email.cz

Rezidence a Wellness Kossuth
St:lrokv[i'nlskﬁ 306
Praha 9 - Ujezd nad Lesy

NAKUPY
!vlohilni Macderaterapic I {"€]T::1 N A v § T E v Y
i pohodli vadeho domova A 'I . ‘.." NOVE OBCHODY _;;??‘

IG: body_fit_prague -

OBCHODNi DUM HASSO )
BREITCETLOVA 771/6, PRAHA CERNY MOST

RV2402208/01
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Nase Skoly

Oslava Evropského
dne jazyku

Dne 26. z&fi se z iniciativy Rady Evropy jiz
od roku 2001 kazdoroéné slavi Evropsky
den jazykd, nase Stfedni $kola ARCUS se
letos do oslav zapojila také! Studenti 2.-4.
ro¢nikd pfipravili nejriznéjsi jazykové sou-
téze, hry, hadanky, kvizy v aplikaci Kahoot,
vystavy, naucné plakaty a dal$i zajimavé
aktivity, rozdélené do jednotlivych sekct:
vieobecné informace a jazykové zajima-
vosti, germanské, romanské a slovanské
jazyky (Zaci si mohli vyzkouSet i psani
v azbuce), nezapomnéli jsme ani na ugro-
finské nebo jiné minoritni evropské jazyky.
Z mimoevropskych jazykl byl velky zajem
o jazyky asijské (hlavné korejstinu, japon-
stinu a ¢instinu), neopomnéli jsme ale ani
znakovy jazyk a zaci si mohli vyzkouset
také ¢teni v Braillové pismu. Kromé vyse
zminénych aktivit byla pro viechny pfipra-
vena i ochutnavka gastronomickych speci-
alit z rdznych zemfi a nechybél ani jazykovy
fotokoutek. Nasi studenti se rovnéz za-
pojili do oficidlnich soutézi - o navrh loga
a o plakaty ilustrujici téma letosniho roé-
niku ,Jazyky pro mir‘, které budou vysta-
veny v prostorach Evropského centra pro
moderni jazyky. Stfedni skola ARCUS

Podzim v Paculce

Cas leti jako blazni-
vy, a uz je tu pod-
zim. Louceni s létem
v nasi skolce probéhlo
zcela podle tradice,
tedy akci ,Dynovani‘.
V dopolednich hodi-
nach jsme motivacné
vyzdobili nasi zahradu a odpoledne za
Ucasti rodicd, prarodicl, déti a pedagogl

doslo na dlabani dyni, soutézeni, malovani

na oblicej, fotokoutek a vypravéni zazitkd.

Samozifejmé nechybélo ani obderstveni

z dilny nasich milych kucharek. Panovala

pohoda, spokojenost a pocasi nastéstf

sluni¢kové. A co bude dél? Rijen se nesl ve
znamen{ Drakiady a v listopadu nas ¢eka
»Svaty Martin“. Tésime se a prejeme dob-
rou naladu i v podzimnim Case.

MS Paculova

Kdyz jedni Zaci délaji radost druhym

®90O0
_:I-ICIT ON POCO X3 NFI:‘

Prvitééci a z4éci nultého roéniku ze ZS$
Bratfi Vencliki méli to $tésti, Ze dostali
hned prvni Skolni mésic darek v podo-
bé sportovniho dopoledne. Nejrozmani-
t&jsi discipliny si pro né pfipravili zaci tfidy
5. B se svou pani ucitelkou. Sedm stanovist
s nejriznéj$imi prekazkami a Ukoly zvlad-
li nejmensi Zacci skvéle, a to predevsim
diky pomoci a vedeni starsich spoluzakd.
O sportovani tedy nebyla nouze, rovnéz
nebyla nouze o navazovani vzijemného

pratelstvi. Mladsi zaci poznali, jak je dile-
zité mit starSiho kamarada, ktery poradi
a pomUze. Na zavér dostaly nejmensi déti
diplomy, vyrobené a navrzené zaky patého
ro¢niku, s pfihodnym nazvem ,,Jsi Sikulka®
Nejvétsi odménou pro viechny zicastné-
né byla vSak radost ze skutecnosti, Ze Z4ci
jedné skoly dokazi spolupracovat, vzajem-
né se podporovat a predevsim si udélat ¢as
na to, aby druhym vykouzlili Gsmév na tva-
fi. ZS Brat#i Venclika

Materska skola Hostavice slavi aspéch
v celostatni vyzvé Pésky do sSkoly

Déti z nasi Skolky se v zafi zapojily do
celostatni akce Pésky do skoly. Cilem
je motivovat déti a rodi¢e k tomu, aby
do skoly chodili pésky, jezdili na kole ¢i
kolobézce nebo vyuzivali vefejnou do-
pravu misto automobill. Po celou dobu
vyzvy poradaly jednotlivé tfidy rlzné
doprovodné aktivity, také jsme zorga-
nizovali celoskolkovy privod s vlastno-
ru¢né vyrobenymi transparenty. Zapojili
jsme se i do soutéze o tfidu, ktera nejvic
chodi. K velké radosti nas viech se Cer-

vend tfida umistila na skvélém 1. misté
v celostdtnim hodnoceni v kategorii
matefinek. Jsme na déti ze vSech tfid
velmi pysni. Nejen Ze dosahly skvélych
vysledkd, ale hlavné ziskaly vice pohybu
a spolec¢né zazitky se svymi rodidi. Inici-
ativa ukazuje, Ze i malé déti mohou byt
motivovany ke zdravému a ekologické-
mu zpUsobu dopravy. Nase skolka pla-
nuje v podobnych aktivitach pokradovat
a moc se tésime na daldi roénik vyzvy
Pésky do skoly. MS Hostavice
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Zajezd do Irska

V zafi jsme se vypravili letadlem az do da-
lekého Irska. Let byl bezproblémovy a my
jsme se béhem dvou hodin ocitli v Dublinu.
Rovnou jsme se vydali na nas prvni vylet
do Nérodni galerie Irska. V ulicich i v pfiro-
dé nas vitalo vétsinou typické irské pocasi,
prielo a foukalo. Vecer jsme se setkali s ro-
dinami, u kterych jsme bydleli po dobu za-
jezdu. Bylo fajn si popovidat anglicky a do-
zvédét se vic o kulturnich rozdilech mezi
Irskem a Ceskem. Pamatek na minulost ma
Irsko opravdu hodné, napfiklad hrbitovy
s keltskymi kFiZi, klastery a obranné véze.
Hrady v Irsku jsou jak z filmu a my méli
$tésti a navstivili Trim Castle, kde se todil
i znamy film State¢né srdce. Podivali jsme

se také do narodnich parkd Wicklow a Bu-
rren. Nejvétsi krasou byly nejspise Cliffs of
Moher, kvili kterym jsme prejeli Irsko od
pobreZi k pobrezi. Navstivili jsme i nejstarsi
irskou univerzitu Trinity College v Dublinu.
V den odletu jsme podnikli jesté rychlou
vyjizdku na poloostrov Howth a pak uz se
rozloudili se ,,smaragdovym ostrovem?®.
Alzbé&ta Stainbruchova,
6. B, Gymnazium Chodovicka

Uvazujete o studiu na gymnaziu? Pfijdte
se podivat do Gymnazia Chodovicka.
Gymnazium, Praha 9, Chodovicka 2250
pofada 4. prosince 2024 a 15. ledna 2025
0d 16.00 do 19.00 den otevienych dvefi.

Nase skoly

Skola neni nuda

Hned dvé akce probéhly zacatkem pod-
zimu na ZS Generala Janouska. Pfinesly
détem nové poznatky, zazitky, zdbavu, po-
hyb i legraci. Do oslavy jazykové a kulturni
rozmanitosti se na Evropském dni jazykd
zapojili Zaci 6., 7. a 9. tfid. Projektovy den,
kdy v pribéhu vyulovani byly pro déti
pripravené rdzné aktivity z oblasti vyuky
cizich jazykd, byl slovy zakd ,super”. Poté
doslo i na pohybové hréatky. Na tradi¢ni Za-
topkovy Stafety se pfipravovala celd skola.
Zpocatku se jen lehce trénovalo a na béh
se pfipravovaly nejen déti, ale vyhecovala
se i Stafeta dospélakd. Na skolni sportovni
akci pak vsichni své téla rozhybali do po-
sledniho svalu. Béhala celd skola a byl to
boj. Boj o vitézstvi, ale i pro radost.

ZS Generala Janougka

INZERCE

Darujte lasku

v podobé sperkuN

Jiz od roku 1997 zveme do pfijemného prostiedi klasického
¢eského Zlatnictvi Monika

Zlatnictvi a hodinarstvi:

* prodej a opravy zlatych a stfibrnych $perkd, hodinek
o zakdazkova vyroba Sperkll a snubnich prstend
e na pockani vyména hodinkovych baterii a femink{

Vanoc¢ni darky za nejlepSi ceny

Radi, ochotné a se zdjmem Vam poradime s vybérem darku
(originalni $perk, kvalitni hodinky atd.) pro Vs nebo Vase blizké:
e zaregistrovany zdkaznik obdrzi slevovou kartu

' U

25.11.

LO[L\D\ SOUND

S PROGRAMEM
AVAV X

« baleni dérkid podle Vasich pfedstav zdarma GAME OF THRONES / HARRY POTTER / THE MANDALORIAN / VIKINGS
PIRATES OF THE CARIBBEAN / THE WITCHER / THE LORD OF THE RINGS
WONDER WOMAN / THE CHRONICLES OF NARNIA / AVATAR / DUNE
FANTASTIC BEASTS / MAD MAX / GUARDIANS OF THE GALAXY

MORTAL KOMBAT / STAR WARS / MATRIX / THE FIFTH ELEMENT

ﬁﬂﬁﬂéﬁfﬂ ticketportal

Zlatnictvi Monika
o OD HASSO
5. Breitcetlova 771/6
+420 281917 120
info@zlatnictvimonika.cz

zlatnictvi

MONIKA

www.artpartnercz

RV2402212/01
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Dobrovolnictvi

Pomozte nam ocenit ty, kdo pomahaji.
Nominujte dobrovolniky

REDAKCE

ZNATE NEKOHO, KDO PRAVIDELNE VENUJE SVUJ CAS A ENERGII DRUHYM A PRITOM ZA TO
NEOCEKAVA ZADNY HONORAR? PRACUJI VE VASi ORGANIZACI DOBROVOLNICI, KTERE BYSTE
RADI ODMENILI ZA JEJICH POMOC? ODPOVEZTE NA VYZVU MESTSKE CASTI A NOMINUJTE
DOBROVOLNIKY DO ANKETY DOBROVOLNiK ROKU PRAHY 14. MUZE TO BYT KOLEGA, SOUSED,
KAMARAD, ZNAMY NEBO TREBA NEKDO Z RODINY. NEVAHEJTE A PROJEVTE SVE UZNANI -
PRAVIDLA PRO ZASiLANi PRIHLASEK JSOU JEDNODUCHA.

Navzdory nadzvu ankety méstskd cast
oceni vsechny nominované, a to na
Dni dobrovolnikd Prahy 14. Akci radni-
ce symbolicky napladnovala na prosinec,
kdy si ddlezitost dobrovolnické prace
tradi¢né pfipomina cely svét. Uskuteé-
ni se 11. 12. 2024 v Galerii 14 (nam. Plk.
Vi¢ka 686) od 17 hodin.

PRAVIDLA ANKETY DOBROVOLNIK

ROKU PRAHY 14

1. Do ankety mdze byt pfihldsena fyzic-
ka osoba, kterd vykonava dobrovol-
nickou ¢innost na tizemi Ceské repub-
liky i mimo ni; tedy dobrovolnik, ktery
je prospésny jednotlivci nebo skupiné
osob (dale jen ,kandidat“). Nemélo by
se jednat o zaméstnance organizace,
ktery pobira za svoji praci mzdu, od-
ménu nebo plat.

2. Kandidat musi mit trvaly pobyt na
Uzemfi Prahy 14, nebo / a zaroven musi
vykonavat dobrovolnickou ¢innost
pro organizaci se sidlem / pobockou
na Uzemi Prahy 14. Znamena to, ze lze
ptihlasit kandidata, ktery ma trvaly
pobyt na Uzemi Prahy 14, ale dob-
rovolnickou ¢innost vykonava jinde.
Stejné tak lze pfihlasit kandidata,
ktery v Praze 14 trvaly pobyt nema,
ale jako dobrovolnik zde plsobi.

3. Pfihlaseni kandidata je mozné for-
mou nominaéniho dopisu, ktery ob-
sahuje:

e nazev [ jméno pravnické ¢&i fyzic-
ké osoby, ktera kandiddta nominuje,
stru¢nou charakteristiku vztahu ke
kandidatovi a Udaje o kontaktni osobé
(jméno, telefonni ¢islo, e-mail);

« jméno, ptijmenti, telefonni &islo a e-mail
kandidata;

- vystizny popis ¢innosti kandidata z hle-
diska spolecenského pfinosu pro cilo-

vou skupinu (jednotlivce) a pro nomi-
nujici organizaci, divody jeho navrzeni;

- prilohu se souhlasem kandidata s no-
minaci, kterd je podminkou udéleni
ocenéni s podepsanym prohlasenim
v tomto znéni:

»Souhlasim s nominaci a ¢estné pro-
hlasuji, Ze Gdaje uvedené v nominaci
jsou pravdivé, spliuji podminky anke-
ty (bod 1a 2) a veskeré aktivity kondm
v souladu s pravnimi pfedpisy a prav-
nim ¥adem Ceské republiky.“ (mozné
zaslat ve formatu PDF ¢&i jako fotografii
- napt. ve formatech png, jpg)
Doporuceni pro navrhovatele: V nomi-
na¢nim dopise vystizné popiste charak-
ter dobrovolné ¢innosti kandidata v sou-
vislosti s jeho Zivotem, profesi ¢i studiem.
Déle popiste jeho ptinos pro organizaci
/ fyzickou osobu, u niz plsobi. Uvedte
konkrétné napli a délku jeho dobrovol-
né ¢innosti. Mlzete uvést i dalsi specifi-
ka — cilovou skupinu, netradi¢ni ¢innosti
apod. Doporuéeni je mozné doplnit vide-
em ci fotografiemi, které zachycuji kandi-
data pfi jeho dobrovolnické ¢innosti.

4. Anketa byla oficidlné vyhlasena
25.10. 2024.
5. Navrhovatel zasle nominaci nejpoz-

déji do 24. 11. 2024 na e-mailovou
adresu: aneta.hejrovska@prahal4.cz
nebo na adresu: Méstska cast
Praha 14, Aneta Hejrovska, Brat-
i Venclikd 1073, 198 21, Praha 9.
Ptipadné telefonické dotazy budou
zodpovézeny na telefonnim disle
+420 225 295 250.

. Ocenéni nominantd probéhne v ram-

ci slavnostniho veéera dne 11.12. 2024
v Galerii 14 na adrese nam. Plk. VI¢ka
686, Praha 9 — Cerny Most Il.

.V rdmci uvedené agendy (anketa

Dobrovolnik roku Prahy 14) jsou zpra-
mace o zpracovani osobnich Udajd
jsou uvedeny na webovych strankach
méstské casti Praha 14 na adrese
www.prahal4.cz (sekce Utad méstské
¢asti Praha 14, stranka Ochrana osob-
nich Gdaja).
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Praha 14 podporuje kampan
Movember. Neziistaiite stranou ani vy

Po roce opét odstartoval Movember. Muzi si kazdy rok v listopa-
du nechavaji nartst knirky, ¢imz symbolicky projevuji podporu
této celosvétové kampani. Jeji cil je jasny: poukazat na dilezi-
tost v€asné diagnostiky rakoviny varlat a prostaty.

Nasi otcové, partnefi, bratfi a pratelé Celi zdravotni krizi, o niz se
v8ak moc nehovofi. Iniciativa Movember od roku 2003 financova-
la vice nez 1 250 projektd zaméfenych na zdravi muzl po celém
svété. Tyto projekty otfasly vyzkumem zaméfenym na zdravi muzd
a zménily zpasob, jakym zdravotnictvi k pomoci muzim pfistupuje.
Ceska republika jako jedna z prvnich evropskych zemi letos odstar-
tovala organizovany screening rakoviny prostaty. Je uréen vSem
muzim ve véku od 50 do 69 let, ktefi doposud s rakovinou prosta-
ty nejsou lé€eni. K zapojeni do programu muze oslovuje prakticky
|ékat nebo urolog, jenz je ma v péci v souvislosti s jinymi onemoc-
nénimi. (v:ésteény finanéni prispévek na screeningovy preventivni
program poskytuji v rdmci svych benefitnich balickd nékteré zdra-
votni pojistovny, a to muzim od 40 let.

Letos se ke kampani touto vyzvou pfipojuje i méstska ¢ast Praha 14,
kterd na pfisti rok pfipravuje fadu podpUrnych aktivit. Zejména se zaby-
va moznosti poskytnuti pfispévku na preventivni vySetfeni. red

,»Podpofte svého kolegu, partnera, otce ¢i bratra v odhodla-

ni objednat se na preventivni vy$etfeni. Mluvte o tom s nimi,
a to nejen v listopadu. Zajimejte se o vysledek vysetfeni.*

Kamparn / Pozvanka

NAVSTIVTE TAJUPLNE
PODZEMIi PRAHY 14.
PiSKOVNA BiLY KUN
ZPRISTUPNENA!

U prileZitosti oslav 30 let
Prahy 14 méstska ¢ast
zpristupnila Fejkovu
piskovnu v ulici Nad Hutémi,
atraktivni komplex
podzemnich prostor znamy
spiSe pod nazvem Bily kui.
Rezervujte si uz nyni termin
a éas prohlidky na webu
podzemibilykun.cz.

PRUVODCEM (NAJEDNOU
MAX 20 OSOB, MIN 5),
MiSTY NEROVNY TEREN,
NUTNO POCITAT SE SCHODY,
TEPLOTA VZDUCHU V
PODZEMI CCA 8 °C,

KAZDY NAVSTEVNIK OBDRZI
POVINNOU HELMU A
SVITILNU.

VSTUP MOZNY POUZE S :

INZERCE

Moderné vybavena zubni

ordinace v Poliklinice Vysocanska
prijima nové pacienty.

Kompletni vysetreni:
tomografie, RTG, dentalni hygiena, esteticka stomatologie,
oSetreni pod mikroskopem, stomatochirurgie
a implantologie, protetické oSetreni keramickymi korunkami a
fazetami.
Extrakce a snimaci protetika hrazené ZP.
Zubni pohotovost 777 738 330.

Bezbolestné osSetreni. Individualni pristup.

Smlouvy se vsemi ZP.

Poliklinika Vysocanska, 6. patro, levé kridlo.

Doktor TKALYCH group, Sokolovska 810/304

Tel. 608 492 227, 608 045 335

RV2402130/01

STOP ATOP

SVETELNA TERAPIE

atopicky ekzém - akné

péce o plet

masazni studio

Anny Cizkové 1162/1,198 00 Praha 14 - Hloubétin
Tel.: +420 771 197 495 email: info@atopicpraha.cz

www.atopicpraha.cz
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Podpora lokalni ekonomiky

Projekt Corrency: Reknéte o ném ,,svému®
podnikateli a vyuzijte nabizené benefity

Jak mnozi jisté zaznamenali, na zacat-
ku letosniho Fijna odstartovala dalsi
vina projektu na oziveni lokalni eko-
nomiky v Praze 14 - systému Corren-
cy. | tentokrat je jeho cilem posilit
koupéschopnost mistnich obyvatel,
respektive podpofit zdejsi obchodniky
a poskytovatele sluzeb.

Vzhledem k tomu, Ze zdjem o nabizené
benefity stéle roste, kapacita obcan-
skych registraci je nynijiz vycerpana. Ale
pozor! Obchodnici a provozovatelé slu-
Zeb se stéle hlasit mohou. , Jste ob&an
registrovany do aktualni viny Corrency
a zatim jste v prehledu registrovanych
podnikateld nenalezl toho ,svého? Na-
vrhnéte mu, aby se také zapojil. Ziskate
tim oba,” doporucil starosta Prahy 14 JiFi
Zajac.

Stejné jako v loriském roce radnice na
podporu mistni ekonomiky vyclenila
1 milion korun. Registrovat se mohou
vSichni mali a stfedni podnikatelé a po-
skytovatelé sluzeb s provozovnami na
Uzemi Prahy 14, vietné neziskovych
a ptispévkovych organizaci nebo spolkd.
Registracni systém se otevrel 1. fijna
2024, konkrétné na webovych stran-
kach prahal4.corrency.cz, a to jak pro
zdjemce z fad obyvatel, tak pravé ob-

chodnikd. Prvnich tisic registrovanych
obéanl Prahy 14 ziskalo tzv. correnty
(kredit) v hodnoté 1000 korun, které
nyni mohou utracet u obdobné re-
gistrovanych obchodnikd - polovinu
z celkové ceny nakupu pokryvaji co-
rrenty (hradi ji méstska cast), druhou
plati oblan ze svého. Kredit je moz-
né utracet najednou &i postupné, a to
az do 31. 12. 2024. V pfipadé, zZe re-
gistrovany obcan do 15. 12. 2024 ne-
uplatni alespon ¢ast correntl, kredit
bude postoupen dal$im zajemcim
v poradi. ,Upozorfiujeme, Ze corren-
ty nelze vyuzivat k ndkupu &i prodeji
alkoholickych napoji a tabakovych
vyrobk(,“ pripomnél starosta Zajac.
Pribézné aktualizovana mapa s infor-
macemi o zapojenych obchodnicich je
zvefejnéna na vyse uvedeném webu
projektu (prahal4.corrency.cz).

PODPORA

VOLNOCASOVYCH AKTIVIT
Prostfednictvim systému Corrency le-
tos radnice poprvé pFispéla také na opa-
kujici se sportovni a volnocasové aktivi-
ty pro déti. Podpotila tak nejen mistni
rodiny, ale i subjekty, které na Uzemi
méstské &asti tyto sluzby poskytuiji.

Do ,krouzkové“ odnoze projektu se za-

registrovalo 666 obc¢and, tedy maximum
toho, co dovolovala jeho kapacita. ,Ti,
na které se nedostalo, nemusi zoufat.
Ve druhé poloviné tohoto $kolniho roku
chceme volnodasové aktivity déti pod-
pofit znovu,” doplnil starosta Zajac.
Do projektu se zaregistrovalo celkem
29 poskytovatell, nejvice transakei lidé
provedli v mistnich poboc¢kach Domu
déti a mladeze.
Volnocasova verze Corrency odstarto-
vala v srpnu 2024. Registrovani obc¢ané
ziskali tzv. correnty (kredit) v hodnoté
1500 korun, které bylo mozné utratit
u obdobné registrovanych realizatorl
aktivit. Polovinu z celkové ceny vy-
brané aktivity pokryly correnty (uhra-
dila ji méstska cast), druhou zaplatil
rodi¢. ,Prispévek bylo mozné vyuzit
vyhradné na opakujici se sportovni ¢i
volnocasové aktivity ditéte s trvalym
pobytem na Uzemi Prahy 14, které-
mu bylo v case registrace maximalné
15 let,” vysvétlil radni Prahy 14 Josef
Kutmon, ktery ma v gesci mimo jiné
Skolstvi a volny ¢as. Registrace obdan(
i poskytovatell krouzkd byla zahéjena
1. 8. a ukoncena 20. 9. 2024. Cerpat
své kredity (correnty) lidé mohli v ob-
dobi od 1. 8. do 11. 10. 2024.

red

Méstska cast Praha 14

Podpora opakujicich se sportovnich a volnocasovych aktivit pro déti prostrednictvim

666

ZAPOJENYCH
OBCANU
(DETI)

systému Corrency v roce 2024

CELKOVA
PODPORA
POSKYTOVATELUM
SLUZEB

1 589 255
Kc

29

ZAPOJENYCH
POSKYTOVATELU
SLUZEB
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Jsou tepelna
cerpadla
opravdu tak
vyhodna?

Pokud vas dodavatel tepelnych ¢erpadel
[3ka na vyhodnou investici, zjistéte si nejprve
vSechny podrobnosti. Nezapominejte, ze pro
firmy, které tepelna cerpadla prodavaji, se
jedna pouze o marketingovy tah. Casto se
stava, ze vas lakaji na neldplné informace.

Jak se vyhnout

necekanym vydajum?

Na co si dat pozor?

Do vypoctu ceny tepla zahrnuji jen éast
nakladua na vyrobu tepla a teplé vody

Neupozorni, Zze Faktury za teplo jsou pfimo
zavislé na nestabilnim vyvoji ceny elektriny

Védomé zamlcuji dalsi slozky ceny, jako je
promitnuti odpist z investice nebo nakladu
na odpojeni ze strany dodavatele atp.

.2

Nadhodnocuji G¢innost nového zdroje

Pri kalkulaci ndvratnosti nevychazi
z realnych spotreb tepla

Zamérné neinformuji o nakladech
na provoz (revize, obsluha, idrzba, legislativa)

Veskerd odpovédnost za provoz zustava
na vas

Neupozorni, Ze musite spofit na reinvestici
a opravy

Jsou v kalkulaci skutec¢né uvedeny
veskeré naklady na koupi a provoz?

Délate dlouhodobé
strategické rozhodnuti a ne vzdy
je jednoducha cesta zpét.

Vyhody pripojeni na dalkové vytapeéni

Pramérna cena
tepla za 1 kWh*

Prumérna cena
teplaza 1 GJ*

Pocatecni
investice*

Bez nutnosti
pravidelnych
revizi

Zadné placené
servisni vyjezdy

Neni tieba
proskolit
povérenou osobu

Bez nakladné
instalace

Tepelna
cerpadla

** Uvedené ceny jsou v¢. DPH 12 %.

5,4252 K***

*80 bytd, bytovy diim, Praha (jedna se o konkrétni bytovy dim, ¢astky se v jinych pripadech mohou obousmérné lisit). 5
*** Jvedené ceny jsou v¢€. DPH 21 %; pfi Uvéru s Grokovou sazbou 3,5 % a redlné délce Zivotnosti TC 15 let.

1507 Kc***

5989 406 K¢

X

X

X

X
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Podzim na taliFi

Dyné, kam se podivas

PETRA TRNKOVA, FOTO: SHUTTERSTOCK.COM

NEBUDEME ZKOUMAT, KDY PRESNE SE U NAS RUZNE DRUHY DYNi ZABYDLELY. DOBRA ZPRAVA JE,
ZE SE JIM PODARILO VYTESNIT VZPOMINKU NA KOMPOTOVANOU DYNI ,,A LA ANANAS“ KTEROU
VETSINA PAMETNIKU NEVNIMA JAKO LIBOU. DNES S| MUZEME KOUPIT SKUTECNY ANANAS
A TAKY MNOHO DRUHU DYNI. A POKUD UZ JEN TAK V INTERIERU DEKORATIVNE POLOZENA DYNE
POTREBUJE ZPRACOVAT A DYNOVE POLEVKY NA RUZNE ZPUSOBY JSTE PREJEDENI, MOZNA JE

CAS ZKUSIT DYNI TROCHU JINAK.

KARI Z DYNE A CIZRNY PODLE
SEFKUCHARKY KAMU

Tenhle pokrm je vegetaridnsky, ale pri-
tom neni hladovy, provoni celou kuchyn
a diky exotickému kofeni zahteje. A md-
Zete do néj pouzit nejen dyni, ale tfeba
také lilek, kvétak nebo patizon.

Suroviny na 4-6 porci

2 dyné Hokkaidé

400 g mékké cizrny (sterilované nebo
uvarené)

8 nahrubo nasekanych Salotek/dvé vétsi
cibule

2 |Zice nasekaného Cesneku

2 Izice nasekaného zazvoru

1 &erstva nasekana chilli papricka
11zicka mleté kurkumy

2 |zicky garam masaly (nebo jiné kotfenici
kari smési)

cevre Izicky pepte

400 ml drcenych rajéat

600 ml kokosového mléka

3 Izice rostlinného oleje

kira ze 2 limetek + $tava z limetek, t¥ti-
novy cukr a sl na dochuceni

Na ozdobeni:
prazena dynova seminka
Cerstvé klicky

Postup:

Dyni omyjeme, osusime a nakrajime na
mensi kostky. Pfenddme je na plech
s pedicim papirem, zakapneme trochou

oleje, promastime a oso-
lime. Pe¢eme v troubé
rozpalené na 200 °C

do polomékka, zhru-

ba 15 minut. V hlu-

boké panvi rozpalime

zbyly olej a pe¢eme na
ném zvolna zdzvor, des-
nek a $alotku. Pfiddme garam

masalu, kurkumu a pepf a restujeme, do-
kud se koteni nerozvoni. Pfimichdme dr-
cenad rajcata, chilli papricku, ptivedeme
k varu a zalijeme kokosovym mlékem.
Pfivedeme k varu, spole¢né provaiime
cca 10 minut na vys$sim plameni. Pak
pfidame cizrnu a dyni. Spoleéné vafime,
dokud neni dyné akorat a omacka se se
zeleninou nespoji. Nastrouhdme limeto-
vou klru najemno a stdhneme z plame-
ne. Na zavér dochutime limetkou a soli.
Pro vétsi sladkost miZzete dosladit tfti-
novym cukrem. Podavame dozdobené
dynovymi seminky, pfipadné Cerstvymi
klicky.

PODZIMNi DYNOVE TIRAMISU

Dyni je mozné konzumovat i nasladko.
Strouhanou dyni mézete pfidat do tésta
podobné jako mrkev, odlehéi ho a doda
$tavnatost (recept na dyriové muffiny
jsme pfinesli ve Ctrnactce 11/2022). Ve
Spojenych statech na dikuvzdani ¢asto
pfipravuji dynovy kolac¢ a dyni Ize odleh-
¢it a ovonét i italskou nepecenou klasi-
ku - tiramisu.

Suroviny na 6 porci

1dyné Hokkaidé

60 ml espressa nebo silné

kavy + 340 ml vody

500 g mascarpone nebo lu-

iny

100 g cukru krupice

2 I1zicky pumpkin spice ¢i perni-
kového kofeni

$petka soli

300 ml smetany ke slehanf

400 g cukratskych piskotd

11zice likéru Amaretto

2 Izi¢ky skofice

Postup:

Dyni omyjeme, rozkrojime, vydlabeme
a nakrajime na mensi kousky. Peceme
rozlozené na plechu na 180 °C po dobu
45 minut. Hotovou dyni mGzeme snad-
no propichnout vidli¢ckou. Nechame vy-
chladnout a poté rozmixujeme dohladka
na pyré. Pripravime si 60 ml silné kavy,
dolijeme ji 340 ml horké vody a nechdme
vychladnout. Ve velké mise promicha-
me mascarpone s cukrem, $petkou soli
a kotenim pumpkin spice. Pfiddme 230 g
dynového pyré a slehame, dokud se vse
nespoji. V dalsi mise pomoci ru¢niho
mixéru vyslehdme Slehacku a opatrné ji
smichame s dyriovou smési. Vychladlou
kavu vlijeme do nadoby, ve které bude-
me namacet piskoty. Pfidame do ni IZici
Amaretta (nemusi byt) a promichdme.
Postupné do kavy namacdime piskoty
a skldddme je do vhodné formy nebo
skleni¢ek. Na piskoty rozetfeme polo-
vinu krému a uhladime stérkou. P¥idame
dalsi vrstvu namodenych piskotl. Zbytek
krému pfendame do cukrafského sacku
s hvézdicovou $pic¢kou a ozdobime vrchni
vrstvu piskotd. Hotové tiramisu necha-
me chladit alespori $est hodin v lednicce.
Pfed podéavanim ho poprasime mletou
skofici pomoci jemného sitka.

36



Sport

Nejlispésnéjsi mistrovstvi CR pro Fit Studio D

Letodni mistrovstvi Ceské republiky se
konalo v Brné a pro Fit Studio D (FSD)
Uspéch byl o to vétsi, Ze se jednalo o tzv.
otevreny zavod, kdy zadvodnici FSD uspéli
i v mezindrodni konkurenci. Odvezli jsme
si tfi tituly mistrd republiky a tfi tituly
II. vicemistrd CR. Kategorii Cadet Zeny

ovladla Nela Novotn3, ktera se ve svych
dvanécti letech stala mistryni CR. Dali
titul patfi tymu Paso Doble - kategorie
fitness cadet grande - Vanese Bosako-
vé, Anné Zinevych, Nikole Podoubské,
Tereze Mé&finské, Aneté Zavésické, Elisce
Kucerové a Nele Novotné. Treti titul si
odvezla dévcata z tymu Xena v kategorii

fitness adult grande - Aneta Moravec-
kové, Adéla Soukupova, Kamila Macaso-
v4, Karolina Landova, Veronika Serakova,
Aneta Zavésickd, Nikola Smutné a Karoli-
na Duskova. Bronzové medaile vybojovaly
zavodnice Bara Pertlova, Tereza Repaska,
Kristyna Kucerova, Jana Hudékova, Da-
niela Soukupova, Nikola Smutna a Tere-
za Matouskova v kategorii fitness junior
grande. Dal$i bronz si odvezla dévcata
Aneta Moraveckovd, Adéla Soukupo-
vé a Veronika Serakové v kategorii tymy
adult. A posledni bronzovou medaili se
muze pochlubit tym We will see - Michal
Toman, Katefina Kuéerovd, Lucie Bartdko-
va, Katefina Sekerovd, Katefina Smiskova,
Kristyna Snajdrova, Lucie Cufinova a Ve-
ronika Frantova, slozeny jak ze zavodni-
k, tak i trenérd z nékolika klubd. | dal$im
nasim zavodnicim dékujeme za Uspésnou
reprezentaci klubu. Byl to nezapomenu-
telny, Uzasny zazitek, za kterym stoji vel-
ké dfina zavodnic, podpora rodicd a velké
Usili i nelehka prace trenérd. Velmi si toho
vazim a véem moc dékuiji.

Michaela Madrova, FSD

INZERCE

g aser
Nové stfedni skola v Praze fcin

GYMNAZIUM
GAELY

GYMNAZIUM, JAK HO NEZNATE

CESTA K VASEMU
USPECHU

VIDELAN{ PRO ZVOT

SKOLA S UZKOU VAZBOU NA
PANEVROPSKOU UNIVERZITU
737 207 964, INFO@GAELY.(Z
WWW.GAELY.CZ

RV2402106,/01

VYKUP LP DESEK

MATE DOMA STARE LP DESKY

A POTREBUJETE PAR STOVEK NEBO
PRI VETSiM POGTU TISICOVEK?
RADI JE VYKOUPIME.
INFORMACE NAM PISTE

NA VYKUPDESEK@EMAIL.CZ
+420 728 574 413

RV2402215/01

Vytvarné kurzy
na Chvalské tvrzi

DGm uméni na Chvalské tvrzi pofada vytvarné kurzy kreslitskych
a malifskych technik a umélecko-femesiné workshopy. Pro rok
2025 nabizime kurzy od zakladl pro zacinajici vytvarniky az po
alternativni a experimentélni malbu. Nasi lektofi jsou zkuSeni
akademici a vytvarnici, ktefi chtéji preddvat své znalosti.

Z8 Dr. Edvarda Benese
nam. Jifiho Berana 500
Praha 9 - Cakovice

ZS

Or Fifuards Aol

X Akademie

Z8 a MS Dr. E. Bene3e pfijme
UCITELE/UCITELKU INFORMATIKY

Nastup ihned.

Nabizime moderné vybavenou Skolu, potfebnou
podporu a mnoho dalSich benefitd.

Vytvarné kurzy na 1.¢tvrtleti 2025 10 lekci po 3 hodinach

Termin: 20.1. - 28.3.2025 17:00 - 20:00

V pfipadé zajmu, prosim, posilejte Zivotopis na
e-mail: zscakovice@zscakovice.cz

registrace - kurzumeni@atelier-fiala.cz informace - www.atelier-fiala.cz

RV2402147/01
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Méstska éast Praha 14 vas zve na

ROZSVICENI VANOCNIHO
STROMKU 2024

2.12.2024

RAJSKA ZAHRADA

Program
16:00 Vanoc¢ni pohadka
17:00 Vanocni koncert

17:20 Vanocdéni slovo
predstaviteld Prahy 14

17:30 Pozehnani pana farare
Edwarda Walczyka

17:35 Prskavkovy lidsky retéz

a rozsviceni stromecku
17:35 Vanoc¢ni pisné

v podani péveckého sboru

Doprovodny program

9:00 - 13:00

Zdobeni stromecku
ozdobami déti z MS a Z$
nasi méstské casti

13:00 - 18:00

Zivy betlém se zviratky
(lama alpaka, velbloud,
oslik, kozicky)

16:00 - 18:00
Vanocni dilnicky pro déti




KD KYJE e ey
VANOENI PUNC | ZIVY BETLEM
15. 12. 2024 16:00 - 19:00 21. 12. 2024 17:00 - 19:00
| ~® =% v, M FARNIi ZAHRADA KYJE

vstup z Prelétské ulice

S PASTYRI SE VYPRAVIME ZA HVEZDOU K JESLICKAM,
PRED KTERYMI S| SPOLECNE ZAZPiVAME ZNAME KOLEDY

VEZMETE SI S SEBOU LAMPION NEBO LUCERNICKU A TEPLE OBLECENI

PO SKONCENI AKCE SE MUZETE ZAHRAT
TEPLYM CAJEM A DOMU S| ODNEST BETLEMSKE SVETLO

Srdeéné zve Rimskokatolické farnost

Odpoledne plné svateéni atmosféry Kyje-Cerny Most a Praha 14

POHADKA - KDE SE VZALY VANOCE? Vstupné: zdarma
ANDELSKA POSTOVNA
pfima linka vénoénich pféni k JeZiskovi \":f o
ZDOBENI PERNICKU y
VYROBA VANOCNICH DEKORACI
ZPiVANI KOLED
VENKU MOZNOST OPEKANI BURTU A ZAPALENi PRSKAVEK

Kdo bude mit hlad, moze si dat néco ze svateéniho menu,
které pFipravi restaurace Simanda.

Vstupné: zdarma

SIMAND -4t

PENZION & RESTRURRACE

INZERCE

BRANDYS
DVE ETAPY

k nastéhovani

Kone¢na cena 94.500 K&/m? véetné
pfislusenstvi a parkovani.

W ™ R

Druzstevni bydleni
od 1 mil.Ké

K pofizeni vam staci 20 % z ceny bytu.
Bez prokazovani pfijmd. Bez hypotéky.

Vyzvednete si klice
od vaseho noveho bytu.




3(ylet Prahy 14 ©

Vvystava

2019

Praha 14 letos v listopadu slavi 30 let od svého zalozeni.
Poznejte pribéhy mistnich lidi, ktefi jsou mozna i vasimi sousedy.

Pripomente si, jak se méstska ¢ast ménila v pribéhu let a zjistéte,
co ji ¢eka v budoucnu.
Gtervy, streda, ctvrtek

/ 14 aZ 18 hodin
Galerie 14, nam. Plk. Vicka 685,

cerny Most

SVATOMARTINSKE
SLAVNOSTI 2024

9.1. 202,,4 od 15:00 do 22:00 hod
KD KYJE, Simanovska 47, Praha 9

?ﬁ-y KD KYJE SMN0A:S

PRO DETI, RODICE | PRARODICE

15:00 Zahajeni Richard Samko

15:15 - 16:00 Divadelni pohadka O Nebojsovi - Divadlo V batohu
16:20 - 17:10 Pohadka Legenda o sv. Martinovi - Divadlo V batohu

17:20 - 17:30 Svaty Martin projizdi venku mezi lidmi a sype snih
17:45 - 18:00 Fire show - ¢arovna tanec¢né akrobaticka show s ohném
19:00 - 22:00 Svatomartinska tanecéni zabava New Dodo Band

Svatomartinské vino, husa a stanky s obcerstvenim a drobnymi darky
VSTUP NA CELOU AKCI JE ZDARMA




R =
PLZCHARNA
L

% ﬁ Mikulas
P K @ 5.12.
2024

na Plechu

Moderuje Patrik Dérgel Mate doma
Certovska diskotéka — DJ Lucifer zlobidla éi zlaticka?

Soutéz o nejlepsi détsky kostym 2‘-‘ Prijd'te zaétovat jejich
- vyhlaseniv 19:00 . »
Kazdy navstévnik v kostymu dostane 5 ‘\2‘ zaSIUhy doH56 pr_ec_:l
originalni Mikulasskou medaili A 20 OO nebeskou komisi.
Dilna - vymaluj si rohy nebo kfidla \ ,OO— . Pro détibude

Vystoupeni MTV dance VST UY ZDKRM“ prichystana

Malovani na obli¢ej dilniéka.

Fotokoutek

Vstupné 50 Ké
Plechéarna ve spolupraci s méstskou &asti Praha 14. OMERSHAKAPACTIAL

INZERCE

44

Internional Festival Ballet a3
L Kyiv

Gr“aymd
Bolle’r;

HUDBA

P.l. CAJKOVSKIJ

HLAVNIi TANECNICI:
ANA SOPHIA SCHELLER
MIE NAGASAWA

Nejvétsi na svété! VIKTOR TOMASHEK

LABUTI JEZERO LABUTI JEZERO

48 labuti na jediném pddiu.

Balet na hudbu P.I. Cajkovského 19.2.2025 PRAHA

za doprovodu symfonického orchestru Divadlo Hybernia

www.artpartner.cz  ticketportal m 7 www.artpartner.cz ﬁkﬁm ticketportal




11-12 LISTOPAD

‘ Kalendar akei
- PROSINEC

LISTOPAD

TURNAJ VE STOLNIM TENISU

15:00 DLOUHY, SIROKY A BYSTROZRAKY

15:45

Vlastni tprava pohadky na znamé motivy doplnéna
veselymi a hravymi pisnickami pana ZbrojnoSe Bubenitka.

9:00  Turnaj ve stolnim tenisu pro amatérské hrace a hracky. o
- Pro aktivné hrajici hrace je omezeni do odpovidajici H35, www.prahald.cz, VSTUPNE: 80 K¢
15:00 vykonnostni irovng EloST 1600, hracky bez omezeni. KLUB SENIOR[OI PRAHY 14
Sportovnt hala plaveckeho at edlu Hloubetin 14:00  Pravidelné setkdvani seniord, relaxacnf
www.prahal4.cz, Startovné: 50- Kc na osobu s avolnotasové aktivity. Vice informaci a prihlasky
HALLOWEENSKA STEZKA 16:00 na Kubsenioru@prahal4.cz o
Pripravili jsme pro vés strasidelnou stezku o délce Plechama, www.plecharnacm.cz, VSTUPNE: 20 K
1,4 km. Kostymované déti vitany, miizete se vybavit ANGHE"N AV KN|HOVNE
haterkami i elektrickymi lampiony. 16:00  Zaklady anglict P o
L v b ; o : y anglictiny pro déti od 6 let spojené s poslechem
Detske hri ’;m{g’”ka’ ki /zovat/f’a ulic Hostavickd a Kyjska - pohédkowych CD v anglicting namluvenych rodilymi mluvimi,
www.prahald.cz, VSTUPNE: zdarma 16:45  Pouze pro prihiéSené piedem na emailu: spisakov@mip.cz.
KLUB SEN[OR!] PRAHY 14 - PREDNASKA MKP Hloubétin, www.mkp.cz, VSTUPNE: zdarma
14:00  PODZEMNI MESTA TURECKA TRENOVANI PAMETI S LEKTORKOU
- Uzemi dnesniho Turecka patfi k nejstarsim clovékem 10:00 EVOU ODEHNALOVOU
16:00  obydienym oblastem na svete. K tém nejzvlaStejSim patfi - Zveme véechny, predevsim seniory, na trénovéni pameti.
podz.emm,a skallmlmlesta,. ktPra stojlvzalshlednu:u. . 12:00 Seznamite se s riznymi technikami a vyzkousime si je na
Pravidelng setkavani seniord, relaxacni a volnoGasové aktivity. Konkrétnich piikladech. Nutnd rezervace na
Vicg informaci a prilasky na: klubsenioru@prahial4.cz rajskazahrada@mkp.ci nebo na tel: 770 130 287,
Plecharnia, www.plecharnacm.cz, VSTUPNE: 20 ¢ MKP Rajska Zahrada, www.mkp.cz, VSTUPNE: zdarma
PREDNASKA 0 DOMACIM NASILI 18:30  KONCERT KOMORNi HUDBY
13:00 Sezngir[lem’ B 'pr.o,hle,matikpu dnméc{ho nésill. Speciﬁkal y - Vystoupi TRIO D'ANCHES (Jan Sousek ~ hoboj, Anna
- domdcicho nasili pachaného na seniorech. Institut vykazan. 20:00  Paulova - Klaringt, Ondrej Sindel4F — fagot). Zazn! skladby
15:00 H5S, www.prahald.cz, VSTUPNE: darma W. A. Mozarta, L. van Beethovena, B. Martind a daliich.
o ; Galerie 14, www.prahal4.cz, VSTUPNE:
KLUB SENIORO PRAHY 14 - VYLET CLLLLLLA UL <l
Pravidelné setkavani seniorf, relaxacni a volnocasové aktivity. LEKCE PETANQUE PRO SENIORY
Vicg informaci a prilasky na: klubsenioru@prahial4.cz 13:30  Kaidy ctvrtek lekce a hra Pétangue na hfisti u Plechdrny.
H55, www.prahald.cz, VSTUPNE: 20 Ki - Pri nepfiznivém pocasi se presuneme do vnitinich prostor.
) X - . Plechérna, www.plecharnacm.cz
16:00  ANGLICTINA V KNIHOVNE 1500 PV o ey K st SDARY el 504G
- Zaklady anglictiny pro déti od 6 let spojené s poslechem s
16:45  pohddkovych CD v anglicting namluvenych rodilymi mluvéimi. 15:00 ZPIVANI PRO RADOST
Pouze pro piihlaSené predem na emailu: spisakov@mkp.cz. - Prijdte si pfipomenout zndmé a naucit se neznamé
MKP Hloubétin, www.mkp.cz, VSTUPNE: zdarma 17:00  pisné. Na kytaru vas doprovodi Ing. Miroslav Rada.
, Plecharna, www.plecharnacm.cz, VSTUPNE: zdarma
LEKCE PETANQUE PRO SENIORY P
13:30  Kazdy Gturtek lekce a hra Pétangue na histi u Plechdmny. KRAL SEDMILHAR
- Elr ! nﬁgrlzmvem polcash| se presuneme do vnitfnich prostor. 15:00 714 knéina Katefina nechala vyhldsit, Ze d4 svou knfZeci ko-
15:00  Fecharna, www.plecharnacm.cz . . - runu a mnoho penéz tomu, kdo ji Fekne takovou lez, Ze tomu
VTLIPNE: pro clany Klubu soniord JOARMA/ nocion 50 K2 15:45  samaneuvéfi. A tak se podkoni Martin rozhodne zkusit Stésti
15:00 ZPiVANi PRO RADOST Plecharna, www.plecharnacm.cz, VSTUPNE: 80 K¢
- Prijdte si pfipomenout zndmé a naudit se neznamé 13:00 PﬁEDVf\NU(v}NI' SWAP
17:00 - pone Ra otamvés doprovl g Miosia Raa - Vyména g darovéni v, Které u u vés nenajdou wuit
echarnia, www.plecharnacm.cz, VSTUPNE: zdarma 19:00  SWAP miiete brat jako protipdl konzumu, pokud jste zastén-
SVATOM ARTINSKf SLAVNOSTI cem udrZitelného zpdsobu Zivota a mate ekologicke citén.
15.00 Zahajeni Richard Samko H55, www.hacko55.cz, VSTUPNE: zdarma
15.15 - 16.00 Divadelni pohadka O Nebojsovi
16.10 - 16.20 Projizdi Svaty Martin ) X G
16.45 - 17.30 Legenda o sv. Martinovi 15:00 HA,DANKY MAI'H:IQ DIVN().?A!HSA A
) : - Maly dinosaurus spolecné s détmi jisté vSechny hadanky
17.45-18.00 Fire show . héd o315kt | azoivai Fadu dinosautich oisni
19.00 - 22.00 Svatomartinskd tanetn( z4bava 15:45  uhddnou a jeste k tomu si zazpivaji fadu dinosaufich pisni-

Po celou dobu akce: projizdky na koni, dilnicky pro déti,
flaSinet, stanky s obcerstvenim i drobnymi darky.
KD KYJE, www.prahal4.cz, VSTUPNE: zdarma

tek. Zabavnd dinosaufi pohadka pro malé i velke divaky
od 3 let. Liduscino divadlo
KD KYJE, www.prahald.cz, VSTUPNE: 80 K¢
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14:00
16:00

KLUB SENIORU PRAHY 14 - PREDNASKA
PRAHA STOVEZATA

V pohodli pednaskove mistnosti se projdeme ulickami stie-
dovéké Prahy, vystoupame na starobylé véZe a rozhlédneme
se do stiedovékych mést, které daly zaklad dnesni velké
Praze. \lypravéni nejen o historii, ale i soucasnosti,

0 tom, co se kde d&je, jak to kde Zije a co se planuje.
Pravidelné setkavani seniord, relaxacni a volnogasové aktivity.
Vice informaci a prihlasky na: klubsenioru@prahal4.cz
Plecharna, www.plecharnacm.cz, VSTUPNE: 20 k¢

13:00
15:00

PREDNASKA 0 KENI

Prijdte si poslechnout navazujici prednaSku o Keni v podani
Hanky Hindrakové. Co ji piivedlo do Afriky a jak se od dobro-
volnictvi dostala k psani romani z afrického prostred:.

H55, www.hacko55.cz, VSTUPNE: zdarma

16:00
18:00

DEBATA SE ZDRAVOTNIM KOUGEM
- BLANKA BRONSEMA

Prijdte si vyslechnout novinky z oblasti zdravého Zivotni-
ho stylu. Chtéli byste zapracovat na svych kazdodennich
zdravotnich ndvycich a ritualech, ale nevite kde zagit?

MKP Rajska Zahrada, www.mkp.cz, VSTUPNE: zdarma

15:00
15:45

PLECHY NEPLECHY V LESE

Novy projekt s dvéma tiZzasnymi postavickami. Pripravte se
na jeste vetsi davku zdbavy, dobrodruzstvi a prekvapen.
H55, www.prahal4.cz, VSTUPNE: 80 K¢

KLUB SENIORU PRAHY 14 - VYLET
Pravidelné setkdvani seniord, relaxacni a volnoGasové aktivity.
Vice informaci a prihlaSky na: klubsenioru@prahal4.cz

H55, www.prahal4.cz, VSTUPNE: 20 K¢

14:00
16:00

KLUB SENIORU PRAHY 14 - PREDNASKA
CINA VE 20. STOLETI

Seznameni s dramatickym pihéhem Ciny od zaostavajfcf
agrarni zemé pres svrzeni monarchie, ob&anskou valku, ucho-
peni moci komunisty az po reformy, které postupné pretvorily
hospodafsky systém a vedly k vytvorenf soucasné dynamické
Ciny se vSemi jejimi rozpory a zvlastnostmi.

Pravidelné setkavani seniord; relaxacni a volnocasove aktivity.
Vice informaci a prihlasky na: klubsenioru@prahal4.cz
Plecharna, www.plecharnacm.cz, VSTUPNE: 20 K¢

16:00
16:45

ANGLICTINA V KNIHOVNE

Zaklady anglitiny pro déti od 6 let spojené s poslechem
pohadkovych CD v anglicting namluvenych rodilymi miuvcimi.
Pouze pro pfihlasené predem na emailu: spisakov@mkp.cz.
MKP Hloubétin, www.mkp.cz, VSTUPNE: zdarma

16:00
16:45

ANGLICTINA V KNIHOVNE

Zaklady anglictiny pro déti od 6 let spojené s poslechem
pohddkovych CD v anglictiné namluvenych rodilymi mluvEimi.
Pouze pro prihlaené pfedem na emailu: spisakov@mkp.cz.
MKP Hloubé&tin, www.mkp.cz, VSTUPNE: zdarma

18:00
20:00

WORKSHOP ZDRAVYCH ZAD:
MYTY A FAKTA 0 BOLESTI ZAD

Pfijdte k ndm a spolecné rozkryjeme myty a fakta o bolestech
zad. Pod vedenim lektorii se zaméfime na prevenci a cvicen,
kterd vam pomohou udrzet vase zdda v dobré kondici.

MKP Hloubétin, www.mkp.cz, VSTUPNE: zdarma

18:00
20:00

VANOCNI WORKSHOP

Prijdte si vyrobit adventni vénec z pfirodnich materidld. UZijte
si dvé hodiny tvoreni a odneste si vénec podle svych predstav.
Rezervujte si telefonicky misto na cisle 737 507 628

H55, www.hacko.cz, VSTUPNE: 1200 K¢

13:30
15:00

LEKCE PETANQUE PRO SENIORY

Kazdy ctvrtek lekce a hra Pétangue na hfisti u Plecharny.
Pfi nepfiznivém pocasi se presuneme do vnitfnich prostor.
Plechérna, www.plecharnacm.cz

VSTUPNE: pro cleny Klubu seniori ZDARMA/ neclen 50 K¢

13:30
15:00

LEKCE PETANQUE PRO SENIORY

Kazdy ctvrtek lekce a hra Pétangue na hfisti u Plecharny.
Pfi nepfiznivém poasi se piesuneme do vnitinich prostor.
Plechérna, www.plecharnacm.cz

VSTUPNE: pro cleny Klubu seniori ZDARMA/ neclen 50 K¢

15:00
17:00

ZPIVANI PRO RADOST

Prijdte si pfipomenout znamé a naucit se neznamé
pisné. Na kytaru vds doprovodi Ing. Miroslav Rada.
Plecharna, www.plecharnacm.cz, VSTUPNE: zdarma

16:00
18:00

KNIHOVNA PLNA KOUZEL }
- ILUZIONISTA FILIP STRUZKA

Zveme Vas na zahavné predstaveni plné trikii
a kouzel pro celou rodinu. ,
MKP Rajska Zahrada, www.mkp.cz, VSTUPNE: zdarma

16:00
18:00

LUKAS HAVLAS: AUTORSKE CTENI
A AUTOGRAMIADA: KRETENI A 180°

Mdte radi knihy? Radi pozndvate nové autory?

Pak nevahejte a pfijdte na autorské cteni Lukase
Havlase. Bude to nejen skvély vecer, ale také prileZitost
poloZit autorovi otazky a diskutovat o jeho dile

a ziskat knihu s vénovanim.

MKP Hloubétin, www.mkp.cz, VSTUPNE: zdarma

15:00
17:00

ZPIVANI PRO RADOST

Prijdte si pfipomenout znamé a naudit se neznamé
pisné. Na kytaru vas doprovodi Ing. Miroslav Rada.
Plechérna, www.plecharnacm.cz, VSTUPNE: zdarma

MIKULASSKA NADILKA

Srdecné zveme déti a jejich rodice na Mikulasskou nadil-
ku, Po zhlédnuti pohddky ji prinesou Mikulds, andél a Cert.
KD kyje, www.prahald.cz, VSTUPNE: dospéll 100 K¢ a déti 50 K¢

Predprodej vstupenek bude 18. 11, 20. 11.2 25.11.
od 7.30 do 17.30 hodin v budové UMC Praha 14,
Bri Venclikii 1073, 3. patro, . dveri 315

15:00 TATINEK NENi K ZAHOZENi
- 3 pohadky podle stejnojmenné knizky. Hraji dva herci s
15:45  velkymi i malymi loutkami a v bohaté vypravé. Lokvard
Plechérna, www.plecharnacm.cz, VSTUPNE: 80 K¢
21:00 RETROPARTY MIKULASSKA

Tanecni pdrty na Simandé. Souté? o nejhezciho andéla.
Simanda, www.simanda.cz, VSTUPNE: 100 K¢
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15:00 VANOCNI POHADKA JAK PAN MYSLIVECEK...
KLUB SENIORU PRAHY 14 - VYLET thédkotvé vénoé;[ pFec(Iisv’E[qvetln{ vgolut)oru Divadélka
Pravidelné setkdvani seniordi, relaxatni a volnotasové aktivity. 15:45 H%n;ane vy mh'cf 43' enocin et
Vice informaci a prihlasky na: klubsenioru@prahal4.cz  WWW.prahalt.cz, VSTUPNE: 80 K¢
Plechérna, www.plecharnacm.cz, VSTUPNE: 20 Ki 9 PO KLUB SENIURlol PRAHY 14
el AR 14:00  Pravidelné setkdvani seniord, relaxacni a volnocasové aktivity.
ROZSVICENI VANOCNIHO STROMKU - Vice informaci a prihldSky na: klubsenioru@prahald.cz
PRAHY 14 16:00  Plecharna, www.plecharnacm.cz, VSTUPNE: 20 K
Vdnocni pohéddka, koncert Jany Koutové, pozehndni - = = - —
farafe Edwarda Walczyka, prskavkovy lidsky Fetez UT  PREDNASKA - RIZIKOVE JEDNANI
a rozsviceni stromecku. Po celou dobu akce Zivy betlém 13:30 VUCI SENIORUM
se 2viratky, obcerstveni a vanotni q"'”'““}’ pro dei. = Prednasejici bude kriminalistka a krizové interventka
: H55, www.prahal4.cz, VSTUPNE: 50 K¢ 15:30  Mgr. Dita Veselska, pracujici u Policie Ceské republiky od
3 Ut KLUB SENIORﬁ PRAHY 14 rrok’u 2016. Oq roky ?019 take pﬁsqpf jako ps_ychlosoci-’
14:00  Pravidelnd setkévani seniord, relaxacni a volnotasove aktivity. alni poradkyné v Bllevm kruhu bezpeti - organizacl, l,(t?[a
- Vi informaci a prihl&Sky na: Klubsenioru@prahal4.cz poskytue pomoc obetem krlmlnallty"a domdciho nasili
16:00 H55. www.prahald.cz, VSTUPNE: 20 K; = HSs, www.'hack055.cz, VSTUPNE: zgarma
x ‘ x . LEKCE PETANQUE PRO SENIORY
4 S_T RRH,]VN,A,SKA - SIBIR - DRSNA KRASA 1 2 13:30  Kazdy cturtek lekce a hra Pétangue na hfisti u Plecharny.
13:00 %ﬁ?;:;?gﬂ;" #:\;jsigl?lt[\]/?cr:ja ';U]V]'r[']azream[}essvtgt"aatm - Pfi nepFiznivém potasf se presuneme do vnitfnich prostor.
) ' / : . Plecharna, www.plecharnacm.cz
15:00 H55, www.hacko55.cz, VSTUPNE: zdarma 1500 e pro leny Klubu seniorc ZDARMAY neclen 50 K
18:30  ADVENTNi KONCERT 15:00 ZPiVANi PRO RADOST
- Vystoupi soubor BIG BAND TRUMPETS. Galerie 14 - Prijd’te si pripomenout zndmé a nauit se neznameé
20:00 Praha 14, www.prahal4.cz, VSTUPNE: zdarma 17:00 [IJJIsm[aI Na kytaru vlés I(lioprovodl’ Ing. Miroslav Rada.
" , lechdrna, www.plecharnacm.cz, VSTUPNE: zdarma
5 CT  LEKCE PETANQUE PRO SENIORY - ;
13:30  Kaidy Gturtek lekce a hra Pétangue na hfisti u Plechdrny. 1 4 SO  SOBOTNI POHADKA
- Pri nepfiznivém potasf se presuneme do vnitfnich prostor. 15:00 VANOCE
15:00 Plechdrna, W\vrlw.plecharnacrp.cz ) ) - Na Vanoce se tési vSichni. Nade interaktivni pohadky
VSTUPNE: pra cleny Klubu seniori ZDARMA/ nedlen 50 K¢ 15:45  vas do Vénoc jiZ prenesou.
. ivANi Klaunské divadlo
15'_00 ZEIVANIPRO RADO,S],- " - Plechérna, www.plecharnacm.cz, VSTUPNE: 80 K;
Pfijdte si pfipomenout zndmé a naucit se nezname —— -
17:00  pisné. Na kytaru vas doprovodi Ing. Miroslav Rada. VANOCNI PUNC

Plecharna, www.plecharnacm.cz, VSTUPNE: zdarma

MIKULAS V H55

17:00 - 17:30 Interaktivni a zdbavna pohddka
,0 lakomém Gertovi“ vhodnd pro déti od 3 let.
17.30 -18.00 interakce s Mikulasem

a jeho druzinou. Déti dostanou balicky, mohou
postavam kidst otazky nebo si s nimi jen tak
popovidat. Po celou dobu akce Mikulasske
dilnicky pro deti.

H55, www.prahal4.cz, VSTUPNE: 50 K¢

PEKLO NA PLECHU

Zveme vSechny déti na zabavnou akci Peklo na Plechu!
(eka vas tanecni diskotéka pro malé andilky i ertiky a
soute? o nejlepsi kostym - tak nezapomerite prijit v tom
nejlizasnéjSim previeku! Vymalujete si rohy nebo kfidla,
nechate si vytvofit origindlni vzhled pfi malovani na oblicej
a z fotokoutku si odnesete krdsnou pamatku na tento
tzasny zazitek. TéSime se na Vas - uzijete si spoustu
smichu a zabavy pro malé i velke!

Plecharna, www.plecharnacm.cz, VSTUPNE: zdarma

Akce psané kurzivou jsou placenou inzerc.

Pohddka Kde se vzaly Vdnoce?

Andélska poStovna

- pfimd linka vdnognich pidni k JeziSkovi

Zdoben pernitki

Vyroba vanocnich dekoraci

Venku moznost opékani buftii a zapaleni prskavek
Vanoéni menu pripravené restauraci Simanda

KD KYJE, www.prahal4.cz, VSTUPNE: zdarma

1IVY BETLEM

Pfedvanogni akce na Farni zahradg v Kyjich. Zpivani

koled, zivy betlém, s pastyfi se vypravime za hvézdou
k jeslickam. Teplé obleceni a lucernicky sebou.

Farni zahrada

Praha 14, www.prahal4.cz, VSTUPNE: zdarma

DETSKY SILVESTR

Détsky Silvestr Prahy 14 na metru Rajska zahrada.
Oslava prichodu nového roku nejen pro déti. Zima nam
nebude, roztangi nas skvéla show. Odpocet ,piilnoci®
v 18:00 hodin, aby si to uzily i déti.

Rajskd zahrada metro

Praha 14, www.prahal4.cz, VSTUPNE: zdarma
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INZERCE

BYDLENIi

= Pfimy z4jemce koupi byt pro své déti. Senio-
ra mohu nechat v byté na doziti. Na velikosti
a stavu bytu nezalezi. Vyplatim dluhy i dédic-
tvi. Praha a okoli. Tel.: 608 661664

= Hledadm prondjem bytu pro 2 osoby bez zvi-
fat. Potfebujeme: dlouhodobost, MHD, na-
bytek nerozhoduje, ale dobry stav ano. RK
nevolat. 605 845 088

= SIDLO PRO S.R.O., OSVC V PRAZE od

149K¢/mésic.  www.sidloprofirmupraha.cz,
TEL: 728 991 247.

m Stéhuji se z Olomouce a hleddm novy start
v Praze 9. Koupim byt 2+kk, 2+1 v pdvodnim
stavu, ktery si upravim k obrazu svému. Féro-
vé jednani! Tel.: 608 888 420

= Prodam rodinny dim v Trebenicich, okr. Litomé&Fi-
ce. Dostupnost - Praha 70 km. Tel. ¢.: 723 891322

SLUZBY

=l ODVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLAD-
KU ! Vyklizime sklepy, byty, pozlstalosti, za-
hrady atd. Nalozime a odvezeme nepotfebné
véci za rozumnou cenu. STEHOVANI. Volejte
773 484 056

ZASKLENI BALKONU
BEZPECNOSTNI DVERE

info@bydlenijerabek.cz
+420 739 034 488

ANTIK

SBERATELSKY SVET

VYKUP CSSR HRACEK
A AUTICEK MATCHBOX
Z OBDOBI SOCIALISMU

3 500 K¢ a vice

’ "'suew'ﬂ:‘l-‘r!j

NA ZASKLENi BALKONU
DO KONCE LISTOPADU 2024

= Nabizim malitské prace, Stukovani. Tel. 606
227 390, jsaifrt@ seznam.cz

= OPRAVA ZALUZIi - VYMENA VODICICH
LANEK - NOVE ZALUZIE - SER{ZENI PLAS-
TOVYCH OKEN - S{TE PROTI HMYZU. Tel:
733720 950, pavel.janci@email.cz dme

m ELEKTROINSTALACE od "A do Z"- byty, ja-
dra, RD, kancelate, revize PRE/CEZ. Prijede-
me, poradime, zaméfime a posilame CN, vice
na WWW.ZDEPROKOL.CZ

m Stéhovaci a vyklizeci prace provadime jiz 9
let. Mame zkusenosti, svaly, vybaveni a kva-
litni vozovy park. Svéatky a vikendy bez p¥i-
platkd. Km po Praze zdarma. 702 111 999
www.stehovanivrana.cz

m Rekonstrukce bytovych a nebytovych pro-
stor. Provadime rekonstr. bytd, bytovych
jader, kanceldfi. www.rek-bachr.cz. Tel:
732359883

= Trapi vas poditac, mobil, TV ¢&i tiskarna? Po-
¢itejte s nami. Provadime Cisténi, zrychleni,
instalace, opravy, vzdalenou pomoc, obnovu
dat, vyuku a digitalizaci. 731732 737, itcan.cz

e

o

RV2401588/07

i 200 K¢ a vice

m Instalatérské prace, topeni. Vyména kuch.
desek a dfezl. Volek. Tel. 602 649 359

m Nabizime kvalitni MYTI OKEN veetné rama,
parapetl a lodzii. Jsem ceskd firma. Tel.
737139900

OSTATNI

= KOUPIM KNIHY, CASOPISY, DROBNOU
GRAFIKU, POHLEDNICE | CELE KNIZN{
POZUSTALOSTI NABIDNETE. TEL. 603 247
819 EMAIL: CENTRUMS.T@POST.CZ

= Koupim znamky, mince, vyznamenani, odzna-
ky, bankovky, staré pohledy, LP. Jednotlivé,
sbirky i celé pozistalosti. Pfijedu, ocenim, za-
platim v hotovosti. znamky-mince@seznam.cz,
t: 603 938 271

n WWW.VYKUPVECIZDOMACNOSTI.CZ
vykoupi vybaveni domécnosti - DVD, VHS,
CD, LP, MC, sklo, porcelan a mnoho dalsiho
se dozvite na webu. T: 704 312 417, 602 262
786, dominikkovarikll@seznam.cz

m Sbératel s vice néz 30-ti letou praxi, koupi a bez-
platné ohodnoti starozitnosti. Obrazy, mince,
zlato, hodinky, porcelan atd.. Platim hotové na
misté! Nejlepsi ceny od sbératele. 728 109 626

Gt b o Siroky sortiment

skladem na prodejné, super ceny

1 - - 3
ERYLE NA CTENI, NA PC | DO DALKY

3

200 metrtl od CCM a od metra

1 .
prodejna Cerny Most: Mansfeldova 788/11

UVEDENE CENY GARANTUJEME - VYPLACIME IHNED

VINOHRADSKA 97 (metro A, tram. 11, 13 - Jitiho z Podébrad)
VYKUP kazdou STREDU od 10 - 17 hod. p. Galas tel. 603 386 609
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K¥izovka o ceny

V tajence najdete citat némeckého filozofa, filologa, basnika a skladatele
Friedricha Wilhelma Nietzscheho.

i S o pOSTAVE SLOVINSKY JMENO
MORSTI . . TELESNA ZKRATKA : ioax | INIC. HERCE | SPISOVATEL i KRASO-
KORVS| | MALERYBKY VaoUCE | cvICENi PROSYNA | STRAUSS- | RUKSAKY HLIDAC | “RopENA [~ ApuBLI | CHMATANI DABOJA | gRusLARKY
KAVALR CISTA VRZANOVE
NORMALI- BIBLICKA NAZEV
ZACNI SNIZENY POSTAVA Kgﬁﬁﬂk PISMENE H
VLAKNA ZE
'Ngl';,l'f,fE TON SLADKO- SLANG) ZUSLECHTENE
VODNi RYBA SRSTI ZVIRAT
CIRKEVN] _ KOLEJOVE
SPZROVIGO HODNOSTAR vozDron
i - AMATERSKA
(ITALIE) NAZEV VOLEJBALOVA
HLASKY
ANGL. §TUS
KOZNi HVEZDA HAWAISKY
NADOR ESTONSKE KVETINOVY
sibLo VENEC
GEOMET- MPZ ZLINSKY
RICKY UTVAR KONSTANZ o onix | PODNIK NA
SLOVAN R (NEMECKO) MALY KONIK | " yeeomy
ZVONKU FR.SIDLO el
TAJENKA 1 AKR,
STAVBA SOUHVEZDI
EVROPAN NAPRIC RAJKA (APUS)
VODNIHO NAZEV
TOKU PISMENE F
ANGL. 3 INICIALY
ML KUSY LEDU ODCIZENE e
FRIGO DIVOKE o SPZ SIEGEN TU;{/KLIA;/IE:I;KE
PRASE ZUFANEK (NEMECKO) s
KoD CIN. CITERA MIMOZEMS-
NAMIBIE TANE
KBELIK SU0KG OMOTAT
PYTNIK CECEL CESTNY
REKA V HORNI CHEM. ZN.
" VOLTE mgiﬂ({)’b@ ZANIKLEHO LaRATNEN
A X PRVKU
ZANZIBARU HCDITT Y FLORENTIA DETSKE
it KON (BASN) o CITOSLOVCE
VYROBENE
NEMECKA ZTVRDEHO BOBIZACNI OBYVATELE
REKA DREVA PISMENO & SLABIKA EVROPANKA | “'pici
KOD MALEDIV
SLOVEN. R PATRICI AJE
REE INIC. HERCE
NARIKATI DEYLA
FR. ZLATO EPITEL SPZ WEST- RUSKA REKA
OKR. — MORLAND (V. ZKRATKA PRO
NARODNI T PRICHYSTAT L POLYE
VYBOR H b it ROZHL. SPOL. THYLENE
NASTROWU BRI DAHOME NAPHTHALATE
ENTUZIAS- FR. DRAMATIK ZN.
POBIDKA MUS (MARCEL, PROTAKTINIA »
TAHOUNU — 1889-1974) DRIV (ZAST.)
(NARECNE) POREZNi HRAT
HORNINY NEPRIJEMNA FALESNE
[ Ee P oo
STUPEN NOVINY GRIRRY ANGL, FILM,
VYCHAZEJIC -
KAZDY DEN TRKNUTI VZTAH RE@'E%“)"EJ
ZPRAVA ZAKLADNI CITOSLOVCE KRYT
HISTOR. RYTMUS o
CHRGENI | CHAPLINOVA
RAZU JAzzU JENA
SZNA%KAO LYRA VOLTOVY
TARSTH i
ROZHLASO- RIMSKA ALY
VEHO BOHYNE DOVNITR
PRUWIMACE URODY (SLOVEN.)
7R, SKOTSKY D KOD
SOUHVEZDI OVCAK e COOKO- | SPANELSKE
LA SiDLO CTVEENILE. WCH | MESTO
(VYVEVA) V BELGII TADEL IRAKU @il
. NASTROJE JEMNY
ARG NAREZANI ROZDIL
. POVRCH
SPOCIVATI TENISO-
PEVEC NANOHOU VYCH
DVORCU

Tti vylosovani lustitelé ziskaji darkové baleni predmétd od MC Praha 14. Spravné fe$eni tajenky se svou adresou a telefonnim
cislem posilejte do 15. listopadu 2024 e-mailem na adresu: ctrnactka@regvyd.cz, nebo v oznacené obélce s heslem KRIZOVKA

na adresu: Ufad MC Praha 14, Brat¥i Venclikd 1073, 198 21, Praha 9. Redeni tajenky Ize také odevzdat osobné v zalepené
a oznacené obalce na podatelnu Gfadu.

Tajenka Fijnového vydani éasopisu Ctrnactka (2024/10) zni: ,Nejenom e neni z4dny Bah, ale ZKUSTE PRES VIKEND
SEHNAT INSTALATERA.“ Vylosovani vyherci jsou: Pavlina Darkova, Praha 9; Milan Juppa, Praha 9; Lenka Rihov4, Praha 14.
Vsichni vyherci ziskavaji darkové baleni predmétl od MC Praha 14. Gratulujeme!

Vyhry si mGizete vyzvednout v budové Utadu MC Praha 14, &islo kancelate 107, 1. patro, budova 1073, vyhry MC nezasila.

Pred vyzvednutim prosim kontaktujte povérené pracovnice na e-mailech: veronika.berna@prahal4.cz,
nebo: lucie.hlavackova@prahal4.cz.

47




POHADKOVA

"LEDNi SHOW
~

- MALY PRINC

: 16.11.|17 h

VIiCE NA CENTRUMCERNYMOST.CZ

of 9

.
.

CENTRUM
" GERNY MOST

— % Kk ok ok ——




