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MILI
SOUSEDE,

kdyz pisi tyto fadky, za okny sviti slunce
a zpivaji ptéaci. Jeden by ani nefekl, Ze jsme
teprve na prahu unora. Doufdm, Ze jste
prvni mésic letosniho roku prozili pfijemné
a Uspésné nastartovali véechna sva novo-
ro¢ni pfedsevzeti. | my na radnici pokra-
¢ujeme v zapodaté préci. Finalizujeme roz-
pocet méstské ¢asti na rok 2025, abychom
jej zacatkem tohoto mésice mohli ptedlo-
zit ke schvéleni mistnim zastupiteldm. Na

pocatku realizace ¢i ve fazi pFipravy je cela
fada projektl. Zejména investic tykajicich se vystavby novych bytd i
zvelebovani nasich skolskych zatizeni. Chystame také dalsi porci kultur-
nich, sportovnich a volnocasovych akci pro vefejnost. V Gnoru si mlzete
uzit napriklad tradi¢ni koncert komorni hudby v Galerii 14 ¢i oblibené
divadelni pohadky pro déti.
Zaroven pripravujeme celou fadu aktivit souvisejicich s letosnim 80. vy-
ro¢im konce 2. svétové valky. Jak mnozi z vas védi, velka ¢ast ulic Cerné-
ho Mostu nese jména letcd, ktefi stateéné bojovali v zahrani¢nim odboji,
pfedevsim ve Velké Britanii (RAF) a ve Francii. K tomuto odkazu se hrdé
hldsime. Proto jsme pfichystali ptipominkovy serial, s nimz se budete
,potkavat® nejen v tomto, ale i v nasledujicich vydanich Ctrnactky, a z4-
roven zacali s pfipravou tematickych kvétnovych akci pro détii dospélé.
Historie nesmi byt zapomenuta. Je dllezité, abychom si ji pfipominali
a odkaz valecnych hrdind predavali i mladsim generacim.
Radost mam také z Uspésného splnéni podminek pro ziskavani dalsich
evropskych dotaci na mistni rozvoj. Nové |ze zddat o podporu prostfed-
nictvim nedavno vzniklého spolku Mosty Prahy 14 (méstska mistni akéni
skupina). Pilotné jde o dotace na aktivity v socialni oblasti. V&fim, Ze se
systém osvéddi a Ze jej do budoucna bude mozné vyuzit i na financovani
Sirstho portfolia projektd.
Postupné se nam dafi také zvelebovat, respektive zabezpecovat vefejny
prostor. Diky dobfe nastavené spolupraci se spole¢nosti Technologie hl.
m. Prahy pfibylo nové osvétleni na nékterych rizikovych mistech Prahy
14 - zejména za protihlukovou zdi v ulici Ocelkova, coz je prostor, ktery
z hlediska bezpecnosti lidé negativné hodnotili i v pocitové mapé. Dé-
kuji koleglim, ktefi se na tomto Uspéchu podileli. Mist, ktera potfebuji
obdobny zasah, nebo i celkovou revitalizaci, je pochopitelné mnohem
vice. Nicméné jsem rad, Ze mdme dobre naslapnuto.
Zavérem si dovolim pfipomenout probihajici projekt na podporu opa-
kujicich se volnocasovych aktivit pro déti prostfednictvim systému
Corrency. Kapacita registraci rodic¢d, respektive déti, je jiz vycerpana,
nicméné stéle je mozné hlasit se mezi ndhradniky. Stejné tak se mohou
nadale hlasit provozovatelé sluzeb. Rozjizdime rovnéz dalsi sérii bezplat-
nych kurzl managementu osobni bezpecnosti. Nenechte si ujit prilezi-
tost a pfihlaste se. Vice informaci naleznete na nasledujicich strankach.
Pteji vam krasné Gnorové dny
Vas starosta
Jitl Zajac
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Novela zakona prinasi nové prilezitosti
pro déti a péstouny

TEXT: PETRA TRNKOVA, ILUSTRACE A FOTO: SHUTTERSTOCK.COM

O TOM, ZE S| KAZDE DIiTE ZASLOUZ| VYRUSTAT V MILUJICi RODINE, KTERA ZABEZPEC| JEHO

ZAKLADNIi POTREBY A ZDRAVY ROZVOJ, ASI NIKDO NEPOCHYBUJE. PRO VETSINU RODICU

JSOU DETI TiM NEJCENNEJSIM, CO MAJI. BOHUZEL EXISTUJi | RODINY, KTERE SVYM DETEM
ANI TU ZAKLADNI PECI VENOVAT NEUMI, NECHTEJi, €I AKTUALNE NEMOHOU.

V lednu 2025 vstoupila v platnost no-
vela zadkona o socidlné-pravni ochra-
né déti. Zmény, které ptinasi, ovliviuji
nejen déti, ale také socidlni pracovniky,
péstouny a organizace pecujici o déti.
Cl’lem novely je poskytnout détem Iep—

vevs

podpoftit vSechny, ktefi se o né staraji.
»Péstounska péce umozuje najit novy
domov détem, které nemély stésti. Do-
mov, v némz mohou opét citit bezpedi,
lasku a podporu, které potfebuji k tomu,
aby se mohly rozvijet. Zdenék Matéjcek,
zakladatel détské psychologie, nas udi,

DESATERO DOBREHO PESTOUNA

Ma o dité uprimny zajem

Prijima dité takové, jaké je

Rozviji se

SVONOUAWN S

Buduje rodinu a vzajemné citové pouto
Nastavuje bezpeéné a prfimérené hranice chovanf

Podporuje dité v tvorbé jeho vlastniho svéta

Pomaha ditéti pochopit a pfijmout jeho minulost

Umoznuje ditéti kontakt s plvodni rodinou

Je otevieny a vstiicny ke spolupraci s odborniky
. Vytvari bezpeény domov a prostredi

Zdroj: www.dobrarodina.cz

Ze podstata rodiny neni pouze biolo-
gicka, ale Ze zéklady psychického zdravi
a stabilniho vyvoje déti tkvi v kvalitnich
vztazich. Péstouni, ktefi otevfou sva
srdce a domovy, davaji témto détem
nadéji na plnohodnotny Zivot,“ uvedla
radni Prahy 14 Aneta Hejrovska, do je-
jiz gesce spada mimo jiné i socialni péce.

PESTOUNSTVI JAKO RESENI

Vyrlstat v détském domové pocho-
pitelné nechce nikdo. Mladi ,dospé-
li“, ktefi z nich v 18 letech odchéazi do
bézného Zivota, ¢asto selhavaji, protoze
bézné fungovani vlastné nikdy nezazili.
Dnes mohou byt do détského domo-
va umistény déti ve véku od Ctyf let
vyse, a i to se ma od roku 2028 zménit.
Vsechny déti do sedmi let by mély vy-
rastat v rodinach. ,,Novela zdkona o so-
cidlné-pravni ochrané déti zjednodusuje
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procesy spojené s nahradni péci o déti.
Jejim cilem je vyrazné urychlit a zefek-
tivnit cely systém. Mimo jiné také pfinasi
zvyseni statniho pfispévku pro subjek-
ty, které s nadhradnimi rodinami pracujf
a zajistuji jim pomoc a podporu,” uvadi
Ministerstvo prace a socialnich véci.

To vSechno zni samoztejmé hezky, oviem
socidlni pracovnice z praxe upozorfuiji,
ze novela ma i néktera Uskali. Problém
vznikne ve chvili, kdy v konkrétni lokali-
té neni dostatek prechodnych péstoun-
skych rodin. ,Stava se, ze dité je tfeba
z rodiny odebrat okamzité, tfeba v noci,
a kdo vam zvedne ve tfi rano telefon
popisuji nedostatek soudasného feseni
pracovnice OSPOD (odd. socialné-prav-
ni ochrany déti). Déti do Ctyf let véku lze
na kratko umistit i do zafizeni pro déti
vyzadujici okamzitou pomoc (Klokanek),
ale tam musi mit volné misto. Dité tam
smi setrvat pouze dva mésice, pokud
uZ nema ve stejném zafizeni sourozen-
ce. Pro¢ tato lhita neni idedlni a méla
by byt prodlouzena, vysvétluje Hanka
Kupkovd, feditelka Fondu ohrozenych
déti: ,Za dva mésice se nedaji napravit
vztahy v roding, kvali kterym byly déti
odebrany, vylédit se ze zavislosti na alko-
holu ¢i drogéach, standardni [é¢ba trva tfi
mésice. A kdyz bude prikazné, ze v rodi-
né nedoslo k Uplné napravé, md OSPOD
povinnost dité umistit k péstounlm na
pfechodnou dobu.”

| SLOZITE ZACATKY MOHOU MIT
STASTNE KONCE

Pfechodnych péstounl bylo v celé re-
publice k 15. lednu 2025 presné 774,
v Praze pak 61 a z toho pouze tfi volni.
Umisténi déti, které pottebuji specific-
ky ptistup, maji zdravotni hendikep ¢i
nejistou progndzu vyvoje, tieba proto,
Ze matka byla v téhotenstvi zavisld na
navykovych latkach, byva narocné. Asi
vétdina z nas vidéla néjaky americky film
o ,problematickém ditéti“, které putuje
od péstounl k péstounlm a zacarovany
kruh ocekavani a nasledného zklamani
neni snadné prerusit. Umisténi do rodin
pomahaji také individualni pribéhy déti,
které hledaji novy domov, zvefejriované
na webech urlenych péstounim, tfeba
na www.rodinasit.cz. Diky tomuto por-
talu se jiz povedlo seznamit 42 déti s je-
jich budouci ndhradni rodinou.
Péstounstvi nebyva vzdy snadné, trau-
matizovana miminka placou a vztekaji se,
starsi déti zlobi nebo se trapi a ne kazdy
péstoun se za svou péci dockad od déti
vdéku. Péstouni ovsem nejsou na péci
sami, mohou (ale od leto$niho roku ne-

CASTE OTAZKY SOUVISEJICi S PESTOUNSTVIM

Kdo se muze stat péstounem?

Péstounem se mlze stat par i jednotlivec, kazdy, kdo skyta zaruky radné péce,
mé bydli$té na Gzemi Ceské republiky a souhlasi se svéfenim ditéte do péstoun-
ské péce. V piipadé spoleéné péce obou partnerl je manzelsky svazek pod-
minkou. Dité mUze byt rovnéz svéfeno do péstounské péce svych pribuznych,
typicka je tfeba péstounska péce prarodicl.

Jaky je vztah péstoun - biologicky rodic?
Rodicovska prava i odpovédnost zlstavaji biologickym rodi¢im. Tii v dobé pés-

tounské péce rozhoduji o podstatnych situacich v zivoté svého potomka. To se
tyka napfiklad planovanych operaci nebo vydani pasu. V pfipadé, Ze jsou biolo-
gi¢ti rodi¢e nedohledatelni, anebo odmitaji spolupracovat, mize tento souhlas
nahradit soud. Déti svérené do péstounské péce své biologické rodice zpravidla
znaji a mély by s nimi (pokud je to mozné) i nadale udrzovat kontakt. Tuto sku-
te¢nost museji péstouni z povinnosti podporovat a vzajemny vztah prohlubovat
také mezi ditétem a jeho ostatnimi pfibuznymi. Ne vzdy je to ale mozné.

Jaka je délka péstounské péce?

O svéfeni ditéte do péstounské péce rozhoduje soud, ktery délku nahradni rodic¢ov-
ské péce stanovuje na zakladé prekazky branici biologickym rodi¢dm v osobni péci
o dité. Nékteré déti pobyvaji v péstounské péci po dobu nékolika let, jiné v ni zGstavaji
az do své zletilosti. O pred¢asném ukonceni péstounské péce vzdy rozhoduje soud,
ktery tak mize ucinit jen ze zavaznych divodu. Vzdy ale musi péstounskou pédi zrusit
v pfipadg, Ze o to pozada péstoun. Samovolné pak péstounska péce zanika nejpozdéji
v dobé, kdy dité nabude svépravnosti. Zdroj: www.pestouni.praha.eu

musi) vyuzivat pomoci tzv. doprovaze-
ni péstound, které funguje i v Praze 14.
Prevzeti ditéte do pécle nahrazujici péci
rodi¢d je velmi naro¢né a doprovéazeni
péstounl zprostfedkovava nejen pora-
denstvi, ale nabizi také konkrétni pomoc
pfi feseni béznych problému v oblasti so-
cialni, vychovné apod. Dohoda o vykonu
péstounské péle vymezuje konkrétni
spolupraci rodiny s doprovazejicim sub-
jektem, ktery se soudasné zavazuje k po-
skytovani vychovné a poradenské pod-

pory osobé pecujici i sledovani vykonu
péstounské péce v rodiné.

LASKA SE NEDELI. LASKA SE NASOBI
Pod timto heslem spustilo na podzim
2023 hlavni mésto Praha kampan na
podporu péstounstvi. | kdyZz podle fe-
ditele organizace Dobra rodina Zderika
Soudného pocet kontaktl se zajem-
ci o péstounstvi vzrostl, stale jich neni
dostatek. Hlavné téch na prechodnou
dobu, ktefi o dité pecuji maximalné rok.
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Cilem kampané bylo také vyvraceni né-
kterych mytd a predsudkd, které ve spo-
le¢nosti panuji. Mnoho lidi si stale mysli,
Ze péstounem muze byt jen manzelsky
par, piipadné, ze péstounem se nemU-
Ze stat osoba zijic/ ve stejnopohlavnim
paru. JRika se, ze péstoun nemusi byt

superman, pro mé to ale superhrdinové
jsou. Patfi jim nas velky dik a respekt za
to, Ze oteviraji détem nejen dvefe svych
domovd, ale hlavné svoje srdce a naruc.
Davaji détem nadéji a ukazuiji jim, ze je pro
né na tomhle svété misto, kde se miZou
citit $tastné, chténé a v bezpeli fekla

naméstkyné primatora hl. m. Prahy pro
oblast socialnich véci Alexandra UdzZenija
(ODS). Pokud o péstounstvi uvazujete,
podivejte se na webové stranky pestou-
ni.praha.eu ¢i rodinnasit.cz, mizete také
zavolat pfimo na oddéleni socidlné pravni
ochrany déti Prahy 14.

Vlastni déti mé potrapily rozhodné vic, Fika péstounka

Dvojcata Denisa a Filip vyrostla v jed-
nom z panelakd na sidlisti Cerny Most.
| kdyz jim nedavno bylo osmnact, stale
bydli v jednom byté s ,babi¢kou®. Zivot
bez sebe navzajem si zatim nedovedou
pFedstavit ani z jedné strany. Maji se radi
a tvofi rodinu, i kdyz skuteény pfibuzen-
sky vztah mezi nimi neni, ,babicka“ byla
jejich péstounkou. O tom, jaké to je vy-
rdstat v péstounské rodiné, jsme si povi-
dali se vSemi zainteresovanymi.

Jak jste se dostali do péstounské péce?
D+F: My si to vibec nepamatujeme,
zndme to jen z vypravéni. OdjakZiva
jsme zili tady, babicka, déda, jejich déti
a vnoucata, to je nase rodina.

Babicka: Hlidala jsem je od jejich tfech
mésicd. Biologi¢ti rodice byli oba z Viet-

namu, i kdyZz détem nechali do rodného
listu zapsat Ceského otce. Oba tehdy
pracovali v Sapé, o déti se od zadatku
moc nestarali. Nechodili s nimi k dét-
skému |ékati, nebrali si je doml na noc.
Kdyz byl détem zhruba rok, oba rodice
skondili ve vazbé a déti mély jit do dét-
ského domova. To jsem nemohla dopus-
tit. Vzhledem k tomu, Ze jsem se o né
uz starala, podafilo se mi s OSPOD do-
mluvit péstounskou péci. Zacala jsem
s nimi chodit k pediatrovi, ukazalo se, ze
matka v téhotenstvi brala drogy a déti
mély néjaké zdravotni problémy. Filip byl
na tom h0f, ale véechno nastésti dobfe
dopadlo a oba jsou v pofadku.

Vidate se s biologickymi rodici?
D+F: Vibec, nejevi o nas zadjem. Vrati-

li se do Vietnamu, uz mnoho let o nich
nic nevime. Jen to, Ze mame néjaké dalsi
sourozence.

B: Poté, co byli propusténi z vykonu
trestu, byli vyhosteni zpatky do Viet-
namu. Déti naposledy vidéli, kdyz jim
bylo 2,5 roku. Nastésti matka souhlasila
s porucnictvim, takze jsem mohla déti
pravné zastupovat. Brala jsem na né
i matefskou, to uz mi bylo pfes padesat,
pfedstavte si to...

Jaké to bylo vyristat v péstounské ro-
diné, Fesil to nékdo v okoli?

D+F: Bylo to prima, nikdy jsme si nepfi-
padali néjak zvlastni ¢i vyclenéni. Navic
tady na Cerném Mosté Zije v péstoun-
ské pédi hodné déti. Béhem rliznych se-
tkani jsme zjistili, ze i napfiklad néktefi
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spoluzéci ze skoly jsou na tom podobné.
Samoziejmé to nikomu na potkani ne-
vykladame, ale ti nejblizsi kamaradi to
0 nas Vvi.

B: Byly to vzdycky hodné déti, klid-
né. Filip ma o mne dodnes velkou sta-
rost, hlida, zda jsem v poradku. Nikdy
jsem je nemusela do z4ddné pomoci
nebo aktivity nutit, maji to v sobég,
jsou vdécni. Vadilo mi, Ze na né obcas
nékdo v okoli pokfikoval rasistické
poznamky, ale naudila jsem je, aby si
toho nevsimali a o doty¢ném si mys-
leli své. Vychovala jsem pét vlastnich
déti a musim Fict, ze i kdyz ke vSem
pristupujete stejné, vysledky vzdycky
stejné nejsou. Jedna dcera mne pot-
répila hodné, stejné tak vnuk, dodnes
to s nim neni jednoduché.

Co aktualné délate a jaké jsou vase
plany do budoucna?

F: Studuju tfetim rokem SOS pod-
nikani a cestovniho ruchu, dojizdim
za Prahu. Skola je naro¢n4, kazdy rok
musime odevzdat roénikovou préci
a obhdjit ji pfed komisi. Nemam tyhle
vefejné prezentace rad, zvlast kdyz vi-
dim, Ze si polovina komise ¢te néco na

telefonu a vlastné ji to nezajima. Obor
mé zajima a rdd bych v ném pokracdoval
i na vysoké skole, myslim, ze vysoko-
Skolské vzdélani je vyhoda. A plany do
budoucna? Rad bych byl milionafem
(smich), jen je$té musim pfijit na to,
v ¢em budu podnikat.

D: Ja jsem ve tfetdku oboru kosme-
tické sluzby. Skola mé& bavi, hlavné
praxe, jen se nam ted bohuzel vymé-
nili ucitelé. Jednou bych chtéla mit
vlastni kosmeticky salon, k cemuz
by se taky hodila vysoka skola, rada
bych jesté studovala management
a marketing. Ale uvidime, mam toho
aktualné plno.

PIno? Cemu se vénujete kromé studia?
D+F: Oba chodime od patnacti na bri-
gady, zacinali jsme v ostraze na fotbale,
ted pracujeme v security jednoho za-
bavniho centra.

D: Ja navic uz dva roky délam servirku
v jedné restauraci, moc mé to bavi, ale
volného ¢asu mam opravdu mélo.

A neboji se o vas doma?
D: Neboji, nastésti koncim brzy. A kdyz
nahodou jedu pozdé, vezmu si Bolt.

Téma

F: Ja si aktualné délam fidi¢ak, budu pak
ségru vyzvedavat.

Kdyz nahodou néjaky volny cas mate,
co radi délate?

F: Rad chodim do fitka, dfiv jsem hraval
fotbal. Taky hraju s kamarady online hry
na pocitaci.

D: A rozdiluje se u toho a nadava...

B: Oni oba jinak viibec nemluvi sprosté,
v rodiné by nic osklivého nefekli.

D: J4 rdda chodim ven s kamaradka-
mi a psy, venc¢ime a blbneme, hodné se
u toho sméjeme. Lidé se Casto divi, asi vy-
padame ponékud potrhle. A samoziejmé
jsme oba hodné na telefonu.

Setkali jste se nékdy s néjakou nega-
tivni reakci?

B: Obcas mne mrzi, kdyz si néktefi
lidé mysli, ze se lidé stavaji péstouny
pro penize. Tak to prosté neni, délate
to pro ty déti a svlj dobry pocit, ze
jste nékomu pomohli. Vzdycky jsem
se snazila, aby mély Sanci na normalni
Zivot a détstvi. Chodili jsme do ZOO,
Dinoparku...

D: A do té kavarny, kde dorty rozvazely
vlacky, tam jsem to vzdycky milovala.

INZERCE

Poliklinika Vysocany,
6.patro
Doktor TKALYCH group,
Sokolovska 810/304

o
freiole

) i
(©) +420 773 927 003 VENKOVNI

ROLETY

pro vas klid a bezpeci

Kompletni vySetFeni a oSetreni:

VENKOVNI

ZALUZIE

ovladejte slunce E

tomografie, RTG, dentélni hygiena, estetickad stomatologie, oSetfeni pod
mikroskopem, stomatochirurgie a implantologie, protetické oSetfeni
keramickymi korunkami a fazetami.
Bezbolestné osetreni. IndividuaIni pFistup.

Smlouvy se vSemi ZP.

SCREENOVE almma.cz

ROLETY

. @ 222590 590
soukromi s vyhledem

sokolovskagroup@gmail.com @ almma@almma.cz

t1 @doktortkalych

RV2500198/01
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Aktuality

Turnaj

ve stolnim tenisu

V sobotu 8. bfezna 2025 se bude
ve sportovni hale plaveckého
aredlu Hloubétin (Hloubétinska

80) konat turnaj ve stolnim tenisu
pro amatérské hrace a hracky. Pro
aktivné hrajici hrace je omezeni do
odpovidajici vykonnostni Urovné
EloST 1700, hracky bez omezeni.
Prezence 8.30-8.50 hodin, zadatek
turnaje v 9 hodin. Startovné 50 ko-
run na osobu. Vstup pouze v sélové
obuvi. red

Vernisaz vystavy
détskych
vytvarnych praci

Ve stfedu 12. bfezna 2025 bude

v prostorach Galerie 14 (nam. Plk.
Vicka 686) zahajena vystava vy-
tvarnych praci déti ze ZUS Ratibo-
Ficka 30 a poboeky ZUS na Cerném
Mosté. Vernisaz zacina v 17 hodin.
Vystava potrva do 26. bfezna, ote-
viena bude vzdy v Utery, ve stfedu
a ve ctvrtek od 14 do 18 hodin.

Vstup volny. red 42.

Koncert komorni
hudby v Galerii 14

Dne 12. Gno-
ra 2025 se
0d 18.30 ho-
din uskuteé-
ni koncert
Barokni irské
melodie.
Vystoupf

Jifi Sycha
(housle)

a Filip Dvo-
fak (cem-
balo). Zazni
skladby

T. O’Carola-
na, N. Matteise, N. Gowa, H. Ecclesa
dalsich. Akce se uskutecni v prosto-
réch Galerie 14 na Cerném Mosté
(nam. Plk. Vi¢ka 686).

Vstup volny. red

Podpora volnocasovych aktivit

Také ve druhém pololeti skolntho roku
2024/2025 podporuje méstska ¢ast Praha
14 opakujici se sportovni a volnocasové
aktivity déti organizované na jejim Uzemf.
K realizaci této pomoci opét vyuziva sys-
tém Corrency. Pro poskytovatele krouzkd
se registrani systém oteviel v prosinci,
pro obcany na zacatku ledna. Prestoze
obcanské registrace jsou jiz vycerpany,
stoji za to hlasit se mezi ,,ndhradniky®. Pro
poskytovatele je registra¢ni systém nadale
otevreny bez omezeni. Celkové (pro obca-
ny i poskytovatele) se uzavre 21. 2. 2025.
Princip projektu je stejny jako v minulém
obdobi. Prvnich 666 registrovanych déti

déti: stale se vyplati hlasit

P ——

Ilustraéni foto: Shutterstock.com

z Prahy 14 (splniujicich podminky projektu)
ziskalo tzv. correnty (kredity) v hodno-
té 1500 K¢, které je mozné uplatnit u ob-
dobné registrovanych realizatord aktivit
(spliujicich  podminky projektu). Stejné
jako v predeslé ving, i tentokrat radnice
na projekt vy¢lenila 1 milion korun. Cerpat
své kredity (correnty) lidé mohou az do 7.
3.2025 s tim, ze do 25. 2. je nutné uplat-
nit minimalné jejich ¢ast. V pfipadé, ze do
tohoto data pFijemce neuplatni zddné co-
rrenty, propadnou mu a budou ptidéleny
dal$im zadjemcim v potadi (ndhradnikim).
Veskeré podrobnosti o projektu lidé na-
leznou na webu prahal4.corrency.cz. red

Proména détského hristé v Ciglerové

Prostory cernomostecké Galerie 14 na
konci ledna hostily vefejné projedna-
ni zdméru rekonstrukce vicelucelového
hristé v ulici Ciglerova. Cilem radnice
bylo seznamit obcany s navrhem na
zvelebeni zanedbané sportovni plochy
ve vnitrobloku mezi touto komunikaci
a ulicemi Volkova a Pospichalova.

Obdandm se na misté vénovali politici,
odbornici i zastupci méstské ¢asti Pra-
ha 14 - mimo jiné 1. mistostarostka Mgr.
Maria Sevéikova (ekonomika a investice)
a radni Ing. Karel Med (doprava a Zivotni
prostredi).
red
Foto: Tomas Turek
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Aktuality

K SICIOSIZINN (jAD ME PRAHA 14 ».
R i -

Shanite nové misto? Chcete zménu?
Podivejte se na nabidku volnych mist
na webu méstské casti Praha 14
(sekce Volna mista).

Aktualné hledame kolegy na tyto pozice:

Profesionalni sprava bytovych domu v celé Praze o REFERENT/KA ODD. REALIZACE INVESTIENICH PROJEKTU
Pfina$ime moderni FeSeni pro pohodIné bydleni nejen v méstskych, ale i v soukromych bytovych o REFERENT/KA ODBORU VYSTAVBY
domech a inovativni feseni pro ekonomickou a technickou spravu vasich nemovitosti. o REFERENT/KA ODBORU SOCIALNiCH VECi A ZDRAVOTNICTVi

Nase profesionalni sluzby jsou navrzeny tak, aby vam ulehily Zivot a zajistily bezproblémové
fungovani vaseho bytového komplexu.

o REFERENT/KA PRESTUPKU ODB. DOPRAVNICH PRESTUPKU

e VEDOUCI ODD. PRAVNIHO A VEREJNYCH ZAKAZEK ODBORU
PRAVNICH A KONTROLNICH CINNOSTI

Spréva majetku Praha 14, a.s., Metujsk 907, 198 00 Praha 9 e PRAVNIK / PRAVNICKA ODB. PRAVNICH A KONTROLNiCH

E: sekretariat@spravamajl4.cz E E E CINNOSTI
T:281 021 460 !
Ll

F:
Elﬁ on
= Epm

Dalsi informace a zpracovani cenové nabidky

www.smpl4.cz

WWW.PRAHA14.CZ

INZERCE

44 BRANDYS
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Dotace

Mosty Prahy 14: nova cesta pro ziskavani
evropskych dotaci

REDAKCE, ILUSTRACN{ FOTO: SHUTTERSTOCK.COM

OD TE DOBY, CO SKONCIL EVROPSKY OPERACNi PROGRAM PRAHA - POL RUSTU CR,

Z NEHOZ V MINULYCH LETECH METROPOLE CERPALA FINANCE NA SVE ROZVOJOVE PROJEKTY,
MUSIi PRO DOSAZENi DOTACI PRAHA 14 HLEDAT JINE CESTY. AKTUALNE JE MOZNE VYUZIT
INTEGROVANE UZEMNI INVESTICE, NASTROJ PRO PREROZDELOVAN{ EVROPSKYCH PENEZ,

KTERY BYL DOSUD MESTUM NEDOSTUPNY.

Za slozitym nazvem se skryvad pomérné
jednoduchy princip. O penize na po-
trebné projekty ¢i aktivity zada v ramci
ministerskych dotadnich vyzev spolek
slozeny ze zastupcd mistnich organizaci
a aktivnich obdan(, ktefi dobfe rozumi
potfebam konkrétnich skupin obyva-
tel, ptipadné konkrétnich lokalit. Sprava
je zajistovana ,,odspodu“, kdy pfislusné
mésto, obec ¢i méstska Cast jsou pouze
jednim ze ¢lenl spolku. Samosprava sama
o sobé projekty nevytvéfi ani nepreroz-
déluje ziskané finance. Kli¢ové je zainte-
resovat ty, ktefi maji k podporované ob-
lasti nejbliz, a tudiz nejlépe védi, co je v ni
tfeba fesit, podporovat a financovat.
Tento nastroj funguje v Cesku jiz nékolik
let. Dosud jej v8ak mohly vyuZivat pou-
ze regiony. Velkd mésta, vcéetné Prahy
a jejich méstskych casti, na tento typ
podpory nedosahla.

Ministerstvo pro mistni rozvoj, které
uvedeny nastroj k rozdélovani financi
spravuje, rozhodlo, Ze je tfeba toto zmé-
nit, a vymyslelo zplsob, jak Integrované
Uzemni investice pfizpUsobit méstskému
prostfedi. Vybranym samospravam na-
bidlo zapojeni do tzv. pilotniho ovéteni
navazujiciho nastroje s ndzvem Komunit-
né vedeny mistni rozvoj ve méstech.

CTRNACTKA MEZI OSLOVENYMI

,»Co se hlavniho mésta tyka, byla oslovena
pouze Praha 14. Velmi jsme nabidku uvi-
tali. Rozpodet méstské casti je omezeny
a jakoukoli mozZnost dosahnout na dotac-
ni prostfedky ocerujeme. Pustili jsme se

do préace, tedy do plnéni podminek po-
trebnych k zapojeni. Tou hlavni bylo praveé
zalozeni spolku, konkrétné méstské mistni
akéni skupiny (MMAS), jez jsme iniciovali.
Nas (jiz oficidlné schvéleny) spolek nese
nazev Mosty Prahy 14. Je v soudasnosti
jedinou prazskou méstskou mistni akéni
skupinou,”  vysvétlila 1. mistostarostka
Prahy 14 Mgr. Maria Sev¢ikova, kterd ma
v gesci rozpocet, investice a ziskavani do-
tacnich prostfedkd z externich zdrojd.
Prvni dotacni vyzvou, na které bude
mozné efektivitu a Ulelnost méstskych
mistnich akénich skupin ovéfit, je ta, kte-
rou v lednu vyhlasilo Ministerstvo prace
a sociélnich véci. Resort finan¢né podpo-
fi projekty tykajici se oblasti socidlniho
zacleriovani - tedy naptiklad aktivity za-
méfené na podporu komunit, rozvoj ko-
munitnich center, socialni praci, podporu
rodin, doméci paliativni a hospicovou
pédi ¢i na feseni dluhové problematiky.

»Co se hlavniho mésta tyka, byla oslovena
pouze Praha 14. Nas (jiz oficidlné schvéleny)
spolek, nese nazev Mosty Prahy 14.

Je v soudasnosti jedinou prazskou
méstskou mistni akéni skupinou.”

Mgr. Maria Sev¢ikova,

1. mistostarostka Prahy 14

Spolek Mosty Prahy 14, jehoz cleny
jsou v soulasné dobé predevsim za-
stupci mistnich socialnich organizaci,
pfesnéji spolutvlrci Stfednédobého
planu rozvoje socialnich sluzeb MC Pra-
ha 14, musi do konce bfezna pripravit
tzv. Akéni plan OPZ+. Dokument bude
obsahovat socidlné zaméfené aktivi-
ty v Praze 14, které odpovidaji vyzvé,
a tudiz je Sance, Ze na jejich realizaci
ministerstvo prostfedky uvolni. ,V kaz-
dém pfipadé jde o socialni aktivity, kte-
ré dosud bud financovala méstska ¢ast
ze svého rozpoctu, nebo na né organi-
zace zajistovaly finance z jinych dotac-
nich zdroji. Pokud bude nas spolek se
zadosti Uspésny, podpofené projekty
bude tfeba realizovat do roku 2028,
doplnila mistostarostka Sevéikova.

PODPORA V DALSICH OBLASTECH
Mosty Prahy 14 jsou spolkem otevienym
pro zdjemce ze vSech oblasti, véetné Zi-
votniho prosttedi, dopravy, $kolstvi a po-
dobné. ,Pocitd se s tim, ze v okamziku,
kdy bude ovéfeno, Ze nastroj v méstském
prostiedi funguje, zacnou jej pro nékteré
své dotadni vyzvy vyuzivat i ostatni minis-
terstva. Potencidlné tak bude do budouc-
na mozné ziskat touto cestou prostredky
i na financovani projekt( z dalsich oblasti,
uzaviela mistostarostka Sevéikova.
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ZIMNI NAKUPY NA HARFE?
JEDNODUSE!

Chystate se k nam autem?
Parkujte cely den jen za 100 K¢ nebo ZDARMA pfi nakupu nad 100 K¢
nebo za 1 bod v apce Moje Harfa.

Jedete tramvaji?
Jsme na zastdavce Ocelaiska. Z Florence a Hloubétina je to k nam
jen 10 minut, z Palmovky 3 minuty.

Dorazite autobusem?
Jezdi k nam linky 151, 152 nebo 375. Vice na galerieharfa.cz

GALERIE

@ DECATHLON  srort [ vison  @HUSHY W HARFA

1
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Z méstské éasti

Letnivpll’(oy?‘{k | Pri hledani zaméstnani se muzete
materskych sko na Uradu prace registrovat online
v Praze 14

Se zadatkem roku 2025 ptichazi vy-
znamna zména v podavani nékterych
z4dosti na Ufadu prace CR. Dosud

Klientska zona

bylo mozné v Klientské zéné Jenda a}EﬁOD
(portal Ministerstva prace a social- e
wiim uiletfi cestu na Gfad.

nich véci) vyfizovat online napfiklad
rodicovsky pfispévek, ptidavek na
dité ¢i prispévek na bydleni. Nové
tato platforma umoznuje také poda-
ni zadosti o zprostfedkovani zamést-
nani a podporu v nezaméstnanosti.
K pfihlaseni do systému je tieba pou-
ze elektronicka identita obcana, jako
je bankovni identita nebo eObcanka,

a chytry telefon, ¢i jiné zafizeni s pfi-
pojenim k internetu. Formulare jsou
intuitivni, cely proces je pfehledny,
rychly a pfistupny odkudkoli a kdyko-
li. Vice informaci zdjemci naleznou na
webu jenda.mpsv.cz.

red

llustraéni foto: Shutterstock.com

Kurzy CJ pro cizince
Vyuka pro dospélé probiha 2x tydné (90 minut), vyuka pro déti jednou tydné

O letnich prazdninach bude provoz
matefskych $kol zfizovanych méstskou
¢asti Praha 14 zajistovan v terminu od
7. do 27. ¢ervence 2025. Podrobné

(90 minut). Do kurzu se zdjemci mohou hlasit na tel. 739 203 254, kurzyceske-
hojazyka@email.cz. Kurzy organizace 14 Centrum volného casu porada v ramci
projektu Integrace cizinct na MC Praha 14 za finanéni podpory Ministerstva

inf?rmace zve:rejnl je/dnc?tlive Skoly na vnitra CR, MC Praha 14 a UNHCR. red
svych webovych strankach. red
INZERCE
Inzerci v téchto novinach POHREBNI SLUZBA
pro vas zajisti: CAKOVICE = ~ .
ZDENEK VITEK TVOR NOVINY S NAMI!

Vit VRBICKY

HLEDAME OBCHODNIKA

PROVADI
——

« pohi'by do zemé « kremacni obfady «
vazbu vénci a kytic « smute¢ni oznameni
« pievozy zesnulych NONSTOP

Tel.: 603 861 635,734 817 113

Vice na: regionalnivydavatelstvi.cz/kariera

Jsme nejvétsi vydavatelstvi radnicnich
zpravodaji v CR s pfidanou hodnotou
socialni firmy

KANCELAR
Plajnerova 251/8, Praha 9 - Cakovice
tel.: 603 861 635, 734 817 113

e-mail: Escakovice@seznam.cz

INOVA Praha s.r.o. Prazska 5/15, Praha - Hostivar
Vyvoj a vyroba zkusebnich stroja.

Hleda do svého kolektivu:

pracovniky montaZe a servisu.
Platové ohodnoceni: 30 000-45 000 K&/mésic
+ moznost priplatkd

Vice o nasi firmé: www.inova.cz

0 603786170
vrbicky@regvyd.cz

REGIONALNI .
VYDAVATELSTVi

RV2500218/01

S vlastni smutecni sini ve Vinofi.

1) koncert—

Co Vas u nas ceka:

 Montdz testovacich stroji INOVA a jejich komponent

* Instalace testovacich strojd INOVA - primarni instalace
v sidle firmy, dale pak instalace u zakaznikd v Evropé i ...

/. JAVORY BEAT

HRADISTAN

TéSi se na Vas kolektiv budoucich spolupracovnikd.

Koho mate kontaktovat:
p. Dobrovodsky

tel. 606 040 877
dobrovodsky@inova.cz

ineva

Ji¥i Pavlica Hana a Petr Ulrychovi

RV2500182/01
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Brigada na Ufadu méstské
casti Praha 14

Mate zdjem o privydélek? VyuZzijte nabidku mésiéni
brigady v sidle UMC Praha 14 (Brat¥i Venclikt 1073,
Praha 9). Od 2. 4. do 30. 4. 2025, vzdy v pondéli a ve
stfedu (prac. doba od 8 do 18 hodin) budete informo-
vat navstévniky uradu o probihajicim hodnoceni kvality
sluzeb, ptip. pomahat s vyplnénim online ankety.

vvvvv

poskytne Ing. Michal Némec, tel.: 225 295 281. red

Materska skola
Paculova hleda posily
do svého tymu

Matetskd skola Paculova na Cerném Mosté hleda

vhodné kandidaty na pozice:

- asistent / asistentka pedagoga (poloviéni tivazek);

« kvalifikovany pedagog (cely uvazek).

V obou ptipadech je nastup mozny od 1. dubna 2025.
Vice informaci na telefonnim ¢isle 736 530 378 nebo na
e-mailu: skolka@mspaculova.cz. dm

Z méstské éasti

INTEGRACNI CENTRUM
PRAHA O.P.S. -
POBOCKA PRAHA 14

INTEGRAENI
CENTRUM
PRAHA

Kucerova 727/3, tel.: +420 774 292 395
Vice informaci naleznete na www.icpraha.com

h Integraéni centrum Praha (ICP) poskytuje bezplatné sluzby
ob&andm zemi mimo EU: pravni a socialni poradenstvi, tlu-
moceni, kurzy ceského jazyka, vzdélavaci seminare a také
komunitnf a kulturni akce, na které jsou srde¢né zvani
vsichni obyvatelé Prahy 14.

Ef Integration centre Prague (ICP) offers free of charge services
for third country nationals: legal and social counselling, Czech
language courses, educational seminars and integration events.

Trung tdm hdi nhap Praha (ICP) cung cdp nhiing dich vu mién
phi cho céng dan nudc thi ba: tu vén ludt phap va tu van x3 hoi,
khda hoc tiéng Séc, budi gidng day va su kién hdi nhip.

B (HTerpauinituii uenTp Mpara (ILMN) nponoHye 6e3kolwTosHi
nocnyru rpoMaasiHaM TpeTix KpaiH: pUAKYHI Ta colianbHi
KOHCYNbTaL,il, Kypcu 4ecbKol MOBU, OCBITHI CeMiHapu Ta
iHTerpauiiHi 3axonu.

Projekt Integraéni centrum Praha IX, reg.c. AMIF/31/01, je finan-
covan Evropskou unii v ramci narodniho programu Azylového,
migra¢niho a integracniho fondu a rozpoc¢tem Ministerstva
vnitra Ceské republiky.

INZERCE

OSTEOPOROZA

* je vyznamny Gbytek kostni hmoty

* porucha mikro a makroarchitektury kosti

* vysoké riziko zlomenin pfi ban&lnim Grazu

* zlomeniny stehenni kosti, obratld, zapé&sti atd.
* riziko invalidity po zlomening

* velmi Easté onemocnéni, je dobfe l&¢itelné

* |ze zjistit pomoci OSTEODENZITOMETRIE

OSTEODENZITOMETRIE

* stanovuje hustotu kostni hmoty

* kratké a zcela nebolestivé vy3etieni

* Hrazeno zdravotni poji§fovnou pro:

* viechny Zeny nad 60 let a muze nad 70 let

* podle vysledku dotazniku FRAX pro Zeny v menopauze
do 59 let a muze 65-69 let

* s z&ddankou od praktického lékafe, gynekologa
&i jiného specialisty

OBJEDNAVEJTE SE :
Tel: 702 222 303

www.vasekosti.cz
Adresa: Lhotskd 2072, Praha - Horni Pocernice, v pfizemi zdravotniho stfediska, pobliz Cerného Mostu, dobrd dostupnost MHD, parkovéni blizko stfediska
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Rozhovor

Studenty ucime nejen jak se branit,
ale také posilujeme jejich sebevédomi

REDAKCE, FOTO: ARCHIV MC PRAHA 14, ARCHIV P. PERNICKOVE

,KAZDY, KDO SE ZACNE VENOVAT OBLASTI SEBEOBRANY, OBJEVi SVA SKRYTA MiSTA, RUZNE
BLOKY A OMEZENI... PRACE S NIMI NASLEDNE PRINAS| OSVOBOZENI. UDELA CLOVEKA SILNEJSIM,“
RiKA V ROZHOVORU PRO CASOPIS CTRNACTKA INSTRUKTORKA SEBEOBRANNEHO SYSTEMU
KRAV MAGA PETRA PERNICKOVA, KTERA VEDE NEJEN KLASICKE KURZY, ALE TAKE BEZPLATNY
KURZ MANAGEMENTU OSOBN{ BEZPECNOSTI PRO OBCANY PRAHY 14.

Kdy vam krav maga vstoupila do Zivota?
Pfed dvanacti lety mé k ni pfivedl mdj
tehdejsi partner. K bojovym sportim
jsem méla blizko uz od détstvi, takze
jsem méla na co navazovat. V té dobé
se v Praze 8 oteviraly prvni détské tfi-
dy. Nejprve jsem pomahala s propagaci
a asistovala. Posléze jsem absolvovala
kurz détského instruktora, nasledné in-
struktora pro dospélé.

Znamena to, ze nyni vedete hodiny pro
vsechny skupiny?

PtileZitostné ucim i smisené tfidy, nic-
méné vétsinu mych klientd tvofi déti
prvniho a druhého stupné, teenageti
a zeny. U téchto skupin vnimam svdj
nejvétsi piinos, co se vyuky sebeobrany
tyka.

Co vam osobné krav maga dala?
Zménila vas?

Zménila mi Zivot zasadnim zpUsobem.
Plvodni profesi jsem grafik, coz je spise
klidnd prace vyzadujici minimalnf osobni
kontakt. Krav maga mé pfiméla vystou-
pit z komfortni zény. Naudila jsem se
komunikovat s lidmi, zaujmout rlizné vé-
kové skupiny. A v neposledni fadé taky
nebrat si véci osobné. Diky krav maga
jsem vnitiné silnéjsi, odolnéjsi. Dokazu
mnohem lépe predchazet tomu, aby mé
nékdo vmanipuloval do situace, v niz mi
nebude pfijemné.

CO JE KRAV MAGA?

Vyuka systému krav maga je v Praze 14
soucasti Sife pojimanych kurzi ma-
nagementu osobni bezpeénosti. Jak
kurzy probihaji? Co se na nich tGéastnici
dozvédi a co je jejich cilem?

V téchto kurzech se studenti udi
zvlddat stres, pracovat s emocnim
nastavenim a pfedchazet krizovym si-
tuacim. Bavime se o typech agresord,
o tom, jak je rozpoznat, porozumét
jejich chovani, jak rozpoznat blizici se
nebezpediajak spravné nasledné rea-
govat. Uéastnici se uéi pouzivat pred-
méty denni potfeby k obrané, udi se,
jak pouzivat peprovy sprej a samo-
ziejmé i nejefektivnéjsi techniky krav
maga. Napln soucasnych kurzd navic

Systém sebeobrany, ktery predstavuje oficialni soustavu technik vypracova-
nych pro sebeobranu a boj zblizka izraelskych bezpeénostnich slozek. Dnes
je krav maga hojné vyuzivana mimo jiné pravé pti kurzech sebeobrany pro

Sirokou vefejnost. Tviircem systému je Imi Lichtenfeld, hlavni instruktor pro
zvySovani fyzické kondice a bojové pFipravy prvnich izraelskych obrannych
sil (zformovanych soucasné se vznikem statu Izrael v 1948). Na této pozi-

ci pusobil pfiblizné 20 let, béhem nichz svou unikatni metodu sebeobrany
vyvinul a zdokonalil.

vychazi z nejnovéjsich védeckych po-
znatkld z oblasti psychologie, neuro-
védy a dal$ich souvisejicich obord.

Lisi se néjak hodiny pro Zeny od hodin
pro déti, pro seniory...?

Lisi se v pristupu, protoze kazda skupi-
na z logiky véci Fesi v Zivoté jiné situa-
ce, mé jinou fyzickou silu, predpoklady,
jiné potfeby. Napfiklad v kurzech pro
déti se zaméfujeme mimo jiné na fesenf
Sikany ve Skole ¢i rozepti s vrstevniky.
Mimo to pochopitelné déti ucime, jak
se branit dospélému. Velkou ¢&ast ho-
diny travime hranim rdznych her a na-
vozovanim konkrétnich situaci vyza-
dujicich uréity pfistup. Déti si osvojujf
spoustu dovednosti — slovni &i fyzické
vymezovani, praci s hlasem, posiluje-
me jejich sebevédomi, ukotveni sama
v sobé, ucime je, jak komunikovat s ci-
zimi lidmi... to vSe s ohledem na indivi-
dudlni potfeby jednotlivych studentd.
Kurzy pro Zzeny se zaméfuji napfiklad na
obranu pfi obtézovani na ulici, v praci...

Je krav maga vhodna i pro malé déti?
Sama méam tfi déti. Vsechny se ji véno-
valy. Do kurzu je vhodné dité ptivést
ve chvili, kdy zaéne navstévovat $ko-
lu. Mdze byt i mladsi, ale je nutné, aby
zvladlo separaci od rodi¢l. Takto malé
déti vétsinou prihlasuji rodice. A zpravi-
dla ne kvili tomu, ze by si to dité vylo-
zené prélo. Proto je ze strany rodic¢d po-
tfebna podpora a motivace. Kdybych zila
v Praze 14, uvitala bych, kdyby mé dité
mélo mozZnost si bezplatné vyzkouset
plnohodnotny, dvoumésiéni kurz zamé-
feny na sebeobranu, respektive bezped-
nost. Minimélné by mi tato zku$enost
pomohla v rozhodnuti, zda dité nasled-
né zapsat do klasického placeného kur-
zu. Nabidka mistni radnice je v tomto
ohledu skute¢né skvélou a ojedinélou
prilezitosti.
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Jsou lekce urcené seniorim

néjak specifické?

Samoziejmé zde hraji roli urditad fy-
zickd omezeni. Pfestoze se v ramci
vyuky pochopitelné vénujeme i se-
beobrannym technikdm, hlavni cast
kurzu je zaméfena na prevenci, tedy
na to, jak se do rizikovych situaci, po-
kud moZno, viibec nedostavat. Regi-
me, na co si davat pozor naptiklad p¥i
vybirani penéz z bankomatu, v jakych
hodindch a kudy chodit na nakupy,
kam si davat penézenku a klice, ¢emu
vénovat pozornost, kdyz se pohybuiji
ve vefejném prostoru... Seniofi majf
spoustu zkuSenosti. Vzdy je dllezité
je nechat mluvit, naslouchat a jednat
s nimi s respektem.

Muze absolvovani kurzi

managementu osobni bezpecnosti
lidem prospét v osobnim Zivoté

i mimo pfimé ohrozeni?

Jsem presvédcend, ze kazdy, kdo se
zane vénovat oblasti sebeobrany,
objevi sva skrytd mista, rGzné blo-
ky a omezeni.. Prace s nimi nasled-
né pfinasi osvobozeni. Udéla ¢lovéka
silnéj$im, umozni mu zménit pfistup
k Zivotu svému i druhych.

Rozhovor

KURZY MANAGEMENTU OSOBNIi BEZPECNOSTI V ROCE 2025

+ Kurz managementu osobni bezpecnosti pro déti — kazdé pondéli v obdobi
od 10. 3. do 5. 5. 2025 (dne 21. 4. se lekce nekona), od 15:30 do 16:45 hodin;

+ Kurz managementu osobni bezpeénosti pro Zeny (zacatecnice) - kazdé
pondéli v obdobi od 10. 3. do 5. 5. 2025 (dne 21. 4. se lekce nekona),

od 18:30 do 19:45 hodin.

Také letos se vyse uvedené kurzy uskutecni ve volnocasovém
centru H55 (Hloubétinska 1138/5, Praha 9).

Prihlaseni probiha online, prostfednictvim formulare

na webu www.prahal4.cz (Zivot v Praze 14, Management
osobni bezpecnosti).
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Vzpominkovy serial

Letci RAF:

Hrdinové Ceskoslovenské historie poprveé

PETRA TRNKOVA, ZDROJ: LETCI V NAZVECH ULIC CERNEHO MOSTU, JIRi RAJLICH A KOL.

LETOS V KVETNU UPLYNE 80 LET OD KONCE DRUHE SVETOVE VALKY. PO JEJiM SKONCENi A PADU
ZELEZNE OPONY VETSINA Z NAS DOUFALA, ZE VELKYM VALECNYM KONFLIKTUM JE JEDNOU PROVZDY

KONEC. BOHUZEL TOMU TAK NENI. | PROTO JE DOBRE SI HISTORII A ZKAZU, KTEROU S SEBOU BOJE

PRINASI, NEUSTALE PRIPOMINAT.

V seridlu postupné predstavime 27 Ces-
kych letcd, jejichz pFijmeni znate z na-
zvl Cernomosteckych ulic a ktefi jako
piloti Britského kréalovského letectva
(RAF) ptispéli k porazce nacistického
Némecka. Jednotkami RAF béhem valky
proslo pfiblizné 2500 ceskoslovenskych
vojakd, fada z nich se zapsala do his-
torie svymi hrdinskymi ¢iny. Ti nejlepsi
ziskali Zasluzny letecky kfiz, anglicky
Distinguished Flying Cross (DFC), vo-
jenské vyznamenani udélované ve Spo-
jeném kralovstvi pilotdm Royal Air For-
ce za odvézny ¢in nebo &iny, hrdinstvi,
odvahu a state¢nost &i pfikladnou sluz-
bu ve vzdusnych operacich proti nep¥i-
teli. Nositelé tohoto vyznamenani jsou
opravnéni pouzivat za svym jménem
zkratku DFC.

Rezim v byvalém Ceskoslovensku po
komunistickém pfevratu v Unoru 1948
na piloty pohlizel s nedivérou a ¢as-
to je tvrdé postihoval. Néktefi skondili
ve vézeni, pres 400 z nich pfed komu-
nistickou perzekuci uteklo do exilu.
Az v roce 1989 se dockali rehabilitace
a statnich vyznamenani. A ulice sidlisté
Cerny Most Il se narychlo pfejmenovaly,
plvodné totiz mély nést jména komu-
nistickych funkcionard. Tentokrat pred-
stavime piloty, po nichZ se jmenuji ulice
Anderlova, Bobkova a Breitcetlova.

LEO ANDERLE,

PLUKOVNIK IN MEMORIAM, DFC

Leo Anderle se narodil ve Vyskové
jako nejmlad$i ze tfi bratrd, vsichni
tfi se stali piloty. Anderle nejdfive
nastoupil k 311. bombardovaci peruti
RAF, kde vykonal 27 bombardovacich
akci. Poté se na zdkladé vyzvy brit-
ského Air Ministry ptihlasil dobrovol-
né ke 138. peruti, ur¢ené pro zvlastn{
tkoly. Jeho primarnim utkolem byly
operace nad okupovanym Cesko-
slovenskem. U této jednotky absol-
voval Anderle dalSich 28 bojovych

letl, vyznalujicich se snad nejvys-
§im stupném nebezpedlnosti v celém
RAF. Shazoval parasutisty nejen nad
Ceskoslovenskem, kam let&l celkem
Sestkrat, ale predev$im nad Francii.
Stejné jako pfedtim u 311. byl i u 138.
peruté hodnocen jako zcela vyjimed-
ny, nadprimérny pilot s ocelovy-
mi nervy, kapitan, jenz svéfeny ukol
spiIni za v8ech okolnosti. V listopadu
1942 bylo nékolik vybranych osadek
138. peruté vyslano do severni Afri-
ky, aby zde posilily dopravni letectvo.
Leo Anderle v prosinci 1942 odstarto-
val z leti$té u Kahiry k cesté na Maltu,
do cilové destinace v$ak nikdy nedo-
razil. P¥i¢inu zmizeni letounu s celou
osadkou i vSemi cestujicimi dosud
nikdo neobjasnil, pravdépodobné byl
sestrelen némeckymi stihacdi. Za svou
odvahu ziskal Leo Anderle Fadu oce-
néni in memoriam, véetné britského
Zasluzného leteckého ktize. A jaky
byl Anderle v osobnim zivoté? ,An-
derle byl Sikula. Po jeho smrti se nam
ptihlasilo Sest jeho vdov s naroky na

odskodné,” uved! po vice nez pade-
sati letech od Anderleho zmizenf jeho
velitel Ronald C. Hockey.

LADISLAV BOBEK, PLUKOVNIK
IN MEMORIAM, DFC

Ladislav Bobek se sice plvodné za-
¢al udit &isnikem, ale vzdy touzil létat.
V osmnécti se dobrovolné pfihlasil k vo-
jenskému letectvu, absolvoval zakladni
vojensky a pilotni vycvik, nasledné sti-
haci vycvik a kurz noéniho létani. Kdyz
odchézel z republiky, mél za sebou
dvanactiletou sluzbu u vojenského le-
tectva a zavidénihodnou pilotni praxi.
Jeho cesta k RAF vsak byla velmi stras-
tiplna. Zacala v cervenci 1939 a vedla
ptes Polsko, nouzové pfistani, zajeti
Rudou arméadou (tehdy byli jesté Hitler
a Stalin spojenci), internaci u Nizné-
ho Novgorodu a nasledné cestovani
lodi ptes Istanbul, Suez a Bombaj. Do
Liverpoolu Bobek dorazil v fijnu 1940,
tedy vice nez po roce. V RAF se pfidal
k 68. noc¢ni stihaci peruti a zakratko se
aktivné zapojil do operaéni cinnosti.
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V letech 1942-1943 tato perut branila
no¢ni oblohu nad vychodni Anglii a pfi-
lehlymi vodami Severniho more. Bobek
si vedl neobycejné Uspésné, byl povy-
$en do prvni distojnické hodnosti Pi-
lot Officer a ziskal ocenéni DFC. | kdyz
byl po navratu do republiky tésné po
vélce hodnocen jako pilot vynikajicich
kvalit, vzhledem k tomu, Ze neprojevil
dostatelny zdjem o marxisticko-lenin-
skou literaturu a politicky se neanga-
zoval, osud vétsiny zapadnich letcl ho
neminul. Z armady byl bez udani ddvo-
du propustén po dvaadvaceti letech
sluzby u letectva. PIné rehabilitace se
nedoZil, zemfel v roce 1981.

JINDRICH BREITCETL,
GENERALMAJOR

IN MEMORIAM, DFC

Jindtich Breitcetl byl navigator, pi-
lot a velitel 311. ¢eskoslovenské bom-
bardovaci peruté RAF. Jako jediny
z veliteld této peruté padl v boji.
V ramci peruté absolvoval Breitcetl
54 operacnich letld v délce vice nez
269 operaénich hodin. Jako jeden
z prvnich ¢eskoslovenskych bombar-
dovacich pilotl obdrzel britsky Za-

sluzny letecky kfiz (DFC). V néavr-
hu na jeho udéleni se pise: ,V noci
15. kvétna 1941 byl tento distojnik
kapitanem letounu Wellington, ktery
byl vyslan zadtodit na Hannover. Asi
Sedesat mil od cile pravy motor prak-
ticky vysadil, davajic jen velmi maly
vykon a vykazujic extrémné vysokou

Vzpominkovy serial

teplotu oleje a nizky tlak. Ackoli le-
toun ztracel vysku, Flight Lieutenant
Breitcetl se rozhodl pokracovat k cili.
Cil byl Uspésné bombardovan z vys-
ky 8000 stop. Pfi zpatecnim letu
bylo holandského pobtezi dosazeno
v pouhych 5000 stopéch, pficemz
pravy motor vypovédél sluzbu Uplné.
Do motoru byl napumpovan cerstvy
olej, coz zpuUsobilo, ze zadal opét vy-
kazovat vykon, umozniujici letounu
dosdhnout bezpedné zdkladny. Po
celou dobu tohoto letu jednal s vel-
kou odhodlanosti a chladnokrevnosti
za velmi obtiznych okolnosti. V pri-
béhu svych 42 operacnich letd konal
vzdy své povinnosti s velkym zapalem
a svou neochvéjnou chladnokrevnos-
ti byl povzbuzenim ostatnim osad-
kam jeho peruté.“ Breitcetl pUlso-
bil také jako letecky instruktor, dne
1. 4nora 1943 byl jmenovan velitelem
311. peruté. 21. srpna téhoz roku pi-
lotoval letoun Liberator pfi protipo-
norkovém prizkumu nad Biskajskym
zalivem. Z akce se jeho letoun nevra-
til a posadka byla prohldsena za ne-
zvéstnou, letoun byl pravdépodobné
sestrelen némeckymi stihadi.

INZERCE

Détske oslav

Slavte bez starosti na Plecharné! Idealni misto pro
narozeniny déti i dospélych, kde vse zafidime za vas!
MUzete vybirat z témat oslav a animaénich bali¢ka.

PRA[HA
PRA|GUE
PRA[GA
PRA[G

PLECHARNU PROVOZUJE
3B SPORTS AND CULTURE Z.S.

B ipc%ﬁﬁﬁle

Plavba s Malou mofskou vilou

INLINE
SKOLACZ
oo *

Animaéni programy jiziod 2900 K&:

Tlapkova patrola
Ledové kralovstvi s Elsou
Princezny a princové

Disney svét s Mickey a Minnie Mouse

Sportovni olympiada

Zvifeci Fadéni

Pohadkova zabava

Pokud mate jakykoliv dotaz, pfani nebo chcete
rovnou domluvit oslavu, napiste nam na e mail:
oslavy@plecharnacm.cz Moc radi vam vse
vysvétlime a co nejdfive se vam ozveme.

Barbie party =

o

Stradidelny rej s Wednesday =
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o

Indianské dobrodruzstvi w
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o

Piratsky hon za pokladem Cesta kolem svéta 2
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OBJEVTE CO VSECHNO
PLECHARNA NOVE NABizi!

WWW.PLECHARNACM.CZ

CERNY MOST

Unicorns a duhova fise
Superhrdinové

Kovbojské dovadéni

BRYKSOVA 1002/20, PRAHA 14,

Skola &ar a kouzel

17

RV2402339/06



Svoz odpadu

o W
Harmonogram svozu odpadu - brezen
Harmonogram mobilniho sbéru nebezpecného odpadu

a jedlych olej Svépravicka/Sestajovicka ST ~ 5.3. 14:00-18:00
ul. Zamecnicka x Mochovska 15:00-15:20  Hejtmanska/Vranovska ST  5.3. 15:00-19:00
Lli:losj::ljfw : V' Novém 15:30-15:50 Zvikovské/F)éFské . C:JT 6.3. 13:00-17:00

Mochovska/Zelenecska CT  6.3. 14:00-18:00
ull [ nevicie e Lislieia 16:00-16:20 | i jicka/Klanovicks PA  7.3. 14:00-18:00

Crvrtek Ul Sestajovicka x Svépravicka 16:30-16:50  vVarikova/V Chaloupkach PA- 7.3. 15:00-19:00

@ 5 ul. Cidlinska x Mar3ovska 17:00-17:20  Nehvizdska/Zelenec¢ska ST 12.3. 14:00-18:00
ul. Kukelska x Chvaleticka x Zarska  17:30-17:50  Rozmberska/Podlisovska ST 12.3. 15:00-19:00
ul. Rochovska x Kardagovsks Simanovska/Za Skolou CT 13.3. 13:00-17:00

2 g L 18:00-18:20 : <
(u ndkupniho stfediska) Kardasovska u obch. stiediska CT 13.3. 14:00-18:00
ul. Hejtmanskd x Vranovska 18:30-18:50  Kukelska/Chvaleticka PA  14.3. 13:00-17:00
ul. Sicherova x Federova 15:00-15:20  Zamecnicka/Mochovska PA  14.3. 14:00-18:00
ul. Koclifova x Kaginska 15:40-16:00  Virska/Branska PA_ 14.3. 15:00-19:00
ul. Virska x Bransks 16:10-16:30 Lasenicka/Lipnicka ST 19.3. 14:00-18:00

Cevreek Ul Splavna x Okrouhlikova 16:40-17:00 >verskd/Lipnicks ST 19.3. 15:00-19:00

20.3. NP R Vodnanska/Skorkovska (V:T 20.3. 13:00-17:00

Lipenské naméstf CT 20.3. 14:00-18:00
ul. Jezdovicka x Froncova 17:40-18:00 o\ .~ 1601/14 PA  21.3. 14:00-18:00
ul. Vidlak x Novozamecka 18:10-18:30  Dobrovolného/Mrazkova PA  21.3. 15:00-19:00
Lipenské nam. 18:40-19:00  Splavn4/Svéarovska ST 26.3. 14:00-18:00

V ramci mobilniho sbéru jsou ZDARMA odebirany nize uvedené odpady:

NEBEZPECNE:

Rozpoustédla, kyseliny, zasady, fotochemikdlie, pesticidy, zafivky a jiny odpad s obsahem rtuti, olej a tuk,
barvy, tiskatské barvy, lepidla, pryskyfice, detergenty obsahujici nebezpecné latky (Cistici prostiedky),
|éciva, baterie a akumulatory

Kapalné nebezpeéné odpady musi byt predany v pevné uzavienych nadobéach!

OSTATNI: jedly olej a tuk (v uzavienych PET lahvich)

NELZE ODEVZDAT: stavebni odpady, objemné odpady, elektrozatizeni apod.

Kontejnery jsou pfistavovany nejpozdéji ve 14:00 uvedeného dne a odvéazeny nasledujici den.

Pristaveni VOK - .
v ﬁv R By |5 %J %FEJ A
e R o) 1712 SO R R R A Y 95 A TR

Sluzha je uréena pro domacnosti. Neni mozné odevzdat jiné druhy odpadii véetné nebezpecnych odpadii (chemikalie, oleje, barvy...).

Sromova/Gen. Janouska UT 18.3.
Kpt. Stranského/Vybiralova ST 19.3.

- =

a . "B e e

EESPEEREERIENOEIFORSS < MOBILNISV0Z ELEKTROOD PADU ZDARMA ¢
, ) 3

Anderleho/Gen. Janouska UT 4.3. / £

. ; Praha 14* %

BrykSOVa/Kpt. StranSkeho ST 5 3 % * Kyje, Hostavice, Gerny Most, Hloubétin, Dolni Pogernice } =

u trafostanice T« i
puc| 5

Bobkova proti &. p. 747 CT 6.3 % E e hopstore foslery IEI’i'ﬁ..F,-‘;—EI %

Pospichalova/Volkova PO 10.3. i[i Objednejte si svoz ZDARMA “q-__,'E':!- i

.. . 7 ¥ = e . pomoci aplikace %

Vasatkova/Dolezalova Ut 1m1.3. — i =i " nebonatel. 234 235 236! |¢"’ B

< = % ) é i =

A. VaIenty/Sedova ST 12.3. )E ' = Svozy probihaji v Pondéli, Utery a Gtvrtek od 8:00 - 15:00, ve Stedu od 8:00 do 14: UﬂavPatekodaﬂﬂ 12: UO E

Mansfeldova/Kuc':erova CT 13. 3. Je mozno odevzdat velke elektrospotrehice (lednicky, mrazaky, pracky, televizory, monitory), drobné domaci elektro (kuchyiiske pristroje, IT vybaveni), g

elektronaradi, baterie, tonery, Zarovky, zafivky a dalSi elektrozarizeni. Postarame se o jejich odvoz a zajistime odbornou recyklaci. AE

Travna/Kostlivého PO 17.3. i

©

ASEKOL je nejvatsi shérna sit pro zpétny odbér odpadnich elektrozafizeni v CR ‘ ' ’ asekol

Dékujeme, Ze chranite Zivotni prostedi a Setfite pfirodni zdroje. ZE STAREHO NOVE!
—

|
1

Dygrynova/Breitcetlova CT 20.3.
9. kvétna/Piscita PO 24.3. |- S e € e s

(5 U () i
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Operace sedého zakalu by se neméla zbyteéné odkladat

Je vam pies §edesat a mate pocit, Ze hiF vidite? Pak by vas mohl trapit
Sedy zakal. Toto ¢asté o&ni onemocnéni komplikuje Zivot fadé senio-
ra, pfitom se da jednoduse vyfesit. Na dotazy pacientt k Sedému za-
kalu odpovida MUDr. Radan Zugar, primaf Oéniho centra Praha, které

se na léébu a operace Sedého zadkalu specializuje.

Sedy zakal je stav, pti kterém do-
chazi ke snizeni prihlednosti lidské
¢ocky, a to nejcastgji v dusledku
starnuti. Vétsinou se objevuje ve
véku 60 az 75 let a pfiznakem je za-
mlzené, zhorsené a zkreslené vidé-
ni na blizko i do dalky a také citlivost
na svétlo. Sedy zékal nelze odstra-
nit nijak jinak nez operaci a neexis-
tuje jiny zpasob jeho 1é¢by. Pacient
by tedy operaci nemél zbyte¢né
odkladat. Divodem je nejen kvalita

Vybeér nitroo¢nich ¢ocek

Zivota, ale i to, ze ¢im vice je Sedy
zékal tzv. uzrdly, tim je operace oka

Jedna se o zcela bezpeény, bezbo-
lestny a rychly chirurgicky zékrok,
kterého neni tfeba se obavat. Ope-
race trva asi 15 minut a provadi se
v mistnim znecitlivéni kapkami. Oko
je do druhého dne zakryto néplasti
a po jejim sejmuti jiz pacient na oko
vidi. V O¢nim centru Praha je ope-

Monofokalni ¢ocky — zlepsi vidéni na jednu vzdalenost dle volby
pacienta, na opacnou vzdalenost je pak nutné nadéle nosit bryle,
multifokalni ¢i trifokalni nitroocni ¢ocky — zlepsi kvalitu vidénf
na blizko i na dalku, zcela tak pacienta zbavi zavislosti na brylich,

asférické cocky — poskytuji kvalitngjsi vidéni za zhorgenych svételnych

~Sance vybrat si, jak se po zakroku budete divat na
svét, je pFi operaci §edého zakalu izasny bonus.*

race $edého zéakalu hrazena viemi
zdravotnimi pojistovnami.

P¥i operaci §edého zékalu se plvod-
ni zakalena lidska o&ni ¢o¢ka nahra-
zuje umélou nitrooéni ¢ockou, ktera
zUstava v oku natrvalo az do konce
Zivota. Typ nitrooénich Cocek se
voli s ohledem na problém a poza-

davky pacienta na vidéni. Cim dal
vice pacientl si uvédomuje, ze diky
operaci $edého zéakalu maji moz-
nost si vybrat, jak se budou divat
na svét po zakroku. | proto mnoho
z nich na svych oc&ich nesetfi a pri
operaci si pfiplati za multifokal-
ni nebo trifokalni nitroo¢ni ¢ocky,
které je UpIné zbavi zavislosti na
brylich. Po operaci nam pak ¢asto
fikaji, Ze opravdu vidi jak zamlada.

podminek (napt. za $era), torické o&ky — odstrariuji astigmatismus.
~ r
Oc¢ni centrum

OCP -

Operace Sedého zakalu
v O¢nim centru Praha

Provedli jsme vice nez 100 000 nitrooénich
operaci

Vysoka kvalita garantovana excelentnimi
chirurgy

Siroka nabidka kvalitnich nitrooénich ¢oéek
(Alcon, Zeiss a dalsi)

Profesionalni a lidsky pFistup personalu
Moderni a pohodIné prostredi,

weows

nejmodernéjsi technologie

O¢ni centrum Praha, a.s.
Port7 | Nadrazi HoleSovice
HoleSovice 1637, Praha 7
recepce@ocp.cz
220 807 757, 603 289 736

Videt jasné!

WWW.O0Cp.CZ

\O%

OCNi AMBULANCE
MediPort Hloubétin

KOMPLEXNi OCNi PECE

SMLOUVY SE VSEMI
POJISTOVNAMI

PRIJIMAME

NOVE
PACIENTY

KRATKE OBJEDNACI TERMINY

V nasi o¢ni ambulanci poskytujeme svym pacientdm ocni péci vcetné sluzeb optiky.
Naleznete u nas zkuseny tym ocnich Iékaiti, pfijemné prostiedi a moderni diagnostické
pfistrojové vybaveni. Nové v ordinaci provadime i OCT vysetfeni (CT sitnice).

Uzce spolupracujeme s O¢nim centrem Praha, a pacientiim tak dokazeme zajistit
i navazujici operani pé¢i a dalsi odborna ¢i specializovana vysetteni, ktera jsou provadéna

nad rdmec bézné o¢ni ambulance.

OBJEDNEJTE SE:
281 868 428 nebo 778 729 944

MediPort Hloubétin, s.r.o.
Mochovska 535/38, 198 00 Praha 9
hloubetin@ocnimediport.cz

O¢ni centrum
Praha

www.ocnhimediport.cz
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Nazory a politické komentare

| dob¥i reditelé
Skol si zaslouzi
projit konkurzem

Praha 14 zfizuje 6 zakladnich skol. Jak to
na nich vypada, je zodpovédnosti mést-
ci MC je jmenovéni feditele. Idedlné po
transparentnim vybérovém fizeni, kdy
zdjemci predstavi své vize budoucnos-
ti $koly. Reditel $koly je nejdilezit&jsi
osoba — zodpovédna za personalni otaz-
ky i za kvalitu vzdélavani. Dobry feditel
zvlddne ,pfitdhnout” nadsené mladé
ucitele a tém star$im vdechne novy
elan. Zajistuje provoz skoly, ale zejména
ma byt pedagogickym lidrem. Reditel se
svym tymem uliteld prevadi do praxe
skolni vzdélavaci program. Bohuzel fe-
ditele dusi mnoho administrativy. To je
ale prilezitost pro MC. P¥iklady dobrych
zfizovatell ukazuji, ze Fediteldm lze po-
moci, a tim je nechat délat to podstatné
- vzdélavat déti. Aby MC méla na svych
Skolach ty nejlepsi Feditele, je podle
mého néazoru dllezité, aby se pravidelné
konala vybérova fizeni. Dnes jsou fedite-
[é jmenovaéni na 6 let. Povazuji za zasadni,
aby se po 6 letech uskuteénilo vybérové
fizeni nové. Nemélo by to byt brano jako
vyjadfeni nedivéry ke stavajicimu fedi-
teli. Aby takovy dojem nevznikal, méla by
si MC stanovit jasné pravidlo — konkurz
se kona vzdy, jmenovani bez konkurzu
nepfipada v Gvahu. Jan KF¥iz (Pirati)

Hloubétinsky tunel

V Hloubétiné se o tunelu pod Kbelskou uli-
ci az do Primyslové ulice mluvi uz nékolik
let. HI. m. Praha pokrodilo v dokumentaci
pro stavebni povoleni a my méli moznost
se s ni seznamit. O nase poznatky se s vami
radi podélime. Zamérem této investice je
odlehdit dopravé na kfizovatkach Kbelska x
Kolbenova a Kbelska x Podébradska. Dnes
po Kbelské ulici jezdi denné pres 63 tisic
aut. Po zprovoznéni tunelu by jich na po-
vrchu mélo jezdit kolem 10 tisic. My jsme se
zaméfili i na souvisejici stavby, které pova-
zujeme pro nas ,,Hloubétinské” za ddlezité.
KdyZ pljdeme od jihu, tak vznikne novy
podchod pod Pramyslovou ulici v mistech
klubovny skautd u sportovni haly Rokytka.

Soucasny podchod u mostku pres Rokyt-
ku bude pohlcen dopravnim tunelem, ale
mél by byt nahrazen bezbariérovou lavkovu,
kterd povede az na cyklostezku z Viysocan
k Hotejsimu rybniku.
Povrchova Kbelska ulice bude mit kazdym
smérem dva jizdni pruhy, ovsem s tim, Ze
vzdy jeden bude vymezen pro autobusy
a zachranny systém.
Diky tomu pfibydou svételné prechody
mezi vychodni a zdpadni ¢asti Hloubétina.
Vzniknou i novéd parkovaci mista. Také
je navrzeno odstranit betonové stény
a nahradit je zeleni, kefi a stromofadim.
PharmDr. Margita Klusakova,
Ing. Miroslav Fronék (NASE Ctrnactka)

Cizinci a mensiny v Praze 14

Integraéni proces v Praze 14 pfinasi fadu
vyzev, na které v tomto volebnim obdobi
reaguje nové vznikly Vybor pro zélezitos-
ti ndrodnostnich mensin a integraci ci-
zinct ZMC P14. Monitoruje a podporuje
projekty a iniciativy, které usnadnuji in-
tegraci minorit do nasi spolecnosti. Tyto
se zaméfuji nejen na jazykové vzdélavani,
ale také na komunitni a spolecenské akti-
vity, které cizincdm pomahaji |épe poro-
zumét nasf kulture.

Vybor vénuje patfi¢nou pozornost i na-
rodnostnim mensinam. Napf. na ledno-
vém zasedani se seznamil s projektem
,Uc¢ime se“ spolku Budi. Ten se zaméfu-
je na vzdélavani, exkurze, spolupraci se

$kolami a volnodasovymi organizacemi,
komunitni a osvétovou cinnost a své
sluzby poskytuje bezplatné. Nabizi slab-
$im zakam predskolni pfipravu, pfipravu
na pfijimaci zkousky apod. Vybor bude
iniciovat kulaty stGl vénovany téma-
tu narodnostnich mensin, kam budou
pozvani mistni aktéfi plsobici v této
oblasti. Zde jim bude m. j. pfedstavena
pravé nabidka spolku Budi. Projekt ,,U¢i-
me se“ mé potencial zabavnou formou
zlepsit prospéch sociadlné znevyhod-
nénych déti a mladeze, a proto by byla
$koda ho v Praze 14 nevyuZzit.

PhDr. Zuzana Jelenova

(Srdcem pro Prahu 14)

Jsme v poloviné volebniho obdobi. A je co hodnotit

Pred par tydny zacdal novy rok a my ko-
munalni politici jsme aktudlné v poloviné
volebniho obdobi. Maximélné jsme se
snazili o to, aby v tomto ¢ase jiz bylo moz-
né hodnotit, jak jsme si vedli, a aby toto
hodnoceni bylo pozitivni. Pfestoze se jisté
najdou taci, ktefi nebudou souhlasit, jsem
presvédcena, ze jdeme spravnou cestou
a ze vysledky nasi prace hovofi samy za
sebe. Pokud vse pljde dobre, v letosnim
roce dokonéime vystavbu polyfunkéni

budovy na Cerném Mosté, podafilo se
nam rekonstruovat interiéry mnoha $kol
a skolek, otevreli jsme novou zakladni
Skolu se ¢tyfmi tfidami, rozjizdime pro-
jekty na obnovu parkd a zelenych ploch...
a nezapomindme ani na starsi ro¢niky,
nebot brzy dokoncime kompletni rekon-
strukci a dostavbu Domova pro seniory
v ulici Boj¢enkova. Navzdory tomu, co
viechno se jiz podafilo, stale je co ménit
k lepsimu. A k tomu také upindme nase

dalsi investi¢ni plany. V leto$nim roce se
uskutedni dalezité volby do Poslanecké
snémovny. Néktefi k nim vzhlizi s obava-
mi, jini s nadé&ji. Spolecnost je rozpolcena,
a to i v souvislosti s dal$im politickym vy-
vojem ve svété. At tak, ¢i tak, véfime, Ze
se nasi zemi podafi navratit k tradi¢nim
hodnotdm a ze zde zdravy rozum a slus-

nost budou mit stale své misto.
Mgr. Maria Sevéikova, 1. mistostarostka
MC Praha 14 (ANO 2011)

Nahradni rodinna péce na Praze 14 - cesta k lepSimu systému

Praha 14 ma potencial byt ptikladem v ob-
lasti ndhradni rodinné péce. Pfesto je jasné,
Ze soucasny systém potiebuje promyslené
zmény. Péstounské rodiny stale celi nedo-
statecné podpore, at uz jde o psychologic-
kou pédi, ¢i vzdélavani. To vse Casto vede
k pretizeni rodin, které maji za Ukol poskyt-
nout détem stabilitu a lasku.

Méla jsem moznost osobné navstivit Klo-
kanek, kde slysite pfibéhy déti, které za
svlj osud nemohou. Jsou to déti, které
potfebuji nejen nové zalétky, ale i nasi
pozornost a podporu. Pravé tady vidime
prostor pro zlepseni — naptiklad lepsi ko-
ordinaci sluzeb a zvysenim informovanosti
vefejnosti. Praha 14 disponuje komunitni-

mi centry i odbornymi pracovniky. Je di-
leZité, aby investice do podpory nahradni
péce nebyly vnimany jako vydaje, ale jako
investice do budoucnosti téchto déti.
Spoleéné mdlzeme pfispét k tomu, aby
kazdé dité naslo bezpecny domov a laskuy,
kterou si zaslouzi.

Klara Hola (Sousedé pro Prahu 14)
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Bude v Hloubétiné tunel?
Praha SOBE douf3, Zze ano

Projekt pfemény kfizovatek Podébradska - Kbelska a Kolbenova
- Kbelska, ktery v minulém volebnim obdobi nastartoval Adam
Scheinherr coby ndméstek pro dopravu za Prahu SOBE, bude mit
fadu pfinosu pro obyvatele i projizdéjici. Je ovéem tfeba dohléd-
nout na to, aby zdmér nezatiZil obyvatele Hloubétina.
Zaénéme u benefitd stavby. Zahloubeni zvysi kapacitu na Priimy-
slovém polookruhu. Na povrchu v Kbelské ulici diky tomu vznik-
nou vyhrazené pruhy pro autobusy, pfibudou stromy a zlepsi se
prostupnost Uzemim pro chodce a cyklisty. Ti navic ziskaji novou
lavku ptes Pramyslovou, kterd navaze pfimo na soucasnou stezku
vedouci podél Rokytky do centra mésta.
Ve stavajici podobé projektu ale hrozi, ze by mohlo dochézet
ke zvySovéni provozu na Podébradské, kterd prochézi stredem
Hloubétina. S tim nesouhlasime.
Obytné Ctvrti typu Hloubétin je naopak tfeba zklidrovat. Proto
jsme v dopravni komisi podpofili doporuceni na Upravu projektu
tak, aby tranzitni doprava byla vice vedena mimo zastavbu, tedy
idealné Kolbenovou ulici.
Pokud stavajici vedeni Prahy projekt nepotopi, ale naopak ho od-
pracuje, vystavba 670 m dlouhého tunelu by se méla realizovat
mezi lety 2028 a 2030. Stavba bohuzel pfinese dvouleté pferuse-
ni provozu tramvaji, pfinosy podle nas ale prevazuji. Pfevedeni tisi-
cl aut do tunelu zlepsi Zivot na povrchu a umozni se snaze dostat
z nasi méstské ¢asti k souseddm na Devitku.

Miroslav Grossmann, €len dopravni komise (Praha 14 SOBE)

Nazory a politické komentare

80 let od ukonceni
2. svétové valky oslavi
i Cerny Most

Letos si pfipominame 80. vyrodi od ukonceni 2. svétové val-
ky, znicujiciho konfliktu, ktery pfipravil o zZivot vice nez 62
miliond lidi. P¥itom i dnes jsme svédky dalsich hrdznych boja.
Zéabéry z valky na Ukrajiné si se scénami z 2. svétové nezadaji.
Opét zbytedné umiraji déti, mamy, tdtové, vojaci. Pamétnici
celosvétového nestésti nas varuji: ,Pfedchazejte valeénym
konfliktdm, budte pfipraveni branit svobodu, najdéte spo-
jence a budte silni.” Toto je dulezity odkaz pro nas vsechny.
Lidska pamét je kratkd, a proto je poselstvi oslav mimofadné
ddlezité. My obc&ané Prahy 14 mame moznost se denné setka-
vat se jmény letct na fadé uli¢nich tabulek Cerného Mostu |I.
Hrdinstvi téchto lidi pfipomeneme ve dnech 14. a 15. kvétna,
kdy nas Cekaji oslavy kulatého vyroéi od ukonéeni 2. svétové
valky. Na prostranstvi kousek od stanice metra Cerny Most
si prohlédneme britsky stihaci letoun Spitfire a poslechneme
¥ivou dobovou hudbu. V Cinestar Cerny Most zhlédneme
zajimavé filmy s odbornym komentafem. Na Plecharné bude
instalovana vystava pfedmétd z 2. svétové vélky, o kterych
nam vice feknou jejich majitelé ,Rafani“. Na zavér nas ceka
beseda s historikem Danielem Resem. Pevné doufam, Ze se
na oslavach uvidime.
MUDr. Katefina Pavli¢kova,
radni pro kulturu, sport a volny éas (ODS)

INZERCE

REGIONALNI
VYDAVATELSTVi

Lze INZERCI zahrnout do rezimu

NAHRADNIHO PLNENI?

Pro vice informaci nam napiste na
info@regionalnivydavatelstvi.cz

IS Snojencii 1408, Praha 9,

hieda ucitelku na 1. stupe
Nastup 1.5.2025 nebo 1.9. 2025,

—

Hledame stfedoSkolacku
s pedagogickym vzdélanim do SD.

Nastup 1.9.2025.
Informace na tel.: 606 039 111
E-mail: skola@zsspojencu.cz

RV2500235/01

Inzerci v téchto novinach

lg asmr
Nova stfedni skola x Praze

GYMNAZIUM

pro vas zajisti:

W Zuzana TOMASCHKOVA

GAELY

GYMNAZIUM, JAK HO NEZNATE

CESTA K VASEMU
USPECHU

VIDELAN PRO ZVOT

SKOLA S UZKOU VAZBOU NA
PANEVROPSKOU UNIVERZITU
737 207 964, INFO@GAELY.(Z
WWW_GAELY.(T

0 605405799
tomaschkova@regvyd.cz

REGIONALNi
VYDAVATELSTVi

Petruzalek a synove, s.r. 0.

* 0dvoz stauebniho odpadu, suté, zeminy
«  Pisky, Stérky, recyklat, tfidéna zemina
« lemni a ugkopoué prace

Praha 9 - Béchovice / Ceskg Brod
603 242 142
info@sute-pisky.cz, www.sute-pisky.cz
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Bezpecnost

Praha 14 se zaméruje na zvysSeni
bezpecnosti ve vefejném prostoru.

V e/

Doplnéni chybéjiciho verejného osvetleni

je prvni krok

REDAKCE, FOTO: ARCHIV MC PRAHA 14 A THMP

NA NEKOLIKA MiSTECH PRAHY 14 PRIBYLO NOVE VEREJNE OSVETLENI. JEDNAK NA SiDLISTI
CERNY MOST, KONKRETNE PODEL FREKVENTOVANE PESi CESTY ZA PROTIHLUKOVOU STENOU
V ULICI OCELKOVA, JEDNAK V ULICI K HUTIM V LOKALITE KYJE-HUTE. PALCIVY PROBLEM

PREDSTAVOVAL ZEJMENA STAV PRVNi JMENOVANE LOKALITY. KVULI CHYBEJICiM LAMPAM
ANEUTESENEMU OKOLNi{MU PROSTREDI SE ZDE LIDE NECITILI BEZPECNE, COZ VYJADRILI
| V POCITOVE MAPE. TRETi NOVINKOU JE INSTALACE NOVEHO OSVETLEN| V PODCHODU STANICE
METRA HLOUBETIN, KTERE NAHRADILO PUVODNi, DLOUHODOBE NEDOSTATECNE LAMPY.

»Aby byl vefejny prostor vniman jako
bezpecny, je nutné, aby byl upraveny,
ptehledny, vhodné osvétleny a ideal-
né i bezbariérovy, pfi¢emz dostatec-
né verejné osvétleni je zdklad,” uved-
la mistostarostka méstské ¢asti Praha
14 Sora Toméankova, kterd mé od fijna
2024 bezpedlnost a vefejny prostor ve
své gesci.

V Praze 14 je podle ni vice mist, kterd
z rGznych divodd v obcanech vzbuzuji
nizky pocit bezpedi. ,Témi nejhlre vni-
manymi je okoli terminalu Cerny Most
a namésti v Hloubétiné. Dalsi proble-
matické lokality Prahy 14 jsou charak-
teristické zanedbanym stavem i absenci
vefejného osvétleni. Nejrizikovéjsi z nich
byla pravé pési propojka vedouci podél
Ocelkovy, kde v minulosti doslo i k néko-
lika trestnym cinlm. Situaci jsme mohli
zadit Fesit diky vstficnosti a profesional-
ni spolupraci se spole¢nosti Technologie

Nové osvétleni ptibylo v ulici Ocelkova

22

hlavniho mésta Prahy (THMP),“ dodala
mistostarostka Toméankova.

LAMPY NOVE GENERACE

sNa zdkladé pozadavku méstské ¢&asti
jsme naprojektovali a na konci loriského
roku zajistili vystavbu vetejného osvétleni
pro zvyseni bezpecnosti a komfortu oby-
vatel v dosud neosvétlené ¢asti Ocelkovy
ulice. V této lokalité se jedna o 18 stoza-
r( osazenych novou generaci energeticky
Ucinnych LED svitidel o p¥ikonu 15,1 W,
kterd prinaseji lepsi kvalitu osvétleni
a soucasné jsou Setrnéjsi k Zivotnimu pro-
stfedi. V nocnich hodinach od 22 hodin do
5 hodin rano se automaticky stmivaji. Tyto
moderni lampy bude mozné vzdalené mo-
nitorovat, fidit jejich provoz, a predevsim
detekovat jejich poruchy. Dalsich 14 sto-
zard bylo nové postaveno v ulici K Hutim.
V prabéhu roku byl napfiklad osvétlen
také podchod stanice metra Hloubétin,*

uved| Tomas Jilek, predseda predstaven-
stva THMP s tim, ze pfipadné poruchy
mohou obcané hlasit nonstop dispecinku
THMP. Zplsobl je vic: telefonicky na bez-
platné lince 800 40 40 60, e-mailem na
poruchy@thmp.cz nebo prostfednictvim
aplikaci Praha sviti a Zmérnte.to.

Méstska cast Praha 14 vnima zajisténi
bezpelnosti jako jednu z priorit. Nova
mistostarostka pro bezpecnost ma
v tomto smyslu jasnou vizi. ,Usiluji o to,
aby Praha 14 disponovala koncepci bez-
pecnosti a méla moznost v ulicich posilit
poradkovou sluzbu policie formou dalsi
bezpeénostni slozky. Zarover musi na-
déle dochazet k doplhovani vefejného
osvétleni a k Upravdm vefejného pro-
stranstvi tam, kde je to tfeba. Vé&fim,
ze efektivni spoluprace se spolecnosti
Technologie hl. m. Prahy bude i v nasle-
dujicim obdobi pokracovat,” uzaviela
mistostarostka Tomankova.




Snézenky a machfi z Gymnazia Chodovicka

Studenti obou kvint naseho gymna-
zia tentokrat vyrazili na lyzafsky kurz
do krasného prostiedi rakouského
Tauplitzu. Pétidenni pobyt byl plny
zazitkd, smichu a samozfejmé i ly-
Zzovani a snowboardovani. Prvni dva
dny nam podasi ptili§ neptalo, foukal
silny vitr a snézilo. Tretiho dne se na
nas poprvé usmalo slunic¢ko, které nas
neopustilo az do konce zajezdu. Ve-
Cery pattily programidm, které si pro

sebe navzajem tfidy vymyslely. Druhy
veler se odehral pod vedenim kvinty
A, kterd méla pfipravené rdzné hry,
u nich? jsme se vichni zasmali. Uter-
ni program méla pak na starost kvinta
B, ta nas také prijemné pobavila. Na
stfedelni vecler si pro nas profesofi
pfipravili hru s pfislovimi, diky které
jsme hotel zaplnili smichem, ale za-
roven jsme si osvézili néco z ceského
jazyka. Letos$nf lyzatsky kurz byl nejen

Nase skoly

pfilezitosti ke sportovéni a ziskani no-
vych dovednosti, ale také k upevnéni
vztah( mezi spoluzdky. Tento zajezd
si v8ichni skvéle uzili, at uz $lo o das
straveny na sjezdovkach ¢i o veclerni
programy.
Anetta Zibranska,
5. B, Gymnazium Chodovicka
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POJDME SI PRIPOMENOUT TRADICE MASOPUSTNIHO VESELI

3 . 13:39 - 15:90
DILNICKA PRO DETI - VYROBA MASEK

MALOVANI NA OBLICEJ
SOUTEZE

15:00
MASOPUSTNIi POHADKA

ANEB JAK SKRIVANEK VANEK MUSEL VRZNOUT

16:00
MASOPUSTNI PRUVOD
S MASKAMI A MUZIKANTY

L,

KD KYJE om SIMANDA

PENZION & RESTRURAGE
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LADY GLUBS

4x v Praze a 1x v Kralupech nad Vitavou .

www.aurafit.cz

1) registrace na www.aurafit.cz
2) zajit na poboé&ku s casopisem

; - - ; « Praha 9 Cerny Most, Kuéerova 5, . LYMFODRENAI
. = . ; ROLLETIC
“ tel.: 607 232 324, cm@aurafit.cz
FITNESS POUZE PRO ZENY ' VIBROGYM

KRUHOVY TRENINK
BETTERBELLY
B-LEGS
VAGUSHAPE
VACUBIKE

+ dal$i 4 pobocky:

Praha 10 Strasnice
Praha 2 Vinohrady
Praha 4 Pankrac
Kralupy nad Vitavou

aura

Fit Lady Cluk

n aurafit.expreska aura.fitladyclub @ www.aurafit.cz

www.fajnvylety.cz
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Anketa

SPORTOVEC ROKU PRAHY 14
VYBERTE PATOU SPORTOVNI HVEZDU ROKU

Je tady opét anketa Sportovec roku Prahy 14. P¥i patém rocniku uz se da mluvit o tradici, ze? Zapojite se i vy,
aby byla zase vétsi a jeji véhlas presahl obzor nasi krasné méstské casti? Hlasujte tedy pro Hvézdu roku 2024.

V této kategorii totiz rozhoduje Siroka ve-
fejnost. Vybrat muzete sportovce, ktery
vas zaujal svym vykonem nebo vystupo-
vanim v uplynulém roce a ma néjaky vztah
k Praze 14. Idedlné, aby zde bydlel, nebo
alesponi (nékdy) sportoval. Plsobi tu ligo-
vi softbalisté Spectra, tackwondisté, ktefi
vozi medaile z velkych mezinarodnich aki,
ale i mnozi dal$i. Nechceme napovidat,
ale urcité nezapomente na lJitiho Berana,
vytecného Sermife a bezva kluka. Ano,
toho, ktery ndm uz na slavnostnim vy-
hlaseni ankety dvakrat ukazal své umé-
ni s kordem a toho, ktery s cCeskym ty-
mem dosdhl na skvélou olympijskou
medaili v Pafizi a ted nedavno, dva dny
poté, kdy mu bylo tfiactyficet let, ukonil
kariéru.

Svij tip s kratkym odlvodnénim poslete
bud' postou (adresa: Simona Vlasimska, Utad

méstské ¢asti Praha 14, Bratfi Venclikd 1073,
198 00 Praha 14 - Cerny Most) na vystfize-
ném kuponu ze Ctrnéctky (viz dole), nebo
mailem na adresu simonavlasimska@seznam.cz.

V premiérovém roéniku zvitézila nadéjna
Sestnactiletda sprinterka Barbora Kfizova,
ktera se pFipravuje ve znamém SK ZS Jese-
niova na Zizkové s trenérem Michalem Hal-
bichem, ale Zije s rodinou na Cerném Most&.
Predloni vyhrala tenistka Tereza Valento-
va, osmifinalistka juniorky Australian Open
nebo vitézka turnaje v Casablance, plivodem
z Hloubétina. Do tetice loni byl ocenén Hu-
bert Skala, juniorsky evropsky Sampion v ta-
ekwon-du neolympijské federace ITF a stu-
dent gymnazia Vybiralova, ktery pak bodoval
i v odborné ¢asti ankety. Loni vyhrél jeho
partak Ondfej Faltin, juniorsky mistr Evropy
v taekwon-du ITF, ktery skoncil jesté treti

v hlavnf ¢asti.

V ostatnich ka-
tegoriich Spor-
tovec roku, Tre-
nér roku, Objev
roku, Tym roku,
Handicapovany
sportovec a Sin
slavy uz hlasuji
stejné jako mi-
nule odbornici -
zastupci  vsech
sportovnichklu-
bl a oddild v Praze 14, zastupci radnice a také
¢lenové nové se rodici Sportovni akademie
Prahy 14. Vice informaci najdete v pfisti
Ctrnactce, slavnostni vyhladeni se chysta
8. dubna 2025 v kulturnim domé v Kyjich.
K zakoupeni budou i vstupenky pro vefejnost.

Zdroje: Tomas Nohejl, foto: Martin Wawrzyczek

5. ro¢nik ankety voli nejlepsi sportovce za rok 2024 v Sesti kategoriich

Viyberte svého nejoblibenéjsiho sportovce Prahy 14, tedy toho,
kdo hdji barvy zdejsiho klubu, anebo tady bydli, zaleZi jen na vas,
Zadné omezené nominace.

Slavnostni vyhlaseni vysledki probéhne
v KD Kyje 8. 4.2025.

5 vylosovanych tipujicich ziska vstupenky

Vystfizeny kupon posilejte poStou na adresu: Simona Vlasimska, 2 sllnmasl e Sperimvee el Praiy 14 2024

Utad méstské ¢asti Praha 14, Bratii Venclikd 1073/8, 198 21 Praha 9
nebo hlasujte mailem na adresu: simona.vlasimska@prahal4.cz
s oznacenim Hvézda roku v pfedmétu.

Hlasovat muzete do 20. Ginora 2025

es\ ANKETNI LISTEK SPORTOVEC ROKU PRAHY 14 - 5. ROCNIK ANKETY

Jméno sportovce:

Sportovni odvétvi:

Pro¢ hlasuiji:
MESTSKA EAST
PRAHA 14
Datum: Podpis:

ProhlaSuji, Ze mnou uvedené (idaje jsou presné a pravdivé a souhlasim s tim, Ze Praha 14 je bude po dobu 3 mésfcii vyuZivat ke zpracovani za Gelem zpracovani vysledkil hlasovéni v ANKETE SPORTOVEC ROKU.
Udaje poskytuji dobrovolné a z vlastniho zéjmu. Tento souhlas miizete kdykoli odvolat prostiednictvim vyse uvedené e-mailové adresy, kde Vam také na vyzadani poskytneme informace a pouceni o pravech ke zpracovani.



| FILMOVY PLES |

SOBOTA 8. BREZNA 2025
19:00 - 2_3:90
KULTURNI DUM KYJ

TANECNi ORCHESTR STANISLAVA DOUSI
RETRO PROJEKCE 16 MM FILMU S FREDEM ASTAIREM
HUDEBNI Kviz
PREDTANCENi TANECNi SKOLY ASTRA PRAHA

Ustupne: 150 K¢ / senior nad 65 let 80 K¢
Po zakoupeni vstupenky je mozné rezervovat misto u stolu na

telefonnim cisle 225 295 292.




15:00

15:30
17:00

16:00
16:45

14:00
16:00

13:30

15:00
15:00

17:00

15:00

14:00
16:00

18:30

SOBOTNI POHADKA: POHADKY NA DOBRY DEN
Divadlo Pohddka

0 princezng Misalce

0 veverce a éerviku Napucankovi

Plecharna, www.prahal4.cz

VSTUPNE: 80 K&

KLUB SENIORU PRAHY 14 - LEKCE PC
GRAMOTNOSTI PRO SENIORY

Omezend kapacita. Vice informaci a pfihlasky na
klubsenioru@prahal4.cz

Gymnazium ARCUS, Bratti Venclikii 1140/1,198 00
Praha 9, klubsenioru@prahal4.cz
VSTUPNE:zdarma pro &leny Klubu

ANGLICTINA V KNIHOVNE

Zaklady anglictiny pro déti od 6 let spojené s poslechem
pohadkovych CD v anglicting namiuvenych rodilym miuvéim. Pouze
pro piedem prihldsené na emailu: spisakov@mip, ez,

Méstska knihovna v Praze, pobocka HLOUBETIN,
VSTUPNE: zdarma

Kond se kaZdé dtery v mésici. 4. 2,11.2,18. 2, 24. 2. 2025!

KLUB SENIORU PRAHY 14 - ZABAVNY KVIZ
VyzkouSime své znalosti a pobavime se. Zabavny kviz o ceny. Vice
informaci a prihldSky na klubsenioru@prahal4.cz

H55, klubsenioru@prahal4.cz, www.prahald.cz
VSTUPNE: 20 K&

LEKCE PETANQUE PRO SENIORY
Kaidy ctvrtek lekce a hra Pétanque.
Plechdrna - mald hala.

Plecharna, www.prahal4.cz
VSTUPNE: zdarma

ZPIVANI PRO RADOST

Prijdte si pfipomenout znamé a naucit se nezndmé pisné.
Na kytaru vas doprovodi Ing.Miroslav Rada.

Plechdrna, www.prahal4.cz VSTUPNE: zdarma

NEDELNI POHADKA: JARMARECNI TRDLO
Nezdvislé Divadlo .

Dva kupci, Krasofi z Hadrmanic a Zofie krasna se sejdou na
namésti. Handrkuji se o misto pro sviij stdnek. Brzy poté se vak
usmifi a zahraji vam Bramborovou pohadku, zazpivaji jarmare¢ni
pisen a také se dozvite, jak to dopadne s moukou tety Malviny.
KD Kyje, www.prahald.cz VSTUPNE: 80 K&

KLUB SENIORU PRAHY 14 - ZABAVNY KVIZ
VyzkouSime své znalosti a pobavime se. Zdbavny kviz o ceny.
Vice informaci a pfihlasky na klubsenioru@prahal4.cz
Plecharna, klubsenioru@prahal4.cz, www.prahald.cz
VSTUPNE: 20 K&

KONCERT KOMORNI HUDBY V GALERII 14
Vystoupi: Jifi Sycha - housle a Filip Dvorak - cembalo.
Zazni skladby T. 0'Carolana, N. Matteise, N. Gowa,

H. Ecclesa dalSich.

v Galerii 14, www.prahal4.cz

VSTUPNE: zdarma

Akce psané kurzivou jsou placenou inzerci, pripadné Akce tetich stran.
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15:00
15:00

17:00

15:00
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15:00
15:00

17:00

15:00

14:00
16:00

BESEDA 0 KVETINACH: UHLIKOVA STOPA
REZANYCH KVETIN

Co se skryvd za kvétinovou krasou ve vasi vaze? Jana od Kytek z
pangejtu si s vami popovidd o udrZitelném kvétinarstvi a vezme vas
na virtudlni botanickou vychdzku kolem Rokytky.

Méstska knihovna v Praze, pobocka HLOUBETIN,
www.mip.cz

VSTUPNE: zdarma

LEKCE PETANQUE PRO SENIORY
Kazdy Gtvrtek lekce a hra Pétanque.
Plecharna - mala hala.

Plecharna, www.prahald.cz
VSTUPNE: zdarma

ZPIVANI PRO RADOST

Prijdte si pfipomenout znamé a naugit se nezname pisné.
Na kytaru vas doprovodi Ing.Miroslav Rada.

Plecharna, www.prahal4.cz

VSTUPNE: zdarma

SOBOTNi POHADKA:

TRI POHADKY S PISNIGKOU
Divadlo Pohddka:

0 dvou chroustech,

0 zmrzlém krali,

Postovsky pandcek.

Plecharna, www.prahal4.cz
VSTUPNE: 80 K&

NEDELNI POHADKA: JAK SE HONZA UCIL BAT
Divadlo Pohddka

Nebojacny Honza se vydavd do svéta, aby se naucil bat. Vystrasi ho
désivy hastrman a erti?

H55, www.prahal4.cz

VSTUPNE: 80 K&

KLUB SENIORU PRAHY 14 - ZIMNI TVORENI
Vyrobime si dekoraci do okna, diky které ndm zimni slunce rozzdfi
domov.Vice informaci a prihlasky na klubsenioru@prahal4.cz
H55, klubsenioru@prahal4.cz, www.prahal4.cz
VSTUPNE: 50 K&

LEKCE PETANQUE PRO SENIORY
Kazdy ctvrtek lekce a hra Pétanque.
Plecharna - mald hala.

Plecharna, www.prahal4.cz
VSTUPNE: zdarma

ZPIVANI PRO RADOST

Prijdte si pfipomenout znamé a naucit se nezndme pisné.
Na kytaru vas doprovodi Ing.Miroslav Rada.

Plecharna, www.prahal4.cz

VSTUPNE: zdarma

NEDELNI POHADKA: ZLATOVLASKA

Hloubétinsky divadelni spolek Hacko uvadi pohadku Zlatovlaska.
Klasicka ceska pohadka, které dal kouzelnou verSovanou podobu
basnik Josef Kainar.

KD Kyje, www.prahal4.cz

VSTUPNE: 80 K&

KLUB SENIORU PRAHY 14 - PREDNASKA

V. Kralova ,Prazsky hrad a HradGany” - prednaska o pocatku vzniku
nejen Prazskeého hradu, ale vlastné o pocatku celého mésta Prahy.
Projdeme si v pohodli (v Zidlich) cely aredl Prazského hradu

a prilehlého okoli.

Plecharna, klubsenioru@prahal4.cz, www.prahal4.cz
VSTUPNE: 20 K&
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UNOR - BREZEN
2025

25 1000

DIGITALNI PORADNA PRO SENIORY

Nevite si rady se svym chytrym telefonem nebo tabletem? Ukazeme
vam, jak spravné oviddat tablet nebo chytry telefon a jak se
bezpecné pohybovat na internetu.

1 2.00 MKP - RAJSKA ZAHRADA, www.mip.cz
) VSTUPNE: zdarma  Pozor! Je tieba si rezervovat
misto na telefonnim Gisle +420 770 130 287, e-mailové
adrese: rajskazahrada@mip.cz nebo osobné v pobocce.
ST VYRABENI S GABINOU: LOUTKY A FIGURKY
2 6 16:00 Masopust je za dvermil Budte origindlni a prijdte do nasi knihovny i
. letos na jiZ tradicni vyrabéni masek. Poradime vam, jak na to.
- Potiebné materily budou k dispozici
18:00 Vhodné pro déti a dospéle.
b MKP - RAJSKA ZAHRADA, www. mip.cz
VSTUPNE: zdarma
T  LEKCE PETANQUE PRO SENIORY
27 13:30 Kazdy ctvrtek lekce a hra Pétanque.
) Plechdrna - mald hala.
- Plecharna, www.prahal4.cz
15:00 VSTUPNE: zdarma
15:00 ZPiVANI PRO RADOST
. Pfijdte si pfipomenout znamé a naucit se nezndmé pisné.
Na kytaru vas doprovodi Ing.Miroslav Rada.
17:00 Plecharna, www.prahald.cz VSTUPNE: zdarma

SOBOTNi POHADKA: 0 TRECH NEPOSLUSNYCH
KOZLATKACH

PO

Divadlo Pruhované panenky:

VerSované loutkoherecke predstaveni vychdzejici z klasické pohddky
,0 tiech neposlusnych kiizldtkdch®,

Plecharna, www.prahald.cz

VSTUPNE: 80 K&

KYJSKY MASOPUST

Pojdme si pripomenout tradice masopustniho veseli
13:30 - dilnicky pro déti

15:00 - masopustni pohadka

16:00 - masopustni privod

Soutéze pro dgti

Stanky s cukrovinkami, obcerstvenim a drobnymi darky
KD Kyje, www.prahal4.cz

VSTUPNE: zdarma

KLUB SENIORU PRAHY 14 - LEKCE PC

15:30 GRAMOTNOSTI PRO SENIORY
Omezend kapacita. Vice informaci a prihlasky na
- klubsenioru@prahal4.cz
17:00 Gymnazium ARCUS, Bratti Vencliki 1140/1, 198 00
Praha 9, klubsenioru@prahal4.cz
VSTUPNE: zdarma pro éleny Klubu
UUT  KLUB SENIORU PRAHY 14 - VERNISAZ VYSTAVY
4 14:00 LZIVOT V OBJEKTIVU: OD ZAKLADU PO VYSTAVU*
zahdjeni vystavy fotografickych praci ticastniki Fotoklubu.
- Slavnostni vyhlaseni fotograficke soutéze.
16:00 H55, klubsenioru@prahald.cz,, www.prahal4.cz
VSTUPNE: 20 K&, vystavujici G&astnici zdarma
UUT  ANGLICTINA V KNIHOVNE
4 16:00 Zék/gdy aqg/iﬁiin y pro déti od 6 let spojgné N pos,/echem )
. pohadkovyeh CO v anglicting namluvenyeh rodilym miluveim.
- Pouze pro predem piihlasené na emailu: spisakov@mip.cz,
16:45 Méstska knihovna v Praze, pobocka HLOUBETIN,

VSTUPNE: zdarma
Koné se kaZdé utery v mésici. 11.3., 18.3., 25.3.2025

Kalendar akei
PRAHA 14

B T  LEKCE PETANQUE PRO SENIORY
. Kazdy Gtvrtek lekce a hra Pétangue.
13:30 Plecharna - mala hala.

- Plecharna, www.prahal4.cz

15:00 VSTUPNE: zdarma

15:00 ZPiVANi PRO RADOST

6 - Prijdte si pfipomenout znamé a naugit se nezname pisné.
Na kytaru vas doprovodi Ing.Miroslav Rada.

17:00 Plecharna, www.prahald.cz VSTUPNE: zdarma
SO TURNAJ VE STOLNIM TENISU

8:30 Turnaj ve stolnim tenisu pro amatérskeé hrace a hracky. Pro aktivné

9

NE

hrajici hrace je omezeni do odpovidajici vykonnostni tirovné EloST
1700, hracky bez omezeni. Prezence 8.30 - 8.50 hod., zac4tek
turnaje v 9.00 hodin. Vstup pouze v sélové obuvi.
Sportovni hala plaveckého arealu Hloubétin,
Hloubétinska 80, www.prahal4.cz VSTUPNE: 50 K&

FILMOVY PLES

Zveme Vs na jedinecny filmovy ples, ktery se ponese ve stylu
klasicke kinematografie! Veter plny hudby, tance a filmového
kouzla vas prenese do svéta stiibrného pldtna. Miizete se téSit na
autenticky zazitek z promitani klasického 16 mm filmu za poutziti
tradiniho projektoru, hudebni kviz a predtanceni v podani tanetni
Skoly Astra Praha. Hrt bude tanecnf orchestr Stanislava Dousi.
Cernobilé obleceni vitdno.

KD Kyje, www.prahal4.cz, vstupenky v siti GoOut
VSTUPNE: 150,- K&, seniofi 80,- K&

NEDELNi POHADKA: KOMINICEK A STESTI
Divadlo Kubec

15:00 Co kdyz se na$ kominiGek jednoho dne necekané dostane do bran
svéta fantazie pri vymetani kominii?
KD Kyje, www.prahal4.cz VSTUPNE: 80 K&
PO KLUB SENIORU PRAHY 14 - TVORIVA DILNA
14:00 Vyroba Morany pro akci MC Praha 14 Vitani jara.
Plecharna, klubsenioru@prahal4.cz, www.prahal4.cz
- VSTUPNE: zdarma
16:00
ST VERNISAZ VYSTAVY
1 2 17:00 Zahdjeni vystavy vytvarnych praci déti ze 7US Ratibofickd 30
: a pobotky ZUS na Cerném Moste. Vystava potrvd do 26. biezna
a bude otevfena vzdy v ttery, stfedu a Gtyrtek 14.00 - 18.00 hodin
v Galerii 14, nam. Plk. Viéka 685, Gerny Most,
www.prahal4.cz VSTUPNE: zdarma
T  LEKCE PETANQUE PRO SENIORY
1 3 13:30 Kazdy ctvrtek lekce a hra Pétanque.
- Plechdrna - mald hala.
- Plecharna, www.prahal4.cz
15:00 VSTUPNE: zdarma
15:00 ZPIVANI PRO RADOST
_ Prijdte si pfipomenout znamé a naucit se nezname pisne.
Na kytaru vas doprovodi Ing.Miroslav Rada.
17:00 Plecharna, www.prahal4.cz VSTUPNE: zdarma
S0 SOBOTNI POHADKA JAK PRINCEZNA HADALA
15 15:00 AZPROHADALA
Divadlo Pohddka
Veseld pohddka na motivy pohadky Jana Drdy o chytrém pasackovi
veprti Ondrovi, hodné Dorotce a princezné, kterd rada rozddvala
hadanky... Plechdrna, www.prahald.cz VSTUPNE: 80 K&
NE  NEDELNI POHADKA: POHADKA ZE DVORKA
1 6 15:00 Nezavislé Divadlo

Pohddka o lakomé slepicce, kterd uvizlo jadérko v krku, a 0 tom co
vSechno musel kohoutek vykonat, aby ji zachrdnil.
H55, www.prahald.cz VSTUPNE: 80 K&

Akce psané kurzivou jsou placenou inzerci, pripadné Akce ffetich stran.



INZERCE

BYDLENiI

m Hleddm mensi byt do 17 tis. nebo vétsi do 25
tis. jen pro 2 osoby - par. Idealné 3 roky i vice,
lodZie vyhodou, centrum do 30 minut. Zafizen{
na dohodé. RK nevolat. Dékuji. 605 845 088

= P¥my zdjemce koupi byt pro své déti. Senio-
ra mohu nechat v byté na doziti. Na velikosti
a stavu bytu nezélezi. Vyplatim dluhy i dédic-
tvi. Praha a okoli. Tel.: 608 661 664

SLUZBY

® |nstalatérské prace, topeni. Vyména kuch.
desek a dfezl. Volek. Tel. 602 649 359

= Nabizim malitské prace, Stukovani. Tel.
606 227 390, jsaifrt@seznam.cz

m Provadim zednické a malitské prace, obklady,
dlazby a dalsi prace dle domluvy. Vice na tel:
721757 399

= Rekonstrukce bytovych a nebytovych prostor.
Provadime rekonstr. bytl, bytovych jader,
kancelat. www.rek-bachr.cz. Tel: 732 359 883
m Instalatérské prace Toma$ Jezek. Praha
a okoli. Drobné opravy a instalace. Rozvody

vody, kanalizace a topeni. Havarijni sluzba.
Cisténi kanalizace. Tel.: 605 707 393

Radkovou inzerci v téchto novinach pro vas zajisti:

Riizena Hrda

0 733720744 [@] hrda@regvyd.cz

m Stéhovaci a vyklizeci prace provadime jiz 10 let.
Méame zkusenosti, svaly, vybaveni a kvalitni vo-
zovy park. Svétky a vikendy bez priplatkd. Km po
Praze zdarma. 702 111999 www.stehovanivrana.cz

REGIONALNL .
VYDAVATELSTVi

m Pocitad. Telefon. Televize. Tablet. Tiskarna.
MacBook. Internet. iCloud. OneDrive. Google.
Microsoft. Apple. Vodafone. O2. T-Mobile. Za-
volejte, pomizeme Vam. itcan.cz, 731732737

= | ODVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLADKU !
Vyklizime sklepy, byty, pozlstalosti, zahrady atd.
NaloZime a odvezeme nepotfebné véci za rozum-
nou cenu. STEHOVANI. Volejte 773 484 056

u Nabizime kvalitni MY T OKEN véetné ramd, pa-
rapetd a lodzii. Jsem ¢eska firma. Tel. 737139 900

= OPRAVA ZALUZI[ - VYMENA VODICICH
LANEK - NOVE ZALUZIE - SERIZEN{ PLAS-
TOVYCH OKEN A DVER| - SITE PROTI
HMYZU. T: 733 720 950, pavel.janci@email.cz

= Individuélni vyuka jazykd: AJ, NJ, FJ, SJ, 1J. Kva-
litni a provéfenti lektofi. Vyuka u Vas v kancelafi,
doma ¢i online. Doucovani déti. Zkusebni lekce.
Pfiméfena cena. Vice info: 733 363 404

= Provadime kompletni rekonstrukce bytd, kou-
pelen, kuchyni. Nabizime rychlou realizaci, pev-
nou cenu, zaméfeni a konzultaci, vybér vyba-
veni. Vice na www.rekonst.cz nebo 773 123 112

]
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M EFUBLIKA CESHOSLOVENSHA

OSTATNI

= KOUPIM KNIHY, CASOPISY, DROBNOU
GRAFIKU, POHLEDNICE | CELE KNIZN{ PO-
ZUSTALOSTI NABIDNETE. TEL. 603 247 819.
E-MAIL: CENTRUMS T@POST.CZ

m Hledam pani pro péci o maminku v Hloubéti-
né, 2 hod. denné, mezi 12 - 14 hod. Péce za-
hrnuje: podani jidla, myti nadobi, uklid, pranf
apod.) Cena 150 K¢/hod, tj. az 10tis./mésic,
604206170

= Koupim znamky, mince, vyznamenani, od-
znaky, bankovky, staré pohledy, LP. Jednot-
livé, sbirky i celé pozustalosti. Pfijedu, oce-
nim, zaplatim v hotovosti. znamky-mince@
seznam.cz, t: 603 938 271

= WWW.VYKUPVECIZDOMACNOSTI.CZ vy-
koupi vybaveni doméacnosti - DVD, VHS, CD,
LP, MC, sklo, porceldn a mnoho dalsiho se do-
zvite na webu. T: 704 318 552, 602 262 786,
dominikkovarikll@seznam.cz

m Sbératel s vice néz 30-ti letou praxi, koupf
a bezplatné ohodnoti staroZzitnosti. Obrazy,
mince, zlato, hodinky, porcelan atd.. Platim
hotové na misté! Nejlepsi ceny od sbératele.
728109 626

EIIFIYI]  ZASKLENI BALKONU

ZALUZIE, SITE A SUSAKY
BEZPECNOSTNI DVERE
www.BYDLENIJERABEK.CZ

info@bydlenijerabek.cz
+420 739 034 488

1| 1/0 I.I:l

NA ZASKLENI BALKONU
DO KONCE UNORA 2025
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K¥izovka o ceny

V tajence najdete zaé4tek citatu spisovatele Karla Capka ,,..., kdyby lidé Fikali jen to, co védi.

POMUCKA: o ) ZKRATKA i ENsTER | ZKRBYV. ,
BOEHM, | AVIVAZNI 5 PRACOVNICI PRO PLOSNA MISTNIHO | 0BDIV INICALY %
ENNA, | PRIPRAVEK | INTERAKCE ITAL-REKA 17y saDU CELLULOSE |  MiRa | ANGL DECH SPLOUT | Oily | NARODNIHO | (KNIZNE) LAWRENCE | SMYCKY
SEATO ACETATE VYBORU
SPZ KOCAR UKAZOVACI
RIMSKY 55 ESsLINGEN I i Z:JA':ESD
NEMECKO) i .
( ) ViNO REKA
HROMADNE ZBL0
INC. VRAZDENI prv—
ZATOPKA PLATIDLO ZNAMENI, ZVL.
GINY BOZI MOCI
PLATIDLO PmiESRK/\
STAV MYSLI NiZOZEW) VINARNA
SPANEL. TELEFONNI
REKA ZKRATKA
SLOVEN. JAK RUSKA REKA ——
GASTIVOZ0 INF;g%S:éM VAT RESTITUCE | GASTICE
SLUZBA SIRNATEHO S
TAJENKA 1
sPz
REGGIONE,. AMER. FILM ZKR.
(ITALIE) J. TENISO-
SARGENTA VEHO KLUBU
RIMSKY 2002 SPZRONTEN- ZN. BROMU
BURG (NEM.) i:‘féﬁi
INI%ALY ZPE- JEDNOTKA CASTICE =
VACKY VON- SVETELNEHO DOPRO-
DRACKOVE ROKU HLEN VODU (HUD.)
KOD LAOSU . SPZ VYROBENY
o= CESKY | STRAKONIC TKANIM
ODPORNOST MEDAILER .
GROSSETO AZLATNIK | INIC. PEVCE SLOV.
(ITALIE) MARAKA JISKRA
- ANGL.JED- INIC. LENDLA koD
CAST KOD GANBIE NOTKA DELKY KOLUMBIE S
SACHTY INIC. KATERINA JENY OSTRAVY
CIOLKOV- A AP
INVALIDITA S (DOMACKY) SEDLAKU
CITLVY | CITOSLOVCE OBRAZKOVY PLANETKA
FILM CHRCENI SERIAL SPZ
CINAN- 1 s MaLou SIETER Lo
PLOCHOU | pg NG ROZEZNIVANY DINGHAUSEN
PREDLOZKA UDERY (NEMECKO)
INICIALY POKLEPAT
NIGERIJSKE PROZAIKA OZNAGENI
sibLo ELLISE ZACHODKU
VYROBKY (LID.)
POTRES- SibLO
TENE iDLO NA
TAJENKA 2 e | crousa
USRKNOUT
SEMLETE OBILI TLACH
HEREGiKY AT NORMALIZACNI
KACIRKOVE OZAACENI DOROST
KOD SAUDSKE 0
OVINOUT e SPATNY
POLNi MiRA A& SUMA ORG. SMLOU-
NAS HERE
(JIEDRICH? VY PRO JIHO- ]
VYCHOD. ASII
NAS SPZ PRAHY- EGYPTSKY
(FBR%\)II'ITIEIEK NEOBUTA MESTA KRiZ
JAN) OPICE HOVORY
OTEC KDO PRACUJE SPISOVA
(EXPRESIVNE) S BETONEM ZNACKA
VESNICE -
SLEPICI DOMACKY KRAL _
SLABIKA OLGA POUSTE
ZENSKE U'?/fggﬁgk
JMENO )
T OELCE SkoLE GIN. FLETNA | ANGL.ONO
SLOVEN. N MEDAJLI-
JESTLIZE STAZOH 2002
< . VYDAVATI
SRST B 2VUK JAKO
OVCE
OHMATANI (glEqu ,m) ANIMOVAT

T¥i vylosovani ludtitelé ziskaji darkové baleni predmétd od MC Praha 14. Spravné feeni tajenky se svou adresou a telefonnim
cislem posilejte do 15. tnora 2025 e-mailem na adresu: ctrnactka@regvyd.cz, nebo v oznacené obalce s heslem KRIZOVKA na

adresu: Utad MC Praha 14, Bratii Venclikd 1073, 198 21, Praha 9. Redeni tajenky Ize také odevzdat osobné v zalepené a oznacené
obélce na podatelnu dGradu.

Tajenka lednového vydani éasopisu Ctrnactka (2025/1) zni: ,NEMATE-LI CO RICT, NERIKEJTE TO.“ Vylosovani vyherci
jsou: Pavlina Kominova, Praha 9; Mirka Silova, Praha 9; Petr Matlas, Praha 14. Véichni vyherci ziskavaji darkové baleni
predmétt od MC Praha 14. Gratulujeme!

Spravné feseni novoroéniho kvizu z lednového vydani: 1) c, 2) b, 3) ¢, 4) ¢, 5) b. Dérkové baleni predmétt od MC Praha 14
ziskava Alzbéta Pieschova. Gratulujeme!

Vyhry si mazete vyzvednout v budové Uradu MC Praha 14, &islo kancelaie 107, 1. patro, budova 1073, vyhry MC nezasila.
Pred vyzvednutim prosim kontaktujte povérené pracovnice na e-mailech: veronika.berna@prahal4.cz, nebo:
lucie.hlavackova@prahal4.cz.

31



EVERYDAY

DAREK ‘s

K NABITI
NAD
1400 K€

TREFTE SE
SVE LASCE DO VKUSU
S DARKOVOU KARTOU

VICE INFORMACI NA WWW.CENTRUMCERNYMOST.CZ

, CENTRUM
CERNY MOST
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