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Udrzitelna
logistika:

Veskeré prepravni
trasy pladnujeme
maximalné efektivné.

Zpétny odbér PET
lahvi a plechovek:

Na 9 prodejnach
testujeme zpétny odbér
PET lahvi a plechovek.

Odpadové hospodarstvi:
Spolupracujeme s potravinovymi
bankami, myslivci, zoologickymi
zahradami a tfidime maximum odpadu.

ﬁsporn&
vzduchotechnika:
PFi jejim vyuziti
E-mobilita: hledime
U vétsiny prodejen na hygienické
mame rychlodobijeci i energeticke Ekologické vytapéni:
stanice pro ukazatele. Nasze prodejny vytapime
elektromobily. odpadnim teplem z chlazeni.
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MILI
SOUSEDE,

mame tu bfezen, mésic, v jehoz zavéru se
pfehoupneme do astronomického jara.
| volnolasové a kulturni akce, které na
nadchazejici obdobi méstska ¢ast pfipra-
vila, jarni naladé odpovidaji. Hned na za-
¢atku mésice, tedy v Case, kdy bude toto
vydani Ctrnactky distribuovano do vagich
schranek, naptiklad spole¢né oslavime ma-
sopust. Akce, na niz nebude chybét pra-
vod s maskami, tematicka pohadka ¢i dil-

ni¢ky pro déti, se stejné jako v uplynulych
letech odehraje v kyjském kulturnim domé a jeho okoli. V dubnu zéroven
chystdme oblibené Setkani kultur, jehoz prostfednictvim méstska ¢ast
kazdoro¢né podporuje dobré a vzajemné obohacujici vztahy mezi vétsi-
novou spole¢nosti a mensinami.
Mé osobné nejvice tési, Zze pocatkem brezna slavnostné otevieme kom-
pletné rekonstruovany Domov pro seniory v ulici Boj¢enkova na Cerném
Mosté. Jedna se o dlouhodobé feseny projekt, ktery jsme mohli reali-
zovat diky vyznamné dotaci od hlavniho mésta Prahy a dalsi finanéni
podpofe z Ministerstva prace a socialnich véci. Mam upfimnou radost,
Ze nyni mGzeme seniorim nabidnout prostiedi, které si zaslouzi — mo-
derni, G¢elné, pohodIné, zkratka takové, které splnuje vSechny potfeb-
né standardy.
Na zadatku Unora mistni zastupitelé schvalili rozpocet méstské ¢asti na
rok 2025. Podrobnosti naleznete na nasledujicich strankach. Co se in-
vestic tyka, vyznamné polozky v tabulce vydaji tvofi jednak naklady na
dokonceni jiz zminované rekonstrukce domova pro seniory, jednak na-
klady na chystanou proménu kuchyné a jidelny v Z$ Generéla Janouska.
Upravy ve gkolnich budovach kazdoro¢né patii mezi nejvyznamn&jii
investice Prahy 14. Letos mezi né fadime i pfipravu projektové doku-
mentace budouci modularni zékladni skoly na Jahodnici, kterd navaze
na loni oteviené odlou¢ené pracovisté Z$ Simanovska v ulici Bastyiska.
Méstska ¢ast aktualné disponuje dokoncenou architektonickou studii,
na jejimz zakladé vznikne i budouci projekt. Pokud nenastanou kom-
plikace, prvni déti do nové jahodnické Skoly nastoupi v zafi roku 2026.
Dalsim dilezitym materidlem, ktery zastupitelé schvalili na svém posled-
nim jednéni, byla Strategie udr¥itelného rozvoje MC Praha 14 2025+.
Dokument, pochopitelné spolu s dalSimi pfidruzenymi materialy, jako je
zejména Koncepce bezbariérovosti Prahy 14, uréuje rozvoj Gzemi mést-
ské casti v nasledujicim desetileti. V celém znénf je k dispozici na webu
www.prahal4.cz.
Zavérem bych rad pripomnél dvé aktuality. Zaprvé nové vyhlaseny do-
tacni program na podporu udrzitelného rozvoje, globalni odpovédnos-
ti a zlepSovani stavu verejného prostoru, ktery se zadatellm otevira
6. bfezna. Zadruhé zastupitelstvem schvalenou zménu zakladacf listiny
Nadaéniho fondu pro rozvoj méstské ¢asti Praha 14, jehoz prostiednic-
tvim bude mozné poskytnout podporu i v pripadech, kdy by to z pro-
cesnich dvod dfive neslo.
Preji vam slunecny brezen.
Vas starosta
Jiti Zajac
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Téma

Domov pro seniory Bojcenkova v novém:
prostor pro soukromi i komunitni Zivot

TEXT: REDAKCE, PETRA TRNKOVA

VYTVARET PRIJEMNE PROSTREDI PRO SENIORY S RUZNYMI POTREBAMI PATRI MEZI PRIORITY
PRAHY 14. PODPURNE AKTIVITY RADNICE ORGANIZUJE V RAMCI TRADICNIHO PROGRAMU
ZDRAViI, JAK PRI SETKAVANi VOLNOCASOVYCH SENIORSKYCH KLUBU, TAK | PRI PRAVIDELNYCH
CELODENNICH AKCiCH. DULEZITA JE TAKE DOTACNi PODPORA PECUJICICH ORGANIZACI. NA JIMI

POSKYTOVANOU POMOC, NEJEN SENIORUM, ALE | DALSIM POTREBNYM SKUPINAM, MESTSKA
CAST PRO ROK 2025 UVOLNILA 3,6 MILIONU KORUN. CO SE PECE O STARSi OBYVATELE TYKA,
JEDNA Z NEJZASADNEJSICH UDALOSTi POSLEDNICH LET SE ODEHRAJE V BREZNU, RESPEKTIVE
DUBNU. RADNICE OTEVRE KOMPLETNE REKONSTRUOVANY DOMOV PRO SENIORY BOJCENKOVA.

T
ke b

Neni to tak dlouho, co uprostied by-
tové zastavby mezi ulicemi Bojéenkova
a Paculova ¢nély do vysky pouze ob-
vodové zdi plvodni budovy. Dnes je
v8echno jinak. Novy domov pro seni-
ory zaf novotou, vSudypfitomnd zluta
plsobi pozitivnim dojmem. A prokoukl
i samotny areal, ktery jaro zanedlouho
proméni v zelenou relaxaéni oadzu.

»Z vysledku médm opravdu radost. Re-
konstrukce Domova pro seniory Boj-
¢enkova se fesila mnoho let. A to nejen
kvili velké finan¢ni naro¢nosti projektu.
Moc dékuji zejména zastupcdm hlav-
niho mésta Prahy a Ministerstva prace
a socidlnich véci, bez jejichz spoluprace,
respektive pomoci se zajisténim dotadni

podpory, bychom z rozpodtu méstské
casti takovou akci realizovali jen velmi
obtizné. V Unoru 2025 probéhla kolau-
dace a od dubna se do objektu budou
moci stéhovat klienti, uved| starosta
Prahy 14 Jifi Zajac.

Se samotnymi stavebnimi pracemi rad-
nice zacala na poc¢atku roku 2023. Nad-
$eni z toho, Ze se konelné zacéinad ,,néco”
fyzicky dit, vSak zdhy zahnaly zpravy
o tom, Ze objekt je v hor$im technickém
stavu, nez se predpokladalo. ,,Pomalu
jsme se smifovali s tim, Ze prace nabe-
rou minimalné pllroéni zpozdéni, ale
nastésti se tak nestalo. Realizatorovi
se skluz podatilo dotdhnout,” doplnila
1. mistostarostka Prahy 14 Mgr. Maria

=

Zdroj foto: archiv BAK/NEPRO

Sevéikova, kterd ma v gesci rozpocet,
investice a ziskavani finanénich pro-
stfedkd z dotacnich programd.

VICE NEZ DVACET NOVYCH MIiST

Kapacita domova je 59 mist, tedy
o 21 lazek vice, nez tomu bylo pfed re-
konstrukci. Pokoje jsou svétlé, vyba-
vené potfebnym nabytkem a poloho-
vatelnymi postelemi, nechybi socialni
zatizeni. VétSina mistnosti pocita se
dvéma klienty, k dispozici je v8ak i par
pokoji pro jednoho a pro tfi. ,Ke dvé-
ma az tfem pokojim nalezi vzdy jedna
spolecna mistnost - obyvaci pokoj s te-
levizi, jidelnim stolem a kuchyrikou vy-
bavenou spotfebidi, ktery v nékterych
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Domov pro seniory Bojéenkova ma krasné, proslunéné pokoje

pfipadech umozniuje vyjit na terasu i
na balkon. Balkony maiji pfimo i nékte-
ré pokoje. Snazili jsme se vytvotit pro
seniory maximalné pfivétivé prostredi,”
upozornila mistostarostka Sevéikova.
Venkovni pobytové plochy dopliuje
mimo jiné terasa s pergolou. Samozfej-
mosti je spole¢enskd mistnost, respek-
tive jidelna, uréena pro vsechny klienty
domova, i velkd moderni kuchyné. Na
jednotlivych patrech nechybi sesterny
s potfebnym zdravotnickym vybavenim.
»Kazdy clovék, ktery se o sebe jiz sam
nedokaze postarat, si zaslouZi, aby o néj
bylo pedovdno s porozuménim a re-
spektem. Nyni pfesné toto mizeme se-
niordm nabidnout - pohodIné a ddstoj-
né prostfedi, v némz maji klienti nejen
dostatek soukromi, ale také prostor pro
vytvareni socidlnich vazeb,“ fekla rad-
ni Prahy 14 Aneta Hejrovska, kterd ma
v méstské ¢asti na starosti zdravotnictvi
a socialni oblast.

Vysledek rekonstrukce chvali i Jana Si-
korovd, feditelka Oblastniho spolku
Ceského erveného kiize Praha 9, ktery
domov provozuje. ,Oceriuji predevsim

Zdroj foto: archiv BAK/NEPRO

kompletni bezbariérovost domova, kterd
je vzhledem k véku a zdravotnimu stavu
klientld velmi dulezita. Celkové feseni
velmi citlivé zapada do soucasnych mo-
dernich trendd individudlni péce o seni-
ory, ale zachovava si i raz komunitniho
Zivota. A zminit musim také Upravu za-
hrady. V nové podobé nabizi prostor pro
prijemné straveny volny ¢as aktivnéjsim
seniorm,” shrnula Jana Sikorova.
Domov se otevie nejen novym, ale i d¥i-
véjsim klientim, respektive tém, ktefi
se na obdobf rekonstrukce prestéhovali
do néhradnich prostor. ,Spolu s nimi se
vrati zpét i zaméstnanci, ktefi se o tyto
seniory po celou dobu rekonstrukce
peclivé starali. Za to jim moc dékuji,
dodala feditelka.

POMOCPROTY,

KDO UZ S| NEPORADI

Zatizeni v Boj¢enkové je uréeno senio-
rim star$im 65 let, jejichZ situace vyZa-
duje pravidelnou pomoc jiné osoby, jiz
nezvlddnutelnou v domécim prostredi.
»Zajemci o sluzbu si musi podat zadost.
Formulate jsou k dispozici na webu

Téma

www.cckp9.cz, ptipadné je mozné se te-
lefonicky domluvit a nasledné si je v do-
mové osobné vyzvednout. K Zadosti je
tieba dolozit vyjadreni praktického di
osetfujiciho lékare. Po pfijeti formulard
je zdjemce zafazen do evidence Zadate-
[0 o0 umisténi,” vysvétlila obvykly postup
feditelka Sikorova.

Pro potfeby rekonstrukce svéfil Magist-
rat hl. m. Prahy budovu do spravy mést-
ské casti. Po skondeni tzv. udrzitelnosti
projektu, kterd potrvad nasleduijicich
10 let (s moznosti pfipadného odsvéreni
po péti letech), si objekt pak opét pre-
vezme. Celkové naklady na projekt ¢inily
i s DPH téméf 300 miliond korun. Vét-
Sinu ¢astky pokryla magistratni dotace,
bezmala 60 miliond korun Praha 14 ziskala
od Ministerstva prace a socialnich véci.
»Kazdy senior si zaslouzi distojnou pédi
a bezpecné misto k Zivotu. Proto hlavni
mésto Praha podpofilo rekonstrukei Do-
mova pro seniory Bojéenkova castkou
téméF 231 miliond korun,” uvedla na-
méstkyné primatora pro oblast socialnich
véci a zdravotnictvi Alexandra UdzZenija.

STAVI SE | JINDE

Zaroven pripomnéla, Ze s rostoucim
podtem seniord investuje hlavni més-
to i do dalsich obdobnych projektd.
4V Dolnich Pocernicich vyroste napti-
klad novy komplex, ktery nabidne mo-
derni zdzemi pro 100 klientd. Za pér dnli
zacindme stavét novy pavilon v Domové
pro seniory Palata se 73 lazky pro oso-
by s Alzheimerovou chorobou a dalsich
vice nez 180 lazek pfibude dohromady
v Bohnicich, Kr¢i, Nebusicich a Bécho-
vicich. Péce o seniory je pro mé jednou
z priorit, a pfestoze se snazim podpo-
rovat terénni pédi a sluzby, aby kazdy
mohl zlstat co nejdéle doma ve svém
pfirozeném prosttedi, musime mit také
pfipravené kvalitni kapacity pro ty, kte-
fi jiz domaci péci nezvladnou,” uzavrela
naméstkyné Udzenija.

Plavenky, prevence i oslavy mezinarodnich dnt

Podpore zdravi a zdravého Zivotniho stylu se vénuje

si zde mohou nechat zdarma zméfit tlak, hladinu cukru

tradi¢ni Program zdravi Prahy 14. Seniortim starsim 65 let,
ktefi maji v méstské casti trvalé bydliste, radnice nabizi
bezplatné plavenky do hloubétinského bazénu. Vydava je

Odbor socilnich véci a zdravotnictvi UMC Praha 14, a to
maximalné po péti kusech na osobu. Zajemci mohou vstu-
penky uplatnit v ¢asech urcenych plavani pro verejnost.
Dalsi vyznamnou aktivitou poradanou v ramci uvedeného
programu je Den zdravi Prahy 14, ktery se kona na podzim
v prostorach Polikliniky Parnik na Cerném Mosté. Zajemci

a cholesterolu v krvi ¢i se poradit o prevenci nadorovych
onemocnéni. Vedle programu zdravi se dfive narozenym
kazdorocné vénuji také hned dvé celodenni akce. V cervnu
méstska cast porada Den nejen pro seniory, ktery se letos
tematicky propoji se Svétovym dnem proti nasili na senio-
rech a seniorkach. Stejné jako v uplynulych letech na ném
navstévniky cekaji prednasky, workshopy, tvorivé dilny

a dalsi doprovodny program. Druhou akci Praha 14 uspora-
da na podzim v souvislosti s Mezinarodnim dnem seniora.

05



Téma

Kazdy pohyb se pocita,

rika fyzioterapeut Roman Karpisek

Roman Karpisek pecuje napftiklad

o c¢eskou biatlonovou reprezentaci, ale
nejen o ni. Po promoci na UK pusobil
jako fyzioterapeut v nemocnici a nyni
provozuje svou ordinaci, do které se
muze objednat kazdy, véetné senior.
Povidali jsme si o tom, jak se v senior-
ském véku co nejdéle pohybovat bez
bolesti.

Odkud k vam seniofi

nejcastéji prichazi?

Mam zkuSenost, ze starsi lidé se fyzio-
terapie casto boji, je to pro né néco
nového a nezndmého. Ti, ktefi ke mné
pfichazi, vétsinou trpi akutni i chronic-
kou bolesti pohybového aparatu. Casto
je posila 1ékatsky specialista, ale mohou
se objednat i sami, pfijit na doporuce-
ni znamych. Kazdého nového pacienta
vzdy vysetfim, vétsinou je na prvni po-
hled a pohmat patrné, kde je problém,
obvykle nenf ani potfeba pacienta svlé-
kat. Lidé jsou po prvni navstévé pre-
kvapeni tim, jak se jim ulevilo. Na rozdil
od masaze, kterd mé spiSe odpocinko-
vy efekt, pracuje fyzioterapie cilené
i s hlubsimi strukturami a je lé¢ebné da-
leko Gcinnéjsi.

Doporucujete néjaka
konkrétni cviceni?
Primarné se snazim pacientovi ulevit

Fyzioterapeut Roman Karpisek
Zdroj: archiv Romana Karpiska

od bolesti, az poté nasleduji doporuce-
ni ohledné dalsiho rezimu a cviceni. Ke
kazdému je potfeba pfistupovat indi-
vidualné. Chépu, Ze kdyz ¢lovéka néco
boli, je tézké se ke cviceni pFinutit. Né-
kdy je potfeba dalsi |ékafské vysetteni,
abychom vyloudili uréitou specifickou
diagndzu, navic ne viechna rehabilita¢nf
cviceni jsou vhodna pro kazdého, musi
byt indikovéna na miru.

Existuje cviceni,

které je pro seniory obecné vhodné?
Vsichni lidé zhruba od 40. roku dale zaci-
naji ztracet svalovy tonus, svalové napéti.
Svaly tvofi oporu pro pohybovy aparat —
klouby, a tak je nasim cilem je co nejdéle
udrzet ve formé. Vhodné je kazdé cviceni,
které svaly posili, at uz ve venkovnim fit-

Pétanque, pocitace, prochazky
a mnoho dalSiho nabizi klub senioru Prahy 14

Kromé senior klubu v KD Kyje, ktery
letos slavi plnoletost, funguje na Ctr-
nactce také klub dobou svého fungovani
prozatim ,juniorni, a sice klub seniort
Prahy 14.

Zastte$uje ho Odbor kultury UMC
Praha 14. Mistnf seniofi se v ramci klu-
bu setkévaji bud na Plecharné, anebo
v centru H55. Tyto dvé skupiny se vice
¢i méné propojuji. Treba na vétsich ak-
cich, jako jsou vychéazky s prdvodcem,
navstévy vystav ¢i vylety. Seniorska se-
tkani na Plecharné se konaji jednou za
¢trnact dni v liché pondéli a program
byva pestry: tvorivé dilny pfizpisobené
sezéné, zabavné kvizy, prednasky nebo
tieba kurz digitaIni fotografie. Podobny

program pak seniory ¢ekd v H55 kazdé
sudé Utery. Mimo setkavani klubu v ko-
munitnich centrech se od loriského roku
na Plecharné kona kazdy ¢tvrtek od pal
druhé kurz Pétanque pro seniory, vede-
ny profesiondlnimi lektory. Lekce jsou
zdarma a kapacita zatim neni vycerpa-
na. Stale je mozné se pfihlasit a neni
nutné pfijit pokazdé. Po pétanque na-
sleduje od tfi hodin na Plecharné ob-
libené Zpivani pro radost s kytarou.
Zajimavy je také koncept prednasek
vytvoreny oblibenou pravodkyni po
prazskych pamatkach, kterad pro senio-
ry pripravuje virtuélni prohlidky. V teple
a na zidli je mozné se prostfednictvim
prezentace ,projit“ tfeba po Kralovské
cesté z Hradu na Staroméstské naméstf

parku, ¢i v posilovné. Seniofi se vétsinou
v podobném prostiedi mezi mlads$imi ne-
citi, maji pocit, ze neumi cviky provadét
Uplné spravné. Myslim, Ze je to $koda,
kazdy pohyb se pocita. | kdyz cvik neni
technicky stoprocentni, je vzdycky lepsi
nez zadny cvik. Vhodné je také plavani,
které nezatézuje klouby a pékné posilu-
je dechové funkce. A samozfejmé chize.
U té doporuduji stfidat tempo, je dobré se
zadychat a zadit se potit, na chvilku zvysit
tepovou frekvenci a prokrvit organismus
a pak zase zvolnit. | ranni rozcvicky by
mély byt az do zapoceni se.

Co tfeba tenis

Z mé zkusenosti se seniofi, ktefi byli
zvykli sportovat, ¢asto aktivity vzdavaji
tfeba po ortopedické operaci ¢i Urazu.
Opét doporuduji to po doléceni zkou-
Set, i pres pocatedni diskomfort ¢i lehkou
bolest, pokud tedy neexistuje objektivni
|ékatsky nalez, ktery dany pohyb zakazu-
je. Samoziejmé chépu, ze s postupujicim
vékem ochota jit do rizika ¢i se prema-
hat klesa, i kdyz vysledek byva pozitivni.
Naopak rezignace na pohyb vede k pro-
hlubovani obtizi. Sdm z vlastni zkuse-
nosti ale dobfe vim, jak se mi do pohybu
nechce, kdyZz mé néco boli, a to nejsem
v seniorské véku. VSichni aktivni seniofi
si zaslouZi obdiv.

nebo vystoupat na prazské véze. V re-
akci na poptavku seniord pak méstska
¢ast organizuje také kurzy poditacové
gramotnosti a chytrych telefonl. Lekce
se konaji kazdé sudé pondéli ve spolu-
praci s gymnaziem Arcus, které posky-
tuje pocitaéovou uéebnu, ucitele a dva
pomocniky z Fad studentl. Kurz pro
15 Gcastnikd je aktudlné naplnény. Vel-
ky Uspéch maji také kvizy - fada seni-
orl je velmi soutéziva a kvizy je bavi.
Kazdy sice odpovidd sam za sebe, ale
samoziejmé si radi a v prdbéhu hry nad
zajimavymi otazkami diskutuji. Ve fina-
Hlavni je, ze aktivita vyldka seniory na
mista, kde vznikaji nové socialni vazby
a nova pratelstvi. pet
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Z Kyji az na Javu. Nebo tifeba do Mexika

Jak se dafi nam v senior klubu v KD Kyje
proudem casu plout? Kazdou stfedu
prichazi do klubu kolem 40 z celkového
poc¢tu 58 ¢lend. Nabidneme kavu, <aj,
pak si lehce zacvic¢ime, zazpivame, pro-
budime télo i ducha a jesté pfi sile pro-
bereme aktudlni déni doma i ve svété.
Vyzkousime pamét kvizem, ponofime se
do historie pfipomenutim slavnych vyro-
¢i. Objevujeme zajimava a tajemna mista
Prahy — podle knih i prochazek. A Ze jich
je! Rozhodneme se, kam smérovat vylety,

dovolenou. Na jarni a podzimni cestovani

se vsichni tésime, hrady, zadmky, zajimava
mésta — vloni jsme navstivili napf. hrad
Kost, Ji¢in, zdmek Zleby, Kutnou Horu,
Polsko, Ceskou Skalici, Beroun a na tyden
i Broumov a jeho krasné okoli - vse pro-
vazené nami peclivé pfipravenym vykla-
dem. Hudebni odpoledne s obderstve-
nim patii k MDZ, Velikonoctim a Mikulasi.
Cestovatelské besedy nas pfenesou slo-
vem i obrazem do mist, kam se sami uz asi
nepodivame. Diky pfednaskam se, i kdyz
venku pravé mrzne, dostaneme na Javu,
projdeme Mexikem i Jihoafrickou repub-

[

Klub seniord KD Kyje na jednom z mnoha vyletd

likou. Vyuzivame také nabidky divadel.
Zazitky z téméF deseti predstaven, ktera
ro¢né navstivime, pak spole¢né hodnoti-
me. Velky Uspéch u nés slavi klasické ruc-
ni prace - zpracovani zbytkd k novému
uzitku, pro radost nasi i obdarovanych, jak
prezentujeme stankem na Dnech Zemé.
Radost nam délaji i bézné bazarky, co-
koliv nékomu prebyva, nékomu se hodi.
Velmi oblibena je olympiada na farni za-
hradé ¢i nase spolecné slavnostni obédy.
Nejduilezitéjsi na kazdém setkanf je chut
si popovidat, vyslechnout, co mé kdo na

: archiv klubu seniort

srdci, s ¢im je potfeba pomoci a poradit.
Ve stejném tempu a duchu jsme i letos
pripraveni pokracovat a drzet tradici
klubu, ktery vznikl a pracuje s podporou
CCK ve spolehlivém zdzemi KD Kyje jiz
krasnych, mladych 18 let! Do klubu chodi-
me radi, tésime se. Véem pfejeme pevné
zdravi a chut spole¢né tim ¢asem plout
dél. Na horizontu nasi plavby se vsichni
vidime, jak vesele pokracujeme s klubem,
ale jiz ve starostlivé péci nového Domova
pro seniory Bojé¢enkoval! Pro¢ ne!?

Za Klub seniorti KD Kyje Blanka Radova

INZERCE

Oceloveé

N' NEXT bezpecnostni
remeeme 2=l | dvere NEXT

AKENT CENA
39.990,:...

VEETNE VYBOURANI A ZABETONOVAN(
MOVE OCELOVE TARUBME

PLATI POUZE NA PRODEJNE SOLODOOR
V PRAZE - HLOUBETINE DO 15.04.2025
PRI ZADANI KODU *NEXT"

M DARKY

RV2500316,/01

Antala Staika 121/22

W 8 -18 hod.

@ OBCERSTVENI

(M) KONZULTACE

AR,
REZERVACE ZDE

13.

BREZEN

REZERVACE

ZDARMA

ROLETY & ZALUZIE
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Aktuality

Turnaj

r (]
ve stolnim tenisu
V sobotu 8. bfezna 2025 se ve
sportovni hale plaveckého arealu
Hloubétin (Hloubétinska 80) usku-
tecni turnaj ve stolnim tenisu pro
amatérské hrace a hracky. Pro aktivné
hrajici hrace je omezeni do odpo-
vidajici vykonnostni trovné EloST
1700, hracky bez omezeni. Prezence
8.30-8.50 hodin, zacatek turnaje
v 9 hodin. Startovné 50 korun na
osobu. Vstup pouze v salové obuvi.

Vystava

o Al r
ZUS Ratiboricka
Ve stfedu 12. brezna 2025 bude
v Galerii 14 (nam. Plk. VI¢ka 686)
zahdjena vystava vytvarnych praci
déti ze ZUS Ratibotické 30. Vernisaz
zacne v 17 hodin. Vystava potrva
do 26. brezna. Oteviena bude vzdy

v Utery, ve stredu a ve ¢tvrtek od
14 do 18 hodin. Vstup volny.

Czech Accordion
Ensgmble
na Ctrnactce

Ve stfedu 26. brezna 2025 ceka fa-
nousky komornich koncertl v Ga-
lerii 14 (ndm. Plk. VI¢ka 686) dalsi
hudebni zazitek. Od 18.30 hodin
vystoupi Czech Accordion Ensem-
ble, v jehoz podani zazni skladby
G. F. Handela, K. Jenkinse,

E. Morriconeho a dalsich. Vstup volny.

Vystava
détskych
vytvarnych praci

Ve stfedu 2. dubna 2025 bude v 10
hodin zahéjena vystava vytvarnych
praci déti z Matefské skoly Oblacek
v Sebelové ulici (Galerie 14, nam.
Plk. Vicka 686). Vystava potrva do
23. dubna. Oteviena bude vzdy

v Utery, ve stfedu a ve Ctvrtek od
14 do 18 hodin. Vstup volny.

N/

Nova skola zaéne na Jahodnici
,rust zkraje pristiho roku

Méstska cast Praha 14 pokracuje v pFi-
pravé vystavby zakladni Skoly v ulici

U Hostavického potoka na Jahodni-

ci. Nové skolni zafizeni je nezbytné

z diivodu, aby radnice v pristich letech
dokazala zajistit povinnou skolni do-
chazku pro vsechny spadové déti. ,,Jak
uz mnohokrat zaznélo, demograficky
VyVvoj je netiprosny. Méstska cast se
rozrlista, mezi prviaky se navic zacaly
fadit silnéjsi roéniky,” uvedl radni Josef
Kutmon, ktery ma v Praze 14 na staros-
ti Skolstvi a komunikaci s vefejnosti.

V soucasné dobé radnice disponuje ho-
tovou architektonickou studif, na jejimz
zakladé bylo pfipraveno zadani pro vy-
bér zpracovatele projektové dokumen-
tace pro stavebni povoleni. Po jeho zis-
kani a vysoutézeni dodavatele za¢nou
samotné stavebni prace. Stejné jako
u nékterych minulych projektd i v tom-
to pripadé méstska ¢ast vyuZije systém
Design and Build, kdy vybrany uchazed
zaji$tuje projekt i vystavbu.

Zahajeni ptipravnych praci se predpo-
klada uz letos na podzim. ,Vzhledem
k tomu, ze pujde o $kolu tzv. modularni,

Koncert komorni hudby

Vizualizace: a8000

zacne vybrany dodavatel soucasné pra-
covat na montazi prvnich potfebnych
modulld. Vyuzije pro to vlastni vyrobni
haly. Tento typ vystavby je vyhodny uz
proto, ze predstavuje nejen kvalitni, ale
také rychlé feseni,“ vysvétlil radni Kut-
mon.
Zaclatek samotné vystavby méstska
¢ast predpoklada zkraje roku 2026. Prv-
nim zakdm se $kola otevfe v zafi téhoz
roku. ,Vystavba kompletné celé skoly
je rozpldnovana do etap, minimalné do
dvou, maximalné do tfi, a to tak, aby
Zaci i pedagogové méli k dispozici ves-
keré potfebné zazemi, zajisténé stravo-
vani i prostor pro pohybové aktivity,”
dodal radni Kutmon.
Po svém kompletnim dokonceni bude
mit Skola celkem 18 plnohodnotnych
tfid. V zati 2026 do ni nastoupi prv-
nich 60 déti, konkrétné tietdkl, ktefi
do prvni a druhé tfidy chodili do $ko-
ly v ulici Bastyfska na Jahodnici. Toto
zatizeni je odlouc¢enym pracovistém
ZS Simanovska v Kyjich a bylo otevieno
v z&f 2024.

red

Také v dubnu bude Galerie 14 (nam. Plk. Vi¢ka 686) hostit koncert komorni
hudby. Ve sttedu 9. 4. 2025 vystoupi Jan Adamus (hoboj) a Jifina Maresova
(varhany). Zazni skladby A. Corelliho, F. Bendy, A. Dvoréka a dalSich. Akce zadi-

na v 18.30 hodin. Vstup volny.
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Kurzy CJ pro cizince
Vyuka pro dospélé probiha 2x tydné (90 minut), vyuka
pro déti jednou tydné (90 minut). Do kurzu se zajemci

2. MEZINARODNI
DUBNA DEN ROMU p

OSLAVA MEZINAR@DNIHO DNE ROMU \
Zveme vas na apomenutelnou akci plnou hudby, tance a gastro-
nomickych spéeialit! Prijdte si vychutnat tradi¢ni romské jidlo, nechte
si vyvéstit yfvestkyne a objevte ukazky cinnosti zajmovych krouzkd
pod hlavickeu RomPraha, z. s. Tésit se mlzete na Gzasna vystoupe-

mohou hlasit na tel. 739 203 254, kurzyceskehojazyka@
email.cz. Kurzy organizace 14 Centrum volného ¢asu
potada v ramci projektu Integrace cizinci na MC Praha 14
za finanéni podpory Ministerstva vnitra CR, MC Praha 14
a UNHCR. red

Pl’s kovna Bl’ly klolﬁ se brzy El’ L'Jias;ni L"JGpéveck?ho krou%kyhArEarovErogn, podkvedegir]'n IekiorkY
&t otevF Feinosti voce ok R Kudritovs,
ope o evre ve re' nos I Navic se mUzete tésit na vystoupeni znamych osobnosti, ktera obohati

program-nasi akce. Prijdte se s nami podélit o radost a oslavit romskou

Ze se na vés na konci kdlturu! Tésime se na vas! Vstup zdarma!

loriského roku nedo-
stalo s prohlidkou? Ne-
vadi. Piskovna Bily kan, ;’
kterou méstska cast .

dodasné zpfistupnila na
konci loriského roku, se

¥

brzy opét otevre veFej- TESSIE MARTHA & GITANS ONDRA

nosti. Pfestavka byla nezbytnd z dlvodu ochrany netopyrd, TOMMY GIZMAN MBS
kteFi ¢ast hutského podzemi vyuzivaji jako zimovisté. Znovuo- Aalipeligrtipelae v, o s

v y VR T y %1z za podpory méstské casti
tevieni piskovny se pfedpoklada priblizné 20. bfezna. Zada- praha 14 16:00-21:00
me zajemce, aby sledovali web podzemibilykun.cz a Facebook CENTRUM H55
méstské ¢asti. Jakmile budou vypsany terminy prohlidek, bu- 42. (HLOUBETINSKA 1138/5, PRAHA 9)
deme o tom vefejnost informovat. red EREE™
INZERCE

OSTEOPOROZA OSTEODENZITOMETRIE

* je vyznamny Gbytek kostni hmoty * stanovuje hustotu kostni hmoty
porucha mikro a makroarchitektury kosti * kratké a zcela nebolestivé vy3etieni
vysoké riziko zlomenin pfi bandlnim Grazu * Hrazeno zdravotni pojisfovnou pro:
zlomeniny stehenni kosti, obratld, zapésti atd. * viechny Zeny nad 60 let a muze nad 70 let
riziko invalidity po zlomeniné * podle vysledku dotazniku FRAX pro Zeny v menopauze
velmi Easté onemocnéni, je dobre lé¢itelné do 59 let a muze 65-69 let
|ze zZjistit pomoci OSTEODENZITOMETRIE * s zadankou od praktického lékafe, gynekologa
&i jiného specialisty

OBJEDNAVEJTE SE :
Tel: 702 222 303
www.vasekosti.cz

Adresa: Lhotské 2072, Praha - Horni Po&emice, v pFizemi zdravotniho strediska, pobliz Cerného Mostu, dobrd dostupnost MHD, parkovéni blizko strediska
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Unorové jednani zastupitelstva: rozpoéet,
Corrency i strategie rozvoje na dalsi dekadu

Za&atkem unora se v Galerii 14 na Cer-
ném Mosté uskutecnilo prvni letosni
jednani Zastupitelstva méstské casti
Praha 14. Vedle rozpoctu na rok 2025
(vice na strané 12) plénum fesilo navrh
planu udrzitelného rozvoje na nasle-
dujicich deset let ¢i napfiklad vyhod-
noceni posledni viny podpory mistni
ekonomiky.

Jednim z nejddlezitéjsich bodd pro-
gramu bylo schvalovani nového stra-
tegického planu, konkrétné Strate-
gie udrzitelného rozvoje MC Praha 14
2025+, ktera urluje vyvoj méstské casti
v nasledujicich deseti letech. ,Aby se
v Praze 14 dobte Zilo, byl zde dostatek
kulturniho a sportovniho vyziti, do-
stateénd dopravni, zdravotnicks, ale
naptiklad i $kolni infrastruktura, aby se
zmény odehravaly efektivné a Setrné
k Zivotnimu prostfedi... to vSechno se
muUze podafit, jen kdyz budeme védét,
co chceme, a kdyz kroky k dosazeni cile
peclivé naplanujeme. O tom je strategie
i souvisejici akéni plany, které ji budou
kazdé tfi roky konkretizovat. Mam vel-
kou radost, ze se nam tento velky Ukol
podatilo dotdhnout do konce a ze mdme
na ¢em stavét,“ uvedl radni Prahy 14

Letni provoz

mateiskych skol
v Praze 14

llustraéni foto: Shutterstock.com

O letnich prazdninach bude provoz
matefskych skol zfizovanych méstskou
¢asti Praha 14 zajistovan v terminu od

7. do 27. ¢ervence 2025. Podrobné infor-
mace zverfejni jednotlivé skolky na svych
webovych strankach. red

Ing. Jan Liska, ktery ma strategické
a Uzemni planovéni ve své gesci. Soucas-
né s novym strategickym planem dali za-
stupitelé ,zelenou” souvisejici Koncepci
bezbariérovosti Prahy 14, jez méstska ¢ast
pfipravovala v Uzké spolupraci s Prazskou
organizaci vozi¢kar, z. s. ,Uchopit téma
bezbariérovosti jsem si dal za osobni cil.
Dotyka se kazdého z nas, nejen lidi' s hen-
dikepy. Nyni jej mame ukotvené i strate-
gicky. Vime, kde jsou nejvétsi problémy,
i jak je napravit, coz se promitne do bu-
doucich investi¢nich aktivit méstské ¢as-
ti,“ dodal radni Ligka.

PODPORA MiSTNi EKONOMIKY

Zastupitelé byli rovnéZz sezndmeni
s vyhodnocenim posledni viny podpo-
ry mistni ekonomiky prostfednictvim
systému Corrency. | tentokrat radnice
na projekt vyclenila 1 milion korun. Za-
registrovat se mohlo az 1000 mistnich
obdant starsich 18 let. Kredit v hodnoté
1000 correntd (korun) na osobu néasled-
né uplatfovali u obdobné registrova-
nych obchodnikl splfiujicich podminky
projektu. Stejné jako v roce 2023 lidé
Cerpali podporu formou padesatipro-
centniho prispévku na Utratu. Correnty
mobhli vyuzivat od zadatku fijna 2024 do

konce prosince. Nejvétsi zdjem byl o na-
bizené zbozi i sluzby v prosinci, evident-
né v souvislosti s vano¢nimi ndkupy. Ze
zavérelné zpravy vyplynulo, ze projekt
pozitivné hodnoti ob¢ané i obchodnici.
Ti navic ocenuji nejen moznost ziskani
novych zakaznikd, ale také zviditelnéni
provozoven. Z celkové alokované ¢astky
bylo vycerpano bezmala 885 tisic korun,
pfi¢emz obcdané v ramci téchto doto-
vanych plateb u mistnich podnikateld
utratili vice nez 1 milion korun z vlast-
nich prostredka.

Na Unorovém jednani zastupitelé schva-
lili i aktualizaci Stfednédobého planu
rozvoje socialnich sluzeb na obdobi
2025-2028. Jeho podoba vychazi z ak-
tualnich potfeb obdanl v jednotlivych
feSenych skupinach, jako jsou rodiny
a mladez, seniofi, cizinci, osoby se zdra-
votnim znevyhodnénim ¢i osoby ohro-
zené sociadlnim vylouéenim. Na pfipravé
planu rozvoje socialnich sluzeb se pra-
videlné podileji zejména odbornici z fad
poskytovatell socidlnich a navaznych
sluzeb. VSechna usneseni z posledni-
ho zasedani Zastupitelstva méstské
¢asti Praha 14 jsou dostupna na webu
www.prahal4.cz, stejné jako kompletni
videozaznam. red

Radni¢ni web 2024

Webové stranky méstské ¢asti Praha 14
www.prahal4.cz uspély v soutézi Rad-
ni¢ni web 2024, jiz potfeti vyhlasova-
né spolecnosti Kvalikom. V kategorii
municipalit nad 10 tisic obyvatel ziskaly
1. misto v krajském kole. ,Webové stran-
ky ziskaly velmi dobré hodnoceni z hle-
diska obsahu, ktery je aktualizovany,
peclivé spravovany, a jednotlivé rubriky
jsou plné aktuélnich a praktickych in-

formaci pro obyvatele,” stoji napfiklad
v hodnoceni poroty. red

Zapisy do zakladnich skol Prahy 14

Mate doma budouciho prvriacka a resi-
te, kdy s nim ptijit k zapisu? Terminy bu-
dou ve vsech zékladnich skolach Prahy
14 vypsany dva, a to s tim, Ze druhy bude
uréen détem s povolenim k dlouhodo-
bému pobytu v souvislosti s ozbrojenym
konfliktem na Ukrajiné (v souladu se za-
konem ¢&. 24/2025 Sb.). Radny zapis se

uskuteéni v terminu od 1. do 30. dubna
2025, zvlastni v terminu od 1. éervna do
15. éervence 2025. Podrobné informace
o konani zapist zvefejni skoly na svych
webovych strankach. Vice o situaci in-
formuje radni pro skolstvi Josef Kutmon
v ramci svého sloupku na str. 20 tohoto
vydani Ctrnéctky. red
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RODINNE DOMY
M SATALICE

Hledate klidné bydleni

s vybornou dopravni
dostupnosti?

»

Rodinné domy 4+kk a 5+kk s uzitnou
plochou az 160 m* a terasou v prazskych
Satalicichjsou skvélou volbou.

K nastéhovanijiz letos. *

..-E_ -

Inzerce




Hospodareni

Praha 14 ma schvaleny rozpocet na rok 2025

Praha 14 bude letos hospodafit

s pFijmy 452,61 a vydaji 537,1 milionu
korun. Rozdil opét pokryje ¢astec-

né vlastnimi zdroji, tedy finanénimi
prostiedky z minulych let, a ¢astec-
né kontokorentnim Uvérem, jehoz
faktické €erpani vSak nepredpoklada.
Schvalovani rozpoctu méstské casti na
rok 2025 bylo jednim z hlavnich bodi
programu unorového zasedani mistni-
ho zastupitelstva.

sPrestoze v posledni dobé rostou
ceny nékterych vstupd véetné lidské
prace Ci energif, dobréd zprava je, ze
se nam bézné vydaje na nésledujici
obdobi podafilo udrzet na podobné
Urovni jako v loriském roce. Rist je
minimalni,“ uvedla 1. mistostarostka
Prahy 14 Mgr. Maria Sevéikova, ktera
ma vedle rozpodtu v gesci také inves-
tice a ziskavani financ¢nich prostfedki
z dotacnich program(. Bézné vyda-
je, tedy naptiklad vydaje na udrzbu
a Uklid vefejného prostoru, chod dfa-
du ¢i na zajisténi provozu matefskych

L _ e e
Ilustraéni foto: Shutterstock.com

a zékladnich $kol, kterych je méstska
¢ast zfizovatelem, letos ¢ini 394,2 mi-
lionu korun.

NOVA KUCHYN

PRO ZS GENERALA JANOUSKA
Kapitalové (investi¢ni) vydaje radnice
naplanovala ve vysi 143 miliond korun.
Odrézi se v nich mimo jiné naklady na
dokonceni rekonstrukce Domova pro
seniory Boj¢enkova ¢i na pfipravovanou
proménu zastaralé jidelny a kuchynské-
ho provozu v Zéakladni $kole Generéla

Janouska. Vyznamné polozky v rozpoc-
tu tvori také vydaje na predfinancovani
projektu na posileni kybernetické bez-
pecnosti Ufadu méstské ¢asti ¢i na dalsi
Skolské investice — mimo jiné na projek-
tovou dokumentaci pro vystavbu nové
zakladni skoly na Jahodnici.

Na pokryti téchto i dalsich investic, kte-
ré se do rozpoctu zatim ,neprobojovaly®,
ale méstska ¢ast s nimi podita v zdsobniku
projektdl, radnice pribézné shani dotalni
podporu. Jak z rozpodtu hl. m. Prahy, tak
z evropskych fondd. Napfiklad, co se tyka
financovani dlouhodobé fesené revitaliza-
ce Centralniho parku na Rajské zahradé ¢i
Upravy parkové plochy nad hutskou pis-
kovnou Bily kin, vklada méstska ¢ast vel-
kou nadéji do Integrovaného regionalniho
operaéniho programu (IROP). ,Na obé
vySe uvedené Upravy jsme v ramci vy-
hlasené vyzvy podali zddost o podporu.
Nyni ¢ekdme na vysledek. Z dosavadnich
jednani Ize usoudit, Ze mdme pomérné
velkou $anci na Uspéch. Rozhodnuti ole-
kdvame nejpozdéji v 1été” doplnila mis-
tostarostka Sevéikova. red

INZERCE

BONUSOVKU

Prijd'te si do Suzuki pro svoji Bonusovku
bez hackd a nesplnitelnych podminek
a odvezte si novy viiz se vdemi bonusy.

*

Kola zdarma

Kompletni sada
Ctyr zimnich kol

Palivo zdarma

Palivova karta na
pohonné hmoty*

Suzuki Vitara

praktické SUV
+ :

na5 let**

www.suzuki.cz E facebook.com/suzukimotorczech [ Instagram.com/suzuki_czech

Emise CO, (WLTP), kombinovand spotfeba Suzuki Swift 1.2 Dualjet: 98-99 g/km, 4,4 1/100 km; Suzuki S-Cross 1.4 Boosterjet: 119-120 g/km, 5,3 /100 km; Suzuki Vitara 1.4 Boosterjet: 121-122 g/km, 5,4 /100 km.
*Neplati pro model Swift. ** P&t let garance se sklada z tovérni zaruky (3 roky / 100 000 km) a nasledné ze smluvni zaruky Suzuki Premium (2 roky / 150 000 km), kterd je poskytovana podle zaruénich podminek
spolecénosti Real Garant Versicherung AG. Fotografie jsou pouze ilustrativni. Podminky akce Bonusovka naleznete na www.suzuki.cz. Vyrobce si vyhrazuje prévo podminky akce zménit &i akei pfedcasné ukongit.

Suzuki S-Cross

rodinny crossover

Zaruka zdarma
Prodlouzend zaruka

Suzuki Swift

stylovka na kazdy den

Prezuti zdarma

Kompletni prezuti
pneumatik

$ suzuxi

TE R S Ceskobrodska 521, 190 12 Praha 9 - Dolni Po&ernice

AUTOSALON

tel.: 281932 360 | e-mail: info@suzuki-ters.cz | www.suzuki-ters.cz
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Rozhovor

Predsudky se bofi krok za krokem. A nékdy i béhem,
rika Lenka Bartova, spoluorganizatorka behu Fun&Run

Muzete akci ¢tenafim predstavit?
Oblibeny charitativni béh Fun&Run se
letos pobézi uz po ¢trnacté. Propojuje
sport, zabavu a podporu rovnych prav
pro vsechny. Hlavniho béhu se Ucastni
okolo 1500 bézcl. Letos pro Ucastniky
mame skvélou zpravu — poprvé se pobézi
v krasné lokalité u Plecharny na Cerném
Mosté, kde ¢ekd pohodova trat vedou-
ci parkem U Cefku. Tohle krasné misto
jsem navrhla ja, protoZze Ziji v Praze 14.

Kde a kdy se béh uskutecni a jak se
mohou ucastnici pfihlasit?

Béh se kond v nedéli 18. kvétna 2025,
vitdme béZce i nebéZce vsech véko-
vych kategorii. Vybrat si miZzete trat na
5 km nebo 10 km. A pfijdte s celou ro-
dinou, médme program i pro déti. Komu
se zrovna nechce béZet, mlze fandit
nebo sledovat doprovodny program.
Celd akce podpofi dobrou véc - vyté-
zek vénujeme poradné Sbarvouven.cz
a Domu svétla. Registrace je jiz otevie-
na - veskeré informace jsou na webu

www.funandrun.cz , kde je k dispozici
i odkaz na registracni formulat.

Jaky ma béh spolecensky presah, na co
poukazuje?

Akce se kond vzdy v blizkosti Mezinarod-
niho dne boje proti homofobii, bifobii,
intersexfobii a transfobii, zkracené IDA-
HOBIT, ktery si pfipominame 17. kvétna.
V tento den, az v roce 1990, Svétova zdra-
votnicka organizace vyfadila homosexua-
litu ze seznamu nemoci. Fun&Run pomaha
bojovat i proti stigmatizaci lidi s HIV, proto
jde ¢ast vytézku na organizaci Dim svétla.
A proc¢ se zapojit? Fun&Run je vic nez jen
sportovni udalost — je to den plny solida-
rity, radosti a skvélé atmosféry, ktery si
muzete uzit s prateli, rodinou nebo kolegy
a podpofit rovnopravnost pohybem!

Z ceho mate vy osobné radost - dafi se
bofit predsudky?

Na sidlisti Cerny Most bydlim uz vic ne#
16 let, a to v bytech zvlastniho uréeni na-
proti Plecharné. Spole¢né s moji dcerou

Zdroj: arch|v poradatelu Fun&Run

Eliskou, kterd je na voziku, tu mame do-
mov, ale také skvélé sousedy a komunitu.
Béhani je uz dlouhou dobu pfirozenou
soucasti mého Zivota — stejné jako snaha
o rovné prava pro mensiny v CR. A pravé
Fun&Run dokonale spojuje obé tyto ob-
lasti. Mam radost, kdyz vidim, ze se lidé
prestavaji bat jinakosti. Ze pfijdou na akdi,
seznami se s témi, které by tfeba nikdy ne-
potkali, a najednou zjisti, Ze vSichni mame
vlastné stejné radosti, starosti i sny. Takze
prijdte, uZzijte si den plny skvélé atmosféry
a tfeba také odbourate néjaky svij pred-
sudek. Kazdy krok se podita! pet

INZERCE

2
IS Spojencii 1408, Praha 9,

Nastup 1.9.2025.
Informace na tel.: 606 039 111
E-mail: skola@zsspojencu.cz

-

hieda ucitelku na 1. stupen. <
Nastup 1.5.2025 nebo 1.9. 2025.

s pedagogickym vzdélanim do SD.

Nabizime:

( pii tvazku 1,0)

RV2500235/02

Petruzalek a synove, s.r. 0.

Pozadujeme:
« Ukongené vysokodolské vzdélni
» Odbomou zpisobilost dle 2ak. & 95/2004

»  0dvoz stauebniho odpadu, suté, zeminy
*  Pishy, Stérky, recyklat, tiidéna zemina

= lemni a vjkopoué prace

o L6kai / kaka L3
« Schopnost aktivnio,

Praha 9 - Béchouice / Cesk{ Brod

603 242 142

info@sute-pisky.cz, www.sute-pisky.cz

RV2402497/03

* Nadstandardni smluvni mzda
Naborovy piispévek 500.000,- K¢

* Moznost zkrdceného dvazku
* Moznost Upravy pracovni
doby matkdm =

samastatného jedndni
« Vstiiené chovini a vystupovani
* Pracovitost, spobehlivost a odpowidnost

Nabizime pracovni pozici

LEKAR/LEKARKA

na oddéleni nasledné péce

-
L
«

r

NEMOCNICE CESKY BROD

Své profesni Zivotopisy zasilejte na e-mail: dokoupilova.hana@nem-ch.cz
RadiVam poskytneme vice informad: tel.: 602 363 654

www.nem-ch.c

RV2500265/03
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Vzpominkovy serial

Letci RAF:

Hrdinove Ceskoslovenské historie podruhé

PETRA TRNKOVA, ZDROJ: LETCI V NAZVECH ULIC CERNEHO MOSTU, JIRi RAJLICH A KOL.

NEDAVNO UPLYNULY TRI ROKY OD VYPUKNUTIi KONFLIKTU NA UKRAJINE, LETOS V KVETNU
OSLAVIME 80 LET OD KONCE DRUHE SVETOVE VALKY. ZATIMCO KONEC NEJNICIVEJSIHO
KONFLIKTU V DEJINACH PRINESL NADEJI NA MiROVE USPORADANI SVETA, SOUCASNA VALKA
UKAZUJE, ZE AGRESE NEZMIZELA A HRDINSTVi JE STALE POTREBA. POJDME SI PRIPOMENOUT
DALSi DVA VALECNE PILOTY, JEJICHZ PRIJMENi NA CERNEM MOSTE POTKATE.

JOSEF BRYKS (1916-1957), BRIGADNI
GENERAL IN MEMORIAM, MBE
Stihaci  pilot
RAF proslul ne-
jen svou odva-
hou v boji proti
nacistlim, ale
pfedevsim ne-
Unavnymi po-
kusy o Uték ze
zajeti. Ty inspi-
rovaly nékolik
filma, naptiklad
i slavny americky film Velky Gték z roku
1963 se Stevem McQueenem nebo ang-
licky snimek z roku 1946 Srdce v zajeti.
Bryks se narodil do rodiny hanackého
sedlaka jako sedmy z osmi déti. Absol-
voval obchodni akademii v Olomouci
a poté nastoupil do Ceskoslovenské ar-
mady, kde se stal pilotem stihaci letky.
Po okupaci Ceskoslovenska v breznu
1939 se zapojil do odboje a pomahal na-
$im pilotdm uprchnout do Polska. Sdm
se pokusil o Uték pres Madarsko, byl
ale zadrzen a na Slovensku véznén pod
fale$nou identitou. Jeho prvni Zena ho
vsak zradila a odhalila jeho totoznost.
Navzdory tomu se Bryksovi podatilo
uprchnout a pres nékolik zemi se dostal
do Francie a ndsledné do Velké Britdnie,
kde vstoupil do Royal Air Force (RAF)
jako pilot 310. ceskoslovenské stihaci
peruté. Uéastnil se bojd nad Evropou,
pfedevéim nad okupovanou Francii.
V Cervnu 1941 byl béhem mise sestfelen
a zajat némeckymi silami. Diky skvélé
angli¢tiné Némce zmatl a dlouho tajil
svou pravou identitu. Ctyfi roky v né-
meckém zajeti vyplnil opakovanymi po-
kusy o uték.

Utéky, které vesly do d&jin

K tém slavnym patfil Gnik v sudu na
splasky, které se z tabora vyvazely ven,
nebo plan na odlet ukofisténym némec-

kym letounem. U¢astnil se i tzv. Velké-
ho Utéku z tabora Sagan v breznu 1944,
ktery inspiroval vySe zminény stejno-
jmenny film. Bryks a jeho pfitel, pilot
Otakar Cerny, mé&li vykopanym tunelem
utikat jako jedni z poslednich, coz jim
paradoxné zachranilo zivot. Nedostali
se totiz z lagru ven a nestali se nasled-
né obéti gestapa. Po nelspésnych dté-
cich byl Bryks premistén do nechvalné
proslulého tabora Colditz, kde stravil
zbytek vélky. Po osvobozeni se vratil do
Ceskoslovenska a pokracoval ve sluzbé
v armadé. Ziskal fadu ocenéni, véetné
britského Zasluzného leteckého ktize
(DFC), a ozenil se s Trudie, Angli¢ankou,
s niz si dopisoval béhem zajeti. Spolec-
né se usadili v Olomouci, jejich Stésti ale
netrvalo dlouho. Po komunistickém pre-
vratu v roce ‘48 byl vylouéen z armady,
poté zatlen a odsouzen k deseti letdm
za Udajnou velezradu. Béhem véznéni
musel pracovat v uranovych dolech, coz
zdevastovalo jeho zdravi. Tézka pra-
ce a neustalé tyrani vedlo k jeho smrti
v roce 1957. Jeho Zena Trudie i s dcerou
Soniou utekla véas do Anglie, ale nikdy
nevzdala boj za manzelovu pamatku. Po
padu komunistického rezimu byl Josef
Bryks rehabilitovan a jeho hrdinstvi bylo
oficialné uznano, v roce 1991 mu byl in
memoriam udélen Rad Milana Rastislava
Stefanika. Trudie Bryksova po 52 letech
nasla hrob svého muze a pravidelné se
vracela do Ceska, aby $i¥ila povédomi
o jeho osudu. V roce 2004 navstivila
i Prahu 14 a Bryksovu ulici.

JAROSLAV DOBROVOLNY (1915~

1996), PLUKOVNIK VE VYSLUZBE

Jediny z pilotd RAF, ktery &ast Zivota
pobyval v Praze 14. Sice ne na Cerném
Mosté, ale v Hloubétiné. A také je-
den z méla, ktery se dozil zaslouzilé-
ho véku. Dobrovolny se narodil v roce
1915 ve Velkych Hostéradkach u Brec-

lavi. Vyudil
se  stroj-
nim z4-
medcnikem
a nasledné
absolvo-
val pilot-
ni  vycvik
v Olomou-
ci. Béhem
valky slou-
zil v RAF
jako  sti-
haci pilot, 1étal na legendarnich le-
tounech Spitfire. V roce 1942 byl pfi
souboji nad motfem zasazen zapalnou
fosforovou stfelou do pravého steh-
na a bricha, pfesto dokazal pfistat na
zakladné. Zranéni viak mélo trvalé na-
sledky, musel podstoupit vice nez tf¥i-
cet operaci, coz ho dozivotné pozna-
menalo. Po vélce byl demobilizovan
a nastoupil jako zkusebni a dopravni
pilot u Letecké spravy Ministerstva
dopravy, kde do roku 1950 nalétal
pfes 458 000 km. V lednu 1951 byl
vSak propustén, v bfeznu téhoz roku
zatéen a odsouzen k Sesti mésicim
vézeni za Udajné ohrozeni a poskozo-
véani republiky. Po propusténi z vazby
mél potize s nalezenim zaméstnani,
nakonec pracoval jako délnik, sklad-
nik a hospodarsky pracovnik ve firmé
KFizik. V roce 1969 byl soudné reha-
bilitovan a zprostén obzaloby. | pFes
utrpeni, kterym prosel, zdstal aktiv-
nim ¢lenem letecké komunity a podilel
se na udrzovani pamatky ¢eskosloven-
skych letcd v RAF. Zemfrel 6. kvétna
1996 v Praze-Hloubétiné. Jeho Zivot
je pfibéhem odvahy a vytrvalosti ne-
jen v boji proti nacismu, ale i v pre-
konavani prekazek, které mu pfine-
sl povéle¢ny totalitni rezim. Svéd<i
o houZevnatosti a nezdolném duchu
Ceskoslovenskych letc.
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Doprava / Pozvanka

Dopustili jste se dopravniho prestupku?
Vite, jak (ne)postupovat?

REDAKCE, ILUSTRACNI FOTO: SHUTTERSTOCK.COM

RIDICI, ZVLASTE TI, KTERI SE V UPLYNULYCH MESICICH DOPUSTILI PROHRESKU, TO JIZ
ZAZNAMENALI. OD ZACATKU LONSKEHO CERVENCE DOPRAVNI PRESTUPKY NEVYRIZUJE
MAGISTRAT HL. M. PRAHY, JAK TOMU BYLO DRIVE, ALE MESTSKE CASTI, NA JEJICHZ UZEMi BYLY
SPACHANY. V NAVAZNOSTI NA TUTO SKUTECNOST A NA DOSUD ZiSKANE ZKUSENOSTI SE MiSTNi
URAD ROZHODL ZVEREJNIT NEKOLIK KLIENTSKYCH DOPORUCENI, JEJICHZ CiLEM JE RESENI
JEDNOTLIVYCH PRiPADU ZPREHLEDNIT A ZJEDNODUSIT.

,Zaroven upozornujeme, ze 1. dubna
vstoupi v platnost organizaéni zména,
podle které se odbor dopravnich pte-
stupkd zméni na odbor pfestupkl. Poci-
naje timto datem se tudiz na pracovisti
Bratfi Venclikd& 1070 budou nové projed-
navat i prestupky obecné, nikoliv pouze
dopravni,“ uvedla tajemnice UMC Praha
14 Mgr. Eva Koplikova.

DOPORUCENI 1: DODRZOVAT
POKYNY VE VYZVE

Odbor dopravnich prestupkd je, stejné
jako jakykoliv jiny odbor na tfadé, ko-
munikaci s obéany otevfeny. Vzhledem
k rozsahlosti agendy a obvyklé délce
feseni jednotlivych pFipadld jsou vsak

vsichni klienti ve vyzvach zadani, aby se
na pracovisté obraceli (osobné ¢i telefo-
nicky) v Ufednich hodinach, a to ideédlné
nejpozdéji 30 minut pred koncem pra-
covni doby. Mimo Ufedni hodiny odbor
odbavuje objednané klienty a zpracova-
va rozsahlou administrativu. Telefonicky
kontakt je i v této dobé mozny, avsak
nejlépe v takovém case, aby jesté bylo
redlné pozadavek volajiciho zpracovat.

DOPORUCENI 2: AKTIVNE
UPOZORNOVAT NA DUPLICITY
Odbor dopravnich ptestupkl je ze za-
kona povinen reagovat (zasilat vyzvy)
na vSechna oznameni o prestupcich,
tykajicich se neopravnéného zastaveni

a stéani, které méstska policie do systé-
mu zadava. Bez ohledu na to, zda se jed-
na o rlzna oznameni tykajici se stejné-
ho prestupku — duplicity spravni organ
odhali az pfi pfipadném spravnim fize-
ni, pfipadné po dodate¢ném provéreni
poté, co na tuto skute¢nost dotyény
klient odbor upozorni. Jinymi slovy: je-
-li si obéan védom toho, Ze obdrzel vice
vyzev tykajicich se stejného dopravniho
prestupku (Spatného parkovani), rych-
|ému vyFeseni situace pomUze, kdyz od-
bor kontaktuje. Duplicity v ozndmenich
nemUze Utad nijak ovlivnit ani regulovat.

DOPORUCENI 3: PRI KOMUNIKACI
UVADET IDENTIFIKACNI UDAJE
Stava se rovnéz, ze oblané pisemné reaguji
na vyzvy k zaplaceni uréené ¢astky provo-
zovateli mimo spravni fizeni. Co v takovém
pripadé Urad doporucuje nedélat? Posilat
dotazy, podnéty, nesouhlasné komentare,
pripadné Zadosti o dalsi informace pro-
stfednictvim datové schranky bez potfeb-
nych identifika¢nich udajd. Odbor denné
obdrzi nékolik desitek takovych zprav. Pri
ostatni agendé neni v jeho silach vse do-
hledavat a oficidlné pak na tyto pfipisy
reagovat. Pfi pisemném kontaktu je tfeba
uvadét konkrétni spisovou znacku, regist-
ra¢ni znacku auta a pfipadné i ¢islo jednaci,
déle pak telefonicky kontakt, nebo alespon
e-mailovou adresu.

Setkani Orionaku. Hlaste se

Turisticky oddil Orion pfi Pionyr z.s. - 93. PS Orion v letosnim roce slavi 45 let své ¢innosti. PFi této prilezitosti porada
setkani byvalych i sou¢asnych ¢lent, a to od 9. do 11. kvétna 2025 ve Sloupu v Cechéch (Taborova zakladna Medvédin).

Celkova kapacita chatek je 95 mist. Cena: 1000 korun / dospély, 600 korun / dité do 15 let, dité do Sesti let zdarma;
strava v cené; doprava individualni. Pfipraveny budou tradiéni oddilové hry (ringo, berlinska pikola atd.), kroniky, videa,
chybét nebude ani taborovy oher s kytarou. Oddil Zada vSechny zajemce o uéast, aby se co nejdFive pFihlasili. Kontakty:

724 204 037, 608 280 745, vydricka@gmail.com; web: 93-oddilorion.wbs.cz.

red
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Pozvanky / Informace

BN RN

" Setkani kultur 2025

A%

5. DUBNA

OD 18:00 DO 21:30

MUSICA BALKANIKA

TEMPERAMENTNI{ BALKAN HUDEBNi KOMPONOVANY VECER

HERAK FAMILY BAND

SLOVENSKE POZDRAVY

VECEREM PROVAZ{

G ITA N S IVETA DEMETEROVA

ROMSKA HUDBA

PRA|(GA

- PRA|G WWW.PRAHA14.CZ

4&. EGE ViCE INFORMACI NA

URAD MC PRAHA 14

Shanite nové misto? Chcete zménu?
Podivejte se na nabidku volnych mist
na webu méstské casti Praha 14
(sekce Volna mista).

Aktudlné hledame kolegy na tyto pozice:

o REFERENT/KA ODD. SKOLSTVi ODB. RiZENi EKONOMIKY A SKOLSTVi

e VEDOUCI ODD. SILNICNIHO HOSPODARSTVi ODBORU DOPRAVY

o REFERENT/KA UZEMNiHO PLANOVANI (UVAZEK 0,5) ODBORU
STRATEGICKEHO A UZEMNIHO PLANOVANI

o REFERENT/KA ODD. REALIZACE INVESTICNiCH PROJEKTU

o ASISTENT/KA PRESTUPKU ODBORU PRESTUPKU

[ ]t i WWW.PRAHA14.CZ
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Novinky v dotacich

Dotacni program ,,predzahradky*: ziskejte
finance na zvelebeni okoli vasich domovi

Spolu s prvnim jarnim mésicem
odstartoval i zbrusu novy dotacni
program Prahy 14 - tentokrat zamé-
feny na udrzitelny rozvoj, globalni
odpovédnost a na zlepSeni stavu
vefejného prostoru. ,,Pracovné mu fi-
kam ,pfedzahradky’, pfestoze vyuziti
nabizi podstatné Sirsi. Je pfedevsim

o podpofe aktivni komunity a o spole-
¢enské odpovédnosti. Cili na vSechny,
kdo maiji chut zvelebovat okoli svych
domd, a na aktivni obyvatele, ktefi se
o vefejny prostor staraji uz nyni - jen
¢asto neoficialné a na vlastni naklady,“
uved| radni Prahy 14 Ing. Jan Liska,
ktery ma v gesci udrzitelny rozvoj

a Gzemni planovani.

Program se déli na dvé podporované
oblasti. Prvni je zaméfena na udrzitelny
rozvoj a globalni odpovédnost (oblast
A) a disponuje ¢astkou 300 tisic korun.
Druhd (oblast B) se soustfedi na zve-
lebovani verejného prostoru a nabizf

k rozdéleni az 200 tisic korun. Zajemci
o podporu mohou své zadosti podavat
od 6. bfezna do 30. dubna 2025. Dotac-
ni pravidla i povinnosti z nich vyplyvajici
jsou k dispozici na webu méstské ¢asti
www.prahal4.cz (Samosprava, Dotace
a dalsi ddlezité informace, Dotace). PFi-
my proklik nabizi uvedeny QR kéd.

Posouzeni zadosti probéhne v prabéhu
kvétna. O finalnim rozdéleni prostfedkd

nasledné na zakladé doporueni do-
taéni komise rozhodnou radni méstské
¢asti. ,,VéFm, Ze tento program bude mit
Uspéch. Uz ted se tésim na jednotlivé
projekty a na rozkvetlou Prahu 14,“ Fekl
radni Liska. Dodal, Ze pFislusni zamést-
nanci Uradu budou véem Zadateldm ma-
ximalné ndpomocni, zvlasté s ohledem

na to, ze jde o pilotni projekt. red

llustraéni foto:: Shutterstock.com

INZERCE

AUTOSTAR

OTEVRELI JSME
PRO VAS

NOVY AUTOSALON
A SERVIS VOZU

autoservis vsech znacek
3~ lakovaci a klempifské prace

'~ pneuservis — 3D geometrie
Y myci centrum - ruéni myti
a cisténi vozu, tepovani

Autorizovany prodej a servis vozl znacek interiéro

BAIC, NISSAN a MORGAN.

Oteviraci doba:
PO - PA 7.00 - 18.00 hod.

tel.: +420 226 225 444

Narodnich hrdind 474, 190 12
Praha 9 - Dolni Pocernice

www.autostar.eu
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Svoz odpadu

Harmonogram svozu odpadu - duben

P¥istaveni VOK ze systému MC Praha 14

Lomnicka/Stankovska

uT 1. 4.

Manz. Dostélovych ¢. p. 1303

ST 2.4.

Pospichalova/VI¢kova

CT 3. 4.

Smikova/Gen. Janouska PO 7.4.
Bryksova/Fejfarova uT 8. 4.
Bobkova/Manéakova ST 9.4.

Pospichalova/Paculova

CT 10. 4.

Himrova/Gen. Janouska PO 14. 4.
Vagatkova/Dygrynova uT 15. 4.
Lomnicka/Zalinska ST 16. 4.

Bryksova proti ¢. p. 949

CT 17. 4.

Bryksova u zad. traktu ¢. p. 762

uT 22. 4.

Doubecka/Bastyiska

ST 23. 4.

Kontejnery jsou pfistavovany nejpozdéji ve 14:00 uvedeného dne

a odvézeny nasledujici den.

Pristaveni VOK ze systému hl. m. Prahy

Sadska/Kbelska u protihlukové zdi ST  2.4. 14:00-18:00
Sestajovicka/V Chaloupkéch ST  2.4. 15:00-19:00
Konzumni/Na Obrétce CT  3.4. 13:00-17:00
Zelivska/Metujska CT  3.4. 14:00-18:00
Jednostrann PA 4.4, 13:00-17:00
Horusicka/Osicka PA  4.4. 14:00-18:00
Herdovska/Bosilecka PA" 4.4, 15:00-19:00
Jordanska/Svérovska ST  9.4. 14:00-18:00
Koclifova/Vodnanska ST  9.4. 15:00-19:00
Cvrc¢kova/Burdova CT 10.4. 13:00-17:00
Stropnicka/Za Cernym Mostem CT 10.4. 14:00-18:00
Nezarska/Jansova PA- 11.4. 14:00-18:00
Hodg&jovska/Za Rokytkou PA  11.4. 15:00-19:00
Pofi¢anska/Klanovicka ST 16.4. 14:00-18:00
Hloubétinska/V Chaloupkach ST 16.4. 15:00-19:00
Babylonska/Jordanska CT 17.4. 13:00-17:00
Hamerska/Cirkvicna CT 17.4. 14:00-18:00
Dritenska/Velkoborska ST 23.4. 14:00-18:00
Nedvédicka/Zehuriska ST 23.4. 15:00-19:00

Pristaveni BIO VOK ze systému HMP

V Humenci x Mochovska 19. 4. 9:00-12:00
Virska x Branska 19. 4. 9:00-12:00
Jordanska x Svarovska 19. 4. 13:00-16:00
Vodranska x Skorkovska 19. 4. 13:00-16:00
Hejtmanska x Vranovska 20. 4. 9:00-12:00
V Chaloupkach x Varkova 20. 4. 9:00-12:00
Zehuriska u separace 20. 4. 13:00-16:00
Talinska x U Rybnika 20. 4. 13:00-16:00

VOK budou ptistaveny po dobu max. 3 hodin. V tomto
roce existuje moznost oto¢ek VOK vsude tam, kde dojde
k napInéni kontejneru pfed koncem doby pfistaveni.
Mezi bioodpad patfi: ovoce a zelenina ze zahrad
(kvétiny, trava, plevel, drny se zeminou bez kvétinacd,
kostaly a celé rostliny, zbytky rostlin, listi, vétvicky,
rozfezané vétve, seno, slama, Stépka, vychlazeny popel
ze spalovani dfeva).

Mezi bioodpad nepatfi: podestylka od drobnych
domécich zvifat, pleny, pytliky z vysavace, oharky

z cigaret, uhelny popel, smetky z ulice, zbytky jidel
(gastroodpad), oleje, kosti.

Harmonogram mobilniho sbéru

nebezpecného odpadu a jedlych olejt

Panenska x 9. kvétna 08:00-08:20
Bastyiska x Bezdrevska 08:30-08:50
Horusicka x Osicka 09:00-09:20
Sobota  D4¥ska x Zvikovsks 09:30-09:50
s charsk x Velkoborsks 10:00-10:20
Dvoristska x Vlkovicka 10:30-10:50
Za Skolou x Simanovska 11:10-11:30
Oborska x Talinska x U Rybnika 11:40-12:00

Kontaktni tel. na fidice pro pfipad nenalezeni svozového
vozidla: 284 098 887, 284 098 888

V ramci mobilniho sbéru jsou ZDARMA odebirany nize
uvedené odpady:

NEBEZPECNE: rozpoustédla, kyseliny, zasady,
fotochemikalie, pesticidy, zafivky a jiny odpad s obsahem
rtuti, olej a tuk, barvy, tiskarské barvy, lepidla, pryskyfice,
detergenty obsahujici nebezpedéné latky (Cistici
prostiedky), |éCiva, baterie a akumulatory

Kapalné nebezpeéné odpady musi byt predany v pevné
uzavienych nadobach!

OSTATNI: jedly olej a tuk (v uzavienych PET lahvich)
NELZE ODEVZDAT: stavebni odpady, objemné odpady,
elektrozafizeni apod.
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AHOJ, JARO!
AHOJ, TERASY HARFA!

Pfivitejte s nami jaro na Terasach Harfa a uzijte si s rodinou svézi a pohodovou vikendovou
zabavu pod otevienym nebem.

- SLAVNOSTNi ZNOVUOTEVRENi DINOPARKU A STANKU

« STANKY S OBCERSTVENiIM VCETNE SLADKYCH DOBROT

- MODEROVANY PROGRAM, SOUTEZE, WORKSHOPY PRO DETI

SANT
RITUALS...

@’ DECATHLON

o Na stieSe Galerie Harfa GALERIE
galerieharfa.cz :-.'::quzquSY HARF.
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Nazory a politické komentare

Praha 14 ma
novou strategii
socialnich sluzeb

Na Unorovém zastupitelstvu se schvalila ak-
tualizace Stfednédobého planu rozvoje so-
cidlnich sluzeb na roky 2025-2028, stano-
vujici strategii podpory obyvatel v rznych
socidlnich situacich. Plan se zaméfuje na
lep$i dostupnost péce o seniory a télesné
postizené, podporu rodin, integraci cizincl
a Feseni problému socidlniho vylouceni.
Mezi hlavni opatfeni patfi rozsifeni ko-
munitnich a terénnich sluzeb, posileni
terapeutické péce, vzdélavani &i odbor-
ného poradenstvi pro obcany. Potfebny
je i pokrok v individualni préci se socialnim
a krizovym bydlenim. Velky diraz je kladen
také na spolupraci se skolami.
Ne vsechny vyzvy vSak mulze Praha 14
ovlivnit sama. Nedostatek zdravotnika,
predevsim détskych psychologli a psychia-
trd, financovani socialnich sluzeb a pracov-
nikd v navaznych sluzbéch, rozsiteni kraj-
ské sité nebo problematika dostupného
bydleni jsou témata, kterd vyzaduji feseni
na celostatni ¢i krajské drovni. Proto usiluji
o lepsi koordinaci s hlavnim méstem.
Plan se zaméFuje na proaktivni feseni so-
cidlnich problémd, posilovani spoluprace
mezi organizacemi a udrzitelné financo-
vani. Cilem planu je, aby mél kazdy obcan
pfistup k podpofe, kterou potiebuije.
Aneta Hejrovska, radni pro socialni
oblast a zdravotnictvi, ANO 2011

Zapisy do ZS v Praze 14 v roce 2025

Jak budou probihat zépisy do prvnich t¥id
nadchéazejiciho $kolniho roku? S ¢im mame
pocitat? Tyto otazky nyni klade mnoho ro-
di¢d. Co se Prahy 14 tyka, budou po dohodé
se véemi fediteli mistnich zdkladnich $kol,
do jejichz kompetence Fesend problematika
spada, vypsany dva terminy zapist. Druhy
bude uréen détem s povolenim k dlouho-
dobému pobytu v souvislosti s ozbrojenym
konfliktem na Ukrajing, nikoliv tedy plosné
détem viech cizincl. Divody, proc se vede-
ni $kol po dohodé se zfizovatelem rozhodlo
zékon ¢. 24/2025 Sb. vyuzit, jsou primarné
dva. Zaprvé: Praha 14 se fadi mezi méstské

Bezpecnost ve skolach

KdyZ jsem po maturité odcestovala do
USA, kde jsem néjakou dobu zila a stu-
dovala, fascinoval mé odlisny zivotni styl
av jistém ohledu i jiny zplsob Zivota. Ame-
rika vyrazné zménila mdj pohled na svét.
Naucila mé napfiklad, Ze s dostatkem viry
a vlle neni nic nemozné. Pochopila jsem,
jak dllezité je ctit pravidla, protoze ve svo-
bodné spolecnosti byvaji pravidla jedinou
hranici mezi demokracii a anarchii. Osvoji-
la jsem si, jak dudlezité je zachovat si svou
identitu (tedy vazbu na domov a tradice),
aleito, jak duleZitym faktorem je respekt —
k sobé, k ostatnim i k autoritdm. Tam, kde
respekt chybél, dochézelo k nésili a k pro
mé tak Sokujicim udalostem, jako byly Uto-
ky studentl ve skolach. Tehdy jsem poci-

¢asti s nejvétsim podilem cizincd. Zadruhé:
méstska ¢ast nema pristup k seznamdm
ukrajinskych déti, které budou v zafi nastu-
povat do 1. ro¢nikd, a nemGze tudiz dopte-
du optimalné planovat kapacity v jednot-
livych Skolach. Neni se vsak ¢eho obavat.
Méstské ¢asti, Prahu 14 nevyjimaje, maji, bez
ohledu na dvoji zapis, zdkonnou povinnost
zajistit dostatek volnych $kolnich mist pro
viechny spadové déti. V&fim, Ze vyuziti vyse
uvedené zakonné moznosti pouze pfispéje
k tomu, aby zapisy do nasich skol probihaly
bez potizi. Josef Kutmon, radni, ODS

tovala vdék, Ze u nas je néco takového ne-
myslitelné. Bohuzel, 24 let po mém navratu
dom( se Utokem na Filozofické fakulté vse
zménilo.
Po vice nez roce od této tragické udalosti
se bohuzel Utoky ve Skolach vyskytuiji stale
Castéji a na to je tfeba adekvatné reago-
vat i v Praze 14. Spole¢né s panem radnim
Kutmonem udéldme maximum mozného
pro zajisténi bezpecnosti v nasich skolach.
Budme ale uptimni. Uctu a respekt nase
politické funkce détem vstipit nedokazou.
Na to je potteba funkce nejvyssi — funkce
rodiny. Paklize ndm pom(zete, spolecné to
zvladneme.
Sona Tomankova,mistostarostka
a predsedkyné hnuti NASE Ctrnactka

Kdo bude platit nepedagogické pracovniky skol?

Méstska cast, jako zfizovatel ZS, mé od-
povédnost za dostatek budov a kvalitni
materialni zabezpedleni $kol. Hlavné ale
jmenuje feditele. Jejich roli je, aby na
Skolach byla dobra atmosféra, bezpecné
prostiedi a Zaci byli dobfe pFipravovani
na budoucnost. Bolesti ¢eského skolstvi
je prilisné zatizeni fediteld administrati-
vou a provozem s$koly. Ministerstvo $kol-
stvi letos pFichdzi s ndvrhem, aby obce

dostaly od zafi na starosti i financovani
osobnich nakladd nepedagogickych pra-
covnikl. To dava smysl - pficinlivé vede-
ni obce mize fediteldm pomoci. Pokud
obec zfizuje vice skol, tak Ize mnohé véci
délat spole¢né a efektivnéji. Bohuzel,
ministr Bek (STAN) nezvladl pfipravit
zménu vcas. Méstska ¢ast ma jiz schva-
leny rozpocet, pfesto se nevi, jak to od
zati bude. Je to bohuzel ¢im dél ¢astéjsi

Jak zvladnout stafi v co nejvétsi pohodé?

Jedna moje pacientka fika, Ze stafi neni pro
sraby. Néktefi nezlomni optimisté zase hla-
sajf, Ze vék je jen ¢islo. Woody Allen doporu-
Cuje se této zivotni fazi vyhnout, nefika ale
jak. Pokusim se na zakladé svych zkusenosti
(ortoped, 70 let, jedna endoprotéza) na-
stinit, jak seniorskou etapu zvladnout v co
nejlepsi pohodé. Jezte stfidmé a pravidelné
se hybejte, idedlné kazdy den. Zachovavejte
své ritudly, vénuijte se konickdm a udrzujte

kontakty s prateli a rodinou. Zvazte moz-
nost pokracovat ve své profesi i po dosa-
zeni diichodového véku. Nebojte se vyuzit
pomoci blizkych, pravidelné navstévujte [é-
kafe a chodte na preventivni prohlidky. Co
se tykd pohybovych aktivit, nepodceriujte
Jkratké Casy“. | par minut pohybu denné se
pocita. Pouzivejte rotoped s lehkym prevo-
dem nebo trekové hole. Budete prekvapenti,
jak se vam zpevni stehenni, hyzdové i lytko-

— dobry zamér se fesi pozdé a nefunkéni
snémovna zpUsobi problémy jak obcim,
tak feditelm - a uvrhuje do nejistoty
skolniky, kucharky a dalsi lidi, na kterych
je provoz skol zavisly. Smysluplné by bylo
navrh schviélit, ale s ro¢nim odkladem
Ucinnosti, jak Pirati ve snémovné navrhu-
ji. Pak by se v klidu dalo vSe propocitat
a obce i skoly by mély ¢as se na zménu
pfipravit. Mgr. Jan KFiz, Pirati

vé svaly. V Bojéenkové ulici se brzy otevie
domov pro seniory. Kdyz se o jeho rekon-
strukci zacalo mluvit, objevila se nesou-
hlasnd obcanska petice, z jejiz argumentd
mi jesté dnes naskakuje husi kiize. Nastésti
neuspéla. Vzhledem k nelprosnému béhu
Casu nelze vyloudit, Ze se i z tehdejsich pe-
tentl zanedlouho rekrutuiji klienti uvedené-
ho zafizeni. MUDr. Lubomir Kulisek,

Sousedé pro Prahu 14
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Rekonstrukce domova
pro seniory trvala pres 10 let.
Méli bychom slavit?

Malokdo z nas tusi, zda nebude ve stafi potfebovat pravidel-
nou pédi. V hlavnim mésté Zije pres 260 tisic seniorl, z nichz
mnozi chtéji zUstat ve svém pfirozeném prostiedi a byt aktivni.
Na Praze 14 ¢asto vidam seniory, ke kterym nikdo z rodiny pra-
videlné nedochazi, coz si zdd4a nasi pozornost. Nez se zactete
dél, zkuste odhadnout, kolik domov( pro seniory se nachazi
v nasi méstské &asti. Tipujete tfi nebo Ctyfi? Nebylo by to pro
bezmala 50 tisic obyvatel Ctrnactky malo? Nase méstska ¢ast
otevira v Bojéenkové ulici domov pro 59 seniord. A je to jedi-
né zatizeni svého druhu na Praze 14. Objekt jsem méla moz-
nost navstivit. Mou radost z modernich interiérd, nové terasy,
rozsifeni budovy o dal$i podlazi a navyseni kapacity o 21 mist
trochu kali fakt, ze rekonstrukce trvala pres deset let. Zaro-
ven odpovidajici bydleni pro seniory neni jen o kvalitnim zaze-
mi, ale také o podpofe socidlnich sluzeb, sousedskych vztahd
a komunitnich aktivit, které pomahaji bojovat proti osamélos-
ti. Dovolim si otdzku na vedeni radnice. Mili radni, sledujete
demografickou kfivku obyvatel nasi méstské ¢asti a chystate
na jejim zakladé stavbu dalsitho podobného zafizeni nebo sit
podplrnych sluzeb? Véfim, ze demografii dlvérné znate, a to
kiehké skupiny potfebuji zvysenou péci. Myslete na né, pro-
sim, vcas. Dékuji.

Mgr. Zuzana Habartova, zastupitelsky klub Praha 14 SOBE

Nazory a politické komentare / Pozvanka

Jobspin Job
and Relocation Fair

Nejvétsi veletrh prace a sluzeb pro ¢esky
a anglicky mluvici cizince.

Navstivte sekci,Integration Fair” a objevte bezplatné
sluzby, které cizinclm nabizeji neziskové organizace
averejné instituce.

1. dubna | 10:00-18:30

Kongresové centrum Praha
(metro C VySehrad)

Registrace a vice informaci:

Spolufinancovano INTEGRACNI
.r CENTRUM
Evropskou unii PRAHA

Akce probiha pod zastitou
ndmeéstka primdtora hl. m. Prahy
JUDr. Jitiho Pospisila.

jobspin

JOB & RELOCATION FAIRS

INZERCE

ni komedie

hudeb!

Premiéra 1

DIVADLO
TGN

mala scéna

dvadioc 25 let

RV2400155/149

RV2400208/78

Plosnou inzerci v téchto novinach pro vas zajisti:

Vit Vrbicky
[0 603786170 [@] vrbicky@regvyd.cz

REGIONALNI .
VYDAVATELSTVI

Franke s.r.0., obchodni firma EEE
se skladem v Praze
(Horni Pocernice, areal P3 Logistics Park),

hleda do malého kolektivu nového kolegu
na pozici

SKLADNIK

Pracovni doba Po-Ct 8:00-17:00, P4 8:00-14:30.
Dobré pracovni a platové podminky.

PoZadujeme bezuhonnost, chut do prace
a dobry zdravotni stav.

Kontakt: +420 603 439 202
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Nase skoly

Dvé nové sance,

jak nebyt ¢uné

: Mate  psa?
Fajn. Vencite
ho?  Skvé-
le. A sbirate
po ném ex-
krementy?
No... jestli
ted” koukate
. jinam, cté-
© te dél. Pred
Stredni $ko-
lou podnika-
ni a gastro-
nomie v ulici
Za Cernym

mostem ted’

méame dvé nové stanovisté se sacky na psi
exkrementy - diky spolupréaci s Odborem
Zivotniho prostredi Prahy 14. Pro¢? Proto-
Ze travnik u plotu skoly neni ani tak travni-
kem, jako spi§ minovym polem. A zkuste si
sekat travu, kdyz vam kazdych par metrd
hrozi ,nehoda". Takze ted uz zadné vymlu-
vy. Sacky jsou zdarma, doplnuiji se tFikrat
tydné, a kdyz vam dojdou, mlzete si je vy-
zvednout zdarma na Ufadé méstské &asti
Praha 14. Sbirat po svém psovi je normalni.
Tak budme normélni. Diky!

Stfedni skola podnikani a gastronomie

Maturitni a imatrikulacni ples
Gymnazia Chodovicka

Jako kazdy rok potadalo i letos nase gym-
nazium maturitni a imatrikulaéni ples. Tra-
di¢né se jiz ponékolikaté konal ve Féru
Karlin. V podvecer 24. ledna 2025 byl ples
oficiélné zahajen a po kratkém vystoupe-
ni latinskoamerickych tanci nasledoval
slavnostni nastup vsech zakd prim a ok-
tav. Poté zacala imatrikulace primand.
Na zavér této Casti velera kazdad prima
pfedvedla taneéni vystoupeni, vSechna
sklidila bouflivy potlesk. V osm hodin pfi-
$lo na fadu velkolepé Serpovani oktavand,
po némz doslo také na spoleény pripitek.

Nasledoval ,zlaty dést”. Kazdd oktava
roztahla plachtu a navstévnici jim do ni
hazeli penize. Kdyz byl tanelni parket
uklizen, na podium opét nastoupila kapela
a v rytmu blues a waltzu doprovazela stu-
denty pfi tanci s profesory a rodici. Ples
byl ukonéen pdlnoénimi pfekvapenimi
zavéreénych rocnikl. Oktéva A si nacvi-
Cila vystoupeni ve stylu televiznich pora-
di a oktava B na téma cestovani ¢asem.
Vsichni si to moc uzili.
Berta Smolikova,
8.A, Gymnazium Chodovicka

Nejmensi ¢tenafi dostali své prvni vysvédcéeni v kniznim kralovstvi

Zalci prvnich tfid ze Zakladni $koly
Bratfi Venclikd velmi radi étou a pravé
proto se pro mnohé z nich stal Slabika¥
vérnym $kolnim i domacim spolecnikem.
Brzy vsak za¢nou tito usmévavi prviac-
ci cist skutecné knihy, které si mohou
vypujéit v mistni knihovné. O tom, jak
to v takovém kralovstvi plném knih fun-
guje, jim zajimavé a poutavé v pobodce
prazské Méstské knihovny v ulici Gene-

Pohadkové usinani s rodinou

V Matefské skole Oblacek jsme zazi-
li kouzelné chvile s pohadkami. V ramci
programu Cteni s rodinou nas navitivili
prarodice a rodice déti, aby jim zpfFijem-
nili ¢as pred odpolednim odpocinkem.
Diky nim jsme si nejen poslechli krasné
pohadky, ale také jsme poznali zvuk riz-
nych jazykd a bohatstvi vypravéni v rlz-
nych kulturach. Kazdy den pred spanim
k nam zavital nékdo jiny. Babicka jed-
noho z chlapct détem precetla tradiéni
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Ceskou pohadku O kohoutkovi a slepic¢-
ce, ktera déti nejen pobavila, ale také jim
ukazala, jak dulezité je pomahat si navza-
jem. Dalsi den se k nam pfidala maminka
chlapce z Ukrajiny, ktera détem precetla
znamou pohadku O veliké fepé nejprve
v ukrajinstiné a poté v Cestiné. Déti po-
zorné poslouchaly a se zajmem sledovaly,
jak se pfibéh odviji v obou jazycich. Velmi
zajimavé bylo i ¢teni pohadky O Budulin-
kovi, které si pro nas pfipravila maminka

rala Janouska vypravéla pani knihovnice
Séarka Tomastikova. A nejen to! Déti si
mohly knizky prohlédnout, osahat a za-
¢ist se. Na Uplném konci navstévy pak
v8echny pfitomné zacky cekalo velké
prekvapeni v podobé tisténé listiny. To
bylo pro kazdého prvinacka to nejcen-
néjsi — prvni vysvédceni v jeho $kolnim
Zivoté.

ZS Brati Vencliki

vietnamského chlapce. Nejprve slysely
déti pfibéh ve vietnamsting, poté v Ces-
tiné. Bylo Uzasné sledovat, jak jim jazy-
kové rozdily nebrani porozumét pfibéhu
a prozivat jeho kouzlo spoleéné. Tato
setkani ukazala, jak dulezité je détem
¢ist a jak mohou knihy spojovat genera-
ce i kultury. Dékujeme vSem, ktefi se do
Cteni zapojili, a tésime se na dal$i pohad-
kové usinani s rodinou!

Mate¥ska skola Oblacek




»Za podpory méstské casti Praha 14
pofdadame ve stfedu 26. bfezna 2025
v Billiard Centru Praha iz druhy den
otevrenych dvefi. Zdjemci si béhem néj
zdarma, za pfitomnosti mistri republi-
ky a trenérl s profesionalni licenci, vy-
zkousi vSechny kule¢nikové discipliny.
Uvitdme nejen dospélé, ale i mladez,
které se v klubu vénujeme od zadatku
nasi ¢innosti na Rajské zahradé. Zaéina-
me ve 14 hodin,* uved!| Stépan Hovor-
ka, prezident sportovniho klubu Billiard
Centrum Praha.

Kule¢nik si nezadrzitelné razi cestu mezi
olympijské sporty. ,,Nase zafizeni plné

byt provozovan vrcholové. PFi-
vedte svoje déti nebo vnoula-
ta. Béhem chvilky zjistime, jestli
maji zajem a zakladni pfedpokla-
dy pro kuleénikovou hru. Ideal-
ni vék, kdy zacit s tréninkem, je
13 let, u vyspélejsich jedincl
12 let. Vitdme chlapce i divky,”
doplnil Stépan Hovorka.

Pokud jsou déti manualné Si-
kovné a maji prostorové vidéni,
muze jim kuleénik otevfit cestu
do celého svéta. ,Samoziejmé
je k tomu tfeba zvladnout ner-
vosvalovou koordinaci a poctivé
a cilevédomé trénovat. To je pro
rozvoj hernich schopnosti za-
kladni podminka,” vysvétlil pre-
zident klubu.

Vedle kule¢niku ¢eka na ucastni-
ky dne otevienych dvefi prekva-
peni v podobé stolniho tenisu,
Sipek ¢i soccerd. Mohou si rovnéz
zahrat Sachy. ,Prijdte a uZijte si
s nami prijemné odpoledne,”“ uza-

splfiuje parametry pro to, aby zde mohl viel Stépan Hovorka.  red, dm
INZERCE
= A /A POHREBNI SLUZBA
NOVE OTEVRENA ORDINACE CAKOVICE
REHABILITACNIHO LEKARE ZDENEK VITEK

Zuzana TOMASCHKOVA

0 605405799
tomaschkova@regvyd.cz

g Lur

NS/
REGIONALNL .
VYDAVATELSTVi

PROVADI
—

MUDr. Hana Cmiralova Kolarovaj
« pohiby do zemé « kremacni obiady «

vazbu véncii a kytic « smute¢ni ozndmeni
« pievozy zesnulych NONSTOP

Tel.: 603 861 635,734 817 113

KANCELAR
Plajnerova 251/8, Praha 9 - Cakovice
tel.: 603 861 635, 734 817 113

e-mail: Escakovice@seznam.cz

Poliklinika Parnik
Generala Janouska 902/17,
Praha 9 - Cerny Most
3.patro

Telefon pro objednani:

735 758 579

RV2500259/01

S vlastni smutecni sini ve Vinofi.

I ZDARMA ODHAD TRZN[ CENY VASI NEMOVITOSTI

UvaZujete o prodeji své nemovitosti a
radi byste znali jeji redlnou trzni cenu?

Zavolejte mi a rada s vdmi vse proberu
a odhad pro vas udélam.

Spolehliva realitni maklérka
pro Prahu 9 a okoli.

+420 607 058 444

janapilna.cz

Ing. Jana Pilna

REPUBLIC

KELLERWILLIAMS

VYKUP LP DESEK

MATE DOMA STARE LP DESKY
A POTREBUJETE PAR STOVEK
NEBO PRI VETSIM POCTU |
TISICOVEK?

RADI JE VYKOUPIME.

INFORMACE NAM VOLEITE
[moznost | origingl CO & MC}

VYKUPDESEK@EMAIL.CZ
+420 728 574 413

RV2500275/01

23

RV2500218/02

RV2500435/01



VITANI JARA

6. 4. 2025
od 14 hod.

POJDTE S NAMI
PRIVITAT JARO

—

14:00- 16:00
DILNICKA PRO DETI
15:00
DIVADELNi POHADKA: (/
0 CERVENE KARKULCE 9
16:00 ’
(/
0

ZACATEK PRUVODU Z H55
VYNASENI MORANY
Doprovazen zpévem

lidovych pisni v podani
hudebni skupiny Sojky

O VSTUPNE ZDARMA




LADY GLUBS

4x v Praze a 1x v Kralupech nad Vitavou .

www.aurafit.cz

1) registrace na www.aurafit.cz
2) zajit na poboé&ku s casopisem

; - - ; « Praha 9 Cerny Most, Kuéerova 5, . LYMFODRENAI
. = . ; ROLLETIC
“ tel.: 607 232 324, cm@aurafit.cz
FITNESS POUZE PRO ZENY ' VIBROGYM

KRUHOVY TRENINK
BETTERBELLY
B-LEGS
VAGUSHAPE
VACUBIKE

+ dal$i 4 pobocky:

Praha 10 Strasnice
Praha 2 Vinohrady
Praha 4 Pankrac
Kralupy nad Vitavou

aura

Fit Lady Cluk

n aurafit.expreska aura.fitladyclub @ www.aurafit.cz

www.fajnvylety.cz

i e

25

RV2500436/01



3-4 BREZEN - DUBEN

2025

Kalendar akei
PRAHA 14

NE  NEDELNI POHADKA: KOMINICEK A STESTI
9 15:00 givﬁngKUheﬁk inféek jecnoho dne netekans dostane do b
, , 5 " 0 kdyz se na$ kominitek jednoho dne necekané dostane do bran
S0 SOBOJNI POHADKA: O TRECH NEPOSLUSNYCH svéta fantazie pfi vymetani komina?
1 15:00 KUZLATKACH KD Kyje, www.prahald.cz VSTUPNE: 80 K&
Divadlo Pruhované panenky: 3 L
VerSované loutkoherecké pedstaveni vychazejici  klasické pohddky P00 KLUB SENIORU PRAHY 14 - TVORIVA DILNA
,0 trech neposlusnych kizldtkdch” 1 0 14:00 V¥roba Morany pro akci MG Praha 14 Vitan jara.
Plecharna, www.prahal4.cz Plecharna, klubsenioru@prahal4.cz, www.prahald.cz
VSTUPNE: 80 K& 16-00 VSTUPNE: zdarma
KYJSKY MASOPUST . -
Pojdme si pripomenout tradice masopustniho veself ST VYSTAVA V GALERII 14 .
13:30 - dilnicky pro déti 1 2 17:00 Zahdjeni vystavy vytvarnych praci déti ze ZUS Ratiboficka 30.
15:00 - masopustni pohadka - Vystava potrva do 26. biezna a bude oteviena vzdy v tery, stfedu a
16:00 - masopustni privod ¢tvrtek 14.00 - 18.00 hodin. .
Soutéze pro deti Galerie 14, nam. Plk. Viéka 685, Gerny Most
Stanky s cukrovinkami, obcerstvenim a drobnymi dérky www.prahald.cz VSTUPNE: zdarma
KD Kyje, www.prahal4.cz 7 7
VSTUPNE: aiarma (T LEKCE PETANQUE PRO SENIORY
. 1 3 13:30 Kazdy ctvrtek lekce a hra Pétanque.
PO KLUB SENIORU PRAHY 14 - LEKCE PC . Plechérna - mald hala.
3 15:30 GRAMOTNOSTI PRO SENIORY - Plechérna, www.prahal4.cz
Omezend kapacita. Vice informaci a piihlasky na 15:00 VSTUPNE: zdarma
= k|uhseni0ru@praha‘]4_cz R R R T R Y
17:00 Gymnazium ARCUS, Bratii Vencliki 1140/1,198 00 15:00 ZPIVANI PRO RADOST
Praha 9, klubsenioru@prahal4.cz - Prijdte si pfipomenout znamé a naucit se nezndmé pisné.
VSTUPNE: zdarma pro ¢leny Klubu 17:00 Na kytaru vds doprovodi Ing Miroslav Rada.
OT KLUB SENIORU PRAHY 14 - VERNISAZ VYSTAVY Plecharna,’ www.ptahaM.cz VSTUPNE: zdarm?
4 14:00  -VOT V OBJEKTIVU: 0D ZAKLADU PO WYSTAVL' S0 SOBOTNI POHADKA: JAK PRINCEZNA HADALA
zahdjeni vystavy fotografickych praci téastnikii Fotoklubu, 1 5 15:00 AL PROHADALA
- Slavnostni vyhlaseni fotografické soutéze. Divadlo Pohddka
16:00 HSsS5, klubsgnioru@praham.cz,, www.prahald.cz Veseld pohddka na motivy pohadky Jana Drdy o chytrém pasackovi
VSTUPNE: 20 Kg&, vystavuijici G¢astnici zdarma veprti Ondrovi, hodné Dorotce a princezné, kterd rada rozddvala
T ANGLICTINA V KNIHOVNE LA D R
16:00 Zaklady anglictiny pro déti od 6 let spojené s poslechem e : = -
. pohddkovych CO v anglicting namluvenyeh rodilym mluveim. NE NEDELNI POHADKA: POHADKA ZE DVORKA
- Pogze pro predem prihlasené na ema/‘/vu: spisakov@milp.cz, 1 6 15:00 Nez4vislé Divadlo
16:4%5 Méstska knihovna v Praze, pobocka HLOUBETIN . Poh4dka o lakomeé slepicce, které uvizlo jadérko v krku, a o tom,
VSTUPNE: zdarma co viechno musel kohoutek vykonat, aby ji zachranil.
Koné se kazdé utery v mésici. 11.3., 18.3., 25.3.2025 H55, www.prahald.cz VSTUPNE: 80 K&
(T  LEKCE PETANQUE PRO SENIORY o
6 13:30 Kazdy ttvrtek lekce a hra Pétanque. PO KLUB SENIORU PRAHY 14 - LEKCE PC
"9 pichdrna - mald hala. 15:30 GRAMOTNOSTI PRO SENIORY
- Plecharna, www.prahald.cz ) Omezend kapacita. Vice informaci a pfilSky na
15:00  VSTUPNE: zdarma 17:00 Gymniziam ARCUS, Brati Venci 1140/, 198 00
15:00 ZPiVANi PRO RADOST Praha 9, klubsenioru@prahal4.cz
) Prijdte si piipomenout zndmé a naugit se nezndmé pisné. VSTUPNE: zdarma pro &leny Klubu
Na kytaru vas doprovodi Ing.Miroslav Rada. ’ o
17:00 Plecharna, www.prahald.cz VSTUPNE: zdarma 1 8 UT 5#:-!3 ASZElyAlollzllilﬁPCRHAdllleY14l;ASAiE A DVORKY
SO TURNM VE, STOI.NlM TE!"S,U o o 14:00 Vychdzka s privodcem v okoli Staroméstského a Vaclavského
8 8:30  Turnaj ve stolnim tenisu pro amatérské hrace a hracky. Pro aktivng = ndmésti. Projdeme si ty nejkrésnjsi priichody a paséze, které nds
hrajici hrace je omezent do odpovidajici vykonnostn drovné EloST 16:00  ohromi svou zajimavou historii
1700, hracky bez omezeni. Prezence 8.30 - 8.50 hod., zatatek klubsenioru@prahal4.cz, www.prahald.cz
turnaje v 9.00 hodin. Vstup pouze v salové obuvi. VSTUPNE: 20 K&
Sportovni hala plaveckého arealu Hloubétin = -
Hloubétinské 80, www.prahald.cz VSTUPNE: 50 K& z 0 CT }'(-EL(CE rlt,Ek]I.AkNouhE IP:Itm SENIORY
. . azdy cturtek lekce a hra Pétanque.
FILMOVY PLES 13:30 pistima - mals ke
Zveme Vas na jedinecny filmovy ples, ktery se ponese ve stylu - Plecharna, www.prahal4.cz
klasické kinematografie! Vecer piny hudby, tance a filmového 15:00 VSTUPNE: zdarma
kouzla vds prenese do svéta stribrného plétna. Miizete se téSit na | S PSPPSRSO < « « o o o o 0 0 0 0 0 0 0 o
autenticky zazitek z promitani klasického 16 mm filmu za pouiti . iVANI
Erkadiénl’ho projektoru,lhudebni kvizv a,pFedtanﬁeSni v _podém’ tang_ém’ 15'_00 %rll:;tli‘t’eAstlruI;JI:]?ntEtAzEé?ng! nautit se nezname pisné.
Skoly A,st,ra Prgha.lqut bude taneéni orchestr Stanislava Dousi. Na kytaru vés doprovodi Ing Miroslav Rada.
Cernobilé oblecent vitdno. 17:00  Piecharna, www.prahald.cz

KD Kyje, www.prahal4.cz, vstupenky v siti GoOut
VSTUPNE: 150,- K&, seniofi 80,- K&

VSTUPNE: zdarma

N
Akce psané kurzivou jsou placenou inzerci, pfipadné akce tietich stran.



3-4 BREZEN - DUBEN KalendaF akei
2025 PRAHA 14

2 0 SLAVIA L-BROX: PROMITANI NEMEHO FILMU 29 S0 SOBOTNi POHADKA: 0 PRINCEZNE, LUCIASOVI
17: 00

Z ROKU 1926 15:00 A MAKOVYCH BUCHTACH

Zveme vas na promitani unikatniho cernabilého eského filmu z : CZI divadlo

roku 1926 Slavia L-BROX. Jde o némy film hollywoodského razeni, z Veseld pohddka s pisnickami v sobé ukryva ponauceni o tom,
20_-00 atraktivniho prostfedi starickych letadel (20. Iéta minulgho stoletil) ze odvaha, maly €in a laskavé mysl, spolu s virou v kouzelné

a jejich pilotd, i s dstfedni zamilovanou dvojici. promény, umi délat opravdové zazraky.

Méstska knihovna v Praze, pobocka HLOUBETIN Plecharna, www.prahald.cz VSTUPNE: 80 K&

VSTUPNE: zdarma NE NEDELNI POHADKA: VESELE VELIKONOCE

3 0 15:00 Divadlo Pohddka

PO KLUB SENIORU PRAHY 14 - PREDNASKA
24 ”S]'AR[ MESTO A MALA STRANA Velikonogni zajitek na svém jarnim putovani mé neabygejné
S NADHLEDEM“ malovand vajicka, kterd v sobé ukryvaiji nejen lidova fikadla

a velikonocni obyceje, ale také nejednu pohadku ... tedy ... Hody

Béhem nasi vypravy v pohodli zdolame bezmadla 4 tisice schodii a s T e

budeme se kochat vyhledem z Prasné brény, Astronomické véze

Prazského Klementina, Staroméstské mostecké viZe, Malostranské Egnigtg E dTJSenﬁlrI]]uspz‘jg:?
nmannslaesti:(e véze a ze SvatomikulaSske zvonice na Malostranském H55, www.prahald.cz VSTUPNE: 80 K&
Plechérna, kIuhsenioru@prahaM.cz, www.prahaM.cz PO KI.UB SENIORﬁ PRAHY 14 _ I.EKCE Pc
VSTUPNE: 20 K&
SO ey 1 15:30 GRAMOTNOSTI PRO SENIORY
DEN OTEVRENYCH DVERI V BILLIARD CENTRU Omezend kapacita. Vice informacf a piihlasky na
26 14:00 RAISKA ZAHRADA - Kubsenon@praaldor
Jedinecnd prileZitost - prijdte si vyzkouset vSechny kulecnikové 17:00 Gymnazium ARCUS, Bratti Venclikii 1140/1, 198 00
discipliny pod vedenim trenérii a Spickovych hraca. Praha 9, klubsenioru@prahald.cz
V prastordch Sportovniho klubu Billard Centrum Praha VSTUPNE: zdarma pro &leny Klubu

Ciglerova 3, Praha 14, www.prahal4.cz
VSTUPNE: zdarma
KONCERT KOMORNi HUDBY V GALERII 14

ST .
18:30 Vystoupi Czech Accordion Ensemble, zazni skladby G. F. Handela, ] KLUB SENlORU PRAHY 14 VYCHAZKA
. K. Jenkinse, E. Morriconeho a dalsich. 1 14:00 L OSTROVA KAMPA AZ DO VOJANOVYCH SADU
Galerie 14, nam. Plk. Vi¢ka 685, Gerny Most Prochazka jednim z prazskych ostrovi s vypravénim o jeho
www.prahald.cz VSTUPNE: zdarma - vzniku, kdo z umélci zde bydlival, kam az vystoupaly povodné v
L R R LR FAREEAEEEE : pn‘]béhu Stoletl’a da|§|' Zajl'mavostl tUthU malebného ml’sta Prahy
1 FNANEN] GRANOTNOST: AKCE PRO D 1600 emore@prahara o o prabath o
b VSTUPNE: 20 K&
17:00 Zveme vds na Gteni pohddek pro déti ve véku cca 6 a 12 let. UT ANGLICTINA V KNIHOVNE
Pohddky jsou o penézich od znmych ekonomil a jejich ctenf 1 . Zaklady anglictiny pro déti od 6 let spojené s poslechem
20:00 Je prokiddano hrami a zabavnym vysvétlovanim, jehoZ cilem je 16:00 pohddkovych CD v anglicting namluvenyeh rodilym miwcim.
g‘["g’,”gﬂfo’”; gggz:ak se v Zivoté chovat, aby se nikdy nedostaly do - Pouze pro pedem prihldsené na emailu: spisakov@mip.cz
ANcnich onlizi. . L, . Méstska knihovna v Praze, pobocka HLOUBETIN
Méstska knll'hovna v Praze, poboéka HLOUBETIN 16:45 VSTUPNE: zdarma
VSTUPNE: zdarma Kona se kazdé (tery v mésici. 8.4., 15.4., 22.4.2025
(7 LEKCE PETANQUE PRO SENIORY ST VERNISAZ VYSTAVY
27 13:30 Kazdy ctvrtek lekce a hra Pétanque. 2 10:00 Zahdjeni vystavy vytvarnych praci déti z matefské Skoly Oblacek
- Plechdrna - mald hala. - v Sebelové ulici. Vystava potrva do 23. dubna a bude oteviena vidy
- Plechérna,’www.praha14.cz v (itery, stredu a Etvrtek 14.00 - 18.00 hodin.
15:00 VSTUPNE: zdarma Galerie 14, nam. Plk. Viéka 685, Gerny Most

................................................................... www.prahald.cz VSTUPNE: zdarma

15:00 ZPiVANi PRO RADOST . -
Prijdte si pfipomenout znamé a naugit se nezname pisne. 3 CT LEKCE PETANQUE PRO SENIORY

Na kytaru vs doprovodi Ing.Miroslav Rada. 13:30 Kazdy clurtek lekce a hra Petangue.

17:00 Plechérna, www.prahal4.cz VSTUPNE: zdarma Plechér’na - mald hala.
Sececececececececececesecececesececesesecececesesececesesececesesas - Plecharna, www.prahal4.cz
T ACTION DAY S JAHODOU 15:00 VSTUPNE: zdarma
14:00 Akce pro déti, mlddeZ i dospélé ve spoluprdci se svétovymi D D T P P PP P PP PP
: askadeéry. 15:00 ZPIVANI PRO RADOST
Plechdrna, www.prahal4.cz, www.jahoda.cz ) Pijdte si pripomenout znamé a nautit se nezndmé pisné.
19:00 VSTUPNE:zdarma Na kytaru vés doprovodf Ing Miroslav Rada.
17:00 Plecharna, www.prahald.cz VSTUPNE: zdarma
PA - SO NOC'S ANDERSENEM VITANI JARA - VYNASEN MORANY
20:00 Akce s prespanim v knihovné pro déti od 6 do 12 let - budemq . POJGTE S NAMI PRIVITAT JARO
Si o;lllst hrat hrl}j/ aresit nzbusy Celza nas ;{ n%cm  bojovka. Nutné . 14:00 - 16:00 - Dilnicka pro déti
- prihlaseni predem a osobné na pobocce knihovny. =g : S
- 8:00 Méstski knihovna v Praze, pobocka HLOUBETIN }ggg . ?:g?::(";]ﬂ?\?fgﬁ il-[l) S%Brvene fadice
VSTUPNE: zdarma Priivod doprovazen zpévem lidovych pisni
2 9 v podanf hudebni skupiny Sojky
H55, www.prahald.cz VSTUPNE: zdarma

Akce psané kurzivou jsou placenou inzerci, pripadné akce tfefich stran.
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PO KLUB SENIORU PRAHY 14 -VELIKONOCNI DILNA
7 14:00 V nasi tradicni a oblibené velikonotni dilné si vyrobite krasné jarni
. dekorace, které ozdohi va$ domov nebo potési vase blizke. Prijdte
si s nami uZit kreativni odpoledne - Geka vas piijemna atmosféra,

Kalendar akei
PRAHA 14

T ZPiVANi PRO RADOST
1 0 15:00 Prijdte si pfipomenout znamé a naugit se nezndmé pisné.
) Na kytaru vas doprovodi Ing.Miroslav Rada.

- Plecharna, www.prahal4.cz
17:00 VSTUPNE: zdarma

16:00

riizné vytvarné techniky a spousta inspirace.
Plecharna, klubsenioru@prahal4.cz, www.prahal4.cz
VSTUPNE: 50 K¢ PO KLUB SENIORD PRAHY 14 - LEKCE PC
TSI S T4 15:30 GRAMOTNOSTI PRO SENIORY
ROKU 2023 Omezeng kapacita. Vice informaci a pfihlaSky na
S o o . ) - klubsenioru@prahal4.cz
Soutéznimi kategoriemi jsou: Hvézda roku, Sifi sldvy, Handicapovany 17:00  Gymnzium ARCUS, Bratfi Venclikii 1140/1, 198 00
sportovec, Nadgje roku, Tym roku, Trenér roku, Sportovec roku . Praha 9 kluhsenit;ru@prahal dez ’
Doprovodny program: Koncert Eva Emingerova VSTUP,NE- darma pro &len ) Klubu
KD Kyje, www.prahaﬂ.cz - P y
VSTUPNE: 150, K& [IT  KLUB SENIOR( PRAHY 14 -VELIKONOCNi DiLNA

(k zakoupeni pouze v siti GoOut) 1 5

ST KONCERT KOMORNI HUDBY
9 18:30 Vystoupi Jan Adamus (hoboj) a Jifina MareSova (varhany).
- Zarni skladby A. Corelliho, F. Bendy, A. Dvofaka a dalSich.
Galerie 14, nam. Plk. Vicka 685, Cerny Most
www.prahal4.cz VSTUPNE: zdarma

1 0 T  LEKCE PIfTANQUE PRO SENIORY
. Kazdy tvrtek lekce a hra Pétanque.
13:30 Plechdrna - mald hala.
- Plecharna, www.prahal4.cz
15:00 VSTUPNE: zdarma

14:00 V nasi tradicni a oblibené velikonotni dilné si vyrobite krdsné jarni
: dekorace, které ozdobi va$ domov nebo pot&si vase blizké. Prijdte
- si s nami uzit kreativni odpoledne - Geka vas pFijemna atmosféra,
16:00 riizné vytvarné techniky a spousta inspirace.
H55, klubsenioru@prahal4.cz, www.prahal4.cz
VSTUPNE: 50 K&

Akce psané kurzivou jsou placenou inzerci, pfipadné akce tfetich stran.

MESTSKA CAST PRAHA 14

JAK TRILOGIE 1000 MILES ADVENTURES
OBJEVILA HVEZDU

MILAN HOLUSKA
JE SPORTOVNI HVEZDOU ROKU 2024 PRAHY 14

Ani olympijské kruhy v Parizi, wimbledonska trava nebo fotbalové Euro-areny
neobjevily sportovni Hvézdu roku 2024 Prahy 14. Zazarila ve svitu hvézd skuteénych
béhem ¢Etrnactidenniho putovani divo¢inou na 1000 Miles Adventures ze Slovenska
do Ceska. Milan Holuska ho zvladl uz tietim rokem, pokazdé jinak. Poprvé po svych,
podruhé na kolobézce a ted’ na kole.

.Nejsem Zzadny sportovec, pfed
Ctyfmi lety jsem vazil 115 kilo

ankety na zakladé hlast Siroké
vefejnosti ob¢anli Prahy 14.

a rozhodl se s tim néco délat.
ZacCalo meé bavit chodit, trochu jezdit
i na kole. Najednou jsem nevédél,
co s energii,“ vraci se na zacatek
své ,kariéry“ manazer firmy Purum
a provozni $éf komunitniho centra
Plecharna na Cerném Mosté&, kde
také uzléta bydli. Nyni 50lety chlapik
s dlouhym plnovousem a hromadou
nezapomenutelnych zazitkd. Vitéz

Znas 1000 mil?, zeptal se ho
tehdy pfed &asem kamarad.
Co to je?, odvétil nic netusic.
Jen co si precetl par ¢lanka
a shlédnul videa legendarniho
podniku Jana Kopky, non stop
zavodu bez podpory, zacal
se na néj pripravovat. A par
minut po novém roce 2021 se
prihlasil. ,KdyZz jsem vidél ty




vykony na kole, vibec jsem si na
né netroufal. Ale doufal jsem, Ze
pésky to zmaknu.“ V ramci pfipravy
nabéhal v Teribearu, dobro¢inném
projektu Terezy Maxové, 1376 km
a obsadil druhé misto... Podivné
covidové udalosti pozménily i trasu
1000 Miles, ktera zustala jen na
Ceském uzemi. ,DoSel jsem do
pulky (oficialni kategorie, pozn.
aut.) a bylo to na seznamenou
tak akorat,“ fika. Ve fotoknize,
kterou mu s laskou pfipravuje rok
co rok maminka, ukazuje data:
597,3 km s pFevySenim 12 280
metrtd, 111 hodin chlize, celkem
10 dni na cesté. Za plnou porci
vyrazil znovu uz za rok. Trasa
vede tradicné z Nové Sedlice na
vychodni slovenské hranici se
Zakarpatskou Ukrajinou az do
Tfebené u Chebu. ,Jako pésak
musi$ propojit 22 bodl, ale mezi
nimi si vybiras, kudy pajdesS. Spis
ajis, jak chces, jen nesmis pfijmout

cizi pomoc,” ukazuje. Tahle
Strapace mu zabrala dvaadvacet
dni. Absolvoval 1246, 6 km

s pfevySenim témér 22 000 metrd
nahoru i dolu. Skongil tfeti. Nejlepsi
ultrab&zec byl rychlejsi... o deset
dni. V zavéru pouti se seznamil
a jeji Cast proSel s kolobézkarem
Tomasem Votrubou. O motivaci
na dalsi rok bylo postarano.
Sehnal si stroj, ladil jeho soucasti
vCetné implementace gravelovych
beranu, poctivé trénoval v terénu
v€etné vySlapu na Snézku. A 1000
mil 2023 pak vyhral, dokonce

vtratovém rekordu (14 dni, 24 minut).
.Byla to

nadhera i divodina.

MESTSKA CAST
PRAHA 14

Palhodinové sjezdy pustinou, kde
jsem slySel medvédy a malem se
srazil se stadem jelend,” vzpomina.
V cili pak zatouzil po zeleném
dresu, ktery si zaslouzi hrdinové

absolvujici celou trilogii. Ano,
bylo tfeba se vydat na trat i na
kole... ,Pofidil jsem si pofadného
Canyona, zacal trénovat a sbirat
dalsi informace,“ vzpomina. Loni
v Cervenci zvolil severni verzi trasy.
.Nemél jsem ambice na rekordy,
mél jsem svj cil dokongit. Za tfi roky
to dokazalo jen par lidi,“ dodava.
Zabralo mu to opét ¢trnact dni,
na rekordni Sestidenni vysledek
vitéze Dana Polmana vzhliZi jako
na mimozemsky. Na kole je tfeba
fidit se pfesné podle navigace
a trackeru. Obvykle byl v sedle

a na nohou sedm az jedenact hodin,
v pruméru najel 110 km za den,
mnohdy skutecné cestou necestou.
Proto byl rad, ze zvolil pedaly pro
bézné boty, ne sportovni naslapy.
Spal v hamace, s sebou vezl jen
sedm kilo nejnutné&jsi vybavy véetné
konopné masti Kamzik chladivé
i hiejivé. Rad si dal pivo a jen tézko
se doptaval po oblibenych jatrech.
,UZ jsem védél, co mé Ceka. Nic
mé nepfekvapilo, i kdyz pfisly
i pady, opravy kola, jizda v desti. Jen
na chvili se objevil stesk po rodiné
a mych dvou psech, stafordSirskych
bulteriérech. Ale jinak jsem si
to uzival. Casu sam se sebou,
s pfirodou, zapady a vychody
slunce. Cesta byla cil,“ vypravi
a hrdé ukazuje ziskané finiSerské
trikoty. ,VSichni mi Fikali, Ze pé&sky
to je nejhorsi, ja se ale takhle citil
nejlip. S kolem uz ma$ hodné
zavodni pocity, aniz bys tfeba
chtél. Mozna nejlepSi vysledek
jsem dosahl na kolobézce, protoze
to je nékde mezi,“ srovnava. A co
chysta dal? ,Cekam na impuls.
Tady uZz mam nejspi§ uzavieno,
dvojnasobna varianta 2020 mil
mé uzZz neldka,” kréi rameny.

Zdroje: Tomas Nohejl
Foto: archiv Milana Holusky




INZERCE

BYDLENiI

m Hleddm mensi byt do 17 tis. nebo vétsi do
25 tis. jen pro 2 osoby - par. Idealné 3 roky i vice,
lodZie vyhodou, centrum do 30 minut. Zafizen{
na dohodé. RK nevolat. Dékuji. 605 845 088

= Pfimy zdjemce koupi byt pro své déti. Senio-
ra mohu nechat v byté na doziti. Na velikosti
a stavu bytu nezalezi. Vyplatim dluhy i dédictvi.
Praha a okoli. Tel.: 608 661 664

SLUZBY

= Il ODVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLAD-
KU ! Vyklizime sklepy, byty, pozistalosti, za-
hrady atd. NaloZime a odvezeme nepotiebné
véci za rozumnou cenu. STEHOVANI. Volejte
773 484 056

= Nabizim malitské prace, Stukovani. Tel.
606 227 390, jsaifrt@seznam.cz

= Rekonstrukce bytovych a nebytovych prostor.
Provadime rekonstr. bytd, bytovych jader, kan-
celd¥i. www.rek-bachr.cz. Tel: 732 359 883

u OPRAVA ZALUZII - VYMENA VODICICH LA-
NEK - NOVE ZALUZIE - SER{ZEN{ PLASTO-
VYCH OKEN A DVERI - SITE PROTI HMYZU.
T: 733720 950, pavel.janci@email.cz

Radkovou inzerci v téchto novinach pro vas zajisti:

Riizena Hrda

0 733720744 hrda@regvyd.cz

m Pocital. Telefon. Televize. Tablet. Tiskarna.
MacBook. Internet. iCloud. OneDrive. Goo-
gle. Microsoft. Apple. Vodafone. O2. T-Mo-
bile. Zavolejte, pomuizeme Vam. itcan.cz,
731732737

m Stéhovaci a vyklizeci prace provadime jiz 10
let. Mame zkusenosti, svaly, vybaveni a kvalit-
ni vozovy park. Svatky a vikendy bez pf¥iplatkd.
Km po Praze zdarma. www.stehovanivrana.cz,
702111999

REGIONALNL .
VYDAVATELSTVi

m [nstalatérské prace, topeni. Vyména kuch. de-
sek a diezd. Volek. Tel. 602 649 359

® |[nstalatérské prace Toma$ Jezek. Praha
a okoli. Drobné opravy a instalace. Rozvody
vody, kanalizace a topeni. Havarijni sluzba.
Cidténi kanalizace. Tel.: 605 707 393

m Provadim zednické a malitské prace, obklady,
dlazby a dalsi prace dle domluvy. Vice na tel:
721757 399

= Provadime kompletni rekonstrukce bytd,
koupelen, kuchyni. Nabizime rychlou realiza-
ci, pevnou cenu, zaméfeni a konzultaci, vy-
bér vybaveni. Vice na www.rekonst.cz nebo
773123112

OSTATNI

= KOUPIM KNIHY, CASOPISY, DROBNOU
GRAFIKU, POHLEDNICE | CELE KNIZN{ PO-
ZUSTALOSTI NABIDNETE. TEL. 603 247 819
E-MAIL: CENTRUMS T@POST.CZ

= Koupim znamky, mince, vyznamenani, odzna-
ky, bankovky, staré pohledy, LP. Jednotlivé,
sbirky i celé pozustalosti. Pfijedu, ocenim, za-
platim v hotovosti. znamky-mince@seznam.cz,
t: 603 938 271

= WWW.VYKUPVECIZDOMACNOSTI.CZ vy-
koupi vybaveni doméacnosti - DVD, VHS, CD,
LP, MC, sklo, porcelan a mnoho dal$iho se do-
zvite na webu. T: 704 318 552, 602 262 786,
dominikkovarikll@seznam.cz

= SIDLOPROS.R.0.,OSVCV PRAZE 0d 149K¢/
mésic. www.sidloprofirmupraha.cz, TEL:
728 991 247.

= Pronajmu zahradky v Hloubétiné. Plocha za-
hradek 500 - 1000 m?. Dal$i informace telefo-

nicky, pouze v Utery a ve stfedu 17-19 hod. na
Cisle 777 262 629

m Koupim starou vzduchovku ev. i historickou
palnou zbrar do sbirky. Tel.: 606 465136

EIIFIYI]  ZASKLENI BALKONU

ZALUZIE, SITE A SUSAKY
BEZPECNOSTN{ DVERE
www.BYDLENIJERABEK.CZ

info@bydlenijerabek.cz
+420 739 034 488

NA ZASKLEN[ BALKONU
DO KONCE BREZNA 2025

UVEDENE CENY GARANTUJEME - VYPLACIME IHNED
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K¥izovka o ceny

V tajence najdete konec citatu Jana Wericha: Jestlize se ¢lovék hada s blbcem vic jak pal minuty, TAJENKA.

POMUCKA:
KRYTOSE- ; A OZNAGENI | CHLEBNI- .
MAC.NDAL | "MENNA | PLANETKA DOMACR o LETADEL | KOVODILO | MNoUT KONEC [ koA | nem.Lep | ETIOPSKE KMIT | ANGL. MORE
atMo | DREVINA : SUDANU | ZROKU 1913
HOSPODARKY KOD
LET. SPOL. CITOSLOVCE PO RAKOUSKE ey
TUNISKA ULEHCENI TEHO TVARU sibLo T
ANGL. DITE SVYCARSKA
HLIDAC AFRICKY
RUSKY 0D NARODNI STAT
KNIHOVNA ANTOUSEK
ASI (LAT) Ui -
NAPLNOVATI gég:g
DEKALO VENT
STREVNI TAK NEJAK OBCANSKY o
VYBEZEK y pépicrvipo[ JPLISNI
FHEL DU L CITOSLOVCE (ZR) otci@asn) | SV
VOZKY PREKVAPENI ST
. TAJENKA 1 POTOM
INICALY (HUD)
NEKUDOVY ANGL.
POVIDAT SI RIMSKY 2
SKUDCE BEH OSTROV OZNACENi
V SALAMOUN. LETADEL
MICENGIeH o OSTROVECH KONGO
CHEM 20 NIZOZEM STARORMSKY st
ZELEZA BUH SETI SKULINY
ZKRATKA i
SCHVALU- ZN. NOBELIA SEVEROCES- \(Il.ésml
Jicl ZNACKA LYZi|_KYCHDOLU Vo0
DOLOZKA SPZLAND- ¢
RIMSKY 4 SHUT (NEM,) TANCIT
ANGL. SILNE
OBYVATEL INIC. LENDLA SVETLEPNO oo TIHLE neooness|
Fé(égA(LZ?SKTE) SAMOLI- KBD 2T NISTANU " v ZAPADNI
. BOsT STINY NALEZ CEZURA ASI
KOD GIALLO SLEHANY
PODNIK HMOTA | SALVADORU EooR POKRM
VADAMOVE [ SVALU [ NeJEpsi V HRADCI KoD
JAKOST KRALOVE TOKELAU
ANGL. OVES
SVETADIL SEHNAT
OPICE
MUZSKE
JMENO P
TAJENKA 2 OBILNINA  — — vzpEcH | RONSKE
VYTVARNA
TECHNIKA
POPLETL
INICIALY ) 0 RABBES
TENISTY PRAMATI o
SNIZENY e
AGASSIHO TON CIPKOSILE
METY POy
p REJNOK
KOD SIERRA ZARIZENI PROVEDENY
LEONE K CEKANI NA SiTiM
ER TAHNOUT MEC Y
ZN. HLINIKU ANGLICKY ANO
PRACOVNIK ANGL AMER.
A ANGL. KROK (ANGL, .
VKOTELNE DT KoSHONAL
(NA) SPOLECNOST
ANGL. JMENO FOTB. &
HLASOVAT NABOKOVUV [ PANENKY KOD
DAN Ft?gwalé)N WYSLENA NAMIBIE
ZPRIDANE STREDOVA —
HODNOTY CARA ZDANI
NEKDO SPZ
- CINA
ZVYSENY —— ROSCOM- | SPZ PRAHY-
TON , MON (V. MESTA
VEPRE SPAN. CLEN BRITANIE)
CAST i i
NARODNi
T e GTVERYLKA
PATRICI ETIORSKA MASTUR-
HADUM i BACE

T¥i vylosovani ludtitelé ziskaji darkové baleni predmétd od MC Praha 14. Spravné feeni tajenky se svou adresou a telefonnim
cislem posilejte do 15. bfezna 2025 e-mailem na adresu: ctrnactka@regvyd.cz, nebo v oznacené obdlce s heslem KRIZOVKA na

adresu: Utad MC Praha 14, Bratii Venclikd 1073, 198 21, Praha 9. Redeni tajenky Ize také odevzdat osobné v zalepené a oznacené
obélce na podatelnu dGradu.

Tajenka Gnorového vydani éasopisu Ctrnactka (2025/2) zni: ,,PREDSTAVTE SI TO TICHO,“ kdyby lidé ¥ikali jen to, co
védi. Vylosovani vyherci jsou: Jana Kaderavkova, Praha 14; Radim Janicek, Praha 9; Maruse Rakova, Praha 9. Vsichni vyherci
ziskavaji darkové baleni predmétd od MC Praha 14. Gratulujeme!

Vyhry si mazete vyzvednout v budové Uradu MC Praha 14, &islo kancelaie 107, 1. patro, budova 1073, vyhry MC nezasila.
Pred vyzvednutim prosim kontaktujte povérené pracovnice na e-mailech: veronika.berna@prahal4.cz, nebo:
lucie.hlavackova@prahal4.cz.
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EVERYDAY

UZIJTE SI VYHODNE NAKUPY

AZ 60% SLEVY
14.—17. 3.

VICE INFORMACI NA WWW.CENTRUMCERNYMOST.CZ

CENTRUM
J GERNY MOST
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