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TEMA SOUTEZNI Kviz POZVANKA

Praha 14 v pohybu: Sport dava Predvedte se v kvizu , Letci v naz- PFijdte 30. 4. do parku U Ceriku
détem kfidla i pevnou piidu pod vech ulic Cerného Mostu* na tradi¢ni paleni carodéjnic

nohama str. 4-7 a vyhrajte pékné ceny str. 14 str. 27
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Dalkové teplo
od Prazské teplarenskeé
ze skupiny Veolia

SPOLEHLIVOST A BEZPECNOST KOMFORT A POHODLI

Predstavte si neviditelného hlidace, ktery bdi nad vasim Jsme jako dobri sousedé - kdyz nas potrebujete,
domovem 24 hodin denné. Tak funguje nase dalkové teplo. jsme vzdy rychle po ruce. Nasi odbornici jsou
Vyrabime ho daleko od vaseho domu, mizete tak klidné spat pripraveni pomoci ve dne v noci, aniz byste

bez obav z Gniku plynu nebo pozaru. o nich museli védet.

Nepretrzita dodavka tepla a teplé vody Vse zaridime za vas - od vyroby po dodavku
Zalozni zdroje pro pripad vypadku Odborna péce a dispecink 24/7
Vyroba tepla mimo vas dim - zadné riziko, Zadné imise Z4dné starosti s Gdrzbou nebo opravami

FEROVA A TRANSPARENTNI CENA

S nasim systémem Uctovani je vase tepelné hospodareni jako oteviena kniha.
Kazda polozka je jasné vysvétlena, kazdy naklad opodstatnény.

Vzdy presné vite, kolik a za co platite
Konkurenceschopna s jinymi zplisoby vytapéni
Cena je koneénd, obsahuje vsechny naklady véetné Gdrzby a investic

SETRNOST K ZIVOTNIiMU
PROSTREDI

PROFESIONALNI PODPORA
Neustdle modernizujeme nase technologie, abychom

S dalkovym teplem ziskavate spolehlivého partnera, snizovali emise a zvySovali G¢innost. S kazdym dnem
ktery se o vSe postara. Klid a teplo domova s nami vytapéni prispivate k CistSimu ovzdusi ve vasem mésté.
neni jen prazdna fraze.
Vyuzivame moderni ekologické technologie
Zakaznicky servis 24 hodin denné, 7 dni v tydnu Spliiujeme prisné evropské a ¢eské normy
Rychla reakce na vase pozadavky a potreby Postupné prechazime na ¢istsi zdroje energie

S dalkovym teplem od Prazské teplarenské

ziskavate troji vyhru — komfort pro vas,

bezpedi pro vas domov a ohleduplnost Prazskj

k nasemu zivotnimu prostredi. C.J teplarenska
by () VEOUIA

~
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MILI
SOUSEDE,

méame pred sebou jedno z nejhezcich ob-
dobi roku. Slunce nabyva na sile, ,vyhani“
nas na zahrady, do pfirody, vybizi ke sportu,
zacaly kvést narcisy a dalsi cibuloviny. Co se
zimy tyka, ¢ekaji nas snad uZ jen posledni
kratkodobé zachvévy. Jaro méstskd cast
pfivitad oblibenym vynasenim Morany, a to
v nedéli 6. dubna v hloubétinském centru
H55. Navstévnici se mohou té&sit na dil-
ni¢ky, divadelni predstaveni pro déti i na

tradi¢ni privod, doprovéazeny zpévem li-
dovych pisni. Chybét nebude ani opékani buftl a varenych kukufi¢nych
klasd. Dale nas béhem nadchézejiciho velikonoéniho mésice ¢eka komorni
koncert v Galerii 14 a samoziejmé nezbytné paleni carodéjnic, které v du-
chu tradice pfipadd na 30. duben. Doufam, Ze se na chystanych akcich
potkdme a jaro pFivitame, jak se patfi — spolecné.
Jak jsme jiz avizovali, Praha 14 dokoncila kompletni rekonstrukci Domova
pro seniory Boj¢enkova na Cerném Mosté. Na zacatku bfezna jsme budo-
vu oficidlné slavnostné otevreli symbolickym stfthanim pasky. Jsem velmi
rad, ze vedle dalSich vazenych hostd pozvani ptijali mimo jiné ministr prace
a socidlnich véci Marian Jurecka a primator hl. mésta Prahy Bohuslav Svo-
boda. Bez vyznamné finanéni podpory instituci, které zastupuji, by byla
realizace projektu jen tézko predstavitelna.
Spolu s jarem startuje i pfiprava dalich aktivit na podporu sportu ve $ko-
lach, na které se méstska ¢ast v soucasné dobé soustiedi. Podrobnosti
naleznete v aktuélnim vydani Ctrnactky, stejné jako rozhovor s osmina-
sobnou mistryni svéta v bojovych sportech Martinou Ptackovou, rovnéz
Uspésnou Ucastnici tanec¢ni soutéze StarDance.
V nadchézejicich tydnech nas ¢eka také dalsi roénik jarnich dobrovolnic-
kych dklida potadanych v ramci celorepublikové kampané Uklidme Cesko
a kazdoro¢ni iniciativy méstské ¢asti Chceme tu mit ¢&isto. Akce pofada-
ji mistni aktivni jednotlivci, podnikatelé i zastupci neziskového sektoru.
Méstska cast poméaha s propagaci aktivit a zajistuje Uklidové pomtcky
i odvoz odpadu. Za zminku stoji, Ze od roku 2015, kdy se s touto aktivi-
tou zadinalo, dobrovolnici sesbirali zhruba 31 tun nejriznéjsiho neporad-
ku. VSem lidem, ktefi se do uklidd zapojuji a kterym zélezi na tom, jak to
v méstské ¢asti vypadd, mnohokrat dékuiji.
Jak mnozi védi, méstska ¢ast v roce 2023 ziskala dva sokoly stéhovavé,
od kterych si slibovala pomoc s regulaci pfemnozenych holubl. Pred par
tydny jsme na stfechu radnice umistili hnizdni budku, respektive vytvorili
,nasim“ sokoldm pfileZitost pro zahnizdéni a vyvedeni mladych. Uvidime,
zda ji dravci vyuziji. Zvolené misto pro to ma vSechny predpoklady.
Zavérem si dovolim pfipomenout, ze v kvétnu, konkrétné ve dnech
14.a15. 5., na Cerném Mosté oslavime 80 let od ukongeni 2. svétové val-
ky. Neni Zaddnou novinkou, Ze fada mistnich ulic nese jména ceskosloven-
skych letcd, ktefi pasobili v zahrani¢nim odboji ve Francii a v britské RAF.
Pozvanku a soutézni kviz, do kterého se mlzete zapojit (a néco pékného
vyhrat), naleznete na nasleduijicich strankach.
Preji vam krasné dny a pfijemné stravené velikonoéni svatky
Vas starosta
Jiti Zajac

Séfredaktorka:

Petra Trnkova

e-mail: Petra.Trnkova@prahal4.cz
Plosna inzerce:

Zuzana Tomaschkova, 605 405 799,
tomaschkova@regvyd.cz,

Vit Vrbicky, 603 786 170,
vrbicky@regvyd.cz
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Praha 14 v pohybu: Sport dava
detem kfidla i pevnou pudu pod nohama

TEXT: PETRA TRNKOVA, REDAKCE

TVRDIT, ZE SPORT VYRESi VSECHNY VYZVY, KTERYM SOUCASNA NEJMLADSi GENERACE CELi, BY

BYLO PREHNANE. S RADOU Z NICH VSAK MUZE ALESPON POMOCI.

O tom, Ze to soudasné déti nemaiji upl-
né lehké, se v posledni dobé debatuje
Casto. Média pisi o Uzkostech a depre-
sich, zavislosti na socialnich sitich ¢i na-
vykovych latkach, agresivité ve Skolach
a epidemii obezity. Tloustnuti souvisi
i s tim, Zze déti travi vétsinu ¢asu u dis-
pleje a stale méné sportuiji. ,, Jako |ékaf-
ka vim, ze rekrealni sport prospiva -
snizuje stres, zvySuje energeticky vydej
i produkci hormont $tésti, pomaha nam
udrzovat se ve formé. Sama moc rada
jezdim na kole, ten pocit po navratu
z cyklistického vyletu je k nezaplaceni,”
fikd MUDr. Katefina Pavlickova, radni
Prahy 14 pro sport, kulturu a volny ¢as.
Méstska ¢ast usiluje o to, aby mistni déti
sportovaly a nabidka vyziti byla pestra
a dostupna. Kazdy rok v zafi pofada
radnice Volnofest, kde se predstavujf
jednotlivé sportovni a dalsi neziskové
organizace ze Ctrnactky a okoli. Déti si
vechny aktivity mohou vyzkouset na
vlastni kazi.

SPORTOVANI DET{ PODPORUJE
TAKE CORRENCY

Opakujici se sportovni a volnodasové
aktivity mistnich déti Praha 14 podpo-
ruje i prostfednictvim projektu Corren-
cy. Naposledy se tak stalo ve druhém
pololeti Skolniho roku 2024/2025. Prv-
nich 666 registrovanych déti z Prahy 14
(splnujicich podminky projektu) ziskalo
tzv. correnty (kredity) v hodnoté 1500
K¢, které bylo mozné uplatnit u obdob-
né registrovanych realizdtorld aktivit
(splnujicich podminky projektu). Polo-
vinu z celkové ceny vybrané aktivity
vzdy pokryly correnty (uhradila ji mést-
ska cast), druhou zaplatil rodi¢. Stejné
jako v 1. pololeti radnice na tuto formu
podpory vyélenila jeden milion korun.
A penize skutecné pomohly. U téméf
tfech desitek zapojenych provozova-
teld provedlo alespori jednu transakci
76 % registrovanych obcand. Z vyhraze-
né Castky lidé vycerpali 707 tisic korun,

tedy o zhruba 110 tisic korun vice nez
v predeslém obdobi. Sami pak provo-
zovatele podpotili ¢astkou bezmala 1,16
milionu korun - sumou o téméF 170 tisic
korun vy$3i nez v 1. pololeti. Cerpat své
kredity (correnty) lidé mohli od zadatku
leto$niho roku az do 7. bfezna. Méstska
¢ast také kazdoroc¢né vyhlasuje dotace
na podporu kultury, sportu a volného
¢asu. Pro rok 2025 uvolnila na neziskové
aktivity mistnich sportovnich a volno-
¢asovych organizaci 1 500 000 korun.
Pfijem Zzadosti byl uzavfen v Unoru.
Koncem brezna (tedy kratce po uzavér-
ce tohoto vydéni ¢asopisu) bude jasno,
ktefi zadatelé uspéli a jakou ¢astkou bu-
dou podpoteni.

OLYMPIADA MATERINEK, TURNAJE

ZAKLADNICH SKOL | PESTRE BEHY

V pribéhu roku porddd méstska cast
fadu sportovnich akci. Nedavno pro-
béhl turnaj ve stolnim tenisu o Pohar
starosty. V Utery 8. dubna se muzete
tésit na vyhlaseni vysledkd patého rod-
niku ankety Sportovec roku Prahy 14.
Kona se v KD Kyje a listky koupite v siti
GoOut. Kvéten bude patfit Olympia-

Zdroj: SportKids

dé matetskych skol, kterd po loriském
Uspésném prvnim rocniku probéhne
podruhé. Ucastni se viechny matefské
Skoly v méstské ¢asti, ani tentokrat viak
nepljde o vzajemny turnaj. V olympij-
sky den se vsichni predskolaci rano se-
jdou na zahradé své skolky, kde pro né
bude ptipraveno 10 rdznych stanovist
s pestrymi disciplinami typu florbal, kop
na branku, fotbalovy slalom, hod, sprint,
lukostfelba nebo opidi draha. Kazdou
aktivitu si déti nejprve parkrat vyzkou-
8, aby pak ptedvedly vrcholny vykon.
Casy a vysledky se zapi¥, ale o zeb¥icky
nepljde. Naopak. Hlavni bude radost
z pohybu. Po skonceni klani dostanou
v8echny déti diplom, medaili a daredek.
Ocenéni jim nepredd jen tak nékdo,
bude to kral vsech zvitat, opravdu ve-
liky lev. V nedgli 18. kvétna se na Ctr-
nactce také pobézi Fun&Run, uz 14. ro¢-
nik charitativniho béhu proti homofobii.
V Cervnu, konkrétné v sobotu 21. 6., se
pak za podpory méstské ¢asti uskutec-
ni hravy zdvod Barvdm neutecles. BéZci
v tento den ovlddnou park U Ceriku ne-
daleko centra Plecharna.

SUPERHRDINOVE

SE ROD{ NA HRISTI

V dervnu se turnajl dockaji také zaci
zakladnich $kol. Vibec poprvé se bude
konat turnaj cisté pro divky. Sedmac-
ky, osmacky a devatacky se 18. ¢ervna
utkaji v pfehazované na htisti Hamer-
skad. Hned dalsi den, tedy ve ctvrtek
19. Cervna, budou mit svij fotbalovy
turnaj na hfisti v Kyjich kluci ze vsech
zakladnich skol Prahy 14, opét Zaci 7. az
9. t¥d. Svdj sport si na Ctrnactce méze
najit opravdu kazdy. At uz je to tanec ¢i
sportovni aerobik, fotbal, softbal, flor-
bal, rdzné druhy bojovych sportd, nebo
tieba jezdectvi, které v centru mésta
rozhodné nenajdete. Praha 14 nabi-
zi hned dvé moznosti, stadj Quo Vadis
v Hloubétiné a Jezdecky klub Fidorka
na Hutich, ktery pfedstavujeme v na-
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sledujicim medailonku. Sportovni in-
spiraci mohou zajemci hledat i na webu
Prahy 14 (www.prahal4.cz), kde jsou k
dispozici tipy na rdzné mistni organiza-
ce. Jak uz bylo v tomto textu zminéno,
kazda medaile je samozifejmé fajn, ale
superhrdiny nejsou jen vitézové poharu
pohard. ,Dalezitéjsi jsou hodnoty, kte-

E- 1

Foto: Petr Mikolanda

ré si déti ze sportu prenaseji do béz-
ného Zivota. Radovat se z Uspéchu, ale
umét zvladdnout prohru, fungovat v ko-
lektivu, ale zaroven se postarat sam
o sebe, védét, co je spravné, a prosa-
zovat pravidla fair play. Prosté mit kfi-
dla, ale zaroven stat nohama pevné na
zemi,“ dodala radni Pavli¢kova.

PETANQUE TAHNE. PRAHA

14 ZVAZUJE USPORADANI
TURNAJE

Praha 14 podporuje zdravy pohyb
nejen u détf, ale i u dalsich vékovych
kategorii, véetné seniorf. Od loriské-
ho podzimu napriklad ve spolupraci
s organizaci Pétanque pro vas porada
pravidelné kurzy pétanque ve vol-
nocasovém centru Plecharna a jeho
okoli. Lekce probihaji kazdy ctvrtek,
vzdy 0d 13.30 do 15 hodin. Kdyz je
hezky, hraje se venku, kdyz osklivo,
tak uvnitf se specialnim vybavenim.
Protoze jsou lekce mimoradné Uspés-
né, radnice zvazuje, ze usporada na
dvou pétanquovych hristich v parku
U Cenku turnaj. Patrné v gervnu.
Jakmile bude rozhodnuto, naleznou
zajemci podrobnosti nejen v nad-
chazejicich vydanich Ctrnactky, ale
také na webu www.prahal4.cz a na
Facebooku méstské casti.

Predstavujeme Jezdecky klub Fidorka

Jezdecky klub Fidorka najdete na
Hutich v ulici Luzni, koniky ale mizete
pfi zvlastnich ptilezitostech potkat i na
akcich Prahy 14, tfeba na Volnofestu
nebo masopustu.

»Cesta z Huti je vZzdycky ponékud adrena-
linovd, musime prekonat dopravné vyti-
Zené tahy a kdn auta samoziejmé dvakrat
nemusi,“ vysvétluje Barborka Houskovs,
majitelka JK Fidorka a jezdeckd instruk-
torka. Ani dav lidi, ktefi koné obklopi ze
vSech stran, a on nemdlze volné projit,
v ném nadseni nebudi. ,Kin vazi okolo
Sesti set kilo, takze opravdu nechcete, aby
se nékde v Uzkém prostoru mezi velkym
mnozstvim lidi lekl a splasil,” doplfiuje ma-

jitelka klubu. Obecné samoziejmé plati, ze
pokud se chcete naudit jezdit, je tfeba mit
koné rad a respektovat je, nesmite se ale
vyloZené bat. Zadit s vycvikem |ze oprav-
du brzy, ¢tyfleta dcera Bary Houskové uz
vozi medaile ze zavodu.

TRI KONSKE CHODY

V jizdarné Jezdeckého klubu Fidorka se
déti postupné naudi vSechny tfi koriské
chody: krok, klus i cval, pokud je dité Sikov-
né a ma zajem, mize se udit i skakat. K vy-
cviku samoziejmé patii také ovladani koné
a péce — Cisténi, mistovani, sedlani a uz-
déni. Nejmensi déti se udi na ponicich, ty
vétsi pak na velkych konich. ,Obcas k nam
prijede kovat, veterinat, déti si tedy udélaji

Foto: Viktoria Jelinkova

sy

predstavu, co chov koni obnasi, a ty, co se
do konf opravdu zamilujf, odchazi studovat
do Chuchle,” popisuje Bara Houskova.
Klub mé jizdarnu, kterou vyuziva prevaz-
né v zimé, jinak koné obvykle vyrazi pres
Bazantnici smérem ke kbelskému letisti.
Kdyz v zimé napadne snih, je mozné za
koném lyZovat ¢i sankovat. ,,Bohuzel je
snéhu v Praze malo, letos jsme na snih
vyrazili jen jednou,” fikd majitelka. V 1été
Fidorka pofada pfiméstské tabory (le-
tos jeden v Cervenci a druhy v srpnu), na
kterych Ize zazit i plaveni koni. Kdyz si
chce dité jezdéni vyzkouset, staci zavo-
lat a domluvit si prvni vychazku/vyjizd-
ku s doprovodem. Vybaveni, tedy helmu
a ochrannou vestu, si na Uvod mdzete
pujcit. Pokud dité pohled na svét z koni-
ského hibetu nadchne, mize zadit tréno-
vat. Tréninky se konaji jednou ¢i dvakrat
tydné podle ¢asovych moznosti, spoleéné
trénuji maximalné dvé déti. Klub také jezdi
na soutéze, i kdyz ne té nejvyssi Urovné.
»Na to jsou potfeba jini konég, presnéji:
drazsi koné,“ sméje se majitelka. | proto,
Ze koné nejsou Uplné levny konicek, zapo-
jila se Fidorka do projektu Corrency, jehoz
prostfednictvim méstska ¢ast pfispiva na
opakuijici se sportovni a volnocasové ak-
tivity mistnich déti. ,Déti rychle rostou
a pottebuji nové vybaveni. Vim, kolik stoji,
i proto jsme se do Corrency zapojili,“ do-
davé Béara Houskova.
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Bavi mé kombinovat odlisné svéty,
fika Martina Ptackova

TEXT: PETRA TRNKOVA

OSMINASOBNA MISTRYNE SVETA V BOJOVYCH SPORTECH A SEMIFINALISTKA STARDANCE
MARTINA PTACKOVA VYRUSTALA V PRAZE 14. V DETSTVIi SE SETKALA SE SIKANOU,

PREKONAT JI DOKAZALA TAKE DiKY (BOJOVEMU) SPORTU. OD TE DOBY PREKONAVA
JEDNU METU ZA DRUHOU, A TO VE VELMI RUZNORODYCH OBORECH.

Co fikate na to, zZe v soucasnosti stale
méné déti sportuje?

Myslim, Ze je to predevsim vizitka rodi-
&0 a také trenérd, ktefi déti neumi na-
dchnout. Ur¢ité détiinspiruje mdj osobni
piibéh, coz je velmi milé. Sport mé naudil
pili, vytrvalosti, dal mi silu a sebedlvé-
ru. Pracovat s détmi a mladezi mé velmi
bavi, rada vymyslim rdzna kreativni cvi-
¢eni. Minuly rok jsme se stali 2. nejuspés-
né&jsim klubem v CR. Rada bych, aby se
do budoucna nés klub jesté vice rozrostl,
prala bych si mit nejsilnéjsi tym v Evropé.
Myslim, ze k tomu mame nakroceno.

Co pro vas sport aktualné znamena?
Sport je pro mé stale dllezZity, ten pro-
fesiondlni ale pomalu opoustim. Rada
bych se zacala soustfedit na dalsi kariéru.
Myslim, ze uz nemam potfebu si néco ve
sportu dokazovat, zdvodéni mi uz neda-
va takovy smysl.

Co si pod pojmem

dalsi kariéra predstavit?

Pracuji jako bezpelnostni analytik pro
Narodni bezpecénostni Ufad. Ve zkratce:
sbirdme data, analyzujeme je a vyhodno-
cujeme a starame se o to, aby se nikdo
nepovolany nedostal k utajovanym infor-
macim. Kdyby se tak stalo, mohli bychom
byt v maléru viichni. Vyzrazeni by Ceské
republice potencialné zplsobilo vaznou
Ujmu, naruseni vnitiniho pofadku a bez-
pecnosti, znacné skody, vazné zvyseni
mezinarodniho napéti a podobné. Je to
spi$ takové poslani nez prace. Ale to neni
zdaleka vSechno, ¢emu se vénuii.

A najakych projektech jesté pracujete?
V soudasné dobé se chystam do Bruse-
lu, kde budu mit schdzku s tymem pred-
sedkyné Evropského parlamentu, poté
mé v ramci spoluprace s NATO &eka pra-
covni cesta do USA, navstivim ndmorni
zakladnu v Norfolku. Také se pfipravu;ji
na vystoupeni v sidle OSN v New Yor-

ku, byla jsem vybrana jako mlady leader.
Chystdm se i na vyhlaseni nejuspésnéj-
$iho sportovce roku, svéfence naseho
klubu pfipravujeme na mezinarodni za-
vody a mistrovstvi republiky. Zanedlou-
ho mé také ¢eka boj o pas svétové sam-
pionky i navstéva kralovské rodiny ve
Spojenych arabskych emiratech. S na-
$im rodinnym projektem zaméfenym na
prevenci Sikany pak objizdime skoly. Je
toho hodné.

Jak zvladate vSechny

tyto riznorodé aktivity skloubit,

jak vypada vas bézny den?

Nemam rada rutinu, kazdy mdj den je
jiny. Pracuji na plny Gvazek, sportuji, nové
mam kromé svych trénink( i tanecni tré-
ninky. Trénuji na plesy, trénuji déti, arma-
du. U¢im se jazyky a snazim se na sobé
pracovat. Mam spoustu snd, které bych
si chtéla splnit.

Mate i néjaky volny ¢as?
Pokud ano, co v ném rada délate?
To, co délam, je mym konickem.

Foto: Lucie Smejkalova

Stihate také chodit do pfirody,
sportujete i venku?

Myslim, Zze bojové sporty a tancovani
jsou akorat, zadné dalsi sportovni aktivi-
ty si nepfiddvam. Ono kdyz musite st¥i-
dat judo, box, kickbox, zapas, grappling,
pfipravovat taktiku a podklady a plany
pro protiteroristicka centra, armadu a po-
dobné, neni uz ¢as na jiné sportovni vyziti.
Na prochazky nechodim, ale rada jezdim
na vylety. Mam to ale spise tak, Ze pokud
nékam vycestuji pracovné, snazim se na
misté zUstat déle a prohlédnout si ho.

Co vas momentalné tési,

a co naopak trapi?

Mam se moc hezky, mam hodné pra-
ce, ale nestézuji si. Spi§ mé trapi to, ze
mam na v8echno maélo ¢asu a nem@zu se
véemu vénovat stoprocentné. To si pak
hodné vycitdm a mrzi mé to. U¢im se, ze
nemUzu chtit udélat vSechno najednou
a taky ze si nékdy mizu odpocinout.
S tim bojuji pofad. Spise nez déni mé
stresuji néktefi lidé. Jsou na mdj vkus ne-
gativni, zavistivi, snazim se nepoustét si
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je moc k sobé. Nékdy ale ¢lovék
podlehne a neubrani se. Hodné
lidi mi zavidi, ale vlastné nevim
co, neustéle pracuji, ¢asto jsem
pod tlakem. Myslim, ze kdyby
tito lidé védéli, kolik je za vsim
prace, tak by je to preslo. Jestli
je néco, co nesnasim, tak je to
neprejicnost a zavist. Obdas
mam pocit, Ze jsme v tom jako
CR mistfi svéta.

Jaky je vas vztah k Praze 14,
Zije se vam v této Casti mésta
hezky?

Zije tu &ast mé rodiny, takze
ano, mam to tu rada a vybavu-
je se mi fada vzpominek, Casto
jsme chodili k rybniku, do lesa,
na pole.

Jak dnes vidite svou ucast ve
StarDance, sla byste do toho znovu?
Sla. Clovék ma délat véci, které pro néj
nejsou komfortni, jediné tak roste. Soutéz
mi dala vic, neZ si kdo dokaze predstavit.
Vzdycky jsem byla odolna, ale po Star-
Dance si pfijdu jesté silnéjsi nez dfiv. Vim,
Ze dokazu cokoliv. To mé strasné Zene

Foto: Dan Vojtéch

dopfedu, vlastné nemam z nic¢eho strach,
nestresuji se hloupostmi. Taky se nebo-
jim fict svQj nazor, nikdy jsem se nebala,
ale ted, kdyZ se mi néco nelibi, feknu to
na plnou pusu. Taky mé vibec nezajim3,
co si mysli ostatni. Takhle jsem to méla
i dfiv, ale ted'je to mnohem silngjsi. Jako

Téma

mala holka jsem byla Sikanovana,
a kdyz jsem se Sikany zbavila, fek-
la jsem si, ze uz se nikdy nechci
nikoho bat. Takze kdyz mi obcas
chodily hnusné anonymy, védéla
jsem, Ze si to nechci nechat li-
bit. Musim ale fict, Ze v naprosté
vétsiné je reakce détii dospélych
neuvéfitelnd, poznavaji mé vice
nez predtim. Kdyz ptijedeme
napfiklad za détmi do skoly, je
krasné vidét, jakou radost z mé
navstévy maji. Kdyz vam lidé pisi,
Ze si vas vazi pro vasi odvahu, za
to, jaci jste, ze jste jejich vzorem
a chtéji byt jako vy, je to hrozné
hezky pocit.

Ovlivnila vas StarDance néjak

i v bojovych sportech?

Ze zacatku ano, pfislo mi
zvlastni nékoho prastit. Ted uz
je to zase normalni. Ono kdyz si ¢lovék
pUl roku hraje na vilu a pak ma byt zase
drsnym bojovnikem, chce to ¢as. Ted ale
razim nové heslo. Kazda spravna holka
by se méla umét prat, ale i tancovat. M3
byt drsna a jemna zarover. Bavi mé ty-
hle dva Uplné odlisné svéty kombinovat.

INZERCE
NOVE OTEVRENA ORDINACE| | /4  PomRenvisiuzms
REHABILITACNIHO LEKARE ZDENEK VITEK

MUDr. Hana Cmiralova Kolarovaj

PROVADI
——

Poliklinika Parnik
Generala Janouska 902/17,

« pohi'by do zemé « kremacni obrady «
vazbu véncii a kytic « smute¢ni oznimeni
« pievozy zesnuljch NONSTOP

Tel.: 603 861 635,734 817 113

Praha 9 - Cerny Most
3.patro

Telefon pro objednani:

735 758 579

RV2500651/01

Plajnerova 251/8, Praha 9 - Cakovice
tel.: 603 861 635,734 817 113

e-mail: pscakovice@seznam.cz
www.pscakovice.cz

"
S vlastni smutedni sini ve Vinofi.

KANCELAR

RV2500646/01

Petruzalek a synove, s.r. 0.

* 0duoz stauebniho odpadu, suté, zeminy
*  Pishy, Stérky, recyklat, tiidéna zemina

= Zemni a vjkopoue prace

Praha 9 - Béchouice / Cesk{ Brod

603 242 142

info@sute-pisky.cz, www.sute-pisky.cz

RV2402497/04

Antala Staika 121/22

) 8 -18 hod.
@ OBCERSTVENI

(V) KONZULTACE

V) DARKY

REZERVACE ZDE

10.

DUBEN

REZERVACE

ZDARMA

ROLETY & ZALUZIE
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Aktuality

Praha 14 slavnostné oteviela Domov pro
seniory Bojéenkova na Cerném Mosté

Kompletné rekonstruovany Domov pro
seniory Bojcenkova se zacatkem bfezna
dockal slavnostniho otevfeni. Akce, na
které nechybélo ani symbolické stiihani
pasky, se vedle zastupcl vedeni mést-
ské &asti Praha 14 a Ceského &erveného
k¥ize zdcastnili mimo jiné ministr prace
a socialnich véci Marian Jurecka, pri-
mator hl. m. Prahy Bohuslav Svoboda ¢i
radni hl. m. Prahy Zdenék Kovarik.

»Z vysledku mam opravdu radost. Rekon-
strukce Domova pro seniory Boj¢enkova
se fesila mnoho let. A to nejen kvali velké
finanéni naro¢nosti projektu. Véfim, ze se
klientdm budou nové prostory libit,“ uvedl
starosta Prahy 14 Jifi Zajac.

Celkové néaklady na projekt Cinily i s DPH
téméf 300 miliond korun. Vedle finan¢ni
podpory od hlavniho mésta Prahy ziska-
la méstska ¢ast na jejich pokryti bezméla
60 miliond korun od Ministerstva prace
a socialnich véci.

»Dlouhodobé se snazime rozvijet a moder-
nizovat pobytové socidlni sluzby tak, aby
co nejlépe odpovidaly soucasnym potte-
bam seniord i standardim péce. Rekon-
strukce Domova pro seniory Boj¢enkova je
prikladem dobré praxe, kdy se diky spolu-
praci méstské &asti, hlavniho mésta a sta-
tu podafilo vytvofit moderni a bezpeéné
prostiedi pro desitky seniord. Jsem rad, ze
jsme mohli pFispét k realizaci tohoto pro-
jektu,” sdélil ministr Jurecka.

231 MILIONU OD HL. M. PRAHY

Vétdinu nikladd na rekonstrukci a roz-
Siteni Domova pro seniory Boj¢enkova
Praha 14 uhradila z dotace od hlavniho

Symbolického stfihani pasky se vedle zastupcl realizaénich firem zGéastnili mimo jiné ministr prace
a socialnich véci Marian Jurecka, primator hl. m. Prahy Bohuslav Svoboda, starosta Prahy 14 Jifi Zajac,
ndméstkyné ministra prace a socialnich véci Mgr. Sarka Jelinkové, 1. mistostarostka Prahy 14 Maria
Seveikova, radni Prahy 14 Aneta Hejrovska ¢&i feditelka Oblastniho spolku CCK Praha 9 Jana Sikorova

mésta Prahy ve vysi téméf 231 miliond
korun.
kazdy. Jsem nesmirné rad, ze tady, v no-
vém domové pro seniory a potfebné
osoby, najde novy domov skoro 60 lidi,
ktefi budou zit ve vlidném a dlstojném
prostfedi, a bude o né profesionalné po-
starano,” dodal priméator Svoboda.

Se stavebnimi pracemi radnice zacala na
pocatku roku 2023. Kapacita domova je
nyni o 21 lGzek vétsi, nez tomu bylo pred
rekonstrukci. ,Projekt odrdzi obrovské
mnozstvi prace. Mimo jiné prace kolegl
z Odboru investic a samozfejmé pracov-
nika realizacni spole¢nosti, kterym velmi
dékuiji za jejich pfistup a nasazeni,” uvedla
1. mistostarostka Prahy 14 Maria Sev¢ikova,
kterd ma v gesci rozpodet, investice a zis-

XIl. zasedani

15. dubna 2025 V GALERII 14
(NAM. PLK. VLCKA 686)

zaznam.

Zastupitelstva MC Praha 14

Starosta MC Praha 14 Ji¥i Zajac zve ob&any na
12. zasedani Zastupitelstva MC Praha 14, které
se kond v Utery 15. 4. 2025 od 15 hodin v pro-
storach Galerie 14 na Cerném Mosté. Program
jednani je zvefejriovan na www.prahal4.cz, bude
dostupny od 8. 4. 2025. Interpelace obcand bu-
dou probihat tradi¢né od 17:00 do 17:30. Z jed-
nani ZMC Praha 14 jsou pofizovéany pfimé online
pfenosy. Z kazdého jednani je zaroven pofizovan

red snadno zjisti vasi polohu?

,DuUstojné starnuti si zaslouzi

Foto: Lucie Hlavackova

kavani finan¢nich prostfedkd z dotacnich
programd.

Vysledek rekonstrukce pozitivné zhodno-
tila i Jana Sikorovd, feditelka Oblastniho
spolku Ceského &erveného kifze Praha 9,
ktery domov provozuje. ,Celkové feseni
nejen citlivé zapadad do soucasnych mo-
dernich trendd individudlni péce o seniory,
ale zachovava si i rdz komunitniho Zivota,“
shrnula Jana Sikorova.

Zhotovitelem projektu je sdruzeni NEPRO
stavebni a.s. a BAK, a.s. ,Radi bychom po-
dékovali za to, Ze jsme se mohli zicastnit
této stavby. Byla pro nas velmi zajimava,
a to nejen technicky, ale i celkovym kon-
ceptem bydleni pro seniory, ktery je velmi
nadstandardni, uvedl vedouci projektu
Jan Alexa. red

Jak nahlasit poruchu

verejného osvétleni?

Technologie hl m. Prahy (THMP) pfichazeji se struénym navodem, jak
snadno a efektivné nahlasit poruchu vefejného osvétleni. Informovat
o zavadé mlzete na bezplatné telefonni lince 800 40 40 60, nebo
e-mailem poruchyvo@thmp.cz, v némz uvedete identifikaéni éislo lampy
ze Stitku upevnéného na noze stozaru. Pokud je stozar opatren i QR
kédem, stadi jej naskenovat prostrednictvim ctecky QR kédl ve vasem
mobilnim telefonu. Dostanete se pfimo do mobilni aplikace Praha sviti,
kde jiz bude zobrazeno ¢islo konkrétni lampy. Staci zvolit typ poruchy
a jednim tuknutim hlaseni odeslat na dispecink THMP. Ten nasledné
zajisti opravu. A mimochodem - vite, Ze identifikaéni ¢islo lampy mize
byt uzitecné i pfi komunikaci se zachrannymi slozkami, které podle néj

Technologie hl. m. Prahy
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Aktuality
Lidé jiz posbirali
témér 31 tun odpadu.
A uklizi se dal!

Pravidelné dobrovolnické Uklidy v Praze 14 probihaji jiz jede-
nactym rokem. Jsou soucasti celorepublikové kampané Uklid-
me Cesko a dlouholeté iniciativy méstské ¢asti Chceme tu
mit isto! Do organizace se zapojuji mistni aktivni jednotlivci,
Skoly, podnikatelé a zastupci neziskového sektoru. Radnice
Uklidy podporuje zejména zajisténim svozu sebraného odpa-
du a poskytovanim udklidovych pomutcek. Od podzimu 2015
do lonského roku se uskutecnilo vice nez 83 Uklidovych akdi,
pfi kterych lidé posbirali témé¥ 31 tun odpadu. A pokracujeme
i letos! Ptidate se k nam v dubnu?

GRAD MC PRAHA 14 C =

Shanite nové misto? Chcete zménu?
Podivejte se na nabidku volnych mist
na webu méstské casti Praha 14
(sekce Volna mista).

Aktualné hledame kolegy na tyto pozice:

DUBNOVE UKLIDY 2025

+ 4.a6.dubna (Hloubétin) - sraz: v obou pfipadech ve 13 ho- o REFERENT/KA ODBORU VYSTAVBY
din pted H55 (Hloubétinska 1138/5), organizuje: Alexandra o REFERENT/KA PODPORY PODNIKANi ODBORU STRATEG.
Simeonov; A UZEMNIHO PLANOVANI{

« 6. dubna (Cerny Most) - sraz: v 10 hodin p¥ed o REFERENT/KA ODD. REALIZACE INVESTICNiCH PROJEKTU

DDM Praha 9, pracoviété Cerny Most (Gen. Janouska ODBORU INVESTIENIHO

1060), organizuje: Petra Koni¢kova;
+ 12. dubna (Hloubétin) - sraz: ve 14 hodin u lavky Primyslova
(na konci ulice V Chaloupkach), organizuje: Ale$ Burget;

« 26. dubna (Lehovec) - sraz: v 9 hodin u MS Chvaletick Jan www
- - -
(Chvaleticka 917), organizuje: Lucie Hanusova. red = PRAHA14.CZ
INZERCE

BONUSOVKU

Prijd'te si do Suzuki pro svoji Bonusovku

bez hackd a nesplnitelnych podminek Suzuki Vitara Suzuki S-Cross Suzuki Swift
a odvezte si novy viiz se viemi bonusy. praktické SUV rodinny crossover stylovka na kazdy den

>I¢ Kola zdarma + Palivo zdarma Zaruka zdarma Prezuti zdarma
Kompletni sada Palivovd karta na Prodlouzend zéruka Kompletni pfezuti

Ctyr zimnich kol pohonné hmoty* na 5 let** pneumatik

www.suzuki.cz E facebook.com/suzukimotorczech [ Instagram.com/suzuki_czech

Emise CO, (WLTP), kombinovand spotieba Suzuki Swift 1.2 Dualjet: 98-99 g/km, 4,4 /100 km; Suzuki S-Cross 1.4 Boosterjet: 119-120 g/km, 5,3 /100 km; Suzuki Vitara 1. Boosterjet: 121-122 g/km, 5,4 1/100 km.

* Neplati pro model Swift. ** P&t let garance se sklada z tovarni zéruky (3 roky / 100 000 km) a nésledné ze smluvni zaruky Suzuki Premium (2 roky / 150 000 km), kterd je poskytovana podle zrucnich podminek su z u KI
spole¢nosti Real Garant Versicherung AG. Fotografie jsou pouze i. Podminky akce naleznete na www.suzuki.cz. Vyrobce si vyhrazuje prdvo podminky akce zménit &i akci pfed€asné ukongit.

TE R S Ceskobrodska 521,190 12 Praha 9 - Dolni Poc&ernice

AUTOSALON tel.: 281932 360 | e-mail: info@suzuki-ters.cz | www.suzuki-ters.cz
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Aktuality

Koncert komorni
hudby

Také v dubnu bude Galerie 14 (nam.

Plk. VI¢ka 686) hostit koncert
komorni hudby. Ve stfedu 9. dubna
2025 vystoupi Jan Adamus (hoboj)
a Jifina Maresova (varhany). Zazni
skladby A. Corelliho, F. Bendy,

A. Dvoréka a dalSich. Akce zacina
v 18.30 hodin. Vstup volny.

Vystava
studentskych
fotografii

V Utery 6. kvétna 2025 bude

v Galerii 14 (nam. Plk. Vic¢ka

686) zahdjena vystava fotografif
student( a absolventd Prazské
fotografické Skoly. Vernisaz zacina
v 17.30 hodin. Vystava potrva do
28. kvétna. Otevfena bude vzdy
v Utery, ve stfedu a ve ¢tvrtek od
14 do 18 hodin. Vstup volny.

Setkani u prilezitosti
80. vyroci ukonceni 2. svétové valky

Slavnostni shromazdéni obcant u prilezitosti 80. vyrodi ukonceni 2. svétové
vélky se uskuteéni v Utery 6. kvétna 2025 ve 14 hodin u pamatniku Il. odboje
v parku na Novém namésti v Hloubétiné.

Détské rybarské zavody

V sobotu 17. kvétna 2025 porada méstska ¢ast Praha 14 ve spolupraci s Gzem-
nim svazem Ceského rybatského svazu a mistni organizaci CRS Prahy 9 détské
rybatské zavody. Zavody pro déti do 15 let budou na sedimentacni nadrzi
Kyjského rybnika od 8 do 12 hodin. Do rybniku bude nasazeno pét metrakd
kaprd. Pro rybarskou vefejnost bude nadrz uzaviena cca od 14. do 17. kvétna
véetné. Podminky zavodu se Gcastnici dozvi na misté od poradatell. Potfebné
vybaveni zapUjci pritomni instruktori. Dilezité upozornéni: do vlastni soutéze
se zapocitava kazda ryba chycend v jednom kole, ryby nedosahujici zakladni
délky a hajené ryby budou vraceny vodé.

)4
Kurzy CJ pro cizince
Vyuka pro dospélé probiha 2x tydné (90 minut), vyuka pro déti jednou tydné
(90 minut). Do kurzu se zajemci mohou hlasit na tel. 739 203 254, kurzyceske-
hojazyka@email.cz. Kurzy organizace 14 Centrum volného ¢asu pofada v rdmci
projektu Integrace cizinct na MC Praha 14 za finanéni podpory Ministerstva
vnitra CR, MC Praha 14 a UNHCR. red

5. DUBNA

OD 18:00 DO 21:30

. e p— 1.-\‘-

Sétkanl ku.Itur 2025

MUSICA BALKANIKA

TEMPERAMENTNI{ BALKAN

HUDEBNi KOMPONOVANY VECER

HERAK FAMILY BAND

SLOVENSKE POZDRAVY

GITANS

ROMSKA HUDBA

- MESTSKA CAST
PRAHA 14

VECEREM PROVAZ|
IVETA DEMETEROVA

VICE INFORMACI NA
WWW.PRAHA14.CZ
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Inzerce

MEZI VILAMI

CAKOVICE

ELEGANTNI BYDLENI MEZI VILAMI

« Komorni projekt se 17 prostornymi byty v centru Cakovic

* Terasa nebo lodzie a gardzové stani ke kazdému bytu

* Prémiovy standard a nadéasové feseni byt
e Dispozice 1+kk, 2+kk, 3+kk od 55 m? do 119 m?

od 2,89 %
DOTOVANA HYPOTEKA




Z méstské éasti

Kronika Hloubétina je opét
dostupna v kavarné Hacko

Vite, ze Hloubétin ma svou kroniku?
Zajima vas, co ukryva? Kopie mimo-
radné pétidilné sbirky vzpominek,
kterou béhem let nashromazdil mistni
rodak Jan BFinek, je opét pfistupna.
Prohlizet si ji mizete v kavarné Hacko
(Hloubétinska 1138/5).

»Pri seznamovani s kronikou je potteba
dodrzovat jen par pravidel: vzdy zazna-
menavat vypUjceni a nasledné vse vratit
zpét do knihovny, neodnaset kroniku
mimo kavarnu a chovat se k nasemu
spoleénému dédictvi s Uctou,” uvedla
Dana Sladec¢kova z Centra Hloubétin-
skych Vzpominek (C-H-V), kterd zpfi-
stupnéni kroniky zajistuje.

Zaroven vyzvala vSechny, kdo by chtéli
do knih pfispét dal$imi stfipky hloubétin-
ské historie (vzdéalené i nedavné), aby se
na centrum obratili. VyuZzit mohou e-mail
d.sladeckova@seznam.cz. ,O dalsi snimky
a vzpominky radi doplnime fotoknihov-

Kronika Hloubétina je Zivotnim dilem mistniho rodaka Jana Bfinka

nu, tedy fotografickou ¢&ast kroniky.
Tvofime zivé dilo, které se méni spolu
s nami a mistem, kde Zijeme,“ dodala
Dana Sladeckova. Hloubétinska fotok-
nihovna je uz nyni dostupna i v online

Foto: Zdenék Miksik

podobé. Odkaz zijemci naleznou na
webu méstské casti www.prahal4.cz
(v sekci Zivot v Praze 14; Kultura, sport,
volny ¢as; Kultura — knihovny.

red

INZERCE

AUTOCENTRUM

VOJKOV

NAHRADNI DILY

«  Zéruka vraceni zboZi do 60 dnti
v Mame tisice spokojenych zakaznika

v Jsme na trhu uz vice nez 20 let a stale rosteme

¢, 734 880 088

info@autodilyvojkov.cz

www.autodilyvojkov.cz

Kde nas najdete

Autocentrum Vojkov s.r.o.
K Nemocnici 50
251 62 Tehovec - Vojkov

)

EKOLOGICKA
LIKVIDACE
VOZIDEL

LIKVIDACE VOZU

v Odtah vozu
v/ Vystaveni protokolu likvidace

v 0Odhlaseni vozu na uradé

¢, 605 238 887

info@likvidacevojkov.cz

www.likvidacevojkov.cz

Ovaly Cesky Brod
.

Kostelec nad
Cernymi les)
) A Y. Y
Ricany Vojkov
Mnichovice
L[]
L] "
Ond
® Velké Popovice i ;ejov
Kamenice
Pebe (N /A

P s

AUTOCENTRUMVOJKOV
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Anketa spokojenosti obéanu
se sluzbami UMC Praha 14

Také letos jsme pro vas pripravili anke-
tu spokojenosti ob¢anli - navstévnikd
Ufadu méstské casti Praha 14.

Cilem radnice je ziskat informace o kva-
lité poskytovanych sluzeb a podnéty
pro jejich dalsi zlepSovani. Anketa pro-
béhne elektronickou formou. V dubnu
budou na pracovistich dfadu, na ktera si
lidé chodi osobné vytizovat své zalezi-
tosti, a dale v mobilni aplikaci Moje 14
¢i na webu méstské ¢asti www.prahal4.

cz umistény QR kody, respektive od-
kazy na dotaznik. Jeho vyplnénim nam
poskytnete informaci jak jste byli pfi
Zeb. V Urednich dnech budou na radnici
k dispozici i povéfeni pracovnici s digi-
talnim zafizenim, ktefi pfipadné pomo-
hou klientdm anketu vyplnit. Odpovédi
budou nasledné vyhodnoceny a mozné
navrhy na zlepSeni realizovany. Vsem,
ktefi se zUcastni této ankety, pfedem
dékujeme. red

DDM PRAHA 9
VAS ZVE NA AKCI

CHCEME TU MIT
CISTO!

POJDTE S NAMI UKLIDIT
KOUSEK NASI MESTSKE CASTI

_<>_
Kdy: 5. 4. 2025 v 10 hodin

Kde: DDM Praha 9, Cerny Most

Odména pro malé i velké zajisténa
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2 AW ¢
. 3 e
. (35
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Z méstské éasti

ry wew )4 r L
Jarni cisténi ulic
Uklizet ulice bude jak méstska
cast Praha 14, tak Technicka spra-
va komunikaci hl. m. Prahy (TSK),

uklidy budou probihat behem
dubna a na zaéatku kvétna.

UKLIDY ZAJISTOVANE

MC PRAHA 14:

Huté - 2. 4. (1. &ast), 11. 4. (2. &ast)
Hostavice - 3. 4. (2. ¢ast), 7. 4. (1. ¢ast)
Jirdskova étvrt — 4. 4. (2. ¢ast), 9.
4. (1. &ast)

Jahodnice - 8. 4. (1. &ast), 23. 4.

(2. &4st)

Staré Kyje - 10. 4.

Oblast Nad Rybnikem - 25. 4.

UKLIDY ZAJISTOVANE TSK:
Cerny Most — 14. 4., 23. a7 25. 4.,
28. az 30. 4.

Oblast Za Horou - 15. 4.
Hloubétin - 16. az17.4.,2. 5., 5. 5.
Lehovec - 22. 4.

Prehled s jednotlivymi ulicemi najde-
te na webu méstské ¢asti —
www.prahal4.cz v sekci Doprava. red

INZERCE

AUTOSTAR

OTEVRELI JSME
PRO VAS

NOVY AUTOSALON
A SERVIS VOZU

autoservis vsech znacek

3~ lakovaci a klempirské prace
3~ pneuservis - 3D geometrie
S\~ myci centrum - ruéni myti
a ¢isténi vozuy, tepovani
interiérd

ROZSIRUJEME NAS TYM!

Hledame zkusené kolegy na pozice automechanika
a autoklempire. Nabizime stabilni praci v modernim
prostredi a odpovidajici finanéni ohodnoceni. Nastup
mozny ihned nebo dle dohody.

Autorizovany prodej a servis vozu
znacek BAIC, NISSAN a MORGAN.
Narodnich hrdind 474, 190 12

Praha 9 - Dolni Pocernice
tel.: +420 226 225 444

www.autostar.eu

Pokud maéte zajem, zaslete ndm svij Zivotopis
na e-mailovou adresu: info@autostar.eu nebo nas
kontaktujte na telefonnim cisle +420 226 225 444.
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Soutézni kviz

Kviz 0 10 cen z Paméti naroda
, Letci v nazvech ulic Cerného Mostu*

Bombardéry Lancaster v bitvé o Britanii

Letos si pfipominame 80 let od konce
2. sv. vélky. Hrdinové pavodem z Cesko-
slovenska, ktefi se bojd zudastnili jako
piloti v jednotkach britského véle¢ného
letectva (RAF), se ovéem vétsiné obyva-
tel Prahy 14 pfipominaji o poznani ¢as-
té&ji — na uli¢nich cedulich sidlisté Cerny
Most Il. Za kazdym ptFijmenim se ukry-
va lidsky pfibéh, vzhledem ke kontextu
povétsinou smutny. Pojdte si v nasem
kvizu o tematické ceny vyzkouset, ko-
lik toho o letcich vite, pfipadné se néco
nového dozvédét. Vsechny informace
Ize dohledat na internetu, v knihach
nebo na webu méstské ¢asti.

1. KOLIK PILOTU CELKEM PROSLO
ZA DRUHE SVETOVE VALKY
JEDNOTKAMI RAF?

a) presné 124, z toho 41 zahynulo

b) priblizné 2500, okolo 500 se z vélky
nevratilo

c) vice nez 4000, o zivot vsak pfislo
jen 20 z nich

2.V JAKEM ROCE BYLY ULICE
SIDLISTE CERNY MOST II.
POJMENOVANY PO VALECNYCH
LETCiCH?

a) v roce 1991
b) v roce 1968
¢) v roce 1998

3. KOLIK JE CELKEM NA CERNEM
MOSTE ULIC, KTERE NESOU
PRIJMENi VALECNYCH PILOTU?
a) sedm ulic a jedno namésti
b) vice nez 50 ulic a dvé namésti
c) tficet ulic a jedno namésti

Ilustraéni foto: Shutterstock.com

4. KTERY Z UVEDENYCH FILMU
NENI INSPIROVAN OSUDY PILOTA

JOSEFA BRYKSE?
a) Statedné srdce
b) Srdce v zajeti

c) Velky uték

Schodi§té Josefa Brykse

5. KDO BYL NEJUSPESNEJS|

Zdroj: CCM

CESKOSLOVENSKY STiHAC

ROKU 1941?

a) Vitézslav Novak
b) Jifi Manak

c) Josef Dygryn

6. JAK ZEMREL FRANTISEK DOLEZAL?
a) byl sestfelen pri bojové akci

b) pfi padu civilniho letadla

) na vycerpani v komunistickém vé-

zeni

7. VE KTEREM ROCE BYL GENERALU
KARLU JANOUSKOVI PROPUJCEN
RAD BILEHO LVA?

a) v roce 1990
b) v roce 2004
c) v roce 2016

8. KTERA ULICE V PRAZE 14 NENESE
JMENO PO LETCI?
a) Padova
b) Varikova
c) Irvingova

9. KDE, KROME PRAHY 14, MAJI
TAKE ULICI POJMENOVANOU PO
METODEJI SEBELOVI?

a) v Brné
b) v Sumperku
¢) v Bilovicich nad Svitavou

10. LETOS SI PRIPOMINAME 80 LET
OD KONCE 2. SVETOVE VALKY,
KTERA OFICIALNE SKONCILA
8. KVETNA 2024. KDY SI TUTO
UDALOST PRIPOMENE
PRAHA 14?

a) bude se slavit v predstihu, a to
v nedéli 2. kvétna

b) oslava se bude konat pfimo v den
vyrodi, tedy ve ¢tvrtek 8. kvétna

c) pfipomenuti probéhne ve stfedu 14.
kvétna, jde pfece o Prahu 14

Vylosovany Uspésny fesitel kvizu zis-
ka tematické darky z portfolia Paméti
naroda a darkové baleni pfedmétld od
MC Praha 14. Spravné Fedeni s va$im
jménem a alespon jednim kontaktem,
na kterém jste k zastizeni, poslete do
18. dubna 2025 e-mailem na adresu: ctr-
nactka@regvyd.cz, nebo v oznacené
obalce s heslem KVIZ na adresu: Utad
MC Praha 14, Bratii Venclika 1073, 198 21,
Praha 9. Redeni mizete do uvedeného
terminu odevzdat i osobné v zalepené
a oznalené obalce na podatelnu Uradu.
Za Ucelem predani vyhry budou vyher-
ci kontaktovéni, a zaroven zvefejnéni
v kvétnovém vydani. Vylosovano bude
7 standardnich vyhercl a déle 3 vyherci
1. az 3. ceny.

Ceny budou vitézim pfedany v ramci
akce k 80. vyroéi ukonéeni 2. svétové
valky, ktera se uskuteéni14. 5. 2025 od
17 hodin na travnaté plose mezi stani-
ci metra Cerny Most a Centrem Cerny
Most. pet

14
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Vzpominkovy serial

Letci RAF:

Hrdinove Ceskoslovenské historie potreti

PETRA TRNKOVA, ZDROJ: LETCI V NAZVECH ULIC CERNEHO MOSTU, JIRi RAJLICH A KOL.

KROME MEDAILONKU DALSICH TRi LETCU PRINASIME V TOMTO VYDANI NA STR. 14 TAKE LETECKY
KVizZ. SOUTEZi SE O ZAJIMAVE CENY Z PORTFOLIA PAMETI NARODA. | KDYZ VSECHNY ODPOVEDI

NEZNATE, NENi MOC SLOZITE JE DOHLEDAT, A DOZVEDET SE TAK VICE O OSUDECH MUZU, KTERIi
BYLI OCHOTNI POLOZIT ZIVOT ZA VLAST A HODNOTY, JIMZ VERILI.

FRANTISEK DOLEZAL (1909-1945),
PLUKOVNIK IN MEMORIAM, DSO,
DFC

Jeden z nejvyznam-
néjsich ceskoslo-
venskych stihacich
pilotd druhé své-
tové vélky. V roce
1934 nastoupil pre-
zencni  vojenskou
sluzbu v Josefové,
kde absolvoval $ko-
lu dastojnikl v zéaloze, poté pokra-
¢oval ve studiu na Vojenské akademii
v Hranicich, kterou dokondil s kvalifi-
kaci pilota a pozorovatele. Po okupaci
Ceskoslovenska v roce 1939 odesel do
Francie, kde se zapojil do boji v ramci
francouzského letectva. Béhem bitvy
o Francii dosahl tfi jistych a jednoho
pravdépodobného sestielu. Po péadu
Francie se stal ¢lenem 310. (¢eskoslo-
venské) peruté RAF. Pozdéji byl pre-
velen k 19. peruti, byl tak prvnim ces-
koslovenskym letcem, ktery pilotoval
legendarni Spitfire. Béhem svého piso-
beni v RAF dosahl celkem Sesti potvr-
zenych sestfeld nepratelskych letadel.
Stal se tedy stihacim esem (od 5 se-
stiell vyse). V roce 1942 prevzal veleni
310. peruté RAF o rok pozdéji se stal ve-
litelem ceskoslovenského stihaciho k¥i-
dla. V srpnu 1944 absolvoval Command
and General Staff School v USA. Po
skonceni valky a navratu do Ceskoslo-
venska v kvétnu 1945 plsobil na Mini-
sterstvu narodni obrany, bohuzel velmi
kratce. Dne 4. fijna 1945 tragicky zahynul
pfi letecké nehodé, nikoli jako pilot, ale
jako pasazér letu z Prahy do Zlina. PF¥i-
¢ina katastrofy nebyla zcela objasnéna.
V Uvahu pfipadd i moznost znaéné pa-
radoxni, ze se stroj zfitil v ddsledku sa-
botéze Ceskych délnikd, ktefi tento typ
letounu vyrabéli za valky pro Némecko.

JOSEF DYGRYN (1918-1942),

PLUKOVNIK IN MEMORIAM, DFM
Narodil se v Pra-
r‘: ze jako Sesty syn
A svobodné matky,
kvali slozité situ-
aci vyrastal u své
tety v Hnévkovicich
' Humpolce. Vyudil
l se strojnim zamec-
nikem a jeho zdjem
o letectvi ho pfivedl k rozhodnuti
vstoupit do ceskoslovenského letec-
tva. Vycvik absolvoval ve Vojenském
leteckém ucilisti v Prostéjové, speci-
alizoval se na létani podle pristroju.
Pavodné chtél 15. bfezna 1945, v den
némecké okupace, uletét se spolu-
zaky na starych stihackach Avia do
Polska, velitel jim v tom ale zabranil.
Ceskoslovensko tedy opustil po zemi
a pres Polsko se dostal do Francie,
kde se ptipojil k zahrani¢ni armadé. Po
padu Francie vstoupil do RAF. Z ddvo-
du ochrany své rodiny, kterd zlstala
v okupované vlasti, pfijal kryci jméno
Ligoticky. V RAF byl pfidélen k 1. pe-
ruti, kde zpodatku celil obtizim - pf¥i
nepodafenych pfistanich znicil dva le-
touny, nacez byl odeslan na doskoleni.
Jeho hvézdna chvile ptisla v noci z 10.
na 11. kvétna 1941, béhem némeckého
néletu na Londyn. Podafilo se mu se-
stfelit tfi nepratelské letouny a v na-
sledujicich dnech si pfipsal dalsi dva
sestfely a jedno poskozeni, ¢imz se
stal nejuspésnéjsim ceskoslovenskym
stihacem roku 1941. V zafi 1941 byl
ptrevelen k 310. ¢eskoslovenské stihaci
peruti, ale v kvétnu 1942 se na zadost
Karla Kuttelwaschera vratil k 1. peruti,
kde se planovalo vytvoreni ceskoslo-
venské letky pro noéni Utoéné ope-
race. Bohuzel z jedné z téchto misi
v noci z 3. na 4. ¢ervna 1942 se Dygryn

nevratil. Jeho osud zlstal nezndmy az
do 8. z4ti, kdy bylo nalezené télo iden-
tifikovano podle rytiny na jeho osobnf
zbrani. Za své hrdinské ¢iny byl Dygryn
in memoriam povysen na podporucika
a v roce 1991 na plukovnika.

STANISLAV FEJFAR (1912-1942),
PLUKOVNIK IN MEMORIAM
Navzdory tomu,
ze rok 1940 byl pro
Spojence  pravdé-
podobné 78
obdobim valky, jiz
tehdy si mohl Sta-
nislav Fejfar pfipsat
pét potvrzenych se-
stield. Ty jej zafadily
do exkluzivniho klubu stihacich es. Fej-
far absolvoval vys$si primyslovou skolu
a po maturité se rozhodl vénovat draze
profesionalniho vojéka u letecké zbrané
- studoval na Vojenské akademii v Hra-
nicich na Moravé a v Prostéjové, kde ab-
solvoval letecky vycvik a stal se dlstoj-
nikem Ceskoslovenského vojenského
letectva. Po némecké okupaci v bfeznu
1939 uprchl s dal$imi letci ptes Polsko
do Francie, kde se pfipojil k zahrani¢nim
jednotkdm a zucastnil se bitvy o Fran-
cii, slouzil u Groupe de Chasse 1/6 fran-
couzského letectva. Dosahl nékolika
vitézstvi nad nepfatelskymi letouny,
vcetné sestfelu Messerschmittu Bf 109.
Po padu Francie byl evakuovan do Velké
Britanie, kde vstoupil do RAF. Nejprve
byl ptidélen k 310. eskoslovenské sti-
haci peruti, pozdéji k 313. peruti, kde
velel letce B. BEhem své sluzby v RAF se
vyznamenal jako schopny pilot a velitel.
Dne 17. kvétna 1942 padl ve vzdusném
souboji pobliz Calais ve Francii, pravdé-
podobné proti némeckému esu kpt. Jo-
sefu Prillerovi. In memoriam byl povysen
na plukovnika letectva.
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SenioFi z Prahy 14 si vyzkouseli, jak se

1

Foto: Tomas Turek

Na objevovani skrytych talentd neni
nikdy pozdé. Pfesvédcdili se o tom i na-
vstévnici klubu senior(, jehoz schiizky
jiz zhrubarok a pul organizuje Praha 14.

Pro zdjemce z klubovych fad méstska
¢ast pripravila deset fotografickych lek-
ci, které vyvrcholily tematickou soutézi
,Zivot v objektivu: Od zakladu po vy-
stavu“. Jednotliva dila, véetné téch, kte-
ra v konkrétnich kategoriich porotu zau-
jala nejvice, radnice v bfeznu pfedstavila
v hloubétinském centru H55. K vidéni
zde budou jesté minimalné mésic.

!

V kurzu se seniofi dozvédéli vice o historii
digitalni fotografie, zakladech kompozice,
osvétlen, zjistili, co je to ,,zlaty ez, a vy-
zkouseli si i foceni v terénu. Kurz probi-
hal od loriského zafi do ledna, kdy koncila
moznost hlasit se do avizovaného foto-
grafického klani. Soutézilo se ve tfech ka-
tegoriich. Prvni byla architektura a krajina,
druhou reportaz a portrét a tieti zatisi.

»Seniofi a seniorky se vyzvy chopili sku-
tecné se cti a zdpalem. Vytvotili spoustu

»Zije v objektivu®. A podélili se o to

Foto: Nora Kovacs

péknych a napaditych fotografii, v nichz
se odrazel vtip, zivotni zkuSenost i nad-
hled. Do mnohych autofi promitli vlastni
osobnost, odhalili ¢ast z toho, jak vni-
maji svét kolem sebe,” fekla radni MUDr.
Katefina Pavli¢kova, kterd ma v Praze 14
na starosti kulturu, sport a volny das.
S ohledem na Uspéch soutéze se mést-
ska ¢ast rozhodla v této aktivité pokra-
Covat. Pred letnimi prazdninami vyhlasi
jeji druhy roénik. red

INZERCE

Lol n ®
[y fehery 2 _

BEZPECNOSTNI DVERE

m 35 et ADLO vyroba, inovace a dokonalost

m 35 Jet ADLO design, flexibilita a originalita

® 35 Jet ADLO odborné poradenstvi a prodej

m 35 Jet ADLO certifikovand odbornd montdz

PRAHA 4, Piskova 27a

T:270 002 333 E:info@adlo.cz W: www.adloakce.cz

h \
VSTUPNI DVERE ADLO 4V 1
BEZPECNOSTN!
PROTIHLUKOVE

PROTlPOiI'\RNl i
TEPELNE - 1zoLACNI

PRAHA | BRNO | OSTRAVA | PLZEN | HRADEC KRALOVE | OLOMOUC
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Svoz odpadu

Harmonogram svozu odpadu - duben

P¥istaveni VOK ze systému MC Praha 14

P¥istaveni BIO VOK ze systému MC Praha 14

9. kvétna/Piscita PO 12.5. Sadska x V Humenci 17.5. 8:00-8:30
Pospichalova/Bojéenkova UT 13.5.  Svatojanska x Vodranska 17. 5. 8:45-9:15
Sromova/Gen. Janouska ST R BorskaxU .Jér.ku e SEUIO0
Kpt. Stranského/Vybiralova CT 15. 5. %véts?é X Lipnicka 17.5. 10:15-10:45
Anderleho/Gen. Janouska PO 19 5. Zeohunlskavu separace 17. 5. 11:15-11:45
. . Harska u ¢.p. 528 17. 5. 12:00-12:30
Mansfeldova/Kucerova U1 20. 5. D e e e 17. 5. 12:45-13:15
Vet evey Do calov ST 215y Chaloupkach x Kyjska 17.5. 13:45-14:15
Travna/Kostliveho T 22.5. V/Chaloupkach x Hloub&tinska ~ 17.5.  14:30-15:00
Kontejnery jsou pfistavovany nejpozdéji ve 14:00 uvedeného dne  Svépravicka x Sestajovicka 17. 5. 15:15-15:45
a odvdZzeny nasledujici den. Télinské u &.p. 1038 18.5. 8:00-8:30
” > > Hodéjovska u separace 18. 5. 8:45-9:15
Vikovickéx Dvofitskd  18.5.  9:30-10:00
Mochovska/Zelenecska PA 2.5 14:00-18:00  podedvorska x Podligovska 18. 5. 10:15-10:45
Svépravicka/Sestajovicka PA  2.5. 15:00-19:00 Ro¥mbersks x Medlovska 18. 5. 11:15=11:45
Hejtmanska/Vranovska PA-  9.5. 14:00-18:00  Sykovecka x Pavovské nam. 18. 5. 12:00-12:30
Talinska/Oborska PA 9.5 15:00-19:00  Lomnické x Panenska 18. 5. 12:45-13:15
Splavna/Svérovska ST 14.5. 14:00-18:00 9. kvétna x Piscita 18.5. 13:45-14:15
Svétské/Lipnické ST 14.5. 15:00-19:00 Doubecka x BaétYFské 18. 5. 14:30-15:00
Nehvizdsks/Zelene&ské & 15.5. 13:00-17.00 EERECEEECEReEEEE LE- . [Ellbie
Koclifova/Kaéinska (v:T 15. 5. 14:00-18:00
Liblicka/Klanovicka P/?\ 16. 5. 14:00-18:00 Zvikovska x Darska 35 9:00-12:00
Virskad/Branska PA_16.5. 15:00=19:00 "\ icks x Herdovska 3.5. 9:00-12:00
Zamecnicka/Mochovska ST 21.5. 14:00-18:00 | | " icka x Panenska 3.5 13:00-16:00
Zvikovska/Dafska ST 21.5. 15:00-19:00  Bagryiska x Bezdrevska 3.5. 13:00-16:00
Kardasovska u obch. stfediska CT 22.5. 13:00-17:00  Lipenské namésti 4.5, 9:00-12:00
Lasenicka/Lipnicka CT 22.5. 14:00-18:00  Ném. Zdenky Braunerové 4.5. 9:00-12:00
Rozmberska/Podlisovska PA 23.5. 14:00-18:00  Borska x Térlicka 4.5. 13:00-16:00
Simanovska/Za Skolou PA  23.5. 15:00-19:00 Travna naproti ¢. p. 472 4.5. 13:00-16:00
Kukelsl‘<a/(,3hva|et|cka ST 28.5. 14:00-18:00
Jezdovicka/Froncova %T 28 5. 15:00-19:00 e x Beaule 15:00-15:20
Cidlinska/Marsovska (VZT 29.5. 13:00-17:00 VaSétkova x Dygrynova 15:30-15:50
Sicherova 1601/14 CT  29.5. 14:00-18:00 ~ Smikova x Generala Janouska 16:00-16:20
2 Himrova x Generdla Janouska  16:30-16:50
Kontaktni tel. na fidi¢e pro pfipad nenalezeni svozového vozidla: Vybiralova x Kapitana Stranského ~ 17:00-17:20
284 098 887,284 098 888 Fejfarova x Bryksova 17:30-17:50
V rdmci mobilniho sbéru jsou ZDARMA odebirany nize uvedené Pv(ucerova X Mal'\sfeldova 18:00-18:20
odpady: Sedova x Arnosta Valenty 18:30-18:50
NEBEZPECNE: rozpoustédla, kyseliny, zasady, fotochemikalie, Zamecnicka x Mochovska 8:00-8:20
pesticidy, zafivky a jiny odpad s obsahem rtuti, olej a tuk, Sadska x V Novém Hloubétiné 8:30-8:50
barvy, tiskafské barvy, lepidla, pryskyfice, detergenty Klanovickax Liblicka 9:00-9:20
obsahujl'cll’ nebezpecné latky (Cistici prostiedky), IéCiva, baterie Sestajovickd x Svépravicks 9:30-9:50
a akumulatory Sobota — = :
Kapalné nebezpecné odpady musi byt pfedany v pevné 17.5. Cidlinska x Marsovska = HEHDe ezt
uzavtenych nadobach! Kukelska x Chvaleticka x Zarska ~ 10:30-10:50
OSTATNI: jedly olej a tuk (v uzavienych PET lahvich) Rochovska x Kardasovska 11:00-11:20
NELZE ODEVZDAT: stavebni odpady, objemné odpady, (u ndkupniho strediska)
elektrozatizeni apod. Hejtmanska x Vranovska 11:30-11:50
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I ZDARMA ODHAD TRZN[ CENY VASI NEMOVITOSTI

UvaZujete o prodeji své nemovitosti a
radi byste znali jeji realnou trzni cenu?

Zavolejte mi a radda s vami vSe proberu
a odhad pro vas udélam.

Spolehliva realitni maklérka
pro Prahu 9 a okoli.

+420 607 058 444

janapilna.cz kWREPUBLIC

KELLERWILLIAMS

4 ) %..° PREZLETICE

1S Spojencii 1408, Praha 9,
Komfortni byty 1+kk az 3+kk

hieda uéitelku na 1. stupeii. s Na somé neanici Prahy
Nastup 1.5.2025 nebo 1. 9. 2025. Kolaudace jaro 2025

Prodej zahajen

Ing. Jana Pilna

CZECH

RV2500275/02

Hiedame stiedoSkolacku
s pedagogickym vzdélanim do SD. www.bytyprezletice.cz

. tel.: 770 199 992
Nastup 1. 9. 2025. €

Informace na tel.: 606 039 11
E-mail: skola@zsspojencu.cz

DUHAY

OPIDUM==

Prodejce

RV2500235/03

KTOR TKALYCH

.I GROUP t%g”

CO SE U NAS MUZETE NAUCIT?

. ZISKATE DOVEDNOSTI
K OSAMOSTATNENi V DOMACNOSTI
- ROZVINETE SVOJE PRACOVNI
NAVYKY
- OBJEVITE SVOJE TALENTY
A KREATIVITU
+ AKTIVITY VAM PRIPRAVIME NA
MIRU, UPLATNITE | SVOJE NAPADY

Poliklinika Vysocany,
6.patro
Doktor TKALYCH group,

PRIDTE SE K NAM PODIVAT Sokolovska 810/304

+ SEZNAMITE SE S CINNOSTMI, KTERE
NABIZIME KLIENTUM S MENTALNIM

ZNEVYHODNENIM A

« UNAS MUZETE ZISKAT NOVE PRATELE Q\‘E) +420 773 927 003
A SMYSLUPLNOU NAPLN VASEHO
DNE!

TESIME SE NA NAVSTEVU

Kompletni vySetfeni a oSetfreni:

- NEZAVAZNE NAS MUZETE NAVSTIVIT
KAZDE UTERY A STREDU V DOBE OD
7:30 DO 14:00 HODIN

- CHCETE SE DOMLUVIT NA NAVSTEVE

tomografie, RTG, dentalni hygiena, estetickd stomatologie, oSetfeni pod
mikroskopem, stomatochirurgie a implantologie, protetické oSetreni

PREDEM? keramickymi korunkami a fazetami.
m ite Terezu Crh Bezbolestné oSetreni. Individualni pfistup.
734757213 ~ E
crhova@spol a2 Smlouvy se viemi ZP.

i )
VICE INFORMACI NA WWW.SPOLECNOSTDUHA.CZ sokolovskagroup@gmail.com (@ @doktortkalych

RV2500587/01
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Nazory a politické komentare

Podpora sportu
ve Skolach

Je to zhruba rok, co Statni zdravotni Ustav
zvetejnil zprévu, ¥e v Cesku nadéle roste
pocet obéznich déti. Napfiklad ve vékové
kategorii 13 az 17 let stoupl od roku 1996
podil jedincl s nadvédhou z 10 na 25 %.
V roce 2021 byl vibec nejvyssi vyskyt
obezity u déti 11 az 13 let, bez ohledu na
pohlavi. Tento alarmujici vyvoj je tfeba
zvrétit, k ¢emuz se snazi pfispivat i vede-
ni nasi méstské ¢asti a pracovnici mistni-
ho odd. skolstvi. Dohodli jsme se s fediteli
vétsiny zakladnich skol Prahy 14 na zapo-
jeni do nového celoprazského sportovniho
programu, ktery povedou profesionalni
trenéfi a ktery Magistrat hl. m. Prahy finan-
cuje ¢astkou 15 miliond korun. Déle chys-
tame ,meziskolni“ turnaje v kopané pro
chlapce a v prehazované pro divky (zaci
7. az 9. tfid). A nejen to. Protoze je tfeba
zadit v détech probouzet lasku ke sportu
co nejdfive, zopakujeme béhem nadchaze-
jicich mésicl olympiaddu v matefskych Sko-
lach. Loni se tato aktivita velmi osvédCila.
Uz proto, ze v malych sportovcich odhalila
nejeden pohybovy talent. O pFispévek na
rozvoj sportu v zakladnich a matefskych
Skolach budeme zadat i nové vznikly (zmé-
nu zakladaci listiny schvalili zdejsi zastupi-
telé na svém poslednim zasedéani) Nadacni

fond pro rozvoj méstské ¢asti Praha 14.
Josef Kutmon, radni pro $kolstvi, ODS
MUDr. Katefina Pavli¢kova, radni pro
kulturu, sport a volny ¢as, ODS

Radnice se s neporadkem smifila, my ne

,Nej$pinavéjsi misto v Praze je Cerny Most*.
Kdyz tuhle vétu slysim, jako mistni patriot
zacnu oponovat. Jsou prece mista Spinavéjsi,
jen se o nich tolik nemluvi. Ovsem nelze fict,
Ze nase sidlisté zafi Cistotou. Pokud uz nase
radnice na neporadek reaguje, ¢asto ve smy-
slu: ,Za to my nemUzeme, spousta pozemkd
nepatii Praze 14, ale hl. méstu“ Tato argu-
mentace je pravdiva. Ale tim prece nemuze
byt zaleZitost vyfizena. J& vedeni radnice
vycitdm, Ze se se soucasnym stavem smifilo.
Nikde nevidim fotografie pana starosty, jak
vyjednava na TSK, na Dopravnim podniku
nebo na magistratu, kde by mél mit zastani
u primétora, ktery je téz z ODS. Nikde nectu
prohlaseni radnice, Ze si problém uvédomu-
je a ze s nim chce néco délat. Na poslednim

zastupitelstvu jsem nabidl pomoc jediného
zastupitele Prahy 14 na HMP, i kdyZ z opo-
zi¢ni strany. Neporadek nezmizi, at uz volby
vyhraje kdokoliv. Je nutna spolupréace viech,
bez ohledu na stranu. Opozi¢ni Praha SOBE
si nechce jen zoufat, chceme malym dilem
prispét k poradku, a tak se i letos zapojuje-
me do akce Uklidme Cesko. Ve &tvrtek 3. 4.
si posvitime na Centralni park. Pfijdte také.
Sraz je v 17:00 na hrazi rybnika Aloisov. Tyto
brigddy vnimdme jako potiebné gesto, ni-
koliv trvalé feseni. Pouze spole¢nym tlakem
Ize dosdhnout dlouhodobé zmény. Spolec-
né mizeme prispét k tomu, aby se nam na
Cerfidku“ zilo lépe. Petr Zeman,
zastupitel za Prahu 14 SOBE a ¢len Komise

uzemniho rozvoje a vefejného prostoru

Obchodni centrum neni hristé

Vidéli jste, kolik déti travi ¢as v obchodnim
centru Cerny Most? Pro¢? Protoze ¢asto
nemaji kam jinam jit. Praha 14 nabizi krés-
na histé pro mensi déti — piskovisté, sklu-
zavky, prolézacky. Ale co déti ve véku 10-18
let? Tato skupina se ¢asto ocitd mezi dvéma
svéty: na hfisté uz nepatti, do sportovnich
klubl se nedostanou nebo je to finanéné
narocné. A pak nezbyva jind moznost nez
obchodnf centra, ulice nebo v horsim pfipa-
dé experimentovani s navykovymi latkami.
Je alarmujici, jak méalo mame v okoli volné
dostupnych sportovist pravé pro tuto vé-
kovou skupinu. Potfebujeme vice oteve-
nych hfist na fotbal, basketbal, pingpongové

stoly, venkovni posilovny — mista, kde mo-
hou travit as aktivné, bezpecné a smyslu-
pIné. Investice do sportovni infrastruktury
pro mladez neni luxus, ale nutnost. Pokud
jim nenabidneme kvalitni mozZnosti traveni
volného casu, zlstavaji doma u poditace,
na socidlnich sitich nebo v obchodnich cen-
trech. Kde takové sportovisté vybudovat?
Tak aby se lidé neobévali nadmérného hlu-
ku v blizkosti domU nebo vandalismu. Mate
tip na zajimavé sportovisté a jeho umisténi?
Napiste ndm na info@sousede-prahal4.cz.
Pojdme jim spolecné vytvotit lepsi prostor
- venku, mezi vrstevniky, v pohybu.

Klara Hola, Sousedé pro Prahu 14

Doprava v klidu aneb dlouhodobé zanedbana situace na Praze 14

Za dob mistostarostovani mého kolegy Pe-
tra Hukala doglo na Ctrnactce k vybudovani
stovek parkovacich mist, které alespon ¢as-
te¢né dokazaly saturovat strukturalni dluh,
jenz Praha 14 ve vztahu k zajisténi dopravy
v klidu ma. Doslo k vybudovani nékolika
stovek parkovacich mist na ulici Ocelkova,
vzniklo parkoviété P+R Cerny Most a dalsi
desitky parkovacich mist na ulici Chlumec-
kd, doslo k vybudovani novych parkovacich

mist v lokalit¢ Lehovce a k caste¢nému
»nalajnovani“ parkovacich mist napfi¢ ce-
lou méstskou &asti, v disledku éehoz se
kapacita zvysila o dalsi jednotky procent.
Mnoho zastupitell tvrdilo, Ze tato opatte-
ni k ni¢emu nepovedou, avsak Cas ukazal
opak. Kazdy rozumny ¢lovék vsak vi, Ze ve-
fejny prostor neni nafukovaci, a pokud ne-
chceme vybetonovat veskerou zelen, tak je
nutné fesit dopravu v Klidu i dal$imi nastro-

Jarni okénko: mame byt na co pysni

Jaro je symbolem novych zacatkd. | proto
se na jeho prahu hodi kratké ohlédnuti za
uplynulymi mésici. Podafila se ndm spousta
skvélych projektd — v Cele s dokoncenim
nové zakladni skoly v ulici Basty¥ska na Ja-
hodnici a proménou Domova pro seniory
Bojcenkova. Nejen za témito investi¢nimi
akcemi se skryva velké Usili. A tim nemam na
mysli jen to ,fyzické", Cisté realizacni, které
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je v8ak neméné zasadni. Mluvim i o pradi,
jejiz vysledky nejsou na prvni pohled vidét,
praci, kterd se Casto vlece, nardzi na ad-
ministrativni a finanéni prekéazky, podléha
fadé neovlivnitelnych faktord. Lidi, ktefi se
podileji na dojednavéni financni podpory
projektd, kontrole Ucelnosti hospodareni,
pripravé projektovych dokumentaci i na
samotnych stavebnich pracich, je mnoho.

ji. Je skvélg, ze uz i néktefi koali¢ni politici
»Mimo zaznam* pfiznavaji, ze krokem k ales-
pon ¢asteénému zlepseni stavu je zavedeni
parkovacich zén. V rdmci opozice odvaha
udélat potfebné rozhodnuti existuje a ja se
ptam, zda se najde alespon ¢ast koaliénich
zastupiteld, ktefi budou mit odvahu udélat,
co je spravné.
Jaroslav Verner, pfedseda zastupitelského
klubu Pirati a nezavisli

Nelze jmenovat kazdého zvIast, nicméné
vyuzivam této pfilezitosti, abych vam viem,
kdo nesete sv(j dil na Uspésné realizaci na-
Sich investic, podékovala. Nenechte si kazit
naladu lidmi, ktefi nevytvareji hodnoty, ale
jen kritizuji druhé. Mame pred sebou jesté
mnoho prace. Pustme se do ni se stejné
pozitivnim pFistupem jako dosud. Vysledky
hovofi za nas. At si $karohlidi fikaji, co chtéji.

Mgr. Maria Sevéikova,
1. mistostarostka MC Praha 14 (ANO 2011)




Praha 14 nechala na stfechu Gradu
nainstalovat hnizdni budku pro sokoly

Praha 14 pfed-
loni ziskala
dva sokoly
stéhovavé,

od kterych si
slibovala po-
moc s regulaci
premnozené
holubi popu-
lace. Dravci
prosli odbor-
nym vycvikem
a od podzimu
roku 2023 se (pochopitelné nejen) nad méstskou ¢asti a jejim
okolim pohybuji bez omezeni. Protoze cilem radnice je sokoly
na Ctrnactce udret, nechala v uplynulych tydnech na stfechu
Ufadu instalovat hnizdni budku. Chce jejim prostfednictvim
dravce naldkat, respektive jim vytvofit vhodnou pfilezitost
pro zahnizdéni a vyvedeni mladych. Zda se to podafi, je samo-
zfejmé otdazka, zalezi na sokolech. Dle spolupracujicich odbor-
nikd nenf vylouéeno ani to, ze si budku nejprve vyhlédne jiny
dravy ptak, tfeba postolka. At tak, ¢i tak, pokud se sokolim
na stfeSe mistniho Ufadu zalibi, nebude to v Praze poprvé.
Diky umisténym budkam sokoli hnizdi napfiklad na kominech
teplarny v Michli a v HoleSovicich, ve spalovné v Malesicich &i

Zivotni prosttedi [ Cizinci

INTEGRACNI CENTRUM
PRAHA O.P.S. -
POBOCKA PRAHA 14

INTEGRAENI
CENTRUM
PRAHA

Kucerova 727/3, tel.: +420 774 292 395
Vice informaci naleznete na www.icpraha.com

h Integraéni centrum Praha (ICP) poskytuje bezplatné sluzby
ob&andm zemi mimo EU: pravni a socialni poradenstvi, tlu-
moceni, kurzy ceského jazyka, vzdélavaci seminare a také
komunitnf a kulturni akce, na které jsou srde¢né zvani
vsichni obyvatelé Prahy 14.

EY?Z Integration centre Prague (ICP) offers free of charge services
for third country nationals: legal and social counselling, Czech
language courses, educational seminars and integration events.

Trung tdm hdi nhap Praha (ICP) cung cdp nhiing dich vu mién
phi cho céng dan nudc thi ba: tu vén ludt phap va tu van x3 hoi,
khda hoc tiéng Séc, budi gidng day va su kién hdi nhip.

B (HTerpauinituii uenTp Mpara (ILMN) nponoHye 6e3kolwTosHi
nocnyru rpoMaasiHaM TpeTix KpaiH: pUAKYHI Ta colianbHi
KOHCYNbTaL,il, Kypcu 4ecbKol MOBU, OCBITHI CeMiHapu Ta
iHTerpauiiHi 3axonu.

Projekt Integraéni centrum Praha IX, reg.c. AMIF/31/01, je finan-
covan Evropskou unii v ramci narodniho programu Azylového,
migra¢niho a integracniho fondu a rozpoc¢tem Ministerstva
vnitra Ceské republiky.

v aredlu motolské nemocnice. red
R Velikonoce
alzheimer home Nna M a r-i é ns ké m

&len skupiny Penta Hospitals

Predstavujeme unikatni projekt propojeni spickovych
zdravotnich a socialnich sluzeb v ramci péce o nemocné
s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence.
Domovy po celé republice jsou urcené klientim, ktefi
potrebuji 24 hodin denné, 365 dni v roce pomoc jiné osoby.

Praha a okoli:

1. Jasmin Bohnice 2. Libenn 3. Modfany
4. Pitkovice 5. Prithonice 6. Zatisi-Kunratice
7. Pysely 8. Slustice 9.Cernosice 10. Filipov (Caslav)

Potfebujete vice informaci?
Kontaktujte nas: +420 604 366 496,

info@alzheimerhome.cz
Navstivte nasSe webové stranky
www.alzheimerhome.cz.

RV2500466,/01
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Marianské nameésti
Praha 1
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Nase skoly

Slavnostni predani
Mezinarodni ceny
vévody z Edinburghu

Ve stfedu 19. bfezna 2025 probéhlo na
Staroméstské radnici v Brozikové sale

slavnostni pfedani bronzovych a stfibr-
nych ocenéni Mezindrodni ceny vévody
z Edinburghu. V ramci ceremonie bylo
vyznamenano také 13 zakl osmiletého
gymnazia ARCUS, ktefi prokazali svij
dlouhodoby kladny pfistup ke spor-
tovnim aktivitam, rozvoji talentu, dob-
rovolnictvi a také absolvovali naro¢nou
expedici v pfirodé. Gratulujeme a pre-
jeme mnoho Uspéchi pfi zvladani zlaté
drovné této mezinarodni ceny.
Gymnazium ARCUS

Vytvarna soutéz
o véelach v Europarku
Stérboholy

Obchodni centrum Europark Stérboho-
ly pofadalo vytvarnou soutéz na téma
véely pro déti z matetskych a zakladnich
Skol. SoutéZ ptinesla détem moZznost
projevit svou fantazii a kreativitu a zu-
Castnily se i nékteré tfidy z Materské
Skoly Oblacek, které vytvorily originalni
véelky dle vlastni pfedstavivosti. Déti si
daly na svych dilech zédlezet. VSechny
vytvory byly k vidéni v prostorach ob-
chodniho centra, kde navstévnici mohli
obdivovat pestré a napadité podoby
veelich hrding. MS Oblacek
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Fokus Vaclava Moravce

Gymnazium Chodovicka dostalo nabid-
ku Ucastnit se Fokusu Vaclava Morav-
ce, konkrétné natacdeni dilu nazvané-
ho ,Globalni tisen“. Prvni dvojici hostl
byli ¢esky premiér Petr Fiala a byvala
slovenskd premiérka Iveta Radicova.
Hovorili pfedevsim o tom, zda zaZivaji
tisen ¢i Uzkost ve spojeni se svym povo-
lanim, diskuzi doprovazely také dotazy
studentl. Ve druhém bloku, uvedeném
pod nazvem ,Strach z chudoby®, vystu-
povala ekonomka Eva Kotlanova a so-
ciolog Daniel Prokop. Zminili napfiklad,
jaky vztah mezi sebou maji Uzkost, tisen
a ekonomika a jak se s témito tématy
potykaji mladsi generace. Do tfeti ka-
pitoly byla pozvana influencerka Roza-
rie Haskovcova a psycholog a psycho-
terapeut Daniel Strobl, aby se zamé¥ili

predevsim na klimatickou tisen. Témata
byla urcité k zamysleni a hosté si s nimi
dobfe poradili. Byla to také jedine¢na
prilezitost zu&astnit se tohoto poradu
a zazit ho zcela jinym zplsobem, nez jak
ho vnimame v televizi.
Emilie Zervanova,
8. A, Gymnazium Chodovicka

Studenti stfedni Skoly ARCUS bodovali na
veletrhu cestovniho ruchu

Studenti Stfedni $koly ARCUS opét proka-
zali své schopnosti a kreativitu! Na prestiz-
nim veletrhu Holiday World zaz4fili v celo-
statni studentské soutéZzi ,Zpropaguj své
mésto®. Ukolem soutéZicich bylo vytvoit
videopozvanku do vybraného mésta a pfi-
pravit program tfidenniho poznavaciho
pobytu pro vrstevnika. Nase $kola vyslala
hned dva tymy, které se vyzvy zhostily na
vybornou. Skupina ve slozeni Andrea Ha-
lova, Vanda Hrdli¢kova a Natélie Sucharova
(3. roénik) vybojovala skvélé druhé misto.
Jejich kreativné a odborné zpracovani vi-

deopozvanka zaujala porotu i publikum
a potvrdila, Ze studenti nasi Skoly patfi
mezi $picky v oboru. Dalsi tym ve slozeni
Michaela Fafkova, Anna Minafikovéa a Ka-
tefina Urbanova predved| rovnéz velmi
kvalitni praci, i kdyz se mezi nejlepsi troji-
ci nakonec nedostal. Uspéch navazuje na
loriské vitézstvi nasi skoly v této soutéZi
a potvrzuje vysokou Uroven odbornych
znalosti studentd. Velkd gratulace pat-
i vSem soutézicim i jejich pedagogim za
skvélou reprezentaci skoly!

SS ARCUS

Evropsky den hudby ve skolach neboli

EuDaMu$S

Letos se nase matefska skola zapojila do
akce Den (tyden) hudby ve skole, kterou
kazdoro¢né organizuje Evropska asociace
pro hudebni vychovu. Cely tyden jsme si
hréli s hudbou, s notami, tény, poznavali
hudebni nastroje i muzikanty, ale hlavné
zpivali, rytmizovali, poslouchali a tanco-
vali. Vyvrcholenim byl spole¢ny Hudebni
den. Cela skolka se sesla v jedné tfidé na
dopoledni plném muzicirovani, tancovani
a hudebnich hadanek. Poté jsme se vydali
ven, kde si pro nas Gustik Noticka pfipra-
vil hru plnou hudebnich tkold, po jejichz
splnéni na nas cekal poklad - chrestidla,
se kterymi si mlzeme zahrat i doma s ro-
dinou. Odpoledne jsme na spolecnych

hudebnich hratkach s malovanim privitali
i nase rodice. Hudba je kouzelna, pfinasi
radost, spojuje lidi z celého svéta a do-
kaze i léCit. V nasem Zivoté je dllezita.
A proto si kazdy den hrajme a zpivejme,
at je svét veselejsi!

MS Chvaleticka




Dvoudenni zapoleni mezi 400 soutézicimi
ze 40 klubl a 12 zemi probihalo ve viech
vékovych skupinach. V sobotu se na tata-
mi dostali ti nejmladsi i nejstarsi. Prvni zlaty
kov ukofistil v sestavach Jan Bic¢ik mezi nej-
mladsimi zavodniky se zlutymi pasky. O par
let starsi kamaradi Honza Hlava a Honza
Hudék jej doplnili bronzovymi medailemi
mezi zelenymi a modrymi pasky, u obou
je to cenny vysledek, jednalo se o jejich
prvni start ve vyssi kategorii. Medaile ze
sportovniho boje uzavrely zakovskou ka-
tegorii — Marek Kocum stfibro a Jakub
Matugik zlato. Rika se ,jaky otec, takovy
syn“av Sonkalu to plati dvojnasob. Jakuba
napodobil jeho otec Ales, ktery mezi vete-
rany nad 35 let vybojoval zlato v sestavach.
Veterdny ma Sonkal na $pickové Urovni,
zlato pfidal i mnohonésobny mistr Evropy
Jii Faltin a také Jan Dvoracek.

Strojem na zlaté medaile ze sestav je
Hubert Skala, ktery vybojoval zlatou
mezi drziteli |. Danu (Cernych paskd).
Jakub Komarek jej napodobil st¥ibrem
mezi drZiteli Il. Danu, a to v této kate-
gorii startoval poprvél Velmi ocekava-
né zapasy sportovniho boje dospélych
byly ve vahové kategorii do 78 kg. Hu-
bert Skala, Jan Zachrdla a z Estonska llja
Makarov si nezUstali vibec nic dluzni.
Celkové poradi opanoval Zachrdla, kdyz
na Huberta zbyla tfeti pricka. Nesmime
zapomenout na skvélé druhé misto Sar-
ky Ttiskové ve sportovnim boji do 62 kg
a pocetnou medailovou sbirku Jifiho No-
vaka - zlaté medaile ze sportovniho boje

a specialnich technik, stfibrné medaile
ze sestav a silového prerazeni. Nedé&lni
soutézni program byl vyhrazen junio-
rim a také zde sonkalaci a sonkalacky
ziskali spoustu medailovych umisténi.
Nejlepsich vysledkd dosahl Lukas Sekera
- zlata ze sestav Il. Danu a bronzova ze
specidlnich technik. Honza Bi¢ik zahdjil
zavody zlatou medaili a jeho sestra Anez-
ka je zakoncila ve sportovnim boji nad
70 kg. V celkovém hodnoceni oddill
azemiobsadil Sonkal ¢tvrtou pozicizaod-
dilem Brna, Estonskem a Sillou. Komplet-
ni vysledky a dal$f informace najdete na
www.sonkal.cz a socialnich sitich.
Ondrej Vrabel, Sonkal

ZS B#i Venclika Praha 9

)

ZS

Z8 Dr. Edvarda Benese
nam. Jifiho Berana 500
Praha 9 - Cakovice

pFijme od Skolniho roku 2025/26
vratného/vratnou na plny tvazek
- vhodnéipro ID

ELTLL]

a dale na plny tvazek kuchare/kucharku -
pozadavek vyuéeniv oboru, do SJ.

Zivotopis zasilejte prosim na e-mail:
pavla.boturova@zsvencliku.cz

RV2500588/01

BLAZNIVA LETNi KﬂMED___J g

§ I:zce.
J /440;/([

PRVNI CESKY MUZIKAL ZE VSI

RV2400155/150

Or Fdvards Renerla

Z$ a M3 Dr. E. Benese pFijme
UCITELE/UCITELKU INFORMATIKY, ANGLICTINY A ZEMEPISU

Nastup dohodou.

Nabizime moderné vybavenou Skolu, potfebnou
podporu a mnoho dalSich benefitQ.

V pripadé zajmu, prosim, posilejte Zivotopis na
e-mail: zscakovice@zscakovice.cz

POSILILI JSME NAS TYM

Vézené klientky,

r&di bychom Vés informovali, Ze jsme posilili né$ team
o pani doktorku Ngoovou a sougasné jsme rozsirili
nase ordinaéni hodiny.

* preventivni vySetieni

* sledovani fyziologické i rizikové gravidity

* poradenstvi o poruchdch plodnosti

* gynekologickd endokrinologie

* poradenstvi antikoncepce

Tesime se na Vasi ndvstévu
MUDr. VIéek, MUDr. Ngoova a sestra Eva Havlova

telefon: 606 770 551
mail: gyndent@seznam.cz
facebook: Gyndent PRO

Mladych Béchovic 2
Praha 9 - B&chovice
MUDr. Ngoova

23

RV2500590,/01

RV2500650/01



RIMSKOKATOLICKA FARNOST U KOSTELA SV. BARTOLOMEJE
V KYJICH A MESTSKA CAST PRAHA 14 PORADA

‘t_“\’m
9. :
£

27. 4. 2025 od 15:00

v misté planované by komunitniho centra na Cerném Mosté

Kopecek Milosrdenstvi - Irvingova, 198 00 Praha 14

Program:

15:00 Zahdjeni a modlitba: Korunka k BoZimu milosrdenstvi
15:15-17:00 Svdtost smifeni + Poradenstvi
16:00 Duchovni slovo Mgr. Marek Szpunar
17:00 Slavnostni M3e svaté - hlavni celebrant Thlic. Vit Uher, Th.D.

18:30 Koncert sélistd Richarda Haana a Rafaela Alvareze Nava za doprovodu Adolfa Melichara
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Ueden den v rove, kiy je ySe siaré odprstenc”



POTRAVINY
DO KOSE
NEPATRI

Veédeéli jste, Ze domacnosti generuji az 53 %
potravinového odpadu? V Kauflandu aktivné
predchazime plytvani potravinami. Pripojte se

k nasi misi a nekrmte kos. Uzitecné rady, jak
neplytvat a usetfit najdete na www.nekrmkos.cz

- o 5 s 5 5

N Wi |

KOS

KAUFLAND ™

rroLEPSI
BUDOUCNOST

| |d

Rozhoduji | N
&iny. Kaufland

ZAPOJTE SE JIZ 26. DUBNA
NA VSECH NASICH PRODEJNACH

SBIRKA
POSTRAVIN

Inzerce

VYUZIVAME MODERNI
TECHNOLOGIE PROTI
PLYTVANI

ZLEVNUJEME ZBOZI
S BLIZICI SE EXPIRACI

4

ROCNE DARUJEME
STOVKY TUN
PRODUKTU
POTRAVINOVYM
BANKAM  _, ¥

( = i I:

SPOLUPRACUJEME
S MYSLIVCI

A ZOOLOGICKYMI
ZAHRADAMI




PLECHARNU PROVOZUJE
e 3B SPORTS AND CULTURE Z.S. WWW.PLECHARNACM.C2

CERNY MOST

14,

PRAHA

19800

17002/20,

<
>
(0]
(%]
&2
>
24
m

CENTRUM

Plecharna Cerny Most

Minidiskotéka / Pleteni pomlazky / Zdobeni polystyrenovych vajicek / Vybarvovani a zdobeni
papirového beranka nebo zajicka / Recitace velikonoéni basni¢ky nebo zpév velikonoéni
pisni¢ky / Skok v pytli a skok do dalky / Noseni vajicka na lzici a prekazkova draha / Modelovani
balénkt / Malovani na obli¢ej / TFpytivé tetovani / Maskot — velikonoéni zajicek

Vstup zdarma

VOLNOCASOVE

PLZCHARNA

PRA|HA VICE O AKCI NA
PRAGUE 4” 3B SpOFt‘S NASICH WEBOVYCH
e bl s e &culture STRANKACH




'CARODEINIC &

30. dubna 2025

v parku U Gefku
15:00-21:00

15:00-18:30
SOUTEZE S DDM PRAHA 9
MISS CARODEINICI:
OPEKANT BURTU

17:00  POHADKA S CERTY
NEISOU ZADNE ZERTY

18:30 ZAPALENT VELKE HRANIGFE

19:00 BKASPAREK V ROHLIKU

AKCT'MODERUIE DIDATAMAS

4&. AT S
B oo it VSTUPNE ZDARMA




4 -5 DUBEN - KVETEN
2025

Kalendar akei
PRAHA 14

_ 10

KLUB SENIORD PRAHY 14 -VYCHAZKA:
14 00 1 0STROVA KAMPA AZ DO VOJANOVYCH SADU 15'00

Prochazka jednim z prazskych ostrovil s vypravenlm 0 jeho

- vzniku, kdo z umélcdi zde bydlival, kam az vystoupaly povodné v 15:00
16:00 pribéhu stoleti a dalsi zajimavosti tohoto malebného mista Prahy. -

kIuhsemoru@prahaM ¢z, www.prahald.cz 17:00
VSTUPNE 20 Kc -

16:00 ANG[IBTINA V I(NIHUVN[
Zaklady anglictiny pro déti od 6 let spojené s poslechem

LEKCE PETANQUE PRO SENIORY
Kazdy ctvrtek lekce a hra Pétanque.
Plecharna - mald hala.

Plecharna, ‘www.prahal4.cz
VSTUPNE: zdarma

IPiVANi PRO RADOST

Pfijdte si pfipomenout znamé a naucit se nezndmé pisné.
Na kytaru vas doprovodi Ing.Miroslav Rada.

Plecharna, www.prahal4.cz

VSTUPNE: zdarma

VELIKONOCE NA PLECHU

- pohadkovych CD v anglicting namluvenych rodilym miuvéim. 1 2 1 4 00 Pijdte s nami oslavit Velikonoce plné zdbavy! Cekd Vs odpoledne
16:45  Pouze pro piedem prihlsene na emailu: spisakov@mip.cz plné her, soutézi a tvoreni.
Méstska knihovna v Praze, pobocka HLOUBETIN Plecharna, plecharnacm.cz, www.prahald.cz
VSTUPNE: zdarma 1 800 VSTUPNE: zdarma
Kona se kazdé utery v mésici. 8.4., 15.4., 22.4.2025 ° ........Mfzi’iA’,ia.liN."b.E;‘kb.M.ﬁ............."
A7 yY 16:00
ST VEI,‘.N!S,AZ W,STA‘,’Y + W oy Y Odpoledne piné hudby, tance a gastronomickych specialit!
10:00  Zehdieni vstavy wivarnjch praci déti z matefské Skoly Oblatek = Ukdzky Ginnosti zdjmovych krouzkii pod hlavickou RomPraha, z.s..
| v Sebelove ulici. Vystava potrva do 23. dubna a bude oteviena vidy 21:00 Vystoupi Amara Drom, Somnakune Chave a znémé osobnosti Tessie,
v (tery, stiedu a ctvrtek 14.00 - 18.00 hodin. ; ;
/ ¢ ™ - AT Martha & Tommy, Gitans a Ondra Gizman
- - - zdarma VSTUPNE: zdarma
T  LEKCE PETANQUE PRO SENIORY NE - NEDELNi POHADKA: 0 SiPKOVE ROZENCE
3 13:30 Kazdy Gtvrtek lekce a hra Pétanque. 1 3 15:00 (Klaunské divadlo)
' Plecharna - mala hala. : Jak to vypadd v zdmku, kdyZ vSichni nahle usnou? Skutecné polibi
- Plecharna, www.prahal4.cz princ princeznu, nebo se také radgji uloZi ke spanku?
15:00 VSTUPNE: zdarma KD Kyje, www.prahald.cz VSTUPNE: 80 K&
15:00 ZPiVANi PRO RADOST PO KLUB SENIORU PRAHY 14 - LEKCE PC
Prijdte si pripomenout ndmé a naugit se nezndmé pisné. 15:30 GRAM,OTNOSTI, PRO SENIOVRYN
Na kytaru v4s doprovod! IngMiroslav Rada. ) Omezeng kapacita. Vice informaci a pfihldSky na
17:00  Piecharna, www.prahald.cz VSTUPNE: zdarma Klubsenioru@prahal4.cz o
17:00 Gymnazium ARCUS, Bratti Vencliki 1140/1, 198 00
S0 SETKANi KULTUR Praha 9, klubsenioru@prahal4.cz
5 18:00 Leto$ni roénik Setkani kultur 2025 privita v Kulturnim domé v Kyjich VSTUPNE: zdarma pro glenyKlubu
Qgggfgggﬂggﬂgrm“;gfIS;{?&‘;&Q%‘;‘; Family Band a Gitars. [T KLUB SENIOR( PRAHY 14 -VELIKONOCNI DiLNA
. . 1 . V nasi tradicni a oblibené velikonocni dilné si vyrobite krasné jarni
K ’ WWW. raha14.VSUPNE. zdarma 14:00 dekorace, které ozdohi va$ domov nebo potési vase blizke. Prijdte
NE  VITANI JARA - VYNASENI MORANY - si s ndmi uzit kreativni odpoledne - ceka vas prijemnd atmosféra,
6 14:00 14:00 - 16:00 - Dilniika pro dati 16:00  rtzné vivarné techniky a spousta inspirace.
"% 15:00 - Divadelni poddka: O Gervené Karkulce H35, klubsenioru@prahald.cz, www.prahald.cz
16:00 - Zacatek priivoduz HS5 VSTUPNE: 50 K&
ST JARNI VYRABENI S GABINOU
H55, www. prahal4 ¢z VSTUPNE: zdarma 1 6 16:00 Pojdte s ndmi privitat jaro a vytvorit si pékné dekorace pro radost.
PO KLUB SENIORf] PRAHY 14 'VE”KONOéNi D".N A '_ Vhodné pro déti  dospélé. Materialy a Sici potfeby budou k dispozici.
V 1 tradint 2 oblibené velikonognt dilng i wiobite krdsné farni MKP - RAJSKA ZAHRADA, www.mip.cz
14:00 Vi tradicnia oblibené velikonotni dilné si vyrobifte krésné jarn . VSTUPNE: zdarma
dekorace, které ozdobi va$ domov nebo potési vase blizké. Prijdte 18-00 :
- si s nami uzit kreativni odpoledne - ¢eka vas prijemna atmosféra, :
16:00 riizné vytvarné techniky a spousta inspirace. I-EVK,GVE PETANQUE PRU SENIORY
Plechdrna, klubsenioru@prahal4.cz, www.prahal4.cz 1 7 ‘]3 30 Kazdy cturtek lekce a hra Pétangue.
VSTUPNE: 50 K& Plechdrna - mald hala.
- Plechérna,,www.prahaI4.cz
SLAVNOSTNI VYHLASENI ANKETY SPORTOVEC J(]) UEE =i
ROKU2024 .0..‘00........O’.’..’.000....0...00...0....0.0..
Hvézda roku, Sifi slavy, Handicapovany sportovec, Nadgje roku, Tym 15:00 ZE’_l,VA.lePRO RADPST . .
roku, Trenér roku, Sportovec roku _ Prijdte si pr!pnmenout ZName a naucit se nezname pisne.
Doprovodny program: Koncert Evy Emingerové . Na kytaru vas doprovodr Ing Miroslav Rada.
KD Kyje, www.prahald.cz VSTUPNE: 150,- K& 17:00 Plecharna, www.prahal4.cz VSTUPNE: zdarma
(k zakoupeni pouze v siti GoOut)
ST KONCERT KOMORNI HUDBY LEKGE PETANQUE PRO SENIORY
9 18:30 Vystoupi Jan Adamus (hobaj) a Jifina Maresova (varhany). ]3 30 Plaz ﬁ’ clurte ?[l;]eﬁ ra Pétanque.
“O% " Zami sidadby A. Corellino, F. Bendy, A. Dvofka a daliich. coflarna - maa haa.
Galerie 14, nam. Plk. Vlcka 685, CGernj Most AL T T
www.prahald.cz VSTUPNE: zdarma 15:00 VSTUPNE: zdarma

Akce psané kurzivou jsou placenou inzerci, pfipadné akce tietich stran.
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ZPIVANI PRO RADOST

Prijdte si pfipomenout znamé a naucit se nezname pisné.
Na kytaru vas doprovodi Ing.Miroslav Rada.

Plecharna, www.prahal4.cz

24 15 00
VSTUPNE: zdarma

14:00 STRAWBERRY SHAKE
Hudebni festival mistnich kapel
Plecharna, plecharnacm.cz
VSTUPNE: zdarma

GRAFITTY JAM

Vyzkousej si u nds Grafitty
Plecharna, plecharnacm.cz
VSTUPNE zdarma

21:00

26 1400

18:00

27 1500

DEN SMIRENI A BOZIHO MILOSRDENSTVI
Duchovni slovo

Slavnostni MSe svatd hl. celebrant ThLic. Vit Uher, Th.D.
Poradenstvi rodinné, psychologické, socidlni, pravni, financni a
duchovni

Koncert sdlistii Richarda Haana (baryton) a Rafaela Alvareze Nava
(tenor) za doprovodu Adolfa Melichara

Kopecek Boziho milosrdenstvi (Irvingova),
www.prahal4.cz

VSTUPNE: zdarma

KLUB SENIORU PRAHY 14 - LEKCE PC
GRAMOTNOSTI PRO SENIORY

Omezena kapacita. Vice informaci a pfihlaSky na
klubsenioru@prahal4.cz

Gymnazium ARCUS, Bratii Venclikii 1140/1,198 00
Praha 9, klubsenioru@prahal4.cz

VSTUPNE: zdarma pro &leny Klubu

DIGITALNI PORADNA PRO SENIORY

Potrebujete pomoc s chytrym telefonem ¢i tabletem? Cheete drZet
krok s novinkami na internetu? Naucime vds ovldddni zarizeni i
bezpecny pohyb online.

MKP - RAJSKA ZAHRADA, www.mlp.cz

VSTUPNE: zdarma

Pozor! Je tfeba si rezervovat misto na telefonnim éisle +420 770
130 287, e-mailové adrese: rajskazahrada@mip.cz nebo osobné
v pobocce.

28 15 30

17:00

29 1000

12:00

14:00 KLUB SENIOR0 PRAHY 14 -NAVSTEVA
NAPRSTKOVA MUZEA S PREDNASKOU

Behem nasi ndvStévy Naprstkova muzea se zitastnime unikatniho
vykladu zaméfeného na historicky vyvoj odévu v Giné od starovéku
po soutasnost.

Naprstkovo muzeum, klubsenioru@prahal4.cz,
www.prahald.cz VSTUPNE: dle ceniku NM: K& 100,-.

CARODEJNICE
15:00 - 18:30 - Bohaty program pro déti ve spolupraci s DDM:
tarodgjnické tvoren, soutéze, zdbava

17:00 - Divadelnf pohddka: S ¢erty nejsou Zddné Zerty
VyhldSeni nejkrasnéjsi masky Miss Carodéjnice

18:30 - Zapaleni velké hranice

19:00 - Koncert KaSpdrek v rohliku
nejlepsi bejbypunkova kapela ve vesmiru

16:00

Bohaté obterstveni a moznost opékan burt.

Pfijdte si uZit kouzelné odpoledne a vecer plny zabavy!
Park U Ceiiku, www.prahal4.cz

VSTUPNE: zdarma

Akce psané kurzivou jsou placenou inzerci, pfipadné akce tfefich stran.

Kalendar akei
PRAHA 14

KVETEN

PO KLUB SENIORU PRAHY 14 - VYLET:
) 14:00 0O PRAHA
Zveme vas na vylet do prazské Z00, kde spolecné stravime odpole-
- dne v prijemném prostredi zahrady. Projdeme si vybrané expozice,
17:00 sezndmime se s fascinujfcimi zvitaty z celého svéta a dozvime se
zajimavosti o jejich Zivote.
100 Praha, klubsenioru@prahal4.cz, www.prahal4.cz
VSTUPNE: dle ceniku ZOO: seniofi do 70 let
150,- K¢, seniofi nad 70 let 1,- K&
UT  PIETNI AKT K 80. VYROCI UKONCENI
5 14:00 2 SVETOVE VALKY

Slavnostni shromazdéni obéandi u pileZitosti 80. vyroi ukonceni
2. svétoveé valky se kond u pamatniku Il. odboje v parku na
Novém namésti v Hloubéting.
www.llraha14.cz VSTUPNE: zdarma

LN ] ..’:.0’....00...00...0....0....
VERNISAZ VYSTAVY
Zahdjeni vystavy fotografi studentd a absolvent(i Prazské
fotografické Skoly. Vystava potrva do 28. kvétna a bude oteviena
vidy v iitery, stiedu a Gtvrtek 14.00 - 18.00 hodin.
Galerie 14, nam. Plk. Vicka 685, Cerny Most
www.prahald.cz VSTUPNE: zdarma

17:30

KLUB SENIORU PRAHY 14 - LEKCE PC
GRAMOTNOSTI PRO SENIORY

Omezena kapacita. Vice informaci a piihladky na
klubsenioru@prahal4.cz

Gymnazium ARCUS, Bratfi Vencliki 1140/1, 198 00
Praha 9, klubsenioru@prahal4.cz

VSTUPNE: zdarma pro &leny Klubu

PO
15:30

12

17:00

KLUB SENIORU PRAHY 14 - VYLET:
ZAMEK LANY

Zveme vas na vylet na zamek Lany, letni sidlo ceskych prezidentd,
ktery je obklopen nadhernym parkem a bohatou historii. BEhem
navstévy se sezndmime s historii zamku, jeho vyznamem a
zajimavostmi spojenymi s osobnostmi, které zde pobyvaly. Soucasti
programu bude i prochdzka malebnym zdmeckym parkem.

Zamek Lany, klubsenioru@prahal4.cz, www.prahal4.cz
VSTUPNE: 50,- K& Rezervace nutna.

OSLAVA 80. VYROCI UKONCENI 2. SV. VALKY
1 4 " 00 17:00 - Koncert kapely Steamboat Stompers, vystava modelu
letadla Spitfire a dalSi vojenské techniky

= 19:00 - Promitani filmu Good Old Czechs (v kiné Cinestar v GCM).
21:00 V Méstské knihovné (pobocka Rajska zahrada) bude v dobé konani
oslav (14.-15. 5.) k dispozici tematicky zaméreny knizni koutek.
Travnata plocha mezi ulicemi Mansfeldova, Kucerova
a Bryksova, www.prahal4.cz
VSTUPNE: kino 80 K&, ostatni zdarma

Ut
11:00

13

17:00

OSLAVA 80. VYROCi UKONCENI 2. SV. VALKY

14:00 - Komentovand vystava vojenskych artefakti
17:00-18:30 - Beseda s historikem

15 1400

= Plecharna, www.prahald.cz
18:30 VSTUPNE: zdarma

13:30 LEKCE PETANQUE PRO SENIORY
Kazdy tvrtek lekce a hra Pétanque.
Plecharna - hiisté pred Plecharnou
15: 00 Plecharna, www.prahal4.cz
VSTUPNE: zdarma
15:00 ZPIVANI PRO RADOST
Prijdte si prlpomenuut znamé a naugit se nezname pisné.
Na kytaru vas doprovodi Ing.Miroslav Rada.
17:00 Plecharna, www.prahald.cz VSTUPNE: zdarma




INZERCE

BYDLENI|

m Hleddm mensi byt do 17 tis. nebo vétsi do 25 tis.
jen pro 2 osoby — par. Idedlné 3 roky i vice, lodzie
vyhodou, centrum do 30 minut. Zafizeni na do-
hodé. RK nevolat. Dékuiji. 605 845 088

= Pfimy zdjemce koupi byt pro své déti. Senio-
ra mohu nechat v byté na doziti. Na velikosti
a stavu bytu nezalezi. Vyplatim dluhy i dédictvi.
Praha a okoli. Tel.: 608 661664

= Koupim byt 2+1, 3+1 nebo 2+kk, 3+kk v Praze 9
blizko MHD v lokalité Cern)’/ Most, Hloubétin,
Kyje nebo Hostavice. Pouze od pfimého maji-
tele. Tel.: 604 617 788

1074:3%

= 1| ODVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLAD-
KU ! Vyklizime sklepy, byty, pozlstalosti, za-
hrady atd. NaloZime a odvezeme nepotfebné

véci za rozumnou cenu. STEHOVANI. Volejte
773 484 056

= Nabizim malitské prace, Stukovani. Tel. 606 227
390, jsaifrt@seznam.cz

m Rekonstrukce bytovych a nebytovych prostor.

Provadime rekonstr. bytd, bytovych jader, kan-
celafi. www.rek-bachr.cz. Tel: 732 359 883

Radkovou inzerci v téchto novinach pro vas zajisti:

Riizena Hrda

0 733720744 [@] hrda@regvyd.cz

m OPRAVA ZALUZIl - VYMENA VODICICH LA-
NEK - NOVE ZALUZIE - SER{ZEN{ PLASTO-
VYCH OKEN A DVER/ - SITE PROTI HMYZU.
T: 733720 950, pavel.janci@email.cz

m Pocitac. Telefon. Televize. Tablet. Tiskarna.
MacBook. Internet. iCloud. OneDrive. Google.
Microsoft. Apple. Vodafone. O2. T-Mobile. Za-
volejte, pomizeme Vam. itcan.cz, 731732737

m Stéhovaci a vyklizeci prace provadime jiz 10 let.
Mame zkusenosti, svaly, vybaveni a kvalitni vozovy
park. Svatky a vikendy bez pfiplatkd. Km po Praze
zdarma. 702 111 999. www.stehovanivrana.cz

REGIONALNI .
VYDAVATELSTVI

m Provadim zednické a mali¥ské prace, obklady,
dlazby a dalsi prace dle domluvy. Vice na tel:
721757 399

m |nstalatérské prace Tomas Jezek. Praha a okoli.
Drobné opravy a instalace. Rozvody vody, ka-
nalizace a topeni. Havarijni sluzba. Cisténi ka-
nalizace. Tel.: 605707 393

= DOKTORI VASICH DVER[ - KLICE, ZAMKY,
VLOZKY, ZAVIRACE, KOVANI - monta?, vy-
ména, servis. Instalace samozamykacich zamka,
¢ipovych kovani. Tel.: 267 913 170, achjo@achjo.
cz, www.achjo.cz

info@bydleni
+420 739 034 488

ANTIK

SBERATELSKY SVET

VYKUP CSSR HRACEK
A AUTICEK MATCHBOX
Z OBDOBI SOCIALISMU

3 500 K¢ a vice

m Provadime kompletni rekonstrukce bytd, kou-
pelen, kuchyni. Nabizime rychlou realizaci, pev-
nou cenu, zaméfeni a konzultaci, vybér vyba-
veni. Vice na www.rekonst.cz nebo 773 123 112

OSTATNI

= KOUPIM KNIHY, CASOPISY, DROBNOU
GRAFIKU, POHLEDNICE | CELE KNIZN{ PO-
ZUSTALOSTI NABIDNETE. TEL. 603 247 819
EMAIL: CENTRUMS T@POST.CZ

= Koupim znamky, mince, vyznamenani, odznaky,
bankovky, staré pohledy, LP. Jednotlivé, sbirky
i celé pozlstalosti. Pfijedu, ocenim, zaplatim v ho-
tovosti. znamky-mince@seznam.cz, 603 938 271

= WWWVYKUPVECIZDOMACNOSTI.CZ vy-
koupi vybaveni doméacnosti - DVD, VHS, CD,
LP, MC, sklo, porcelan a mnoho dalsiho se do-
zvite na webu. T: 704 318 552, 602 262 786,
dominikkovarikll@seznam.cz

m SIDLO PRO S.R.O., OSVC V PRAZE od 149K¢/
mésic. 728 991 247. www.sidloprofirmupraha.cz

® Pronajmu zahradky v Hloubétiné. Plocha za-
hraddek 500-1000 m?. Dal3i informace telefo-
nicky, pouze v Utery a ve stiedu 17-19 hod. na
&isle 777 262 629

BIIFININ ZASKLENI BALKONU
e o ZALUZIE, SITE A SUSAKY
BEZPECNOSTNI DVERE

.F‘=:F=:=’FFFE':[‘.=:-;
gl
—«li5%

NA ZASKLENi BALKONU
DO KONCE DUBNA 2025

UVEDENE CENY GARANTUJEME - VYPLACIME IHNED

VINOHRADSKA 97 (metro A, tram. 11, 13 - Jitiho z Podebrad)
VYKUP kazdou STREDU od 10 - 17 hod. p. Galas tel. 603 386 609
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K¥izovka o ceny

V tajence najdete cast citatu brazilského textare a spisovatele Paula Coelha: ,,Kdyz néco opravdu chces,
(TAJENKA), abys to mohl uskuteénit.“

7 CASTICE :
; DRZITEL ° INDONES.
POMUCKA: % ANGL. ' PUDY,
ADOVA HUSITSKA f ZNAMKOVY | INVES- f SPZ IMPERIA 5 SOU-
DE}I\.,U lfQTA, HUSPENINA | ic yia B spo&g}\wm PRETISK |  TICNICH E\c/ngiFI{cJ MIRA (TALIE) HEREC | OPUCHLINA RIMSKY 1150(  oorbii
KUPONU PUDY (VEL. SUNDY)
q CESKA N,
CESTOVNi POLITICKA MENDELE-
TREBAS KANCELAR STRANA KROME JEVIA
ZKR,
sy SLOVEN. OREL JEEP
CITOSLOVCE Sg‘YS'—NY ATRAPA
VW2V LOVEK N
KTICHU SPANEL.
N, ZLATA sibLo
NAS MALIR N
el NEKNUBA
VEAIKA CASTI KMENU
STROMU SR
INICIALY
OKOLO MEXICKE BASNIKA BIBLICKE
CITOSLOVCE sibLo TOMANA MESTO . SPZ
ZAVAHANI KONECNE o NEREST] | NACHODA
MisTO SPZ VYSKOV ARCHITEKT
CELOSVETOVA
TAJENKA 1 ORGANISACE
HAD Z KNIH - V NEW YORKU
DZUNGLI KAVKAZSKY ROZHL. SPOL.
NASTROJ HAITI
. DELOHA (LAT) )
UCTIVAT TMEL Can) OBCHODNI
RopliC AKADEMIE
- - V/NOVEM
KOD ITALIE KOD PERU MESTEND OTEVRIT
KOD NAZEV SOUHRA
JIHOEVRO- PANAMY ZRAKOVE | HLASKY N,
PAN SLOVEN. ORGANY [ ZAKVICEN] POCITACO-
SPOJKA VEPRE VYCHHER
EINSTEIA!OVY PRUNI KOD ALBANIE JAPON,
INICIALY CESKE OBJEM. MIRA KAZASSKE
DEHET 0D
OPRAVNA DRUZSTVO PRVOPO- HUDEBNI DOSTIHY
ZKOUSKA SvoJl CATKU DILO
P REKONSTITU-
ST RYCHNOVA ngx@g? OVANE MASO
STROM ACHIRIE | NADKNEZNOU CISEL N,
OZNACGENT . SVETELNEHO
NASICHAUT MALA 0J TOKU (LUMEN)
SPZ OBER- DAVAT DO
VIECHTACH 0BALU
DEDINY (NEMECKO) =
DESTEM ELEKTRON-
ZVLHAT VOLTU
NESMIRNY
TAJENKA 2 BEETHOVE- ALENCIN HNIS
NOVAS.
SYMFONIE
OKRESNI
AUTOMOTO- WWBOR RIMSKA 6 SPAR
RUSKY Z KLUB e
(ZKRATKA) EINA POZDRAV ZPEVAK
ANGLICKY CERNOBILI
INIC. HERCE SILNICE (MN. SloNiELEo OHROZENI
RODENA C) o SAVCI
TLAPKA poLRe DIVC JMENO
OBYVATELE
2
AUTO TITANU
ETNOGRAF ORA L
PODRADICI AEROPLAN
RUSKE OkR. | DOPROVOD PODPIS
sibLo ; ; ANONYMA
NARODN
VYBOR N
EXTREM PRASEK CASTPILY
K"?A\g‘?&& POCITACOVA AMR.
SMETAK DREVINA KLAVESA POPEVEK | ZAVEDEN!
PREDLOIKA DAMENIZACNI EMBRYA DO
S 2.PADEM SLABIKA DELOHY
NAZEV RYBARSKA OZDOBA NA
HLASKY § sit KRK
sLouc
. ORG.
ODTUD DEST AROMA:
TICKA

Tti vylosovani ludtitelé ziskaji darkové baleni predmétd od MC Praha 14. Spravné feseni tajenky se svou adresou a telefonnim
cislem posilejte do 15. dubna 2025 e-mailem na adresu: ctrnactka@regvyd.cz, nebo v oznacené obalce s heslem KRIZOVKA na

adresu: Utad MC Praha 14, Bratii Venclika 1073, 198 21, Praha 9. Redeni tajenky Ize také odevzdat osobné v zalepené a oznatené
obalce na podatelnu Gfadu.

Tajenka b¥eznového vydani éasopisu Ctrnactka (2025/3) zni: , Jestlize se ¢lovék hada s blbcem vic jak pal minuty,
HADAJI SE UZ DVA BLBCI.“ Vylosovani vyherci jsou: Ludmila Krejzova, Praha 9; Michaela Nahalkova, Praha 9;
Petr Brandejsky, Praha 8. VSichni vyherci ziskavaji darkové baleni predmétl od MC Praha 14. Gratulujeme!

Vyhry si mGzete vyzvednout v budové Utadu MC Praha 14, &islo kancelafe 107, 1. patro, budova 1073, vyhry MC nezasila.

Pred vyzvednutim prosim kontaktujte povérené pracovnice na e-mailech: veronika.berna@prahal4.cz, nebo:
lucie.hlavackova@prahal4.cz.
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