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PLYNOSERVIS

TOPNA SEZONA JE ZA ROHEM
- BUDTE !

Zima uz klepe na dvere. NeCekejte, az vas kotel vypovi sluzbu,
doprejte mu profesionalni péci od Plynoservisu lJilek, tradi¢niho
plynoservisu pro Prahu a stfedni Cechy.

Vyuzijte snizenych cen roénich servisnich prohlidek a méjte
jistotu, Ze vas plynovy spotrebi¢ funguje bezpecné, Usporné a bez
zbyte¢nych vypadk(. Spravné sefizeny kotel totiz dokaze snizit
spotirebu energii az 0 30 %!

A pokud premyslite o vyméné, zvazte moderni kondenzaéni
kotel - vase Ucty za vytapéni mohou klesnout az o tretinu. Jesté vice
pohodli ziskate s chytrym termostatem, ktery si jednodu$e nastavite
i na dalku napfiklad pres mobil.

Neodkladejte servis na posledni chvili. Objednejte si kontrolu jesté
dnes a uzijte si teplo domova bez starosti i zbyte¢nych vydaju.

Vice jak 30 let s Vami... plynoservis—jilek.cz
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MILI
SOUSEDE,

podzim je tady - a to se vsim vsudy. Je to
sotva par tydnd, co jsme se jesté vyhfivali
v paprscich babiho léta, nyni uz pomalu po-
myslime na zimnf bundy. No, nevadi. Kaz-
dé roéni obdobi ma néco do sebe. Napfi-
klad prochéazky pod zabarvujicimi se stromy
zvednou naladu snad kazdému. | vylozené
letnim ,,typlm“. A co teprve setkani s pra-
teli &i sousedy - tfeba na nékteré z pod-
zimnich akci? V uplynulém mésici jste mohli

zavitat mimo jiné na oblibeny Volnofest,
aktivitami nabité seniorské dny nebo na tradi¢ni Posviceni u Doubravky.
A nudit se nebudete ani v nejblizsich tydnech, kdy si pfednosti podzimu
pfipomeneme hned nékolika zpUsoby. V nedéli 19. 10. vas v centru H55
¢eka Dynobrani. O par dni pozdéji (2. 11.) vyrazite prozkoumat stanovisté
populdrni Halloweenské stezky a 8. 11. zakotvite v KD Kyje, kde vypuknou
tradi¢ni Svatomartinské slavnosti. Kromé téchto akci samoziejmé nepfi-
jdete ani o pravidelné vystavy a koncerty komorni hudby v Galerii 14. In-
spirujte se v kalendafi v zadni ¢asti vydani.

Hlavni téma Ctrnactky se tentokrat vénuje socialni oblasti, a to jak akti-
vitdm vychazejicim z planu rozvoje sociélnich sluzeb, tak radam, na koho
se obracet v té i oné zZivotni situaci. Neptehlédnéte ani dalsi dilezité
informace, véetné rozhovoru o aktudlnich praktikach tzv. kybersmejdd.
Telefonické a online podvody jsou ¢im dal ddmysInégjsi.

Velkou radost mam z toho, Ze jsme jako méstska ¢ast dopomohli ke ko-
nani Mistrovstvi Evropy v softballu Zen v areédlu klubu Spectrum Praha.
Pro hiisté pti ZS Bratii Venclikd jsme zajistili umélé osvétleni, bez ného?
by zde Sampionat nebyl mozny. Nasi skvéli sportovci si to urcité zaslouzi,
protoze ve svété softballu délaji Praze 14 dlouhodobé velmi dobré jméno.
Upozornuji také, Ze v fijnu zadina dalsi vina podpory lokalni ekonomiky
prostiednictvim systému Corrency. Opét jsme na tuto akci uvolnili 1 mi-
lion korun, ktery rozdélime mezi 1000 registrovanych obcand. Stejné jako
v minulych letech je primarnim cilem projektu zvysit koupéschopnost
obyvatel a tim podpofit mistni podnikatele. Podrobnosti najdete na webu
prahal4.corrency.cz.

Vyznamnou udalosti posledniho zasedani Zastupitelstva MC Praha 14
bylo schvéleni memoranda a souvisejicich pravidel pro vystavbu ve stabi-
lizovanych lokalitach. Cilem této aktivity je — hodné zjednodusené fece-
no — maximalné branit tomu, aby mezi rodinnymi domy ,rostly“ panelaky.
Chceme chranit stavajici nemovitosti, zivotni prostiedi i technickou in-
frastrukturu. Dokumenty jsou jiz nyni k dispozici na webu méstské &asti.
Zavér svého Uvodniho slova vénuji zmince o letos$nim Uspéchu Prahy 14
v krajském kole soutéze Privétivy Urad, kterou uz deset let vyhlasuje Mi-
nisterstvo vnitra CR. Opét jsme ziskali 2. misto v kategorii obci s roziite-
nou plsobnosti. Zaméstnancdm Gfadu dékuji za jejich praci a obcaniim za
ddvéru. Bez té by to totiz také neslo.

Preji vam co nejhezdi podzimni start.

Vas starosta
Jiti Zajac

Séfredaktorka:

Petra Trnkova

e-mail: Petra.Trnkova@prahal4.cz
Plosna inzerce:

Zuzana Tomaschkova, 605 405 799,
tomaschkova@regvyd.cz,

Vit Vrbicky, 603 786 170,
vrbicky@regvyd.cz

Radkova inzerce:

Razena Hrda, 733 720 744,
radkova.inzerce@regvyd.cz

NENASLI JSTE CTRNACTKU

VE SVE SCHRANCE?

Kontaktujte nas na e-mailu vydavatele:
distribuce.14@regvyd.cz, postovni
adresa prazské pobocky vydavatele
je: Profi-—tisk group, s.r.o.,

K Zizkovu 282/9,190 00 Praha 9

Casopis CTRNACTKA - Periodicky tisk
izemné samospravného celku « Casopis
neni periodikem zadného politického
subjektu « Za obsah ¢lankd odpovidaji
autofi » Pro MC Praha 14 vydava
Profi-tisk group, s.r.o., Kyselovska 125,
783 01 Olomouc-Slavonin, IC:
26868954 « Naklad: 22 500 vytiskd ¢
Periodicita: mési¢ni « Distribuce: Ceska
poita, s. p., distribuovano zdarma v MC
Praha 14 (Cerny Most, Hloubétin, Kyje,
Hostavice) « Registrace: MK CR E
23296 « Redakéni rada: predsedkyné:
Ing. Zofie Zemanova, ¢lenové:

Bc. Eva Ingrid Antl Burianova, Mgr. Irena

Kolmanova, Barbora Zakova, Ing. Jan

Liska, Ing. Tomas Stolafik, Sona
Toméankova « Clenstvi v redakéni

radé bylo nabidnuto zastupcdm

viech politickych stran zastoupenych
v Zastupitelstvu MC Praha 14 « Redakce
si vyhrazuje pravo zkracovat doslé
prispévky « Nevyzadané piispévky

se nevraceji »+ Neoznacené fotografie
jsou dilem redakce. Dodané pisemné
materialy oznacujeme jménem autora,
nebo zkratkou (dm) « Komeréni sdéleni
oznacujeme zkratkou (pr).

Foto na titulni strané: Posvicenf

u Doubravky - 27.9. 2025.

Autor foto: Tomas Turek




Kdyz se zivot komplikuje:
kde v Praze 14 najdete pomocnou ruku

TEXT: PETRA TRNKOVA, REDAKCE, FOTO: SHUTTERSTOCK.COM

NOVYM MiSTNIiM ,,HRACEM* V SOCIALNi OBLASTI JE SPOLEK MOSTY PRAHY 14, JEHOZ CLENY
JSOU MESTSKA CAST A ZASTUPCI NEZISKOVYCH ORGANIZACi OBEZNAMENI S POTREBAMI

JEDNOTLIVYCH LOKALIT. DO PRACE SE NAPLNO PUSTIL V CERVENCI - POTE, CO OBDRZEL
DOTACI OD MINISTERSTVA PRACE A SOCIALNICH VECi (MPSV).

S zadosti o finan¢ni podporu spolek
uspél po predlozeni akéniho planu, kte-
ry souzni s aktudlnim pldnem rozvoje
socidlnich sluzeb Prahy 14 a odpovida
pozadavkdm MPSV uvedenym ve vy-
zvé: cili na podporu rodin, komunitni
centra, paliativni pédi i na feseni dluhd.
»Mosty Prahy 14 vznikly jako tzv. mést-
ska mistni akéni skupina (MMAS), které
bylo pilotné umoznéno cerpat dotace
v ramci integrovanych investic — nastro-
je pro rozdélovani evropskych penéz,
fizeného Ministerstvem pro mistni roz-
voj a az donedavna vyuzitelného pouze
pro regiony. Praha 14 je prvni prazskou

méstskou ¢asti, kterad dostala pfileZitost
iniciovat zaloZeni spolku tohoto typu,
respektive se podilet na ziskani evropské
podpory vyclenéné pro méstské mistni
akéni skupiny," uvedla 1. mistostarostka
Prahy 14 Mgr. Maria Sev¢ikova, kterd ma
v gesci finance a investice.

Na realizaci aktivit ,Mosty“ ziskaly
11 miliond korun ze 14 moznych. ,,S ad-
ministraci dotaci jsme neméli zkusenost,
nebyl to pro nas snadny ukol. Musim ale
fici, Ze jak ze strany méstské casti, tak
ministerstva nam vsichni byli ndpomoc-
ni a snazili se, abychom v tizeni uspéli,”
uvedl Tomas Forejt, pfedseda spolku
Mosty Prahy 14 a Feditel Farni charity
Prahy 14.

S MOSTY PRAHY 14 POD MOSTEM
NESKONCITE

Akéni plan spolku stanovil ctyfi klicové
oblasti: podporu rodin a déti, potravi-
novou a materialni pomoc, dluhové po-
radenstvi a podporu pecujicich. Siroké
spektrum téchto aktivit zastituje Komu-
nitni centrum Motylek. ,Nabizime ma-
teridlni pomoc, uéime rodiny hospoda-
fit s potravinami a predchazet plytvani.
Dobrovolniky a mistni obyvatele zapo-
jujeme do Uklidd vefejnych prostranstvi
a péce o komunitni zahradu,” uvedla fe-
ditelka KC Motylek Mgr. Hana Urbano-
va. Vedle dalsich aktivit, jako je podpora
ohrozenych déti ¢i vzdélavaci programy,

centrum podporuje integraci cizincl
a rozvoj sousedskych vztahd. ,V rdmci
projektu se uz uskutecnily dvé komu-
nitni akce s Gcasti vice nez 100 navstév-
nikd,” doplnila Mgr. Urbanova.
Potravinovou banku provozuje Farni
charita Prahy 14. ,Diky ziskané dotaci
byla vyznamné navysena potravinova
pomoc ohrozenym obyvatelim. Z jed-
noho dne v tydnu se staly t¥i, pondéli
je uréené matkam samozivitelkam, Ute-
ry seniorlim a pétek lidem bez pFistresi.
S provozem, organizaci a Uklidem poma-
haji dobrovolnici,“ popsala radni Aneta
Hejrovska, do jejiz gesce spada oblast
socialnich véci a zdravotnictvi.

Pfes pocatedni Uskali jsou nyni ke sluzbé
vstficni i lidé z okoli. ,,Pani, ktera si dfive
chodila stéZovat na to, Ze se na chod-
niku tvofi fronta, ndm dnes nosi své
doméci kolédle. Dobrovolnici ji parkrat
s nécim pomohli v komunitni zahradce
a nedlvéra byla prolomena,” doplnil To-
mas Forejt.

Dal$im projektem, ktery mlze diky do-
taci fungovat, je dluhové poradna. Kaz-
dé sudé pondéli nabizi bezplatné kon-
zultace v budové UMC Praha 14. ,Nazev
spolku je pro sociadlni oblast vhodnou
metaforou. Bourani bariér a vytvéfeni
mostl mezi rdznymi skupinami obyva-
tel je nas cil. | dluhova poradna je jistym
mostem mezi krizi a novym zacatkem,”
uzavrela radni Hejrovska.

Naroéné zivotni situace - kam se obratit?

Je pFirozené, Ze o potencialnich
nepfijemnostech vétsina z nas radéji
nepremysli. Pfesto se do slozité so-
cialni situace mlze dostat kdokoli -
a ¢asto necekané. Proto je dobré mit
alespon zakladni pfehled o tom, kam
se v pripadé potreby obratit a kde
hledat pomoc.

Zakonny ramec, centralni informacni
portal a interaktivni formulafe v klient-
ské zéné Jenda poskytuje Ministerstvo
prace a sociadlnich véci. Davky statni so-
cidlni podpory a sluzby pro nezamést-
nané vytizuje Utad prace, Utad méstské
¢asti Praha 14 pak poskytuje odborné
socidlni poradenstvi, zprosttedkovava

kontakt s vhodnymi socidlnimi sluzbami
(pecovatelska sluzba, potravinova a véc-
na pomoc, sluzby intervence apod.) a in-
formuje o moznostech podani zadosti
o davky. A kone¢né poskytovatelé soci-
alnich sluzeb (neziskovky, pecovatelské
a odlehlovaci sluzby, azylové domy, cha-
rity) pak provozuji konkrétni sluzby.
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ZTRATA
ZAMESTNANI /
NEZAMESTNANOST

Kdyz pfijdete o zamést-
nani, vase prvni kroky by
mély vést na Utad prace.
Pobocka pro Prahu 14 je
na St¥izkové — Ceskolipské
421/1. Na Ufadé je tfeba se
registrovat jako uchazeé
o zaméstnani, &imz vznika
narok na zprostredkovani
volnych pracovnich mist,
pfipadné na rekvalifikaéni
kurzy a poradenské sluzby.

s

NEDOSTATECNY PRIJEM - NOVA SUPERDAVKA

Situaci, kdy prfiem domacnosti nestadi na zajisténi zakladnich Zivotnich potteb, fesi
rovnéz Urady prace. Dne 1. Fijna 2025 vstoupil v platnost novy zékon o davce statnf
socialni pomoci, tzv. superdavce. Ta slucuje Ctyti dosavadni davky, tedy ptidavek na
dité, prispévek na bydlent, pfispévek na Zivobyti a doplatek na bydleni do jediné. Neni
uz tfeba podavat Ctyfi rlizné zadosti a zada doméacnost, nikoli jednotlivci. U zadateld
budou nové posuzovany vlastni nemovitosti (mimo bydlenf) nebo tspory na bankov-
nich G¢tech. Zadost o superdévku Ize podat elektronicky (ptes klientskou zénu Jenda)
nebo osobné na pobockach Utadu prace, papirové formuléte se rusi. Informaéni dopisy,
které Utad prace postupné rozesila stévajicim klientaim, obsahuji pokyny, pozadované
dokumenty, odkazy na online podani a moznost domluveni terminu k asistované za-
dosti. Stavajici ptijemci nékteré ze ctyt dosavadnich davek musi zazadat o superdavku
v obdobi od 1. fijna do 31. prosince 2025. Pokud tak udini, budou jim stavajici davky vy-
placeny i v prechodném obdobi (leden az duben 2026) v dosavadni vysi, jinak narok
na plvodni davky k 31. prosinci 2025 zanika.

Soucasné si zde mlzete
pozadat o podporu v ne-
zaméstnanosti, pokud
splfiujete zakonné podmin-
ky, zejména dostatecnou
dobu pfedchoziho pojisténi.
K zadosti je nutné dolozit
obcansky prikaz a doku-
menty potvrzujici ukonceni

pracovniho poméru. Pokud N ‘ ' -
vyse podpory nestadi na N« :
pokryti zékladnich Zivotnich ' 8" 5 Y% .
nakladd, je vhodné obritit - ' A LY
‘l o‘

se i na Odbor socialnich

véci méstské ¢asti, kde
socialni pracovnici poradf
s moznosti dalSich davek
¢i sluzeb.

RODINY S DETMI

Rodiny s détmi mohou vyuZit systém statni socialni podpory, ktery spra-
vuje Utad prace CR. Kazdd maminka ma narok na porodné poskytované
pfi narozeni ditéte a ten, kdo o miminko doma pecuje, pak na rodi¢ovsky
prispévek, jenz pomaha rodi¢dm malych déti pokryt naklady v dobé péce.
Rodinadm s nizsimi prijmy je urcen ptidavek na dité (nové soucasti superdav-
ky). Véechny tyto davky vyfizuje pfisluina pobocka Utadu prace. Zadost
miZete podat osobné, postou, datovou schrankou nebo elektronicky pres
klientskou zénu MPSV (Jenda). V Zadosti je nutné dolozit rodné listy déti,
obcanské prikazy rodicl, ptipadné potvrzeni o pfijmech rodiny.

UMRTI V RODINE

PECE O ZAVISLOU OSOBU,
HENDIKEPOVANI

Pro ty, ktefi se staraji o osobu zavislou
na pédi, je klicovou formou podpory
prispévek na péci. Jeho vyse zavisi na

mite zavislosti posuzované osoby a po-

maha hradit potfebnou pomoc, at uz ji
poskytuje rodina, nebo profesionalové.
O piispévek se zada na Uradu prace

CR. K 74dosti je nutné doloZit Iékarské

zpravy a dalsi dokumenty, které proka-

zuji zdravotni stav a rozsah nutné péce.

Samotné socialni sluzby, tedy pecova-
telskou sluzbu, osobni asistenci nebo
pobytova zafizen, zajistuje méstska
cast a neziskové organizace. Pokud je

potreba odlehcovaci sluzba, naptiklad na
dobu, kdy pecujici osoba neni k dispozi-
ci, je mozné se obratit na Odbor social-
nich véci Prahy 14, ktery zprostredkuje
kontakt na poskytovatele. Bohuzel vét-
Sina pecovatelskych sluzeb je v souc¢asné
dobé na hrané kapacity, je tedy dobré
fesit tyto situace s predstihem, pokud
to jejich povaha dovoli (napt. planovana
operace pecujici osoby), a je dobré mit
pripravené zalozni feseni.

Po Umrti manzela, manzelky nebo rodi¢e mohou pozistali Zadat o vdovsky, vdovecky nebo sirotéi diichod. Tyto davky
vytizuje Prazska sprava socialniho zabezpedeni, Trojska 13a, Praha 8. Narok vznika, pokud zemfrely pobiral diichod nebo

splnil pottebnou dobu pojisténi. Vdovsky/vdovecky diichod se standardné vyplaci 1 rok, poté jen pti splnéni zakonnych
podminek (péce o nezaopatrené dité, vék, invalidita apod.). Sirotéi dichod nalezi nezaopatienym détem do 26 let. K za-
dosti se doklada umrtni list, oblansky prikaz, oddaci nebo rodné listy a u déti nad 18 let i potvrzenf o studiu. Jednora-

zovou davkou je pohiebné (5 000 K¢&) urcené osobé, ktera vypravila pohteb nezaopatfenému ditéti nebo jeho rodici.
Pohtebné vyftizuje Utad prace.
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NAHLE KRIZOVE SITUACE

Patti sem napfiklad pozar, povoden,
ztrata bydleni nebo jiné necekané
udalosti, které ohrozi zakladni Zivotni
podminky. V takovém pripadé je mozné
zadat o mimoradnou okamzitou pomoc
na U¥adu prace. Tato davka je nenaro-

kova, ale je uréena prave pro pripady,
kdy neni mozné problém fesit jinymi
formami pomoci. Soucasné Ize pozadat
o podporu socialni pracovniky mést-
ské Casti, ktefi mohou zprostredkovat
docasné ubytovani, krizovou intervenci
nebo materialni pomoc. V krizové si-
tuaci je dllezité co nejdrive kontakto-
vat mistni socialni odbor nebo pfimo
krizovou linku.

SENIORI

Senioti se mohou v pripadé potreby obratit na socialni odbor méstské ¢asti,
ktery jim zprostredkuje dostupné sociélni sluzby. Ty mohou mit podobu peco-

/v o

vatelské sluzby, dennich stacionard ne

bo domova pro seniory. Pokud je senior

zavisly na pomoci druhé osoby, ma pravo zadat o prispévek na péci, ktery ovsem
vyfizuje Utad préce. V akutnich p¥ipadech, kdy senior neni schopen sam Fesit
svou situaci, je mozné obratit se pfimo na pracovniky Odboru socialnich véci,
ktefi provedou krizovy zasah.

Kdo v Praze 14 pomaha?

V predchazejicim textu jsme se vénovali
tomu, kam se v krizovych situacich obra-
tit o pomoc, kdo ji organizuije a financuje.
Poskytuiji ji vSak konkrétni organizace,
pracovnici, konzultanti & dobrovolnici.

V Praze 14 pUsobi cela fada neziskovek
zaméfujicich se na socialni praci. Podrob-
né informace najdete na webu méstské
¢asti, zde prehled vybranych organizaci:

CESKY CERVENY KRiZ

Narodni humanitarni organizace provozuje
v Praze Siroké spektrum socialnich sluzeb
— od domovl pro seniory pres terénnf
a humanitarni pomoc az po dobrovolnic-
ké programy. Pro Prahu 14 je relevantni
oblastni spolek Praha 9/Cerny Most, pod
ktery spada Domov pro seniory Bojcen-
kova a ktery rovnéz v lokalité poskytuje
pecovatelskou sluzbu. CCK také zajidtuje
Skoleni prvni pomoci, distribuci humanitar-
ni pomoci a podporu v krizovych situacich.
Kontakt: web: cckp9.cz; tel.: 281 863 427;
e-mail: info@cckp9.cz;

adresa: Kpt. Stranského 995/4.

DOMOYV PRO SENIORY
BOJCENKOVA

Domov pro seniory Bojéenkova prosel
rozsahlou rekonstrukci a rozsirenim, zno-
vu otevien byl letos na jare. ,Klienti uz se
zabydleli a my se vracime ke spolupracim,
které fungovaly jesté pred rekonstrukci,
naptiklad s mistnimi matefskymi Skolami,”
uvedla feditelka Jana Sikorova. Domov
provozuje oblastni spolek Ceského &erve-

vrv

ného k¥ize (pobocka Praha 9) a nabizi po-
bytové socidlni sluzby pro seniory véetné
péce ve zvlastnim rezimu. Zafizeni je cilené
na klienty nad 65 let vyzadujici pomoc pfi
kazdodennim fungovani, nabizi zdravotni
péci a socialni préci véetné zprostiedkovani
kontaktu s rodinou. Pro zdjemce a pfibuzné
je dilezité védét, Ze jednani o prijeti pro-
biha pres socidlni pracovniky zafizeni — ti
poradi s indikaci, smlouvami a Uhradami.
Kontakt: web: cckp9.cz; tel.: 281917 473;
e-mail: dssbojcenkova@cckp9.cz;

adresa: Bojcenkova 1099/12.

KC MOTYLEK

Motylek je komunitni centrum orientova-
né na déti a mlddez se zdravotnim nebo
socidlnim znevyhodnénim, které pusobf
na Cerném Mosté. Nabizi denni sluzby,
nizkoprahové kluby, socialné-aktivizaéni
sluzby pro rodiny, programy pro volny ¢as,
terapeutickou a vzdélavaci ¢innost i poby-
tové akce na chaté Luzanka. Motylek klade
diraz na bezpecné prostredi, odborné ve-
deni a aktivni zapojeni rodiny do podpory
ditéte. Pro rodice a profesionaly je dllezi-
té, ze centrum poskytuje kontakeni sluzby,
poradny a zprostfedkovani dalSich odbor-
nych sluzeb.

Kontakt: web: motylek.org; tel.:

777 964 763; e-mail: cds@motylek.org;
adresa: Vickova 1067/12.

JAHODA

Lokélni neziskovka psobici na Cerném
Mostg, zaméfend na socidlni a vzdélava-
cf sluzby pro rodiny s détmi, volnocasové

programy a komunitni aktivity. Organizace
provozuje détské a rodinné programy, po-
radenské sluzby, skolky ¢&i détské skupiny
a spolupracuije s jinymi neziskovymi organi-
zacemi a méstskou &asti. Jahoda ma dlou-
hodobou lokalni historii, vznikla uz v roce
1997 a klade ddraz na praktickou podporu
rodin — od pomoci rodi¢iim pfi hledanf
sluzeb aZz po organizaci komunitnich akci
a dobrovolnické zapojeni. Pro rodice je uzi-
tené kontaktovat pfimo centrum, domlu-
vit konzultaci nebo se pfihlasit do programu.
Kontakt: web: jahoda.cz; tel. 777 941 97;
e-mail: info@jahoda.cz;

adresa: Viybiralova 969/2.

NEPOSEDA

Neposeda je komunitni organizace zamé-
fend na praci s détmi, mladezi a rodinami
v Praze 14 a Praze-Vychod. Nabizi terénni
praci, nizkoprahové kluby, safe-space akti-
vity, poradenstvi a volnodasové programy.
Na Ctrnatce Neposeda provozuje centrum
Kfizovatka, tedy komunitni sluzbu socidlni
prevence pro osoby bez pfistiesi, seniory,
rodiny a jednotlivce v nouzi. Neposeda se
profiluje také jako prakticky partner pro
rodiny i mladé lidi, ktefi Celi rizikovym si-
tuacim — pracovnici poskytuji krizovou
intervenci, pomoc v oblasti volno¢asového
vyziti a podporu zaclerovani. Organizace
funguje flexibilné (terén i centrum) a pro-
vozuje linky ¢&i e-mail pro pifimy kontakt
s kluby.

Kontakt: web: neposeda.org;

e-mail: krizovatka@neposeda.org;

tel.: 778 538 252; adresa: Manakova 743/9.
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Aktuality

Ctrnactka v zaFi: sport, tradice, zabava

Kdyz pFijde babi léto, Praha 14 oZiva akcemi pro vSechny generace. Déti si tradi¢né zadovadély na Volnofestu, d¥ivé narozeni
zavitali do H55 na Den nejen pro seniory nebo ztrodili pravidelny trénink pfi Turnaj v pétanque. A hojné se slavilo i u mistni

rozhledny, kde koncem mésice vypuklo oblibené Posviceni u Doubravky. S

Velkd porce za- ¢
bavy a inspirace.
To je Volnofest |
Foto: Nora
Kovacs

Turnaj v pétanque
v parku U Cefiku
Foto: Tomas Turek

- o TN Tradi¢ni Posviceni u Doubravky pfildkalo navstévniky rdzného véku. Na pddiu vystoupila mimo
Na H55 se konal Den nejen pro seniory  Foto: Tomas Turek jiné i skupina Siluety. Foto: Toméas Turek

INZERCE

{7y Byty
“~o’ PREZLETICE

MATE VLHKOST ._,;

VE ZDECH? o = ”
POMUZEME VAM

Mdéme dlouholeté zkusenosti
s vysousenim zdiva
Odlupuje se vém omitka? Obijedneite si nezdvazné
Degraduiji vdm nétéry na odbornou prohlidku,

vihkém zdivu2 analyzu skody a predbézny
Niéi vlhko vase tapety? odhad ndkladd

Specidlné vyvinutéd metoda
nizkotlaké injektaze

V suterénu nebo v obytnych
mistnostech?

Dochézi ke vzniku plisni a hub?
Mate v mistnostech vysokou
vlhkost vzduchu?

Nemuzete ve vlhkém sklepé

nic skladovat?

Suché zdivo jednou provzdy
NeohroZuije statiku zdiva
Aplikace zvenku nebo

Z mistnosti

Pevnd cena bez skrytych
vicendkladd

Komfortni byty 1+kk az 3+kk
Na samé hranici Prahy
Kolaudace jaro 2025

Prodej zahajen

Jsou vade néklady na vytdpéni
prilis vysoké kvili vlhkym zdem?

PRACUJEME Zavolejte nam
NA CELEM UZEMi na 793 .1 23 191 :
CECH e-mail: info@sanacezdi.cz
www.sanacezdi.cz

www.bytyprezletice.cz

reality

tel.: 770 199 992 Prodejce

RV2501265/11
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Aktuality

Srdce za
polarnim kruhem

Vystava fotografii ,,Srdce za polarnim
kruhem* Katefiny Borkové bude ote-
viena v Galerii 14 (ndm. Plk. VI¢ka 685,
Cerny Most) od 9. do 30. fijna 2025
vzdy v Utery, ve stiedu a ve Ctvrtek
od 14 do 18 hodin. Vstup volny.

Koncert Praga
Camerata Quintet

Ve stfedu 22. fijna se v Galerii 14
uskuteéni koncert komorni hudby
souboru Praga Camerata Quintet.
Na programu jsou dila A. Dvotaka,
J. Myslivecka a dalSich. Akce zadina
v 18.30 hodin. Vstup volny.

Za svétlem a tmou

V pondéli 3. listopadu 2025 bude

v Galerii 14 (ndm. Plk. Vi¢ka 685,
Cerny Most) zahajena vystava foto-
grafif ,Za svétlem i tmou...“ studentd
vytvarné fotografie U3V pfi VSE
Praha. Vernisaz zaéne v 17 hodin. Dila
si budou moci navstévnici prohléd-
nout do 27. listopadu 2025, a to vzdy
v Utery, ve stfedu a ve Ctvrtek od 14
do 18 hodin.

Turnaj ve stolnim tenisu

V sobotu 8. listopadu 2025 se ve
sportovni hale plaveckého arealu
Hloubétin (Hloubétinska 80) usku-
tecni turnaj ve stolnim tenisu pro
amatérské hrace a hracky. Pro aktivné
hrajici hrace je omezeni do odpovida-
jici vykonnostni trovné EloST 1700,
hracky bez omezeni. MuZi: prezen-

ce od 8.30 do 8.50 hodin, zac¢atek
turnaje v 9 hodin. Zeny: prezence od
12.30 do 12.50 hodin, zadatek turnaje
ve 13 hodin. Startovné ¢ini 50 korun
na osobu. Vstup pouze v salové obuvi.

Koncert QUASI TRIO

Ve stfedu 12. listopadu 2025 se v Ga-
lerii 14 (ndm. Plk. VI¢ka 685, Cerny
Most) rozezni tény komorniho sou-
boru QUASI TRIO (David Sime&ek —
klarinet, Judita Skodov4 - violoncello,
Katefina Ochmanova — klavir). Zazni
skladby W. A. Mozarta, J. Brahmse,

R. Haase a dalSich. Koncert zac¢ne

v 18.30 hodin. Vstup volny. red

Zastupitelstvo schvalilo pravidla
pro posuzovani stavebnich zaméru

ve stabilizovanych lokalitach

Pravidla pro vystavbu, socialni dotace
i hospodafeni méstské casti v prv-
nim pololeti. Nejen tato témata resili
mistni zastupitelé na svém zafijovém,
v poradijiz 14. zasedani.

Jednim z nejdilezitéjsich bodd programu
bylo schvéleni memoranda a souvisejicich
pravidel pro posuzovani investorskych
zamérl ve stabilizovanych dzemich Prahy
14. Témito klicovymi dokumenty mést-
ska ¢ast nyni deklaruje pfistup k plano-
vani a vystavbé v lokalitach s ustélenou
urbanistickou strukturou. ,Nasim cilem
bylo vytvofit predvidatelné, transpa-
rentni a odborné ukotvené prostiedi
pro rozhodovani o rozvoji tzemi. Nové
schvaleny ramec respektuje charakter
jednotlivych lokalit, podporuje udrzitel-
ny rozvoj a chrani kvalitu Zivota obyvatel.
Memorandem davame stavebnikdm jas-
ny signal: pokud budou respektovat pra-
vidla, kterd jsme nastavili, méstska ¢ast
nebude jako Ucastnik stavebniho fizeni

Pochod kolem Prahy 14

Nenechte si ujit uz 31. roénik tradiéni-
ho turistického pochodu ,14 km kolem
Prahy 14“. Akce se uskuteéni v sobotu
1. Fijna, start pred restauraci Club Sla-
voj v Hloubétinské ulici ¢. 1137. Na maly
okruh zajemci vyrazi v ¢ase od 8.30 do
15.00, na velky od 8.30 do 12.00. Bé-
hem cesty bude mozné navstivit: kos-
tel sv. Bartoloméje v Kyjich (prohlidky
v 9.00, v 10.00 a v 11.00), areal spo-
le¢nosti Coca-Cola (prohlidky v 10.30,
v 11.30 a ve 12.30), kavarnu Kafe na dfe-
vo v parku hostavického zamku v ulici
Pilska (otevieno od 10.00), Jezdecky

nucena vznaset pfipominky
a pozadavky, které mohou mit
vliv na prabéh fizeni i na naklady projek-
tu,” uved! radni Prahy 14 Ing. Jan Liska,
ktery ma v méstské ¢asti na starosti ob-
last Uzemniho a strategického planovani.
Podrobnosti o memorandu a pravidlech
budou zvetejnény v listopadovém vydani
&asopisu Ctrnactka. Uz nyni je komplet-
ni znéni obou dokumentd k dispozici
na webovych strankdch méstské casti
www.prahal4.cz.

HOSPODAREN( ZA PRVN{ POLOLETI
Déale se Zastupitelstvo méstské casti
Praha 14 vénovalo materidlu k vyhlasenf
dotaéniho programu na podporu peco-
vatelské sluzby v roce 2026 ¢i informa-
tivnimu bodu shrnujicimu hospodareni
méstské ¢asti v prvnim pololeti letosniho
roku. Pfijmy i vydaje se vyvijeji postup-
né, v ndvaznosti na realizaci jednotlivych
projektl a na ziskané dotace.
Hned v Gvodu jednani zastupitelstvo do
svych Fad pfivitalo novou ¢lenku. Na za-
kladé rezignace zastupitele a byvalého
starosty Mgr. Radka Vondry nastoupila
do funkce pani Mgr. Veronika Smrckova,
kterd pfi této prilezitosti slavnostné slo-
zila svij zastupitelsky slib.
Vsechna usneseni z posledniho zaseda-
ni Zastupitelstva méstské ¢asti Praha 14
jsou dostupna na webu www.prahal4.cz,
stejné jako kompletni videozaznam.

red

klub POCIN V RAJI v Dolnich Pocer-
nicich (projizdky pro déti i dospélé na
huculskych konich od 10.00 do 15.30),
kulturni a informa¢ni centrum OAZA
v Dolnich Pocernicich (moznost na-
vitévy od 11.00 do 16.00) a rozhlednu
Doubravku. PFi navstévé vyse uvede-
nych mist se Uéastnici pochodu proka-
Zou vstupenkou zakoupenou na startu.
Startovné: déti a seniofi 10 K¢, dospéli
20 Ke. V cili ¢eka kazdého dérek. Po-
chod bude ukonéen v 17.00. Sponzor:
Coca-Cola Cesko a Slovensko, Club
Slavoj Hloubétin. red
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Obnovena studna v Novozamecké
ulici slouzi lidem i pfirodé

Verejna studna v ulici Novozamecka byla
registrovana na portalu eSTUDANKY.
Postaral se o to Spolek Hostavice, ktery
se obnovou mistnich vefejnych vodnich
zdrojti dlouhodobé zabyva.

Studnu na ostrivku u byvalé samoob-
sluhy méstska ¢ast Praha 14 na jate re-
vitalizovala - vydistila ji, opatfila novym
poklopem a pfidala i novou ruéni pum-

pu. | na této akci mél velky podil pravé
hostavicky spolek, ktery s projektem na
obnovu studny uspél v ramci 4. roéniku
participativniho rozpoctu.

Studna v Novozamecké pfispiva k lep-
$imu hospodateni s vodou - uZitkovou
vodu mistni vyuZzivaji mimo jiné pfi ko-
munitnich akcich, jako je Zazit alej ji-
nak, béhem niz dobrovolnici v aleji sazf
cibuloviny. red

Rom Praha: Nabizime podporu
mladezi z Cerného Mostu

Organizace Rom Praha nabizi podporu mladei z Cerného Mostu, ktera travi

¢as na ulici a mlze se potencialné dostavat do problematickych situaci. ,,Nasim
cilem je s mladymi lidmi mluvit, pomahat jim nachazet smyslupIné aktivity a byt
jim oporou. Pokud si vSimnete skupin mladeze, kterad potfebuje podporu, nebo
mate obavy o své dité, kontaktujte naseho terénniho pracovnika na telefonnim

cisle 602 349 710, upozornuje ve své vyzvé organizace Rom Praha.

red

Aktuality

Kurzy CJ pro cizince

Vyuka pro dospélé probiha
2x tydné (90 minut), vyuka pro déti
jednou tydné (90 minut). Do kurzu
se zajemci mohou hlasit na tel.
739 203 254 nebo na e-mailu: kur-
zyceskehojazyka@email.cz. Kurzy
organizace Ctrnactka centrum vol-
ného ¢asu potada v ramci projektu
Integrace cizincti na MC Praha 14
za finanéni podpory Ministerstva
vnitra CR, MC Praha 14 a UNHCR.
red

Prestéhovani ordinace
praktického lékare

Ordinace (prakticky |ékaf pro do-
spélé) MUDr. M. Zahorové

a MUDr. V. Jagrové se od

29.10. 2025 stéhuje na novou
adresu: Mochovskd 535, Praha 9 -
Hloubétin (objekt ,,Havana®),

tel.: 774 722 624. dm

INZERCE

Ll HOME

ViCE INFORMACi NA

@ www.lhhome.cz

@ +420 777 990 454

@ kozohorska@luxury-home.info

2\
POSLEDNI
VOLNE

BYTY
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Skolstvi / Podpora podnikani

Novinky ve Skolstvi: zmény nejen v terminech zapisu

Nové terminy zapist do matefskych

a zakladnich skol, uprava ve financovani
platii nepedagogickych pracovnikdi i jina
podoba stravovani. Nejen témto novin-
kam se vénuje nasleduijici rozhovor s rad-
nim pro skolstvi Josefem Kutmonem.

V oblasti Skolstvi se aktualné odehrava
fada zmén. Které jsou nejvyraznéjsi?

Mnoho emoci vzbudila zména ve financo-
vani platd nepedagogickych pracovnikd,
kterd vstoupi v platnost na zacatku pfis-
tiho roku. Platy téchto zaméstnancl jiz
nebude hradit stat, ale obce. Navzdory
rlznym obavam bych rad vsechny uklidnil.
Naklady na mzdy uklizedek, skolnikd a dal-
Sich nepedagogickych pracovnikd obecni
rozpocty nijak nezatizi. Budou pokryty ze
statniho rozpoctu, v nasem pfipadé pro-
stfednictvim dotace od hl. m. Prahy, které
od statu potiebné prostredky obdrzi.

Novinky se dotknou i skolni dochazky.
Zejména zapisA...

Zdroj ilustraéni fotografie: shutterstock.com

Ano, je to tak. Postupné zavadéni Uprav
je naplanovéano az do roku 2029, v tuto
chvili ma vsak smysl hovotit jen o téch
nejblizsich. Od roku 2026 se méni terminy
zapist — do matefskych kol budou pro-
bihat od 15. 3. do 15. 4. a do zakladnich
od 15. 1. do 15. 2. Na tuto zménu budou
rodice upozorfiovani i ptimo ve $kolach
a prostfednictvim dalsich komunikacnich
kanald. Rodice, ktefi budou z4dat o od-
klad povinné skolni dochazky, se zarover
musi seznamit s novymi pravidly ve vzta-
hu k roku narozeni ditéte.

Diskutovana je i aktualizace spotfebni-
ho kose, podle néhoz ma skola povin-
nost pfipravovat skolni stravovani. Jak
to bude v Praze 14?

Letos v zaFH zalalo prechodné obdobi
k ptipravované zméné, kterd bude platit
od 1. 9. 2026. Skoly budou muset zata-
dit vice ryb, lusténin a dalsich zdravych
potravin a klast vétsi dlraz na racionalni
vyZzivu. Cilem je zména stravovacich navy-

ki, coz povazuji za spravné, ale z pohle-
du soucasné praxe jsem k tomu ponékud
skepticky. V oblasti specialnich dietnich
potfeb 74k, naptiklad bezlepkové stravy,
se nic neméni - Skola poskytne to, co je
schopna zajistit.

Jak bude zajisténo bezplatné poskyto-
vani menstruaénich pomtcek na sko-
lach?

Dle nové vyhlasky Ministerstva zdravot-
nictvi CR musf byt $koly, kam dochézeji
zakyné starsi deviti let, vybaveny jednot-
livé balenymi menstruaénimi pomdckami.
Na nasich skolach jiz tato praxe funguje,
bude tedy na nich, jak tyto potfeby zajisti.
Méstska ¢ast posili rozpolty skol potteb-
nou castkou.

Zavérem otazka, kterad se netyka plos-
nych zmén, ale skolnich kapacit pfimo
v Praze 14. Jak pokraduje pfFiprava vy-
stavby nové ZS na Jahodnici?

Do vybérového fizeni na dodavatele stav-
by se pfihlasilo sedm uchazecd. Cilem je
vybrat kandidata, ktery dokaze garan-
tovat, ze 1. 9. 2026 budou moci budouci
tietaci ze ZS v ulici Badty¥ska nastoupit
do nové skoly. Jako radni pro skolstvi nesu
zodpovédnost za dostatek skolnich kapa-
cit. Celd takto velkd akce vSak vyzaduje
peclivou koordinaci vsech souvisejicich
krokl - od zabezpedeni finanénich pro-
stredkd pres ddlezity podil odboru inves-
tic a pani mistostarostky Marie Sevéikové
az po stavebni Ufad a dalsi nase pracovi-
$té. Naptiklad oddéleni Skolstvi jiz nynf
podalo Zadost o navyseni kapacity. Nova
Skola bude zatim fungovat jako odloucené
pracoviété Z$ Simanovska. red

Praha 14 opét prispiva na utratu u lokalnich podnikatelu

Méstska cast Praha 14 v Fijnu spousti

v poradi jiz tfeti vinu systému Corrency
- projektu na oziveni lokalni ekonomiky,
jehoz zamérem je posilit koupéschop-
nost obyvatel. Stejné jako v predeslych
pripadech obcané ziskaji od radnice pfi-
spévek, kterym mohou podpofit mistni
obchody a poskytovatele sluzeb.

s tentokrdt jsme na projekt vyclenili
1 milion korun. Cilem je pomoci jak obca-
nlm, tak malym a stfednim podnikim se
sidlem, provozovnou ¢i pobockou na lze-

7 vs

mi nasi méstské casti. Zapojit se mohou

i mistni neziskové ¢i pfispévkové organi-
zace,” uved| starosta Prahy 14 Jifi Zajac.

Ve stfedu 1. Fjna 2025 se na webovych
strankach prahal4.corrency.cz  otevrel
bezplatny registracni systém pro zadjemce
z fad obyvatel i obchodnikd. Prvnich tisic
registrovanych obcand Prahy 14 ziska tzv.
correnty (kredity) v hodnoté 1000 K¢,
které bude mozné utratit u obdobné re-
gistrovanych obchodnikd — polovinu z cel-
kové ceny nakupu pokryji correnty (uhradi
ji méstska ¢ast), druhou zaplati oblan ze
svého. Kredit je mozné utracet najednou
¢i postupné, a to az do 31.12. 2025. Zada-

tek Cerpani systém umozniuje od otevieni
registrace, tedy od 1. 10. V pfipadé, ze re-
gistrovany obcan do 15. 12. 2025 neuplatni
alespon cast correntd, kredity budou po-
stoupeny dal$im zdjemclm v potadi. Co-
rrenty nelze vyuzivat k nakupu alkoholic-
kych napojl a tabakovych vyrobkd.
Registrovany obdan musi byt starsi
18 let. Prbézné aktualizovana mapa s in-
formacemi o zapojenych obchodnicich je
zvetejnéna na webu projektu. Na ném za-
jemci naleznou i vSechny ostatni informa-
ce o registraci a o podminkach projektu.
red
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Dalkové teplo
od Prazské teplarenske
ze skupiny Veolia

SPOLEHLIVOST A BEZPECNOST KOMFORT A POHODLI

Predstavte si neviditelného hlidace, ktery bdi nad vasim
domovem 24 hodin denné. Tak funguje nase dalkové teplo. jsme vzdy rychle po ruce. Nasi odbornici jsou
Vyrabime ho daleko od vaseho domu, mizete tak klidné spat pripraveni pomoci ve dne v noci, aniz byste
bez obav z Gniku plynu nebo pozaru. o nich museli védet.

Nepretrzitd dodavka tepla a teplé vody

Zalozni zdroje pro pripad vypadku Odborna péce a dispecink 24/7
Vyroba tepla mimo vas dim - Zadné riziko, Zadné imise Z4dné starosti s idrzbou nebo opravami

FEROVA A TRANSPARENTNI CENA

S nasim systémem Uctovani je vase tepelné hospodareni jako oteviena kniha.
Kazda polozka je jasné vysvétlena, kazdy naklad opodstatnény.

Vzdy presné vite, kolik a za co platite

Konkurenceschopna s jinymi zpGsoby vytapéni
Cena je koneénd, obsahuje viechny naklady véetné Gdrzby a investic

SETRNOST K ZIVOTNIiMU
PROSTREDI

Neustale modernizujeme nase technologie, abychom

PROFESIONALNi PODPORA

S dalkovym teplem ziskavate spolehlivého partnera, snizovali emise a zvySovali G¢innost. S kazdym dnem

ktery se o vSe postara. Klid a teplo domova s nami
neni jen prazdna fraze.

Vyuzivame moderni ekologické technologie
Spliiujeme prisné evropské a ¢eské normy
Postupné prechazime na Cistsi zdroje energie

Zakaznicky servis 24 hodin denné, 7 dni v tydnu
Rychla reakce na vase pozadavky a potieby

S dalkovym teplem od Prazské teplarenské
ziskavate troji vyhru — komfort pro vas,
bezpeci pro vas domov a ohleduplnost Prazska
k nasemu zivotnimu prostredi. FJ

Jsme jako dobfi sousedé - kdyz nas potrebujete,

Vse zaridime za vas — od vyroby po dodavku

vytapéni prispivate k CistSimu ovzdusi ve vasem mésteé.

teplarenska
by () VEOLIA

\
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Areal Spectrum Praha hostil evropsky
Sampionat i diky novému osvétleni

Areal klubu Spectrum Praha zazaFil
jako jedno z déjist zafijového Mist-
rovstvi Evropy v softballu Zen — mimo
jiné i diky novému umélému osvétleni,
které zde v souvislosti s blizicim se
Sampionatem nechala nainstalovat
méstska cast.

,HFisté pii ZS Brati Venclikd je nyni vy-
baveno deviti osmnéctimetrovymi stozary
s modernim osvétlenim. Mam velkou ra-
dost, ze jsme takto podpofili nase softba-
listky a softbalisty, ktefi svymi $pickovymi
vykony délaji Praze 14 skvélé jméno,” uvedl
starosta méstské ¢asti Jitf Zajac.

Naklady na projektovou dokumenta-
ci a dalsi souvisejici prace dosahly témér
osmi miliond korun. ,Na jejich pokryti se
nam podafilo zajistit dotaci od Magistratu
hl. m. Prahy. Podékovani pat#i i mym kole-
gtm z odboru investic, ktefi se na realizaci
projektu podileli. ,Uvédomuiji si vyznam
i historii Spectra Praha. O to vic mé tési, ze
jako méstska ¢ast mdzeme pomahat jeho
rozvoji, doplnila 1. mistostarostka Prahy

14 Mgr. Maria Sevcikova, ktera ma v gesci
mimo jiné i investice.

VRCHOLOVY SOFTBALL ZBLIZKA
Evropsky Sampionat se konal od 7. do
13. zafi ve Ctyfech prazskych aredlech -
jednim z nich byla pravé ¢ernomostecka
Copacabana.

Zapas Ceské reprezentace se zde odehrdl
druhy den mistrovstvi, kdy doméci hrac-
ky porazily Némecko 5:3. ,Vyznamnym
momentem pro nas bylo také historicky
prvni utkani pod novym mistnim osvétle-
nim, které zaroven poslouzilo jako gene-

ralka na pozdéjsi finale. Stejné jako v ném
i v tomto zdpase zvitézila reprezentace
Italie nad Nizozemskem. Bronzové me-
daile si z mistrovstvi odvezly hracky Vel-
ké Britanie. Ceska reprezentace se po ne
zcela vydafeném zapase s Nizozemskem
nakonec umistila na koneéném patém
misté. Velké diky patfi véem, ktefi se na
osvétleni naseho aredlu podileli — zejmé-
na méstské ¢asti Praha 14 a prazskému
magistratu. Velice si vasi podpory vazi-
me,“ uvedla zastupkyné managementu
klubu Spectrum Praha Petra Hanzlikova.

red
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Festival Stop Zevling opét
potvrdil svou silu a jedmecnost

Devatenacty rocnik Stop Zevlingu
potvrdil, Ze tento festival pat¥i mezi
nejvyznamnéjsi akce svého druhu nejen
v Praze 14. Protoze se zaméfuje na
podporu aktivniho Zivotniho stylu, nesl
se cely den v duchu pozitivni energie.
Letos Stop Zevling propojil sportovni
vykony, umélecké zavody a koncerty,
¢imz vytvoril nezapomenutelny zazitek
pro stovky navstévnikd.

Pocasi ptalo, coz umoznilo navstévnikim
i stankaflm, aby si skvélou atmosféru
uzili naplno. Sportovni klani se odehra-
vala na ZS Vybiralova, kde své sily zmé&fili
mladi i zkuseni sportovni borci. Organi-
zatofi festivalu nezapomnéli ani na hu-
manitarni rozmér a podpofili charitativni
sbirku organizovanou sdruzenim Legen-
dary Muscle and Cars pro malého Filipka.
Umélecka ¢ast festivalu se konala v pro-
stordch Plecharny, kde se uskutednil
RAW Wrestling — uméleckd soutéz, ve
které méli umélci za Ukol pomalovat

skateboardovou desku. Vitézna deska
bude nasledujici rok symbolem a hlav-
nim artefaktem pro Plecharnu.

Hudebni program pfinesl prekvapeni
pro mnohé pamétniky ceského hip-ho-
pu. Koncert Dr. Karyho totiz vygradoval
necekanym hostovanim legendarniho
dua Indy & LA4, které na pddiu spolec-
né zahralo dnes jiz kultovni track Bratfi
v rymu. To se stalo vrcholnym momen-
tem pro srdce mnoha fanouskd a vyvo-
lalo neopakovatelny zazitek.

Z méstské éasti

Headliner festivalu Robin Zoot pak uka-
zal, pro¢ se pravem fadi mezi top Ceské
rappery. Svym energickym vystoupenim
a silnym projevem si podmanil celé pub-
likum, vytvofil jedineénou atmosféru
a ozivil ,Cerniak“ jako nikdy.
Stop Zevling letos ukazal, ze i ptes
svou dlouhou historii umi stéale pfe-
kvapovat. Uz ted se mlUzZete tésit na
jubilejni 20. roénik, ktery se uskutedni
12. zati 2026!

Text a foto: organizatofi akce

INZERCE

Prekonej se -
s EUROPLASMOU Y

Pomahej
srdcem,
daruj
plazmu

Vice na
www.europlasma.cz

Najdes nas:

Q Westfield Chodov @ Centrum Cerny Most Q Metropole Zlicin

EURO
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Z méstské éasti

Bezpecnéjsi prostredi (nejen) ve skolach:
radnice podporuje prevenci i vzdélavani

Méstska cast se letos zaméfuje nejen
na tradicni aktivity prevence krimi-
nality, ale také na posileni zdravého

a bezpecného prostiedi pro mistni
zaky i pedagogy. Prostfednictvim ctyf
nové vyhlasenych programi pro skoly
propojuje osvétu s aktivitami, které
cili na predchazeni rizikovému cho-
vani, podporu dusevniho zdravi i na
rozvoj profesnich dovednosti uéitel.

Skoly dnes celi nejen vzdélavacim vy-
zvam, ale i sloZitym situacim ve tfidnich
kolektivech, stresu pedagogll a potiebé
reagovat na dusevni zdravi déti. ,,Zmiro-
vané programy $koldm naptiklad umozni
intenzivnéji pracovat s dynamikou ttidni-
ho kolektivu a zaroven podpofit uditele
prostfednictvim odborné supervize,”
uved| mistostarosta Jaromir Kratky, kte-
ry ma v gesci oblast prevence kriminality.
Programy (viz doplikovy infobox) jsou
uréené zakladnim i matefskym Skoldm
zfizovanym méstskou casti Praha 14.
Radnice je miZze organizovat diky fi-
nanéni podpore hl. m. Prahy. Podrob-
nosti, podminky jednotlivych programi
a potfebné formuldfe jsou dostupné na
webu www.prahal4.cz (viz ptilozeny QR
kéd) nebo v sekei Utad méstské &4sti,
Hledam informaci, Skolstvi, Programy
podpory prevence...

TEREN, SPORT | DIGITALN{ BEZPECi
»Vedle programl pro skoly letos po-
krac¢ujeme v tradi¢nich aktivitach Pro-

gramu prevence kriminality. Stejné jako
v minulych letech jde o rdznorodé diléi
projekty, které svymi dopady pfispivaji
ke zvyseni bezpecnosti v lokalité. S vy-
jimkou preventivnich aktivit pro déti ze
socialné slabého prostfedi a futsalové-
ho krouzku jsou vSechny tyto ¢innosti
spolufinancovany Magistratem hl. m.
Prahy,” uptesnil mistostarosta Kratky.
Radnice se i letos zaméfuje na vseo-
becnou primarni prevenci pro zaky 2. az
8. tiid zakladnich $kol. Tematické pred-
nasky, které détem pomahaji rozpozna-
vat rizikové situace, probihaji pfimo ve
tfidach a trvaji 2 az 3 hodiny. Zajistuje je
organizace Proxima Sociale.

V oblasti protidrogové prevence spolu-
pracuje Praha 14 se spole¢nosti Semi-
ramis. Terénni pracovnici dvakrat tydné
monitoruji drogovou scénu a poskytujf
pomoc nejen uzivateldm navykovych
latek, ale i jejich blizkym.

Projekt ,,Praha 14 bezpecné online” se
kazdoro¢né zaméfuje na ochranu déti
a mladeze pred kyberkriminalitou. Cilem
je zvysit digitalni gramotnost a podpo-
rovat bezpecné a zodpovédné chovani
v online prostiedi.

Pro tzv. sidlistni déti ohrozené socialnim
vyloucenim jsou organizovany preven-
tivni aktivity a pobyty, které nabizeji
smysluplné traveni volného casu. Ze
stejného ddvodu Praha 14 organizuje
sportovni projekt Futsal Praha 14, ktery
détem zaroven pomaha rozvijet socialnf
a pohybové dovednosti.

Poslednich nékolik let Uspésné funguji
i kurzy managementu osobni bezpec-
nosti, jejichz soudasti je také vyuka
sebeobrannych technik systému krav
maga. Lekce pro zeny a déti probihajf
v komunitnim centru H55. U¢i, jak se
branit v krizovych situacich a jak jim
pfedchazet. red

PROGRAMY PODPORY

PREVENCE RIZIKOVEHO

CHOVANINAZS

AMS PRAHY 14V 2025

+ Intervencni programy poméha-
ji ttidam, které fesi problémy ve
vztazich, komunikaci nebo klima-
tu. Praci vede certifikovana orga-
nizace.
Adaptaéni  vyjezdy podporu-
ji utvareni kolektivi novych t¥id,
spolupraci a prevenci rizikového
chovani. Program kombinuje od-
borné vedeni s praci $kolniho me-
todika prevence.
Supervize pro pedagogy pomaha
uciteldm zvladat stres, predcha-
zet vyhofeni a zlepSovat profesni
pohodu. Skoly mohou vyuzit slu-
zeb akreditovanych supervizord.
Vzdélavani v oblasti prevence
a dusevniho zdravi umoznuje pe-
dagogim Ucast na kurzech, které
rozvijeji jejich kompetence v péci
o dusevni zdravi déti.

Praha 14 uspéla v soutézi Privétivy arad

Zdroj: MV CR, kvalitavs.gov.cz

Méstska cast Praha 14 se i letos umistila
mezi nejlepsimi - v krajském kole sou-
téze Privétivy urad, kterou pravidelné
vyhlauje Ministerstvo vnitra CR, ziska-
la 2. misto v kategorii obci s rozsifenou
pusobnosti.

Souté? jiz desatym rokem hodnoti pfistup
Uradd k obéaniim, jejich otevfenost, ko-
munikaci, digitalizaci a snahu o zjednodu-
Seni sluzeb. Cilem je podpofit pFivétivost
vefejné spravy a inspirovat ostatni Ufady
k pozitivnim zménam. Ocenéni za mést-
skou &ast prevzali starosta Prahy 14 Jiti
Zajac a tajemnice UMC Praha 14 Mgr. Eva
Koplikova. red
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Bezpecnost

Prisli na mizinu jednim kliknutim
— kybersmejdi Utodi

TEXT: PETRA TRNKOVA, VIZUAL: POLICIE CR

MNOZSTVi KYBERPODVODU V POSLEDNICH LETECH ROSTE, METODY SE MENI A VYViJi.

O TOM, JAKE TYPY PODVODU SE AKTUALNE OBJEVUJIi A JAK SE UCINNE BRANIT, JSME SI
POVIDALI S MJR. BC. MICHALEM ROHLICKEM, KTERY SE NA KYBERKRIMINALITU ZAMERUJE.

Aktudlné se ¢asto zmiruje podvod fales-
ny policista/bankér. Vysvétlite princip?
Poskozenému zavold Udajny bezpecnostni
specialista banky, Ze doslo k napadent jeho
Uctu. Legendy jsou riizné, podvedeného
nuti jednat pod tlakem. Napriklad tvrdi, Ze
si nékdo klientovym jménem pravé pokousi
sjednat Gvér v pobodce jiné banky na dru-
hém konci republiky. Volany pod tlakem
této informace pochopitelné panikafi a jed-
na unahlené. Utoénikiim ¢asto sam prozra-
di podrobnosti, se kterymi mohou dél pra-
covat. Fale$ny bankér obéti sdéli, ze pripad
predava policii a Ze se mu nékdo ozve.

Aozve?

Ano, falesny policista vold vzapéti. Po-
tvrdi historku prezentovanou ,banké-
fem®, pfipadné pozve poskozeného na
sluzebnu. Ke schlizce ale nikdy nedojde,
opét vola nékdo z banky a nabizi Feseni
situace — prevod penéz na zabezpeceny
et CNB, vytvoreni dalsiho Gvéru, ktery
Udajné zabrani schvéleni toho podvodné-
ho, popfipadé vybér penéz a jejich predani
primo ovéfenému pracovnikovi. Podvodni-
ci v pribéhu komunikace pouzivaji redlna
jména zaméstnancd bank ¢i policistd, pres
WhatsApp posilaji fotografie falesnych do-
kladd a jsou schopni volat z &isel, kterd se
na displeji tvafi jako oficidlni, jsou dokonce
schopni prostfednictvim technologie deep-
fake zménit svou vizaz pti videohovoru.

V jednom ptipadé podvedeny vloZil penize
do Alzaboxu, ale nikoli normélné do ko-
vové schranky, ale do krabicky, ktera byla
k boxtim pfilepena zezadu. V jiném pfipadé
predali poskozeni t¥i ¢tvrté milionu upro-
stfed poli ¢lovéku, ktery vystoupil z auta
v montérkach a neumél dobre cesky. Jed-
nalo se o takzvané ,investi¢ni podvody.

Co si pod ,,investi¢nimi“ podvody pred-
stavit?

Podvodnici vytvori inzerat lakajici na vy-
hodné investovani, ¢asto s falesnym videem

Dobry den, u telefonu kapitdn Podvodny.
Zjistili jsme, Ze nékdo v bance poZddal
vagim jménem o velky UVER. Posildm vém
svilj sluZebni priikaz a propojim vés s
bankou.

Pozor na fale$né bankéFe a policisty!
Zni diiveryhodné, profesiondlné a hlavné -
posilaji prikazy.

Jednoduché pravidlo:
Priikaz po telefonu = podvod.

Skuteénd policie ani banka takhle nejednd.

znamé osobnosti. K tomu pak vytvori
propracovanou aplikaci a presvéd¢i po-

DESATERO PROTI KYBERSMEJDUM

1. Banka / policie / pfepravni spolec¢nost
po vas nikdy nebude Zadat PIN ¢i dal-
$f autentizaéni Udaje k bankovni karté,
Uctu ani preposilani jakychkoli koda.

. Kdyz védm nékdo ukradne penize
z banky, ta vam je vrati. Pokud ov-
Sem penize dobrovolné prevedete/
vyberete a svéfite podvodnikim vy
sami, prijdete o né.

. Skuteény policista/bankér vam nikdy
neposle fotografii svého sluzebniho
prikazu pres WA/Messenger.

. VSude, kde je to mozné, aktivujte
dvoufazové ovéreni a autentizatory.

. Pro registraci na e-shopech pouzi-

vejte unikatni hesla, popfipadé
spravce hesel. Pripadné mlzete na-
koupit i bez registrace.

. Pokud narazite na jedinecné vyhod-

$kozeného, aby si tuto aplikaci nainsta-
loval. V prvni fazi nenf nutné investovat
velkou ¢astku, i par tisic v aplikaci zdan-
livé nardstd, nadseni roste a ostrazitost
mizi. Konéi to obvykle tak, ze podvede-
ny investuje vétsinu svych penéz tak,
Ze je vybere z ¢tu a preda utoénikim
fyzicky na domluveném misté.

A dalsi typy podvodd, se kterymi se se-
tkavate?

Je jich celd Fada - zacalo to u reélnych
inzeratl na prodej zbozi, kdy podvod-
nici projevili zdjem a nabidli zaplaceni
pfepravy — poslali ovéem odkaz na zfal-
Sované stranky prfepravnich spoleénos-
ti (PPL, Zasilkovny, Ceské posty), které
vyzadovaly vyplnéni udaji k platebni
karté, véetné CVC kddu. Dal$im typem
podvodu je hlasovani v soutézifanketé
nebo jen odkaz na fotku na Facebooku,
jejimz prostfednictvim poskozeny au-
tentizuje pfistup do svého WA (cty,
odkud pak podvodnici rozeslou zadost
o puUj¢ku véem kontaktim.

né investice, vzdy se o nich s nékym
poradte.

7. Nebojte se ovérit si informace, zavo-
lejte na 158, na oficialni &islo banky.

8. Pokud vam od znamého prijde zadost
o penize/ptjcku pres WA/Messen-
ger ¢i SMS, vzdy nejdiive dotycné-
mu zavolejte. To samé plati v ptipadé
Udajné neuhrazené faktury, pokuty,
nedoplatku - dfedni komunikace
probiha doporuc¢enou postou ¢i pres
datovou schranku.

9. Kontrolujte adresni fadek webu — byva
drobné pozménén, mize se lisit kon-
covka, prebyvat ¢i chybét pismeno.

10. Trknout vas mlze i drobnd zména
vzhledu webu, jiny font ¢i disproporé-
ni logo, pfipadné drobné nedostatky
v ¢estiné — napt. diakritika, kterou na
Ceské klavesnici nenajdete.
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Pozvanka

Méstska cast Praha 14 porada

PRAHA 14

e
23. fijna 2025

od 7.00 do 12.00 hodin

» méreni cukru a hladiny cholesterolu v krvi
Laborator VIDIA-DIAGNOSTIKA

» méreni krevniho tlaku a poradenstvi k virovym onemocnénim
Laborator VIDIA-DIAGNOSTIKA

» vie o spravné zubni hygiené
Mgr. Petra Kfizova, DiS. - 3. LF UK Praha, Stomatologicka klinika

p prevence nadorovych onemocnéni
Liga proti rakoviné Praha z.s., Klub ZAP Praha

Sluzby budou ob¢anim poskytnuty ZDARMA.

A4
35 let | Liga proti :Z AP
1990-2025 | rakoviné Praha
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PRIDEJTE SE §h
DO TYMU!

q)
Shanite nové misto? Chcete zménu?

Podivejte se na nabidku volngch mist
na webu Prahy 14 (sekce Volna mista).

URAD MC PRAHA 14
PRIJME NOVE
ZAMESTNANCE

- MESTSKA CAST
L

AKTUALNE HLEDAME KOLEGY NA TYTO POZICE:

« ASISTENT/KA ODBORU KANCELARE URADU
o REFERENT/KA ODDELENi PODATELNY A INFORMACNI
KANCELARE ODBORU HOSPODARSKE SPRAVY

WWW.PRAHA14.CZ

Volna mista / Nabor

FIT STUDIO D

+420 723 655 758_Michaela Madrova
fitstudiod@seznam.cz 4

PRA|HA
NARODNI GU
B |Zomow X FISAF.CZ :::
AGENTURA, TN Zosky svaz aerabiku a fitness pRAlG

INZERCE

e
Spln si svuj sen!

Prijmeme
ridic

a ridice
autobusu %

_—

Ridi¢ak

busjob.cz

STREDN/ CECHY a.s.

ODMENY ¢ PRESTIZ * JISTOTY

RV2501458/01

AUTOCENTRUM g
VOJKOV e,

LIKVIDACE
VOZIDEL

POTREBUJETE
ZLIKVIDOVAT
vuz?

Vse zajistime zdarma

SHANITE
NAHRADNi
DiLY?

Pro€ pravé u nas?
«/  Zaruka vraceni zbozi do 60 dnti « Odtahvozu
+/ Mame tisice spokojenych zakaznikd +/ Vystaveni protokolu likvidace

v

¢, 605 238 887

info@likvidacevojkov.cz

« Jsme natrhu uZ vice neZ 20 let a stale rosteme 0Odhlaseni vozu na Gfadé

¢, 734 880 088

info@autodilyvojkov.cz

www.autodilyvojkov.cz www.likvidacevojkov.cz

Kde nas najdete

Autocentrum Vojkov s.r.o.
K Nemocnici 50
251 62 Tehovec - Vojkov

AUTOCENTRUMYOJKOV
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Svoz odpadu

Harmonogram svozu odpadu - listopad

P¥istaveni VOK ze systému MC Praha 14

Pristaveni VOK ze systému hl. m. Prahy

Pospichalova/VI¢kova PO 3.7 Virska/B K ST 5 1. 14:00-18:00
Smikova/Gen. Janouska Ut 4.1 Irskd/Branska SR
Bryksova/Fejfarova ST 5.1 Cvrckova/Burdova ST 5.11. 15:00-19:00
Bryksova/Kpt. Stranského (trafostanice) CT 6.1 Splavna/Svérovska CT  6.11. 13:00-17:00
9. kvétna/Piscica PO 10.M. Ciglinska/Margovska ET 6.1 14:00-18:00
Vasatkova/Dolezalova Ut 1. o z 00-18:00
BOBRova/Manakovs ST 1. Jezdovicka/Froncova PA,\ 7.11. 14:00-18:
Kpt. Stranského/Vybiralova CT 13.711. Mochovska/Zeleneéska PA 7.11. 15:00-19:00
Pospichalova/Paculova UT 18.1.  Konzumni/Na Obratce ST 12.71. 14:00-18:00
SemevGers daeude ST 191 jicka/Klanovicks ST 12.71. 15:00-19:00
Mansfeldova/Kucerova CT 20.71. ; o .

Vagétkova/Dygrynova PO 2471 Kukelska/Chvaleticka CVZT 13.11. 13:00-17:00
Travna/Kostlivého UT 25.71. Hloubétinska/V Chaloupkach CT  13.11. 14:00-18:00
A. Valenty/Sedova ST 26.1.  Zameénicka/Mochovska PA  14.11. 14:00-18:00
Pristaveni BIO VOK ze systému HMP Hejtmanska/Vranovska PA 14.11. 15:00-19:00
Zehuriska u separace 2.1 9:00-12:00 10 q4/0borsks ST 19.11. 14:00-18:00
Talinskd x U Rybnika 2.1 9:00-12:00 ol el

Bagtyiskd x Bezdrevské 21 13:00-16:00  Kardasovska u obch. stfediska ?T 19.11. 15:00-19:00
Lipenské namésti 2.71. 13:00-16:00  Lasenicka/Lipnicka CT 20.7. 13:00-17:00
Nam. Zdenky Braunerové 15.11. 9:00-12:00  Svétska/Lipnicka CT  20.1. 14:00-18:00
Jezdovicka x Froncova 15.11. 9:00-12:00 Horusické/Osické ST 26.11. 14:00-18:00
Dobrovolného u separace 15.11. 13:00-16:00 " ;

Borska x Térlicka 15. 1. 13:00-16:00  Hodé&jovskd/Za Rokytkou ?T 26.11. 15:00-19:00
Travna naproti &. p. 472 29.11. 9:00-12:00 Koclifova/Vodnanska CT 27.11. 13:00-17:00
V Chaloupkach x Hostavicka 29. 1. 9:00-12:00 Zvikovska/DéFska CT 27 11. 14:00-18:00
Spolska x Milovska 29.1. 13:00-16:00

Zvikovska x Dérska 29.11. 13:00-16:00

Harmonogram mobilniho sbéru nebezpeéného odpadu

P¥istaveni BIO VOK ze systému MC Praha 14

Zamegnicka x Mochovska 15:00-15:20  Sadskd x V' Humenci 15.11. 8:00-8:30
Sadské x V Novém Hloubétiné 15:30-15:50  Svatojanska x Vodmnanska 15.11. 8:45-9:15
Klanovicka x Liblicks 16:00-16:20 g, s x U Jarku 15.11. 9:30-10:00
Utery Sestajovicka x Svépravicka 16:30-16:50 TR
o 11Y Cidlinska x Maréovsks 17:00-17:20 Svétska x Lipnicka 15.11. 10:15-10:45
" Kukelskd x Chvaletickd x Zarska ~ 17:30-17:50  Zehufiska u separace 15.11. 11:15-11:45
Rochovska x Kardasovska 18:00-18:20  Hirské u & p.528 15.11. 12:00-12:30
(u nkupniho strediska) "\ Chaloupkich x Pofitanské 15.11 12:45-1315
Hejtmanska x Vranovska 18:30-18:50 alouprach x Foricanska - ol
Sicherova x Federova 15:00-15:20 V Chaloupkach x Kyjska 15.11. 13:45-14:15
Koclitova x Kacinska 15:30-15:50  V Chaloupkach x Hloub&tinska 15.11. 14:30-15:00
) Virskd x Branska L=l Svépravicka x Sestajovicka 15.11. 15:15-15:45
Utery  Splavna x Okrouhlikova 16:30-16:50 i o
2511, Svérska x Jordanska 17:00-17:20  1alinské u c. p. 1038 16.11. 8:00-8:30
Jezdovicka x Froncova 17:30-17:50 ~ Hodé&jovska u separace 16.11. 8:45-9:15
Vidlak x Novozamecka 18:00-18:20  Vlkovicka x Dvofistska 16.11. 9:30-10:00
Lipershe nn. 18:30-18:50  p jedvorska x Podlisovska 16.11. 10:15-10:45
Trytova x Paculova 8:00-8:20 » - -
Va&stkova x Dygrynova 8:30-8:50 Rozmberska x Medlovska 16.11. 11:15-11:45
Smikova x Generala Janougka 9:00-9:20 Sykovecka x Pavovské nam. 16. 11. 12:00-12:30
Sobota Himrova x Generéla Janouska 9:30-9:50  Lomnicka x Panenska 16. 11. 12:45-13:15
22.71. Vy.blralova x Kapitana Stranského 10:00-10:20 9. kvétna x Piscita 16.11. 13:45-1415
Fejfarova x Bryksova 10:30-10:50 ; o
Kucerova x Mansfeldova 11:00-11.20  Doubecka x BastyFska 16.11. 14:30-15:00
Sedova x Arnoéta Valenty 11:30-11:50 Stankovska x Pasecka 16.11. 15:15-15:45
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Kdo tridi,
sSetri nejen
SVOU penhézenku

40 %

Odpadu sem
skuteéné patii

Spole¢né snizujeme mnozZstvi odpaduy,
ktery do ¢ernych popelnic nepatii,

ale stale je co zlepSovat.
W45 C PRA[HA
B ODPADY PRA|GUE
PRAHA PRA|GA
[ ) PRA|G

odpady.praha.eu

OSTEODENZITOMETRIE

* Vy3effeni kosti k vylou€eni osteoporézy
* Nebolestivé, kratké, neinvazivni vy3effeni
PIné hrazeno viemi zdravotnimi pojisfovnami

OSTEOPOROZA

* vyznamny GObytek kostni tkdn& + porucha architektury kosti
* vyrazné zvysuje riziko zlomenin
* ndsledky: invalidita, dlouhodobd hospitalizace,
bolesti zad atd.
* je dobfe l&citelng

* zjistuje se pomoci OSTEODENZITOMETRIE

RV2500499/24

PRAVE PRIJIMAME NOVE PACIENTY

= ZUBNI KLINIKA KEY DENTAL
i ‘ Nase zubni klinika KEY DENTAL funguje jiz
B vice neZ 10 let a poskytuje pacientim
Spickové stomatologické sluzby. Klademe
velky diraz nejen na kvalitu vlastniho
oSetieni, ale také na bezbolestnou
a komfortni péci o nasSe klienty, kterych
mame vice nez 5 000.

=

O%Q)  PREVENTIVNI
PECE

ZACHOVNA
STOMATOLOGIE

SPICKOVA
IMPLANTOLOGIE

o

O
D JZUBNTKIINTRAT

AP DeNTALN
HYGIENA

Kazaiiskd 121/1

do KEY DENTAL 4
Praha 10 — Stérboholy

‘ ] Tel: +420 602 281776
D ZUBNI KLINIKA

Email: recepce @keydental.cz

AMBULANCE KLINICKE
OSTEOLOGIE:

MATE OSTEOPOROZU A NEMUZETE NAJIT

OSTEOLOGA, ABY VAS LECIL 2

* diagnostika, lé&ba a sledovdni osteoporézy na
jednom misté

* plné hrazeno zdravotnimi pojisfovnami

OBJEDNAVEIJTE SE :
Tel: 702 222 303 (objedndvky na osteodenzitometrii nebo do ambulance klinické osteologie)
www.vasekosti.cz, vasekosti@seznam.cz
Adresa: Lhotské 2072, Praha - Horni Pocernice, v pfizemi zdravotniho stfediska, pobliz Cerného Mostu,
velmi dobrd dostupnost MHD, parkovdni u stfediska
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Nazory a politické komentare

Mili sousedé, pridejte
se knam!

»Nelibilo se mi, jaky je kolem stanic metra
neporadek®, ,,Chtéla jsem, aby opravili h¥is-
&, kde si hraji nase déti®, ,Kazdy vecer jsem
nemohl zaparkovat a nechépal jsem, proc¢
tu stéle nejsou modré zény“. Takové Casto
osobni divody vedou lidi k tomu, Ze se za-
poji do komunalni politiky. Slovo ,,politika“
v nasi spole¢nosti zni negativné, ale neni po-
litika jako politika. My v Praze 14 sobé jsme
soucasti méstské strany Praha sobé, ktera
kandiduje jen v komunalnich volbach. Tvofi
ji sousedé jako my a vy - lidé, ktefi chtéji
pozitivné ovlivnit podobu své Ctvrti a udé-
lat ji pfijlemnéjsi pro vSechny. Jsme hrdi, ze
s Prahou sobé neni spojena zadna korup¢ni
kauza. Naopak Dozimetr se rozbéhl i diky
tomu, Ze na$ kolega Adam Scheinherr podal
trestni ozndmeni. Jsme zkratka lidé, ktefi
chtéji, aby se v Hloubéting, Kyjich, Hostavi-
cich a na Cerném Mosté Zilo Iépe.
Mili sousedé, uz za rok budou komunalni
volby a my potfebujeme posily. Hledame
ty, kdo nas chtéji podpofit, at uz tim, ze
obcas pfijdou na setkani, zmini se o nas
sousedlm, nebo s ndmi budou chtit kan-
didovat do zastupitelstva Prahy 14. Mate-li
zajem nebo se chcete dozvédét vic, napis-
te ndm na prahal4sobe@gmail.com. Tésime
se na setkani s vamil
Zuzana Habartova,
zastupitelka za Prahu 14 sobé

Rijen na Praze 14 - &as sousedstvi a spoluprace

Podzim pfinasi barevné listi a klidnéjsi tem-
po, ale i skvélou pfilezitost posilit vzta-
hy v misté, kde Zijeme. Pfipomind nam,
Ze zména je pfirozenou soucasti zivota.
A stejné jako pfiroda prochazi proménou
i nase méstska cast, kterd ukazuje, ze ko-
munitni zivot neni jen doplikem méstské
politiky - je jejim srdcem. Praha 14 je vic
nez jen misto na mapé. Je to domov tisict
lidi, kteFi tu spolecné Ziji, pracuji, vychova-
vaji déti, starnou a pomahaji si.

Podzimni mésice jsou idedlni dobou k se-
tkavani a spolupraci. Praha 14 je mistem,
kde sousedstvi nejsou jen prazdna slova -

lidé se tu potkavaji na slavnostech, uéastni
se dobrovolnickych akei a spoleéné pecu;ji
o své okoli. Oblibené jsou komunitni za-
hrady, kde kromé zeleniny rostou i nova
pratelstvi, i projekty jako ,Sousedé souse-
dtim*, keeré spojujilidi véech generaci. Sko-
ly, knihovny i komunitni centra se stavaji
misty setkavani a sdileni zkusenosti. Kazdy
mUze pFispét — U¢asti na Uklidu, navitévou
sousedské slavnosti nebo prostym Usmé-
vem. Spolecné tvofime méstskou d¢ast,
kterd neni jen mistem k bydlen, ale skute¢-
nym domovem.  Mgr. M. Vydrova, MBA,

zastupitelka Prahy 14

Komunita jako doplnék socialnich sluzeb

Socidlni sluzby pFedstavuji nezbytnou
oporu pro lidi v tézkych Zivotnich situa-
cich. Ne vzdy je ale nutné ¢i mozné hned
vyuzit odbornou pomoc - dasto stadi
blizkost a solidarita lidi kolem nés. Proto
se méstu vyplati podporovat nejen po-
skytovatele sluzeb, ale i rozvoj mistnich
komunit, které dokazou nabidnout prvni
pomoc v nahlé nesnazi a zaroven vytvéreji
prostredi, kde se lidé citi doma. Komunita
tak dokaze nabidnout rychlou, pfirozenou
a dostupnou pomoc, kterd mdze véas za-
branit prohlubovani problémi a zaroven
ulevuje pretizenym profesionalnim sluz-
bam. A pravé na anonymnim sidlisti je ta-

kové podpora obzvlast dulezitd. Radnice
muZe nabidnout prostory pro setkavani,
podpofit sousedské akce nebo dobrovol-
nické aktivity, at uz jde o brigady, spolec-
né vareni, ¢i malé soutéze. Péknym pfi-
kladem je klub seniord, ktery se diky pani
Kérnerové a dal$im z odboru kultury stal
mistem, kam se lidé radi vraceji. Ukazuje
se tak, Ze i drobnd podpora dokaze na-
startovat velké véci. A pokud méte vlast-
ni napad, ozvéte se nam na info@souse-
de-prahal4.cz, spole¢né urdité najdeme

zpUsob, jak ho uskutednit.
Mgr. Veronika Smrckova, zastupitelka
Prahy 14 (Sousedé pro Prahu 14)

Trené¥i do terénu: podzimni sportovni akce pro déti

S podzimem pfichazime s novou iniciativou
»1renéfi do terénu”, kterd vznikla spolupra-
ci nasi méstské ¢asti s akciovou spoleénosti
Prazska teplarenska ze skupiny Veolia. Ma
za cil rozhybat déti skolniho véku a nabid-
nout jim pestry program pohybu na Cers-
tvém vzduchu. Na dvou $kolnich hfistich,
v ZS Vybiralova a ZS Generéla Janouska, se
budou od Fijna pravidelné konat sportovni
aktivity pod vedenim zkusenych trenérd.

Tréninky probéhnou vzdy dvakrat tydné,
v odpolednich hodinach po vyucovéni, aby
se jich mohly pohodiné zdcastnit vechny
déti. Program je vhodny pro mladsi i starsi
Skoldky, neni tfeba se predem registrovat
obleceni a s chuti si zasportovat. Na pro-
gramu budou mi¢ové hry, soutéze i cviceni
zaméFend na obratnost, spolupraci a radost
z pohybu. Organizatofi véfi, ze akce pomiize

détem smyslupIné travit volny ¢as, najit nové
kamarady a objevit sport, ktery je bude ba-
vit. ,,Nasim cilem je, aby mély déti moznost
zazit zdbavny a pestry pohyb v bezpe¢ném
prostredi pod dohledem trenérd, fika jeden
z organizatord. Projekt Trenéfi do terénu je
otevieny vem a je skvélou prileZitosti, jak
détem ukazat, Ze sport je nejen zdravy, ale
i zdbavny. MUDr. Katefina Pavlickova,
radni pro kulturu sport a volny ¢as (ODS)

Proc je dulezité stavét dostupné bydleni pro lidi preferovanych profesi?

V Praze i dalSich velkych méstech je dlou-
hodobé problém s dostupnosti bydleni.
Pracovnici integrovaného zachranného
systému (policie, hasici, zachranafi) i udi-
telé patfi mezi profesni skupiny, které
jsou pro mésto nezbytné, ale jejich prijmy
¢asto nestadi na komercni najmy. Pro-
to, abychom pomohli stabilizovat tyto
profese v Praze 14, rozhodli jsme se pro
vystavbu polyfunkéni budovy u metra

Cerny Most, jejiz byty jsou uréeny lidem
tzv. preferovanych profesi. Jsou neza-
stupitelni, dostupnost bydleni v blizkosti
pracovisté navic zvysuje jejich flexibilitu
a pohotovost v krizovych situacich. Co se
ucitell tyka, ti se zase |épe zapojuji do Zi-
vota $koly a mistni komunity. Vystavbou
dostupného bydleni podporujeme vyva-
zené slozeni obyvatel a pfedchazime vzni-
ku sociadlné homogennich enklav. Kdyz se

v domech misi r(zné profese a p¥ijmové
skupiny, vznikd zdravéjsi socialni struk-
tura. Ubytovani pracovnikd IZS a uciteld
v polyfunkéni budové ve vlastnictvi Prahy
14 je investici do stability méstské &asti.
Prispiva k lepsi dostupnosti kli¢ovych slu-
zeb, zdravéjsim komunitam a efektivnimu
vyuziti obecniho majetku.
Mgr. Maria Sevéikova,
1. mistostarostka Prahy 14 (ANO 2011)
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Zarijové zastupitelstvo
v kostce

V zafi se opét konalo zastupitelstvo méstské casti, kdy
Ize Fict, Ze program jednani byl pfevazné plny ,provoznich
bodd“. Vymykajicim se bodem byla pravidla posuzovani in-
vestorskych zamérd ve stabilizovaném Gzemfi Prahy 14. Diky
tomuto materidlu budou véichni védét, jak bude Ctrnactka
na jednotlivé projekty nahlizet a dle jakych kritérii bude p¥i-
padné uplatiiovat své pfipominky. O smysluplnosti tohoto
materialu svédéi skuteénost, Ze pro néj hlasovali vsichni pfi-
tomnf zastupitelé. Na druhou stranu je nutné Fict i konstruk-
tivni kritiku, tento veskrze dobry material obsahuje fadu ne-
dokonalosti a nedodélkd, s trochou nadséazky se da fict, ze
zastupitelstvo schvalovalo materidl, ktery je hotovy z 85 %.
Véfim a doufam, ze se opravdu podati tento material v rdmci
piisti aktualizace dotdhnout na pomysinych 100 % tak, aby-
chom dokazali nastavit jasnou a ucelenou vizi dal$iho rozvoje
Prahy 14.
Druhym bodem zafijového zastupitelstva, ktery stoji za
zminku, je prodej pozemku v Hostavicich. Obecné se jednalo
o spiSe provozni bod, v ramci kterého Pirati odhalili, Ze mést-
ské Casti unikaji penize z ndjmu. V tomto ohledu je nutné
vnimat, Ze tento materidl schvalovalo vedeni méstské &asti
bez toho, aby si tohoto Uniku vsimlo.
Jaroslav Verner, pfedseda
zastupitelského klubu Pirati a nezavisli

Nazory a politické komentare

Nejlepsim klicem k dspéchu je
spoluprace

Vetejné osvétleni neni téma, které by bézné ptitahovalo vel-
kou pozornost. V Praze, kde je jeho sit mimotadné husta, na
néj ¢asto zapominame — pfesto ma zasadni vliv na bezpec¢nost
i kazdodenni Zivot obyvatel.
V dobé podzimnich a zimnich mésicd, kdy se dfive stmiva, jsou
nedostatky vidét nejvice. Pfipadné poruchy Ize hlasit nonstop
primo dispecinku - telefonicky na bezplatné lince 800 40 40 60,
e-mailem na poruchy@thmp.cz nebo prostfednictvim aplikaci
Praha sviti a Zménte.to
Vazim si vstticného ptistupu spolecnosti Technologie Hlavniho
mésta Prahy, a.s. (THMP), ktera se kromé oprav snazi reagovat
i na nase pozadavky na doplnéni novych lamp. To pfitom neni
jednoduchy ukol - instalace novych sloupl vefejného osvétle-
ni znamena projektovou dokumentaci, stavebni fizeni a zajis-
ténfi financi, coz bézné trva dva roky, nebo i vice let.
Za pomoc pfi mapovani mist, kde lidé nové osvétleni potfebuji
nejvice, bych timto chtéla upfimné podékovat pani zastupi-
telce Klate Holé, kterd si potfeby celé oblasti Jahodnice vzala
za své. | z opozice Ize pfispét ke konkrétnim zménam a pani
zastupitelka je ukazkovym pfikladem, Ze je to pravé spolupra-
ce, kterad nejlépe dokaze posouvat Prahu 14 kupfedu rychleji
a lépe. Moc si toho vazim a dékuji.
Sona Tomankova, mistostarostka
a predsedkyné hnuti NASE Ctrnactka

INZERCE

15. MEZINARODNI VELETRH KONOPi A LECIVYCH BYLIN

7-8/11/2025 PVA EXPO PRAHA LETNANY
CANNAFEST.COM FB.COM/CANNAFEST

250 vystavovatelu | Festival konopného piva | Détsky koutek
Odborna konference | Konopné obcerstveni | Cannafest Market
Soutéz ve foukani skla | Kino | Hudebni Live Stage

GENERALNi SPONZORI: SPONZORI:
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Adresa:
Poliklinika Vysocany,
6.patro
Doktor TKALYCH group,
Sokolovska 810/304

(©) +420773 927 003

Kompletni vySetfeni a oSetreni:

tomografie, RTG, dentalni hygiena, esteticka stomatologie, oSetfeni pod
mikroskopem, stomatochirurgie a implantologie, protetické oSetfeni
keramickymi korunkami a fazetami.
Bezbolestné oSetreni. IndividudlIni pristup.

Smlouvy se viemi ZP.

sokolovskagroup@gmail.com @doktortkalych
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Nase skoly

Voda je nezbytna
pro zivot

Trida 2. A méla v loriském $kolnim roce
velkou kapku $tésti. Diky pFispév-

ku z dota¢niho programu Udrzitelny
rozvoj méstské ¢asti Praha 14 zahjjila
koncem cervna projektovou vyuku na
téma ,Voda je nezbytna pro nas zivot”
navstévou botanické zahrady v Liberci.

Zde z&¢ci absolvovali edukaéni progra-

my, dozvédéli se o strastiplném putovani

vodni kapky k mofi a nacerpali nové po-
znatky o vodé i o pocasi. Po pfednasce
a zajimavé pohadce si dokonce vyzkou-
Seli rozmanité vodni hratky, které je moc
bavily. OvSem Uplné nejvice je zaujal
opravdicky lov vodnich Zivodichd. Déti
si ho ndramné uzivaly a po jeho Uspés-
ném ukonceni darovaly véem chycenym
svobodu. Exkurzi uzavtela prochazka
botanickou zahradou s poznavanim
nejraznéjsich druhd rostlin. Mnohé
z nich nesly velmi neobvyklé nazvy, jako
napfiklad pyrofyt nebo myrmekofilie.
Nejdilezitéj$im prinosem projektu pro
Skolacky je uvédoméni, jak je voda pro
nas, lidi, nepostradatelna, protoze bez ni
bychom nebyli ani my.

ZS Bratfi Venclikd

Louceni
s letosnim létem

Prazdniny jsou za nami. My se s létem
rozloudili ve stfedu 17. za¥i na zahradé
nasi Skolky, kde jako kazdy rok probéhlo
tradi¢ni ,,Dynovani“. Dyné symbolizujf
kondici léto a zacatek podzimu. Ro-
dice pfinesli dyné a spolecné s détmi
vydlabali nejriiznéjsi, velmi originalni
motivy, kterymi jsme pak vyzdobili nasi
zahradu. Akce je oblibena mezi rodici,
détmi a samozriejmé i pedagogy, pro nas
ucitele je nejvétsi odménou pozitivni
zpétna vazba ze strany déti i rodicu.
Celou akci doplriuje mnoho kreativnich
a soutéznich koutkd pro déti — malovani
na oblicej, fotokoutek, hod na cil. Déti
odchézely s medaili a malou sladkosti.
Pani kucharky opét nezklamaly a pFi-
pravily chutné obderstveni, samoziejmé
inspirované dynémi. Uast byla hojna,
vSichni odchazeli s pozitivni naladou.
A pod stromem v nasi zahradé svitilo
mnozstvi krasné vydlabanych dyni nej-
rlznéjsich motivi a tvard.

MS Paculova
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Slavnostni imatrikulace zaku
1. rocmku soukromych skol ARCUS

1vr

V Utery 16. zafi 2025 se uskutecnila slav-
nostni imatrikulace zakd 1. roénikd stred-
nich skol ARCUS. V Galerii 14 byli do studia
slavnostné uvedeni Zaci primy soukromého
gymnazia, nasledovali zaci 1. ro¢nikd Stied-
ni $koly ARCUS oborti cestovni ruch a mul-

timedialni tvorba. Moc dékujeme rodi¢lim
a dal$im blizkym za jejich hojnou Ucast na
této akci. Novym zaklm nasich stfednich
kol prejeme hodné Uspéchl a spokoje-
nosti ve studiu.

SS a Gymnazium ARCUS

Zelenina v Pravéku aneb projektovy den

Déti ze tidy Pravék MS Oblacek prozily
zajimavy projektovy den. Nejprve se se-
znamily s riznymi druhy zeleniny — zkouse-
ly je poznavat, spravné pojmenovat a po-
vidaly si o tom, kde zelenina roste a jak ji
mizeme v kuchyni vyuzit. Nejvétsi radost
détem pfinesla praktickd cast, pfi které
si kazdy vytvofil barevny zeleninovy $piz
podle vlastni fantazie. Pfi praci déti rozvije-

V rdmci jazykového kurzu jsme s nasi t¥i-
dou vyurzili skvélou pfileZitost podivat se
do Anglie. Prvni den jsme dorazili do Cam-
bridge a rovnou se vydali na prohlidku més-
ta. Prohlédli jsme si budovy tamni proslulé
univerzity a vecer se pak seznamili s hosti-
telskymi rodinami. Dal$i den zacala vyuka
angli¢tiny s mistnimi uciteli. Odpoledne po
vyuce jsme vyrazili na prvni vylet k mofi.
Nejdfive jsme se podivali na tulené a poté
se autobusem premistili do pFistavniho
mésta Hunstanton. V dalsich dnech jsme

Jazykovy kurz \4 Cambrldge

ly jemnou motoriku, ucily se spolupracovat
a zaroven si vyzkousely, jak zabavné je tvo-
fit néco zdravého a chutného. Mnohé déti
také s odvahou ochutnaly zeleninu, kterou
drive neznaly. Projektovy den se vydaril
a détem pfinesl nejen nové znalosti o ze-
lening, ale i podporu zdravych stravovacich
névykd a spoustu radosti ze spolecného
tvofeni. MS Oblaéek

navstivili letecké muzeum Duxford a San-
dringham House. Na zavér naseho pobytu
jsme se vydali do Londyna, kde jsme obdi-
vovali slavné pamatky jak z plavby po Fece
Temze, tak pozdéji z prochézky. P¥i rozcho-
du jsme navstivili ¢inskou ¢tvrt mésta a na-
koupili suvenyry. To zakoncilo nas zajezd
a vecer Sestého dne jsme jiz jeli zpét dom.
Myslim, Ze i pres Unavné cesty autobusem
jsme si vsichni vylet moc uzili.
Nikola Novotn4, 5. B,
Gymnazium Chodovicka
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TERASA%’% LUXOR ETQ thgk

Benefice

OO Komunitni

centrum

motylek, z.a.

Koncert pro Motylek

PAVEL SPORCL

v doprovodu Petra Jifikovského

20.10. 2025 v 19 hodin

Narodni technické muzeum

moderuje Richard Samko
VSTUPENKY

vice info:

ntm.cz
motylek.org

- JCDecaux
MEDIALNI  Nadace

PARTNERI BigBoard

B £ o — &

BELSTAV::

INZERCE

Petruzalek a synove, s.r. 0.

« 0dvoz stauebniho odpadu, suté, zeminy
- Pishy, Stérky, recyklat, tfidéna zemina
« Zemni a vjkopoue prace

Praha 9 - Béchouice / Cesk{ Brod
603 242 142
info@sute-pisky.cz, www.sute-pisky.cz

W

RV2402497/09

Doptejte si masaze,
které hyckaji vase télo i mysl.

PRIDEJTE SE K NAM
A ZiSKEJTE SEZONNi BONUS

Starite se posilou nasich skladd |
v Hornich Pocernicich g V'cemfo
nebo Jirnech u Prahy.

Ceka vas férova vyplata L
+ sezénni bonus navic. O] 15

Chcete pracovat v DATARTuU? Ozvéte se nam!
B nabor.logistika@datart.cz @ +420 778 776 662

RV2501262/01

rezervace@maharlika.cz
+420 601 323 496
www.maharlika.cz

Anny Cizkové 1162/1
Praha 14 - Hloubétin

RV2501550/01

N
w
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nedéle 19.10. 20251 15:00-18:00

VolnoGasové centrum H59, Hioubétinska 1138/5, Praha 9

SOUTEZ 0 NEJKRASNEJSI VYREZANOU DYNI!

Piineste Si ji z domova a odevzdejte na zahradé H55 mezi 11:00-14:00
/ diiné si miiZete zakoupit od 10. 10. na H55 do vyprodani zisob /

Kurz vyrezavani ovoce a zeleniny pro doSPele pryjaste se na workshop vyfezivani

$ profesionalem Lud’kem Prochazkou E45 ]
DilniEky pro deti kﬁ e
Opékani buiti ] TG
Dyiiové dobroty 100 kE registrace

Den zakoncime spoleénjm rozsvicenim vSech dini, které proméni zahradu
v kouzelnou galerii svétel.




POTRAVINY
DO KOSE
NEPATRI

Veédéli jste, ze domacnosti generuji az 53 %
potravinového odpadu? V Kauflandu aktivné
predchazime plytvani potravinami. Pripojte se

k nasi misi a nekrmte kos. Uzitecné rady jak
neplytvat a usetrit najdete na www.nekrmkos.cz.

KAUFLAND

reoLEPSI
BUDOUCNOST

| |

Rozhoduji L[N
&iny. Kaufland

ZAPOJTE SE JIZ 8. LISTOPADU
NA VSECH NASICH PRODEJNACH

SBIRKA
POSTRAVIN

Inzerce

VYUZIVAME MODERNI
TECHNOLOGIE PROTI
PLYTVANI

ZLEVNUJEME ZBOZi
S BLIZICI SE EXPIRACI

R

ROCNE DARUJEME
STOVKY TUN
PRODUKTU
POTRI-_\VINOV?M 4
BANKAM _ ..

35

SPOLUPRACUJEME
S MYSLIVCI

A ZOOLOGICKYMI
ZAHRADAMI




HALLBWEENSKA

Z. 11
v BT

0l 17.00 0O 19-80

STRASIDELNA STEZKA PRO MALE I VELKE NA VYHLIDCE LEHOVEC

Start: détskeé hriSté Kyiska, kiizovatka ulic Hostavicka a Kyjska
Stezka sjizdna pouze pro outdoorové kogarky
Posledni na start bude vpustén v 18:30

......
PRAHA 14
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SVATOMARTINSKE
SLAVNOSTI 2025

8. 1. 2025 od 15:00 hod
KD Kyje, Simanovska 47, Praha 9

PRO DETI, RODICE | PRARODICE

* Moderuje Richard Samko ¢ Vodnicka pohadka
* Legenda o sv. Martinovi ¢ Fire show

* Svatomartinska tanecni zabava

* Dilnicky pro déti, masinka, flasinet, projizd’ky na koni
* Stanky s ob&erstvenim i drobnymi darky

* Svatomartinské menu restaurace Simanda

VSTUP NA CELOU AKCI JE ZDARMA

I Kyse IMANDHzm
hRatia 1 D PINZUIN B RESTRURALE

PRAHA 14



10 - 11 RIJEN - LISTOPAD | KalendaF akei
2025 PRAHA 14

KI:UB SENIORD PR,AHY 14: )
20 14 00 VYROBA PODZIMNICH DEKORACI
Budeme tvorit ze samotvrdnouci hmoty a kazdy si odnese vlastni

VYSTAVA FOTOGRAFI podzimnf svicen. Cekd v4s voriav4 atmosféra podzimu, prijemné
1 4 00 Vystava fotografii ,Srdce za pularmm kruhem* Katefiny Borkové 16: 00 tvoreni a prilezitost odnést si domil kousek vlastnoruéné vyrobené
bude oteviena od 9. do 30. fijna vzdy v (itery, ve stfedu a ve ctvrtek podzimni pohody. Registrace neni nutna.
od 14:00 az 18:00. . Plecharna, Bryksova 1002/20, Praha 9
18:00 Galerie 14, nam. Plk. Vicka 685, Cerny Most, Praha 9 VSTUPNE 50 K& v&. materialu
Www.praha14.cz 00 0000000000000 000000 00 0000000000000 0 00
VSTUPNE: zdarma 19:00 KONCERT P BO MOTVLEK
Houslista Pavel Sporcl vystoupi v doprovodu klaviristy

14 KM KOLEM PRAHY 14 Petra Jitikovského. Moderuje Richard Samko.

Nenechte si ujit uz 31. rocnik tradicniho turistického pochodu Narodni technické muzeum, Kostelni 42, Praha 7
.14 km kolem Prahy 14°. Na maly okruh miizete vyrazit v ¢ase VSTUPNE: 390 K&, déti do 3 let zdarma

0d 8:30 do 15:00, na velky od 8:30 do 12:00. Pfi pochodu budete

mit prilezitost navstivit kostel sv. Bartoloméje v Kyjich, aredl KONCERT KUMORNi HUDBY

spolecnosti Coca-Cola, kavarnu Kafe na dievo v parku u hosta- 22 Koncert komorni hudby souboru Praga Camerata Quintet

vického zamku, jezdecky klub Pocin v Raji, kulturnf a informaéni 18 30 Na programu jsou dila A. DvoFka, J. Myslivetka a E|’<1|§I'Ch..

oentrum OAZA nebo ozhled Doubravka, Galerie 14, nam. PIk. Vigka 685, Praha 9, www.prahald.cz

start pied restauraci Club Slavoj v Hloubétinskeé ulici VSTUPNE: zdarma

¢. 1137, www.prahald.cz =

STARTOVNE: déti a seniofi 10 K&, dospéli 20 K& 23 DEN ZDRAVI
IE 00

Co pro vas chystame? Meéreni krevniho tlaku, méfeni cukru

NE NEDELNI POHADKA: . a hladiny cholesterolu v krvi ¢i poradenstvi k virovym onemocnénim,
1 2 15:00 PLECHA A NEPLECHA JDOU DO SVETA prevenci nadorovych onemocnéni a spravné zubni hygieng. Viechny
Pohddkovy piiibéh od Petra Kubce. Vydejte se na dobrodruznou 12;00 sluzby budou obéantim poskytnuty zdarma.
cestu kolem svéta na kolob&Zce - ve spoleénosti dvou neposednych Poliklinika Parnik, Generala Janouska 902/17, Praha 9
kamardadi! www.prahal4.cz
H55, Hloub&tinska 1138/5, Praha 9, www.prahal4.cz VSTUPNE: zdarma
SSTUENE 80 'fc PA - NE GLADIATOR RACE
ST KLUB SENIORU PRAHY 14: 24 Pflestofe {(eé zé\t/ad situov?n kgl/obpzmkélstski 0?;7tld Prtahykmzhodné ,
; : . nelze ocekdvat ryze méstsky béh. Klasicky Gladiator Race zasazeny
1 5 14:00 WROBAWPODZIMNICH, DEKORAVC,I , , do piirodniho parku Cihadla nabidne rovnéjs'l’ béZecké diseky,
R Budeme tvofit ze samotvrdnouct hmoty a kazdy si odnese vlastnf - ale také mnoho vody, bahna a ndrocnéjsf prekazky vietné sité nad
podzimni svicen. Ceka vs voriava atmosféra podzimu, pfijemné vodnim stavidlem.
16:00 twoienia prilezitost odnést si domii kousek vlastnoruéné vyrobené park U Ceiiku. Praha 9 www.gladiatorrace.cz
podzimni pohody. Registrace neni nutnd. 26 ’ ’
H55, Hloubétinska 1138/5, Praha 9
T A T A U -4 PR NE  NEDELNi POHADKA: 0 CHYTREM HONZOVI
16:00 OBRAZKY NA OKNO 26 15:00 A KRASNE MADLENCE
. Zveme s na prijemné odpoledne piné tvoreni, kde si spolecné vy- Pohddkovy piibéh Divadelni agentury Praha. Proti zlu se bojuje nejen
. robime origindini prihledné obrazky. Tyto barevné dekorace krasné odvahou, ale i chytrosti a damyslem. K ziskani $téstf staéi nékdy
18:00 vyniknou na oknech nebo skle a rozzari kaZdy interiér. i bystry selsky rozum.
Tvu_r”em’ Je _vhodne’ pro déti i dospélé. Potrebné materialy budou KD Kyje, Simanovska 47, Praha 9, www.prahald.cz
k dispozici. VSTUPNE: 80 K&

Méstska knihovna v Praze — pobocka Rajska zahrada,
Generala Janouska 1060/2, Praha 9, www.mip.cz

ST  KLUB SENIOR( PRAHY 14:
VSTUPNE: zdarma 2 9

14:30 PO STOPACH PRAZSKYCH KAVAREN

Er i i . _ Vychdzka s pani Viktorif Krdlovou, kterd navazuje na jejf prednasku.
NEDH',NI POHADKA: , v e Spolecné se vyddme objevovat kouzlo a pribéhy prazskych kavaren
1 9 ‘]5 00 JAK VILA MODROVLASKA SPLNILA TRI PRANI 16:00 2 budeme obdivovat architekturu a uméleckou vizdobu mist, kterd
Pohddkovy piiibéh od CZI divadla nés prenese do lesniho kralovstvi, kdysi byvala centry spolecenského Zivota. Na konci vychazky si dle
kde Ziji nejenom zvifétka, ptacei, ale i kfehké bytosti. chuti néjakou tu kdvicku mizeme dét! Registrace nenf nutnd.
KD Kyje, Simanovska 47, Praha 9, www.prahal4.cz Misto srazu bude upFesnéno.

VSTUPNE: 80 K¢& VSTUPNE: 20 K&
DYNOBRANi CT  SRBSKO - ZEME PLIESKAVICE A BASKETBALLU

Pfijdte se zapojit do soutéze o nejkrasnéjsi vyrezanou dynil Staci 18:30 V rdmci letosniho rogniku kampang Setkani kultur se v kavarng
ji pfinést z domova a odevzdat na zahradé H55 mezi 11:00 a 14:00. . Mafidna uskuteSni tematicky veger o Srbsku. Navstévniky jim
Dyné je mozné zakoupit pimo na H55 od 10. fijna do vyprodéni provede rocily Srb Andre] Zverzhianovski ktery se v Cesku ozenil
zdsob. Soutdsti programu bude kurz vyfezévani ovoce a zeleniny pro afije v Praze.

dospélé s profesionalem Ludkem Prochdzkou, dilnicky pro déti, opé- Maiiikova 745, Praha 9 (Cerny Most)

kani burtd a dyrové dobroty. Den zakon¢ime spoleénym rozsvicenim www.facebook.com/kavarnaManana

vech dyni, které proméni zahradu v kouzelnou galerii svétel. VSTUPNE: zdarma

H55, Hloubétinska 1138/5, Praha 9, www.prahal4.cz
VSTUPNE: zdarma

Akce psané kurzivou jsou placenou inzerci, respektive akce tfefich stran.
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1 SO - NE RHYTHM ROOKIE BATTLE

12 1830

9:00 Street dance zdvody
Plechdrna, Bryksova 1002/20, Praha 9,

KONCERT KOMORNI HUDBY .

Vystoupi QUASI TRIO (David Simecek - klarinet, Judita Skodova -
violoncello, Kateina Ochmanova - klavir). Zazni skladby

W. A. Mozarta, J. Brahmse, R. Haase a dal$ich.

Galerie 14, nam. Plk. Vicka 685, Praha 9, www.prahald.cz
VSTUPNE: zdarma

www.plecharnacm.cz
VSTUPNE: 300 K&

= 20:00

15 1500

HALLOWEENSKA STEZKA
Strasidelnd stezka pro malé i velké na vyhlidce Lehovec.
Start: détske hristé Kyjska, kiizovatka ulic Hostavicka a Kyjskd.

Stezka sjizdna pouze pro outdoorové kocarky.

SOBOTNi POHADKA: BRUNCVIK ANEB JAK LEV
DO CECH PRISEL - PREMIERA

Pribéh vysvétluje, jak se bajny lev dostal do ceského znaku skrze
dobrodruznou cestu rytite Bruncvika.

ReZie: Irena Carkovova

Hraje: Hloubgtinsky divadelni spolek Hacko

Vhodné pro déti od 5 let.

KD Kyje, Simanovska 47, Praha 9

www.prahal4.cz, divadlohacko.cz

VSTUPNE: 80 K&

Posledni na start bude vpustén v 18:30.
Vyhlidka Lehovec, Praha 9, www.prahal4.cz
VSTUPNE: zdarma

16 1500

KLUB SENIOR( PRAHY 14: PREDNASKA 0
ZAJIMAVOSTECH PRAZSKYCH VINOHRAD

vy

14:00

Gturti, ktera se py$ni nejen noblesnimi cinZovnimi domy a secesni
architekturou, ale také rozmanitou nabidkou kavaren, restauraci
a kulturnich podnikii. Dozvite se zajimavosti z historie Vinohrad,
odkryjete pribéhy vyznamnych budov a osobnosti, které s cturti

16:00

NEDELNi POHADKA BRUNGVIK ANEB JAK LEV
DO CECH PRISEL - 1. REPRIZA

Pribéh vysvétluje, jak se bajny lev dostal do ceskeho znaku skrze
dobrodruznou cestu rytife Bruncvika.

ReZie: Irena Carkovova

Hraje: Hloubétinsky divadelni spolek Hacko

Vhodné pro déti od 5 let.

H55, Hloubétinska 1138/5, Praha 9

www.prahal4.cz, divadlohacko.cz

VSTUPNE: 80 K&

souvisejf, a nahlédnete i do mist, kde se snoubi tradicni atmosféra
s modernim Zivotnim stylem. Registrace neni nutna.

Plecharna, Bryksova 1002/20, Praha 9, www.prahal4.cz
VSTUPNE: 20 K&

17:00 VYSTAVAV GALERII 14
Zahdjenf vystavy fotografif ,Za svétlem i tmou..” studentdi vytvarné
fotografie U3V pfi VSE Praha. Bude otevfena od 3. do 27. listopadu
2025 vidy v (itery, ve stfedu a ve Ctvrtek od 14:00 do 18:00.
Galerie 14, nam. Plk. Vicka 685, Cerny Most, Praha 9
www.prahal4.cz
VSTUPNE: zdarma
SO  TURNAJ VE STOLNIM TENISU
8 8:30 Turnaj ve stolnim tenisu pro amatérskeé hrace a hracky. Pro aktivné

hrajici hrace je omezeni do odpovidajici vykonnostni trovné EloST
1700, hratky bez omezeni. Muzi: prezence 8:30 az 8:50, zat4tek
turnaje v 9:00. Zeny: prezence 12:30 az 12:50,

zatatek turnaje ve 13:00. Vstup pouze v salové obuvi.
sportovni hala plaveckého arealu Hloubétin,
Hloubétinska 80, Praha 9, www.prahal4.cz

Startovné: 50 K¢ / osoba

SVATOMARTINSKE SLAVNOSTI

Zveme déti, rodice i prarodice na pestry program moderovany
Richardem Samkem. TéSit se miizete na Vodnickou pohadku,
Legendu o sv. Martinovi, ohnivou show, svatomartinskou tanetni
zabavu i specialni menu restaurace Simanda.Po cely den budou
k dispozici projizdky na koni, détske dilnicky, maginka, flasinet a
stanky s obgerstvenim i drobnymi dérky.

KD Kyje, Simanovska 47, Praha 9, www.prahal4.cz
VSTUPNE: zdarma

KLUB SENIOR(:I PRAHY 14: VYCHAZKA PO
VINOHRADSKYCH SKVOSTECH

Na vychdzce po Vinohradech se spolecné podivdme na mista, ktera
jsme si predstavili v prednaSce - od honosnych &inzovnich domii

a vyznamnych budov az po malebnd zakouti s jedineénou atmosfe-
rou. Budeme mit moznost obdivovat architekturu, pfipomenout

si pribéhy osobnosti spjatych se ctvrti a vnimat Vinohrady v jejich
autentické podobeg. Prozijeme tak to, co jsme slySeli, primo v ulicich
této vyjimecné prazské ctvrti. Registrace neni nutna.

Misto srazu bude upfesnéno.

VSTUPNE: 20 K&

12 1430

16:00

Stiredy 8.10., 22.10., 12.11., 26.11. od 10:00

Kazdy étvrtek 9.10., 16. 10, 23.10., 30. 10., 6. 11., 13. 11. od 13:30

Kazdy étvrtek 9.10., 16. 10, 23.10., 30. 10., 6. 11., 13. 11. od 15:00

Kaidé sudé pondéli od 15:30 do 17:00 (zahajeni kurzu 29. 9.)

Akce psané kurzivou jsou placenou inzerci, respektive akce fietich stran.



INZERCE

BYDLENiI

= P¥my zajemce koupi byt pro své déti. Senio-
ra mohu nechat v byté na doziti. Na velikosti
a stavu bytu nezalezi. Vyplatim dluhy i dédictvi.
Praha a okoli. Tel.: 608 661664

m Koupim byt 2+1, 3+1 nebo 2+kk, 3+kk v Praze 9
blizko MHD v lokalité (V:erny Most, Hloubétin,
Kyje nebo Hostavice. Pouze od pfimého maji-
tele. Tel.: 604 617 788

m Hleddm mensi byt do 17 tis. nebo vétsi do
25 tis. jen pro 2 osoby - par. ldealné 3 roky i vice,
lodZie vyhodou, centrum do 30 minut. Zafizen{
na dohodé. RK nevolat. Dékuji. 605 845 088

SLUZBY

= Trapi vas poditac, mobil, TV ¢&i tiskarna? Podi-
tejte s nami. Provadime cisténi, zrychleni, in-
stalace, opravy, vzdalenou pomoc, obnovu dat,
vyuku a digitalizaci. 731732 737, itcan.cz

= J. MACHAC. VYMENY BATERI{, VAN, KLO-
ZETU, KUCH. DESEK. INSTALACE SPRCH.
KOUTU A BOXU. OBKLADY, DLAZBY, KO-
BERCE, PVC. MALOVANI, STUKOVANI, LE-
PEN{ PODHLEDU. SEKANI TRAVY, VYKLI-
ZENI. 777 325 466

Radkovou inzerci v téchto novinach pro vas zajisti:

Riizena Hrda

0 733720744 hrda@regvyd.cz

® Provadim zednické a malitské prace, obklady,
dlazby a dalsi prace dle domluvy. Vice na tel:
721757 399

= SERVIS A OPRAVY OKEN. Provadime sefizeni
a promazani oken, opravy a vymény kovani, skel
a tésnénl. Prodej Zaluzif a stinici techniky. www.
servis-plastovych-oken.eu, Tel: 602 610 949

m Rekonstrukce bytovych a nebytovych prostor.
Provadime rekonstr. bytd, bytovych jader, kan-
celafi. www.rek-bachr.cz. Tel: 732 359 883

m OPRAVA ZALUZIi - VYMENA VODICICH LA-
NEK - NOVE ZALUZIE - SER{ZEN| PLASTO-
VYCH OKEN A DVER] - SITE PROTI HMYZU.
T: 733720 950, pavel.janci@email.cz

m Stéhovaci a vyklizeci prace provadime jiz
10 let. Mame zkuSenosti, svaly, vybaveni
a kvalitni vozovy park. Svétky a vikendy bez
piiplatkd. Km po Praze zdarma. 702 111 999
www.stehovanivrana.cz

REGIONALNL .
VYDAVATELSTVi

= MALIRSKE PRACE, STUKOVANI. TEL. 606 227
390, jsaifrt@seznam.cz, www.malirjaromir.cz

=1 ODVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLADKU !!
Vyklizime sklepy, byty, pozdstalosti, zahrady atd.

NaloZime a odvezeme nepotfebné véci za rozum-
nou cenu. STEHOVANI. Volejte 773 484 056

OSTATNI

® Pronajmu zahradky v Hloubétiné. Plocha za-
hradek 500 - 1000 m2. Dalsi informace telefo-
nicky, pouze v Utery a ve stfedu 17-19 hod. na
Lisle 777 262 629

= WWW.VYKUPVECIZDOMACNOSTI.CZ vy-
koupi vybaveni domacnosti - DVD, VHS, CD,
LP, MC, sklo, porceldn a mnoho dal$iho se do-
zvite na webu. T: 704 318 552, 602 262 786,
dominikkovarikll@seznam.cz

= Koupim znamky, mince, vyznamenani, odzna-
ky, bankovky, staré pohledy, LP. Jednotlivé,
sbirky i celé pozistalosti. Pfijedu, ocenim, za-
platim v hotovosti. znamky-mince@seznam.cz,
t: 603 938 271

= SIDLO PRO S.R.O, OSVC V PRAZE. TEL:
728 991 247. www.sidloprofirmupraha.cz

= KOUPIM KNIHY, CASOPISY, DROBNOU
GRAFIKU, POHLEDNICE | CELE KNIZN{ PO-
ZUSTALOSTI NABIDNETE. TEL. 603 247 819.

EMAIL: CENTRUMS.Te@POST.CZ

FIIFITI] ZASKLENIBALKONU

ZALUZIE, SITE A SUSAKY

BEZPECNOSTNI DVERE

www.BYDLENIJERABEK.CZ TN ‘ “Hf

info@bydlenijerabek.cz |
+420 739 034 488

iy
nif5%ll

NA ZASKI‘.’E'NI' BALKONU
DO KONCE RIJNA 2025

UVEDENE CENY GARANTUJEME - VYPLACIME IHNED

30

RV2402491/20

RV2402604,/07



K¥izovka

o ceny

V tajence najdete konec citatu amerického spisovatele Francise Scotta Fitzgeralda: ,, Zivot zaéina vzdycky

«“
znovu, ..TAJENKA.
PQu " | - chsT, | NezvABoZ- KONZSKA | ZENSKE VAHoUL | RoDNIKGD |  BEDA VAALEE%SIJIA koomoE | by | Taveac RIMSKYCH | MEKNUTI
] JEVISTE STVi REKA | JMENO (8.2) LAT) 1104 (MN. C)
META, MO MIRA BARMY VESLICE TITANU
spz BUDHIS- RIMSKY 2005 POSTAVA RIMSKY 2000
TICKA X OPERY: NEJMENS
T(?TF{;G_TET)O POSVAT. LEKNUTI NAPRAVNIK - EAST
SLABIKA (MN. C) HAROLD MOLEKULY
VOLBA MEZI 2 5 i
£ OZIVENI
STARO- MOZNOSTMI NEHYBNEHO
CESKY OTEC ?mm;’;? PREDMETU
NAT ZACINASTROJ
, cesiy e
USTEPY ARCHITEKT CASTI
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Tti vylosovani ludtitelé ziskaji darkové baleni predmétd od MC Praha 14. Spravné feseni tajenky se svou adresou a telefonnim
cislem posilejte do 15. fijna 2025 e-mailem na adresu: ctrnactka@regvyd.cz, nebo v oznacené obalce s heslem KRIZOVKA na

adresu: Utad MC Praha 14, Bratii Venclikd 1073, 198 21, Praha 9. Redeni tajenky Ize také odevzdat osobné v zalepené a oznatené
obalce na podatelnu Gfadu.

Tajenka zaFijového vydani ¢asopisu Ctrnactka (2025/9) zni: ,,Bud sam sebou, VSICHNI OSTATNI JSOU UZ ZABRAN(

Vylosovani vyherci jsou: Matyas Khyr, Praha 14; Tomas Kotré, Praha 9; Eva Bochova, Praha 9. Vsichni vyherci ziskavaji
dérkové baleni predmét(i od MC Praha 14. Gratulujeme!

Vyhry si mzete vyzvednout v budové Utadu MC Praha 14, &islo kancelate 107, 1. patro, budova 1073, vyhry MC nezasila.

Pred vyzvednutim prosim kontaktujte povérené pracovnice na e-mailech: veronika.berna@prahal4.cz, nebo:
lucie.hlavackova@prahal4.cz.
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