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Depo Počernicehledá parťáky

Co nabízíme?

  výplata na den přesně, ať se děje cokoliv
 5 týdnů dovolené
  stravenkový paušál
 volné víkendy
 příspěvek na rekreaci
Mrkni na naše webovky, najdeš tam více 
informací. 

balikovna.cz/cs/prace

Kontakt

Sháníme spolehlivé a akční doručovatele 
pro depo v Horních Počernicích. 
Máš chuť to zkusit? 

Jan Lukáš
733 782 654

lukas.jan@cpost.cz
balikovna.cz/cs/prace
TvojeBudoucnost.cz

Zážitky, které udělají 
radost
Hledáte originální dárek, 
který potěší tělo i mysl?

Věnujte svým blízkým chvíle 
klidu, odpočinku a inspirace.

• Wellness, masáže, relax
• Coworking a prostor 

pro soustředění

Dárkové poukazy můžete 
zakoupit pohodlně online
na www.rezidenceblatov.cz 
nebo osobně na recepci 
Rezidence Blatov.

Kontaktujte nás

+420 602 705 315
recepce@rezidenceblatov.cz
Starokolínská 306, Praha 21 www.rezidenceblatov.cz 

Rezidence Blatov 
� váš prostor pro odpočinek, 
práci i nové nápady.
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Šéfredaktorka:
Petra Trnková
e-mail: Petra.Trnkova@praha14.cz
 Plošná inzerce:
 Zuzana Tomaschková, 605 405 799, 
tomaschkova@regvyd.cz, 
Vít Vrbický, 603 786 170,  
vrbicky@regvyd.cz 
Řádková inzerce: 
Růžena Hrdá, 733 720 744,  
radkova.inzerce@regvyd.cz

NENAŠLI JSTE ČTRNÁCTKU  
VE SVÉ SCHRÁNCE?  
Kontaktujte nás na e-mailu vydavatele: 
distribuce.14@regvyd.cz, poštovní 
adresa pražské pobočky vydavatele 
je: Profi–tisk group, s.r.o.,  
K Žižkovu 282/9, 190 00 Praha 9

Časopis ČTRNÁCTKA • Periodický tisk 
územně samosprávného celku • Časopis 
není periodikem žádného politického 
subjektu • Za obsah článků odpovídají 
autoři • Pro MČ Praha 14 vydává  
Profi–tisk group, s.r.o., Kyselovská 125,  
783 01 Olomouc–Slavonín, IČ: 
26868954 • Náklad: 22 500 výtisků • 
Periodicita: měsíční • Distribuce: Česká 
pošta, s. p., distribuováno zdarma v MČ 
Praha 14 (Černý Most, Hloubětín, Kyje, 
Hostavice) • Registrace: MK ČR E 
23296 • Redakční rada: předsedkyně: 
Ing. Žofie Zemanová, členové: 
Bc. Eva Ingrid Antl Burianová, Mgr. Irena 
Kolmanová, Barbora Žáková, Ing. Jan 
Liška, Ing. Petr Hukal, DiS., Ph.D., 
Soňa Tománková • Členství v redakční 
radě bylo nabídnuto zástupcům 
všech politických stran zastoupených 
v Zastupitelstvu MČ Praha 14 • Redakce 
si vyhrazuje právo zkracovat došlé 
příspěvky • Nevyžádané příspěvky 
se nevracejí • Neoznačené fotografie 
jsou dílem redakce. Dodané písemné 
materiály označujeme jménem autora, 
nebo zkratkou (dm) • Komerční sdělení 
označujeme zkratkou (pr). 
Vánoční grafika na titulní straně: redakce

prosinec je tady a  s  ním advent i  vánoč-
ní svátky – pro mnohé z  nás jedno z  nej-
hezčích období v  roce. Na začátku měsíce 
jsme si užili rozsvěcení vánočního stromku 
na Rajské zahradě, který naši městskou 
část nyní zdobí společně s  množstvím zá-
řících dekorů. V  dalších dnech chystáme 
mikulášské nadílky (5. 12. v  centrech Ple-
chárna a H55), Vánoční punč (14. 12. v KD 
Kyje), Živý betlém (20. 12. na farní zahradě 
v Kyjích), oblíbený Vánoční koncert (25. 12.) 

v kostele sv. Bartoloměje, na kterém vystoupí členové Státní opery Praha 
i Dětský silvestr na Rajské zahradě. Podrobnosti o akcích najdete jako ob-
vykle v zadní části vydání. Vánocům se věnuje i hlavní téma tohoto čísla 
Čtrnáctky. V rozhovoru s ředitelkou Domova pro seniory Janou Sikorovou 
se například dočtete, jaké budou první Vánoce v tomto nově rekonstru-
ovaném zařízení.
V listopadu se Praha 14 již podruhé připojila k celosvětové kampani Mo-
vember, jejímž cílem je upozorňovat na důležitost včasné diagnostiky 
rakoviny prostaty a varlat. Na Kníratém odpoledni, které se uskutečnilo 
v závěru měsíce v H55, čekal příchozí nejen zábavný program, ale také 
přednáška zaměřená na důležitost prevence. I  já bych touto cestou rád 
připomněl, že zavírat oči před riziky se nevyplácí. Buďte na sebe opatrní 
a nepodceňujte pravidelná vyšetření. Movember je sice každoroční, ale 
krátkodobá kampaň. Nebezpečí, před kterým varuje, je přítomné stále.
Své úvodní slovo bych rád využil i ke dvěma důležitým upozorněním. První 
se týká školství. Kromě jiného se mění termíny zápisů do základních škol – 
v příštím roce se uskuteční od 15. 1. do 15. 2.
Druhé upozornění se vztahuje k systému Corrency, který Praha 14 v po-
sledních letech využívá jak k podpoře lokální ekonomiky, tak pravidelných 
volnočasových aktivit místních dětí. Aktuálně probíhá možnost čerpání 
příspěvku na útratu u  zdejších podnikatelů. Pokud jste se registrovali, 
nezapomeňte, že do 15. 12. 2025 musíte vyčerpat alespoň část correntů, 
jinak budou postoupeny dalším zájemcům v pořadí. Od 1. 1. 2026 navíc 
startuje další vlna podpory volnočasových aktivit – poskytovatelé krouž-
ků se mohou registrovat už od 2. 12., občané (děti) od Nového roku. Veš-
keré podrobnosti jsou k dispozici na www.praha14.corrency.cz.
Milí sousedé, užijte si pokud možno pokojný advent a klidné, požehnané 
svátky. Ať se vám splní všechna tajná přání.

MILÍ  
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Váš starosta 
Jiří Zajac



0404

Když se Čtrnáctka rozzáří:   
Advent plný světel, pohádek a setkávání

MĚSTSKÁ ČÁST PRAHA 14 VSTUPUJE DO ADVENTU S BOHATÝM PROGRAMEM PLNÝM SVĚTELNÉ 
VÝZDOBY, KULTURNÍCH AKCÍ, KOMUNITNÍCH SETKÁNÍ A DOBROČINNÝCH AKTIVIT.

Téma

TEXT: REDAKCE, PETRA TRNKOVÁ, FOTO A ILUSTRACE: THMP HL. M. PRAHY, KATEŘINA ZAJACOVÁ

MĚSTEM CHODÍ MIKULÁŠ
Vzhledem k tomu, kolik toho musí trojice Mikuláš, čert a anděl stih-
nout, začala letos městskou část obcházet v předstihu. KD Kyje Mikuláš 
navštívil už na konci listopadu, v pátek 5. prosince se zastaví hned 
na dvou místech Prahy 14. Na Plechárně proběhne tradiční Peklo na 
Plechu se zábavným fotokoutkem a oblíbeným moderátorem, jinak také 
korunním princem Patrikem Děrgelem. V H55 je pak kromě populární 
trojice připravena premiéra pohádky Anděl Páně – Modré z nebe, kte-
rou napsala bývalá princezna Angelína z pohádky s Čerty nejsou žerty, 
současná ředitelka Metropolitního divadla Dana Bartůňková.

HISTORICKÝM VLAKEM NA ADVENTNÍ KŘIVOKLÁT
V sobotu 13. prosince můžete historickým vlakem vyra-
zit na tradiční adventní jarmark na nádvoří královského 
hradu Křivoklát. Z Rajské zahrady vás ráno sveze legen-
dární lokomotiva Bardotka s restaurovanými retro vozy 
Balm, které vás přenesou zpět v čase. Zpáteční jízdenka 
pro dospělé stojí 390 Kč, pro děti 290 Kč, více informací 
na webu valentarail.cz. 

TRADIČNÍ POLÉVKA  
A TŘÍKRÁLOVÁ SBÍRKA
Již čtvrtým rokem organizuje pizzerie Vio-
lete ve spolupráci s Farní charitou Praha 14 
a městskou částí Prahy 14 rozdávání vánoční 
polévky. Akce se uskuteční 18. 12. od  
16 hodin, na prostranství u stanice metra 
Černý Most. Můžete se těšit na dva druhy 
polévky, která zahřeje nejen tělo, ale i duši. 
Budete mít také příležitost přispět na tradič-
ní Tříkrálovou sbírku. Akci letos doplní pest-
rý doprovodný program pro děti. 

VÁNOČNÍ OSVĚTLENÍ JE TENTOKRÁT ANDĚLSKÉ
Letos se ulice Prahy 14 rozzáří ještě více než vloni. Vánoční výzdoba se rozšířila o nové mo-
tivy, které najdete například v Centrálním parku Černý Most nebo v ulici Ocelkova. Městská 
část bude mít letos celkem devět osvícených vánočních stromků. K sedmi stromkům, kte-

ré svítily už loni, přibyly nově dva – v ulici Pospíchalova a na náměstí 
v Hloubětíně. Adventní atmosféru letos podtrhne nejen zářící dárek, 
který loni zdobil okolí stanice metra na Rajské zahradě a letos vyšper-
kuje prostor před radnicí, ale také tři nové 3D LED dekorace v podobě 
dvoumetrových andělů. Ty si Praha 14 mohla pronajmout díky dobré 
spolupráci se společností Technologie hl. m. Prahy (THMP). „Jeden 
anděl bude stát u vánočního stromu na Rajské zahradě, další dva přímo 
na náměstí v Hloubětíně. Mám z nich velkou radost a mnohokrát THMP 
děkuji. Věřím, že tyto dekorace přinesou radost dětem i dospělým 
a krásně doplní sváteční náladu. A kdo ví? Příští rok možná andělé při-
bydou i do dalších ulic,“ uvedla místostarostka Prahy 14 Soňa Tomán-
ková, která má v gesci mimo jiné i veřejný prostor.

PUTOVÁNÍ ZA BETLÉMSKOU HVĚZDOU 
I SVĚTLEM
Živý betlém ve farní zahradě u kostela sv. 
Bartoloměje můžete navštívit 20. prosince. 
Vydejte se společně s pastýři za betlémskou 
hvězdou k jesličkám a zazpívejte si s ostatní-
mi koledy. Vezměte si s sebou lampion nebo 
lucerničku a teplé oblečení. Po skončení akce 
se můžete zahřát čajem a domů si odnést 
betlémské světlo. Vstupné je zdarma, akce 
začíná v pět hodin odpoledne. 
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Téma

ROZSVIŤTE PRAHU 14 A DARUJTE NADĚJI
Celonárodní sbírka Rozsviťme Česko zve dárce, aby na virtuální mapě 
rozsvítili své domovy či místa, která mají rádi, a podpořili tak 15 nezis-
kových organizací. Na webu rozsvitmecesko.cz lze darovat libovolnou 
částku a vybrat světýlko na mapě. Loni se po celé zemi rozsvítilo přes 
37 000 světel a vybralo se téměř 11 milionů korun. Letos sbírka běží do 
31. prosince a mezi podpořenými organizacemi jsou například ALSA, 
Domov sv. Josefa, Elpida nebo proFem, které pomáhají seniorům, ne-
mocným, obětem domácího násilí i rodinám v nejtěžších chvílích. Cílem 
letošního ročníku je rozsvítit 100 000 světel naděje. 

HOP DO NOVÉHO ROKU, TO JE SILVESTR 
S BOBEM A BOBKEM
České pohádky se postupně stávají neodmyslitelnou součástí Dětského silves-
tra na Čtrnáctce. Po ladovské zimě a Maxipsu Fíkovi letos přihopkali oblíbení 
Králíci z klobouku, tedy Bob a Bobek. Připravená je zimní králičí pohádka, 
rozcvička a možná (spíš určitě) přijde i kouzelník Pokuston. Akce se koná  
31. prosince na Rajské zahradě od čtyř do šesti hodin a je zdarma. 

VŮNĚ PERNÍČKŮ,  
PUNČE A OHÝNKU
Tradiční Vánoční punč v KD 
Kyje se letos koná v neděli 
14. 12. od tří hodin, vstup 
je zdarma a program už 
zavedený. Děti se mohou 
těšit na Vánoční pohádku 
o dobrotě srdce, zdobení 
perníčků, kreativní dílničky, 
ohýnek s opékáním buřtů 
i na zapalování prskavek. 
Součástí programu bude 
také Andělská poštovna – přímá linka 
vánočních přání k Ježíškovi s potvrze-
ním od samotného čerta nebo anděla. 
Vánoční menu a punč pro děti i dospě-
lé připraví restaurace Šimanda. 

PŘEDVÁNOČNÍ 
AKCE PRO SENIORY
Klub seniorů Prahy 14 čeká kreativní 
advent. Městská část pro jeho členy 
připravila hned dvě setkání, při kterých 
si vyrobí vlastní vánoční dekorace či 
vyšperkují věnec. První akce se  
uskuteční 10. prosince (od 14 do  
16 hodin) na H55 v Hloubětíně, druhá 
15. prosince v centru Plechárna na 
Černém Mostě (rovněž od 14 do 16 ho-
din). V obou případech bude vstupné 
činit 50 korun, vzhledem k omezené 
kapacitě je doporučena registrace. „Pro 
všechny seniory – tedy nejen pro členy 
klubu – jsme navíc připravili zábavný 
turnaj s originální soutěží a občer-
stvením. Uskuteční se 11. 12., rovněž  
na Plechárně. I v tomto případě je  
kapacita omezená, prosíme zájemce,  
aby se registrovali na mailu  
fuksa@petanque-pro-vas.cz,“ doplnila 
radní Prahy 14 MUDr. Kateřina Pavlíč-
ková, která má v gesci kulturu, sport 
a volný čas. I Klub seniorů Kyje se na 
Vánoce už tradičně chystá. Advent 
zahajuje burza rukodělných výtvorů. 
„Letos jsme sušili levanduli, máme tedy 
mimo jiné soustu levandulových sáčků 
do prádla. Samozřejmě se těšíme i na 
vánoční setkání u svátečního oběda, 
spojené s předáváním dárečků a před-
čítáním vtipných poselství, které už 
patří k naší tradici,“ uvedla za kyjský 
klub seniorů Blanka Řádová.

TÓNY, KTERÉ ZAHŘEJÍ: UŽIJTE SI VÁNOČNÍ KONCERTY ZDARMA
Co by byl sváteční čas bez hudby? Přijďte na Boží hod vánoční (25. 12.) do kos-
tela sv. Bartoloměje v Kyjích a zaposlouchejte se do tónů vánočních pastorel 
a árií A. V. Michny, J. J. Ryby a L. Fišera. Tradiční Vánoční koncert v podání 
členů sboru a orchestru Státní opery začne v 15 hodin. Řídit jej bude sbormistr 
Sboru Státní opery Praha Adolf Melichar. Hned na začátku adventu (v čase, kdy 
začne distribuce tohoto vydání Čtrnáctky) mohou zájemci vyrazit na již avizo-
vaný Adventní koncert. Uskuteční ve středu 3. prosince 2025 v Galerii 14 (nám. 
Plk. Vlčka 685, Černý Most) od 18.30 hodin. S americkou a českou swingovou 
hudbou 30. a 40. let vystoupí soubor Swing Melody. Na oba koncerty je vstup 
zdarma.
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Téma 

V rekonstruovaném Domově seniorů Bojčenkova 
oslaví klienti první Vánoce

JANA SIKOROVÁ PŮSOBÍ V ČESKÉM ČERVENÉM KŘÍŽI TÉMĚŘ DVACET LET, V SOUČASNÉ DOBĚ 
JAKO ŘEDITELKA OBLASTNÍHO SPOLKU PRO PRAHU 9 A DOMOVA SENIORŮ V BOJČENKOVĚ 
ULICI, KDE MÁ NOVĚ SVOU KANCELÁŘ. O JEJÍ PRÁCI I O TRÁVENÍ VÁNOČNÍCH SVÁTKŮ JAK 

V DOMOVĚ, TAK DOMA, JSME SI S JANOU SIKOROVOU POVÍDALI.  

TEXT A FOTO: PETRA TRNKOVÁ

Jak se těšíte na první Vánoce 
v rekonstruovaném a rozšířeném 
Domově seniorů?
Osobně se těším moc. Mám Vánoce 
ráda už od dětství a nové, větší prostory 
nám umožňují rozlet, který jsme si před-
tím dopřát nemohli. Přípravy na vánoční 
výzdobu jsou v plném proudu a díky ko-
munitnímu uspořádání domova může-
me mít i  více vánočních stromků. Naši 
klien ti se rádi zapojují do aktivit s našimi 
aktivizačními pracovnicemi, a  to i  před 
Vánoci. Budou se opět podílet na vlast-
noruční výrobě - rádi bychom, aby měli 
možnost si výzdobu přizpůsobit sami 
sobě. Letos plánujeme i   předvánoční 
setkání u cimbálu, to je nástroj, který by 
se nám sem dříve těžko vešel. Napláno-
vali jsme také pečení vánočního cukroví. 
Je to vůbec poprvé, kdy můžeme po-
zvat i rodiny, to před rozšířením domova 
prakticky nešlo. 

A jak v domově probíhá Štědrý den? 
Svátky samozřejmě přizpůsobujeme tra-
dici. Pro všechny klienty, kteří zůstávají, 
připravujeme štědrovečerní večeři. Ně-
kdo odchází na svátky za rodinou, ně-
kdo třeba jen na Štědrý den, za jinými 
přichází návštěvy. 

Znáte všechny klienty osobně?  
Ano, každého seniora, kterého přijímáme, 
přivítáme a  seznámíme ho s  tím, jak 
to u  nás funguje. Vždy se snažím 
je přivítat osobně. V  současné 
době trávím v domově poměrně 
hodně času. Někdy bohužel i na 
úkor svých blízkých. Zrovna vče-
ra jsem se zapovídala s klientem, 
něco jsme řešili a dostali se až k pra-
vidlům českého pravopisu, zda se v češti-
ně správně oslovuje s koncovkou či bez ní. 
Pánovi se oslovení pátým pádem nelíbilo, 
ale já věděla, že ho oslovujeme správně, 
takže jsme chvilku polemizovali, pak si to 

společně vyhledali na YouTube, bylo to 
příjemné povídání. Mám obecně k senio-
rům blízko, měla jsem hezký vztah s praro-
diči z maminčiny strany. S nimi mám spo-

jené i Vánoce, vždy jsem jim pomáhala 
s  přípravami, zdobila u  nich stro-

meček. Ráda vzpomínám na vůni 
borovice a rozsvícená světýlka ve 
tvaru koulí, která jsme s bratrem 
pozorovali. Původní světýlka už 

bohužel nemáme, ale řadu rodin-
ných vánočních tradic dodržujeme 

dodnes.
 
Jaké vánoční tradice konkrétně? 
Tou nejhezčí je asi setkávání celé šir-
ší rodiny na Štědrý večer, nás bývalo 

i  patnáct, scházíme se takto i  v  sou-
časnosti. Setkáváme se i  25. prosince 
na oběd – v  den výročí svatby mých 
prarodičů. I když už tu s námi nejsou, 
tento zvyk dodržujeme a  i  moji do-
spělí synovci se na něj vždycky těší. 
Abychom se všichni vešli, sedíme na 
zahradě u krbu. Rozděláme oheň, aby 
nám nebyla taková zima, a  společně 
obědváme. S přípravami mamince po-
máhám. Peču také před svátky vánoč-
ku, to dřív dělávala babička. K našemu 
Štědrému dni patří i návštěva tety, už 
zůstala sama. Jednou uvařila zelňačku, 
která mému muži chutnala tak, že ji od 
té doby vaří pokaždé. Není to sice asi 
úplně vánoční, ale je to naše tradice. 
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Já se na svátky těším už od listopadu, 
i  když jsou každý rok o  něco hektič-
tější. 

Moc času jako ředitelka Oblastního 
spolku ČČK i DS Bojčenkova nemáte, 
co všechno vaše práce obnáší?
Moje práce se může zdát jako převážně 
manažerská, ale ráda trávím čas mezi lid-
mi, jak seniory, tak zaměstnanci. Oblast 
našeho působení je poměrně rozsáhlá, 
kromě Bojčenkovy provozujeme další 
dvě pobytové služby, terén, dva kluby 
seniorů. Zároveň provozujeme činnost, 
která je spjata s Červeným křížem jako 
takovým, a  to osvětu a  školení v první 
pomoci, oceňování bezpříspěvkových 
dárců krve, zajišťování zdravotnických 
dozorů. V  loňském roce jsme se tak-
to účastnili i mistrovství světa v hoke-
ji, a  to pod Zdravotnickou záchrannou 
službou hl. m. Prahy, kdy jsme zajišťovali 
zdravotnické dozory. Byla to pro mne 
osobně obrovská zkušenost, spolupráce 
fungovala se záchrannou službou, měst-
skou částí i  hokejovým svazem dobře. 
Dalo by se možná říci, že jsme navázali 
hezké vztahy. O tom svědčí i naše další 
spolupráce, na kterou se těším. 

Nevyčerpává vás neustálý kontakt 
s lidmi, potažmo seniory, kteří bývají 
někdy nároční? 
Naopak, spíš mě nabíjí, jsem taková. 
Některé životní příběhy mohou být 
trochu smutné, ale naslouchám ráda. 
Vnímám to tak, že jsem tu pro klienty 
či zaměstnance. Každý z nás potřebuje 
někoho, komu se může vypovídat. 
Absolvovala jsem i  kurz krizové 
intervence, jehož součástí je 
i sebepéče. A k životu bohužel 
patří i složité situace. Vidím to 
tak, že všichni jednou budeme 
seniory.

Co vás senioři naučili? 
Určitě jsem díky nim získala možná i jiný 
úhel pohledu, stala se tolerantnější. 
O  některých věcech více přemýšlím, 
vážím si a všímám drobností, které mů-
žeme často považovat za samozřejmé. 
Uvědomuji si, jak je důležité udržovat 
dobré vztahy v rodině. Řada lidí si mys-
lí, že nikoho nepotřebují a vše zvládnou 
sami, ale to platí jen do doby, dokud 
jsou při síle. Důležitá je také sebepéče, 
a to jak fyzická, tak duševní, snaha o po-
zitivní a aktivní přístup k životu – co nej-

déle se věnovat koníčkům, či pokud to 
jde, tak i práci. 

Jak vy osobně relaxujete? 
Vždycky jsem ráda sportovala, takže 
pokud najdu čas, snažím se alespoň jít si 
zaplavat, projet se na kole či na bruslích. 
Jako děti jsme chodili bruslit na zamrz-

lé koupaliště, a když pořádně mrzlo, 
udělal nám tatínek malou ledovou 

plochu i na zahradě. Ráda také 
chodím do divadla a na koncer-
ty, mnoho členů naší rodiny se 
věnuje vážné hudbě, takže k ní 

mám vztah odmalička. Bohužel 
už to ale není úplně o pravidelnosti.  

A co vás v poslední době potěšilo? 
Mám opravdu velkou radost z  toho, jak 
jsme zvládli stěhování domova před rekon-
strukcí, fungování v náhradních prostorách 
i stěhování zase zpátky. Bylo to náročné, 
pomáhali zaměstnanci, dobrovolníci i čle-
nové mé rodiny. Jsem ráda, že zaměstnanci 
i přes to nepohodlí zůstali. A všichni klienti, 
kteří se sem vrátili, jsou za to rádi a vděční. 
Další věc, která mne těší, je fungující spo-
lupráce s městskou částí. Když si něco do-
mluvíme, vždy to platí. 
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Anketa mezi zastupiteli Prahy 14
CO PRO VÁS ZNAMENÁ ADVENT? JAK S RODINOU PROŽÍVÁTE TOTO OBDOBÍ?  
A CO BYSTE POPŘÁLI OBYVATELŮM PRAHY 14 K VÁNOCŮM?

MGR. IRENA KOLMANOVÁ (SOUSEDÉ PRO PRAHU 14) 
Předvánoční čas má pro mě od dětství 
své kouzlo. Je to období očekávání a tě-
šení se. Z pohledu dítěte mi vždycky při-
padalo, že to trvá věčnost. Dnes, v  do-
spělosti, mám naopak pocit, že čas letí 
jako splašený. Štědrý den trávím poslední 
dva roky ve službě. Pracuji u Policie ČR, 
na dopravních nehodách. Možná i  pro-
to bych chtěla popřát všem, aby nejen 

před Vánoci ubrali z toho bláznivého tempa, ve kterém žije-
me, a aby mezi námi bylo co nejvíce ohleduplnosti a laskavosti. 
Milí sousedé, přeji vám klidné svátky, pevné zdraví a ať se vám 
splní vaše přání.

MGR. VÍT ZEMAN (PRAHA 14 SOBĚ)  
Advent je čas očekávání – něčeho vel-
kého, krásného a nenahraditelného. Na-
místo shonu dáváme prostor pohodě 
a  společným chvílím. Máme malé děti 
a chceme, aby si výrobu adventního věn-
ce i pečení cukroví užívaly s námi, a při-
tom ke všemu přistupovaly zodpovědně. 
Stromek máme vždy z  prořezávek čes-
kých lesů a  dárky balíme do látkových 

pytlíků, které lze použít znovu. Za tým Praha 14 SOBĚ vám 
přejeme klidné Vánoce bez střesu, prožité s rodinou a přáte-
li. Zároveň vás zveme na drobný přípitek – na Štědrý den od 
12:00 v Hloubětíně u Fugy.

SOŇA TOMÁNKOVÁ (NAŠE ČTRNÁCTKA) 
Pro mě je advent časem návratu k  těm 
skutečně podstatným hodnotám. Jak-
koliv je toto období spojené s přípravami 
na Vánoce, pečením cukroví a  výběrem 
dárků, uprostřed tohoto shonu se snažím 
maximálně zpomalit. Důležitá jsou pro 
mě setkání s  těmi nejbližšími i  návštěva 
hřbitova a chybět nesmí ani návštěva půl-

noční mše. Přeji vám, aby byly vaše Vánoce požehnané a plné 
pohody, zdraví, dobré vůle a krásných chvil s těmi, na kterých 
vám záleží nejvíc.

JOSEF KUTMON (ODS)
V období adventu se pokouším o zklid-
nění a  častější zamyšlení nad tím, co 
je v  životě skutečně důležité. Nejsem 
obdařen darem víry, ale v  tomto čase 
rád zajdu do kostela, abych lépe vnímal 
duchovní rozměr Vánoc. Nejkrásnější 
jsou setkání s rodinou a přáteli – oka-
mžiky radosti a  vzpomínání na blízké, 
kteří s  námi již nemohou být, ale zů-

stávají přítomní v  našich myšlenkách. V  adventním čase 
jsme také otevřenější pomoci druhým – vždyť zázraky do-

káže i milé slovo. Přeji vám požehnané Vánoce ve spole-
čenství lidí dobré vůle.

MGR. MÁRIA ŠEVČÍKOVÁ (ANO 2011)
Advent mám moc ráda. Je to období, kdy 
si dovolím zpomalit a užívat si momenty 
s rodinou.  V každodenním shonu často 
zapomínáme, že některé věci je dobré 
prožít pomalu – s  vděčností a  s  lidmi, 
které máme rádi. Nejraději jsme v tomto 
čase doma. Zapalujeme svíčky, poslou-
cháme koledy, pečeme cukroví a užívá-
me si jeden druhého. Přeji všem klidné 

a radostné Vánoce plné zdraví, pohody a hezkých chvil s těmi, 
na nichž nejvíc záleží. Ať je letošní advent pro nás všechny 
příležitostí být k sobě o něco laskavější.

PHDR. ZUZANA JELENOVÁ  (SRDCEM PRO PRAHU 14) 
Advent pro mě a pro mou rodinu znamená 
období tichého očekávání narození Božské-
ho dítěte. Radost mi pak přináší setkávání 
s dětmi z Komunitního centra Motýlek, kte-
ré mi připomíná, jak důležité je sdílet dobro. 
Těším se na náš vánoční koncert v úterý 16. 
prosince v  KD Kyje, na který vás srdečně 
zvu. Přeji vám požehnaný advent a Vánoce 
plné pokoje, naděje a vzájemné blízkosti. 

MGR. ANETA KRÁTKÁ (PIRÁTI) 
Advent je pro mě obdobím, kdy ješ-
tě více myslím na ty, na které se často 
zapomíná – lidi bez domova, osamělé, 
nemocné nebo ty, kteří tráví svátky ve 
vězení bez svých nejbližších. S mamkou 
a dalšími přáteli již tradičně připravuje-
me bramborový salát a  cukroví pro lidi 
bez domova. Malá věc, která ale může 

zahřát a zpříjemnit svátky těm, pro které to není to nejve-
selejší období. Obyvatelům Prahy 14 přeji, aby si udrželi lid-
skost i  v  čase vánočního shonu a  aby solidarita nebyla jen 
sezonní dekorací.

MGR. MARCELA VYDROVÁ, MBA (ZASTUPITELKA PRAHY 14) 
Advent je pro mě časem zklidnění na-
vzdory předvánočnímu shonu. Je to čas, 
kdy si více uvědomuji hodnotu pospoli-
tosti, solidarity a vzájemné pomoci, které 
jsou pro naši městskou část velmi důleži-
té. S rodinou zapalujeme svíčky, pečeme 
cukroví, navštěvujeme místní akce a pod-
porujeme komunitní život. Je to pro nás 

příležitost být spolu.  Všem přeji zdraví, pohodu a schopnost 
být k sobě vzájemně ohleduplní. Najděte si čas na blízké a pro-
žijte Vánoce jako období radosti, porozumění a dobrých me-
zilidských vztahů.

Téma 
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KOMPAS/KOTVA
GYMNÁZIUM

7/1/2026
www.gymcak.cz:
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DEZIMEX

www.dezimex.cz
Likvidace hlodavců, 
�těnic a jiného hmyzu

Desinsekce
Dezinfekce

VOLEJTE NONSTOP! Mobil: 731 652 192

dezimex@seznam.cz

Likvidace svrabu

S kódem 
Čtrnáctka 

20% 
sleva
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Klidné a radostné Vánoce plné
pohody a porozumění. Do nového

roku hodně zdraví, štěstí
a úspěchů vám přeje

městská část Praha 14

Téma 
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Aktuality

Změna termínů 
konání zápisů do ZŠ
Od roku 2026 dochází ke změně 
termínů zápisů do základních škol. 
Budou probíhat od 15. ledna do  
15. února 2026. Na tuto změnu 
jsou rodiče upozorňováni i přímo ve 
školách. Rodiče, kteří budou žádat 
o odklad povinné školní docházky, se 
musí seznámit s novými pravidly, kte-
rá se vztahují k roku narození dítěte.
 red

Výstava v Galerii 14
Ve středu 7. ledna 2026 bude v Galerii 
14 (nám. Plk. Vlčka 685, Černý Most) 
zahájena výstava obrazů ARS-PUERIS 
– Jiřina Olivová Břicháčková a její žáci. 
Vernisáž začne v 18 hodin. Výstava 
bude otevřena vždy v úterý, ve středu 
a ve čtvrtek od 14 do 18 hodin, a to až 
do 29. ledna 2026. Vstup volný. red

Kníry proti rakovině: Praha 14 
se opět zapojila do Movemberu

Praha 14 se i  v  letošním roce připoji-
la k  celosvětové kampani Movember, 
kterou v Česku zaštiťuje Nadační fond 
MUŽI PROTI RAKOVINĚ. Cílem kam-
paně je upozornit na důležitost včasné 
diagnostiky rakoviny prostaty a varlat. 

Typickým symbolem Movemberu je 
knír, který si i  letos v  listopadu necha-
ly narůst miliony mužů po celém světě 
– zastupitele Prahy 14 nevyjímaje. Na 
zasedání, které se konalo 27. 11., část 
místních politických představitelů opět 
zapózovala s  přírodním či papírovým 
porostem. V letošním roce navíc radni-

ce uspořádala akci Kníraté odpoledne, 
která se uskutečnila na konci listopadu 
ve volnočasovém centru H55. Součás-
tí bohatého programu byla mimo jiné 
i  přednáška o  důležitosti prevence. 
„Chtěl bych poděkovat všem, kdo se do 
kampaně zapojili – ať už účastí, šířením 
myšlenky Movemberu, nebo jen tím, že 
otevřeli téma mužského zdraví doma či 
mezi přáteli. Pravidelné preventivní pro-
hlídky a  včasné testování jsou klíčem 
k tomu nejdůležitějšímu, co máme – ke 
zdraví,“ uvedl radní Prahy 14 Ing. Jan 
Liška, který zapojení městské části do 
kampaně inicioval. red

Kurzy ČJ pro cizince
Výuka pro dospělé probíhá 2x 
týdně (90 minut), výuka pro děti 
jednou týdně (90 minut). Do kurzu 
se zájemci mohou hlásit na e-mailu: 
kurzyceskehojazyka@email.cz nebo 
na tel. 704 811 044. Kurzy organiza-
ce Čtrnáctka centrum volného času 
pořádá v rámci projektu Integrace 
cizinců na MČ Praha 14 za finanční 
pod pory Ministerstva vnitra ČR, 
MČ Praha 14 a UNHCR. red

Otázky na starostu
Máte otázku, kterou byste rádi pro-
střednictvím časopisu Čtrnáctka polo-
žili starostovi Prahy 14? Nyní máte pří-
ležitost. Redakce vybere 3 až 4 dotazy 
(podle kapacity vydání) a zařadí je do 
lednového čísla.

JAK NA TO?
Své dotazy posílejte prostřednictvím 
kontaktního formuláře dostupného na 
webu www.praha14.cz (ve spodní části 
hlavní strany).

Do kolonky „Obsah zprávy“ doplňte 
vedle samotného dotazu také označení 
„Výzva – zeptejte se starosty“.
Uzávěrka pro zaslání dotazů je 10. 12. 2025.
Pozor: Dotazy útočné, vulgární, nevhod-
né nebo příliš lokální (např. týkající se 
konkrétního domu, jednoho výmolu na 
silnici a  podobně) budou automaticky 
vyřazeny. Je také třeba počítat s tím, že 
dotazy budou v  případě potřeby před 
publikací stylisticky upraveny. Jména au-
torů dotazů zveřejněna nebudou. red

Mikulášský divadelně-improvizační workshop
Dům dětí a mládeže Praha 9 zve na workshop herecké improvizace vedený 
lektorkou Kateřinou Coufalovou. Akce je určena všem věkovým kategoriím. 
Uskuteční se 6. prosince 2025 od 13.30 do 16.30 hodin na adrese Gen. Ja-
nouška 1060, Černý Most. Vstupné 100 korun. Více informací nejen o této akci 
DDM Praha 9 zájemci naleznou na webu www.ddmpraha9.cz. red

Poděkování za nábytek 
pro školy
Společnost Unibail-Rodamco-
-Westfield, jejíž součástí je i nově 
rekonstruo vané obchodní centrum 
Westfield Černý Most, věnovala 
sedací nábytek do společných prostor 
místních základních a mateřských 
škol. „Mnohokrát děkujeme. Investice 
do školských zařízení tvoří každo-
ročně významnou část kapitálových 
výdajů městské části. O to víc každou 
pomoc, která přispěje ke zvelebení 
školních interiérů, vítáme,“ uvedl 
radní Josef Kutmon, který má školství 
v Praze 14 ve své gesci. red
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VELKÁ AKCE BAIC
sleva na všechny modely pro 

prvních 100 zákazníků

Zavolejte nebo nás navštivte ještě dnes – množství vozů je omezené!

AUTOSTAR | www.autostar.cz | +420 226 225 444

Moderní SUV BAIC X3 
za neuvěřitelných 

399 000 Kč



12

INZERCE

Aktuality

R
V

2
5

0
1

4
5

8
/

0
3

R
V

2
5

0
1

8
5

1
/

0
4

Splň si svůj sen!
Přijmeme  
řidičky  
a řidiče 
autobusů
Řidičák  
zdarma!

busjob.cz

ODMĚNY  �  PRESTIŽ  �  JISTOTY

Zimní údržba v Praze 14
Při péči o komunikace v zimním období Praha 14 postupuje podle plánu zimní údržby, schváleného radou městské části pro 
období od 1. 11. 2025 do 31. 3. 2026. Část chodníků, komunikací a dalších ploch v katastru Prahy 14 spravuje přímo městská 
část. Další spadají pod Magistrát hl. m. Prahy, potažmo pod Technickou správu komunikací hl. m. Prahy (TSK). Při zimní 
údržbě se postupuje od nejdůležitějších tahů po ty nejméně vytížené. Přehled jednotlivých komunikací a jejich správců 
najdete na webových stránkách městské části www.praha14.cz (sekce Doprava, Údržba infrastruktury). red

DĚTSKÁ VÁNOČNÍ SLAVNOST

Vánoční příběh
divadlo, písně, vyrábění

Církev bratrská Černý Most
Stoliňská 41B

14. 12. 16:00
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Praha 9 - Běchovice / Český Brod
603 242 142

info@sute-pisky.cz, www.sute-pisky.cz

• Odvoz stavebního odpadu, sutě, zeminy

• Písky, štěrky, recyklát, tříděná zemina

• Zemní a výkopové práce

Petružálek a synové, s. r. o.

Užijte si ladovskou atmosféru a vánoční trhy  
se stánky neziskových organizací v srdci Prahy

28. 11. 2025 – 6. 1. 2026 
Mariánské náměstí, Praha 1

Ladovy Vánoce  
na Mariánském
Ladovy Vánoce  
na Mariánském

vanoce.praha.eu
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S vlastní smuteční síní ve Vinoři.

PROVÁDÍ

• pohřby do země • kremační obřady • 
vazbu věnců a kytic • smuteční oznámení 
• převozy zesnulých NONSTOP

POHŘEBNÍ SLUŽBA 
ČAKOVICE

ZDENĚK VÍTEK

           Tel.: 603 861 635, 734 817 113

KANCELÁŘ
 Plajnerova 251/8, Praha 9 – Čakovice

            tel.: 603 861 635, 734 817 113
e-mail: pscakovice@seznam.cz

w w w . p s c a k o v i c e . c z

Praha 14 chrání data i peníze občanů:  
startuje projekt posílení kyberbezpečnosti 
Městská část Praha 14 spouští projekt, 
který výrazně posílí kybernetickou bez-
pečnost radnice, informačních systémů 
i  služeb pro občany a  podnikatele na 
Praze 14. Nejde o interní IT projekt pro 
pár odborníků, ale o praktickou změnu, 
která má zajistit spolehlivé a bezpečné 
fungování úřadu každý den. 

Projekt je kompletně financován z  ev-
ropských zdrojů. Šetříme tak rozpočet 
městské části a peníze můžeme dál smě-
řovat do škol, sportu, zeleně, kultury či 
komunitních služeb. Zároveň plníme 
legislativní povinnosti a chráníme veřej-
né finance. V posledních měsících jsme 
viděli nebezpečné útoky na jiné měst-
ské části. Je to jasný signál, že hrozba se 
týká všech.  V nedávné době začal platit 
nový zákon o kybernetické bezpečnosti 
(účinnost od 1. 11. 2025), který zpřísnil 
požadavky na ochranu dat a řízení rizik. 
Náš projekt nás na tuto realitu připraví 
včas a bez improvizací. 

Chráníme především agendy, na nichž 
závisí každodenní život: doklady a pasy, 
matriku, sociální odbor či volby. Zároveň 
posilujeme kontinuitu provozu – i  při 
poruše nebo útoku musí úřad dál fun-
govat. Proto modernizujeme zálohová-
ní, obnovu do provozu a odstraňujeme 
„jediné body selhání“. Kyberbezpečnost 
řešíme v souvislostech: lidé – procesy – 
technologie. Zaměstnance zapojíme do 
školení, zavedeme vícefaktorové ově-
řování, centrální logování událostí, au-
tomatizované výstrahy a  jasné postupy 
pro reakci na incidenty. 
Důležitá je i  spolupráce v  rámci Prahy.  
Jsme napojeni na metropolitní síť MEP-
NET a  koordinujeme se s  Magistrátem 
hl. m. Prahy i ostatními městskými část-
mi. Sdílíme standardy, cvičíme scénáře 
a připravujeme se na krizové situace. 
Posilujeme také bezpečné napojení na 
státní systémy a základní registry – tak, 
aby bylo vyřizování dokladů, matriky či 
sociálních služeb rychlé, bezpečné a dů-

věryhodné. Digitální služby mají smysl 
jen tehdy, když jsou stabilní a chráněné. 
Co z  toho pocítíte v  praxi? Stabilnější 
objednávkové systémy a méně výpadků, 
spolehlivější matriku a  sociální agendy, 
bezpečné volby a odolnější online služ-
by včetně Portálu Pražana. 
Kvalitní ochrana dat a informačních sys-
témů dnes patří k moderní výbavě rad-
nice – je stejně samozřejmá jako zámek 
na dveřích nebo evakuační plán. 

Jaromír Krátký, místostarosta pro IT 

Název projektu: Posílení kybernetické 
bezpečnosti Úřadu městské části Praha 14

Registrační číslo projektu:  
CZ.31.2.0/0.0/0.0/24_145/0011561 

Posílení kybernetické bezpečnosti Úřadu městské části
Praha 14. r.č.: CZ.31.2.0/0.0/0.0/24_145/0011561
je financován Evropskou unií.

Předmětem projektu je realizace kybernetických bezpečnostních opatření vedoucích ke zvýšení bezpečnosti
informační infrastruktury a informačních systémů žadatele.
zahájení realizace projektu: 30.10.2023         ukončení realizace projektu:  31.5.2026

Posílení kybernetické bezpečnosti Úřadu městské části
Praha 14. r.č.: CZ.31.2.0/0.0/0.0/24_145/0011561
je financován Evropskou unií.

Předmětem projektu je realizace kybernetických bezpečnostních opatření vedoucích ke zvýšení bezpečnosti
informační infrastruktury a informačních systémů žadatele.
zahájení realizace projektu: 30.10.2023         ukončení realizace projektu:  31.5.2026

603 786 170 

vrbicky@regvyd.cz 

Vít Vrbický

Inzerci v těchto 
novinách pro vás zajistí:

Zuzana Tomaschková
605 405 799

tomaschkova@regvyd.cz 
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Letci RAF:  
hrdinové československé historie poosmé

PŘEDSTAVIT DO KONCE LETOŠNÍHO ROKU VŠECHNY ZBÝVAJÍCÍ LETCE, S JEJICHŽ JMÉNY 
SE V ULICÍCH ČERNÉHO MOSTU SETKÁVÁTE, UŽ NESTIHNEME. ZDE ALESPOŇ DALŠÍCH ŠEST 

HRDINSKÝCH OSUDŮ. 

PETRA TRNKOVÁ, ZDROJ: LETCI V NÁZVECH ULIC ČERNÉHO MOSTU, JIŘÍ RAJLICH A KOL.,  FOTO: CZECH SPITFIRE CLUB

JOSEF OCELKA, 1909–1942, 
GENERÁLMAJOR IN MEMORIAM, DFC

Josef Ocelka zásadně ovlivnil rané fun-
gování 311. československé bombardo-
vací perutě RAF. Už před válkou sloužil 
u československého letectva, byl vnímán 
jako profesionál a ten typ člověka, který 
dokáže držet jednotku pohromadě ne-
jen v boji, ale i  v každodenní rutině. Po 
okupaci odešel přes Polsko a Francii do 
Británie, kde se rychle zapojil do budo-
vání čs. bombardovacího útvaru v rámci 
RAF. Josef Ocelka patřil k  charakte-
rově i  fyzicky výrazným osobnostem  
311. bombardovací perutě. Byl téměř 
dvoumetrový, širokoramenný a díky své 
přirozené autoritě i schopnosti vést zů-
stal v  paměti jako „velitel z  první linie“. 
Nalétal přes 224 operačních hodin a zú-
častnil se 45 náletů – nejvíce ze všech 
příslušníků perutě v  jejích počátcích. 
Jako jeden z  prvních československých 
pilotů získal britský Záslužný letecký 
kříž. Když panovaly pochybnosti o tech-
nickém stavu letounu, šel ho prověřit 
sám, a u rizikových operací startoval mezi 
prvními. Současně si dokázal zachovat 
lidskost – chodil za nemocnými letci, de-
batoval s posádkami, bydlel s nimi přímo 

u  letiště. Jeho kariéru ukončila nehoda 
roku 1942 při zkušebním letu Beaufortu 
na základně Brize Norton. Ocelka se stal 
symbolem velitele, který dobře rozuměl 
jak operačnímu tlaku, tak každodenní 
práci posádek.

RAIMUND PŮDA, 1912–2002, 
GENERÁLMAJOR VE VÝSLUŽBĚ

Raimund Půda byl před válkou známý jako 
akrobatický pilot, což nebyla jen efekt-
ní disciplína pro letecké dny. Akrobacie 
tehdy patřila k  tvrdému technickému 
výcviku, který odhaloval pilotovy limity 
i  schopnost přesně ovládat letoun v ex-
trémních polohách. Tahle průprava se 
Půdovi později hodila víc, než si dokázal 
představit. Po okupaci odešel do Fran-
cie, kde krátce sloužil, a  po pádu země 
se dostal do Británie. V RAF byl přidělen 
k 310. československé stíhací peruti, v bit-
vě o Británii patřil k pilotům nasazovaným 
na nejzatíženější úseky. Po jednom zása-
hu musel opustit poškozený letoun pa-
dákem, z  nouzového přistání vyvázl bez 
vážnějších zranění. Později působil jako in-
struktor a po válce létal u dopravního le-
tectva. Po roce 1948 odešel zpět do RAF, 
jako zkušený pilot s dlouholetou praxí se 

zde dostal k pilotování proudových letou-
nů. Po odchodu z RAF se usadil v Hen-
ley-on-Thames, kde soukromě podnikal 
až do svého odchodu do penze v  roce  
1973 a kde v roce 2002 ve věku nedoži-
tých 90 let zemřel. V rámci polistopado-
vých rehabilitací byl ve staré vlasti pový-
šen nejprve na plukovníka ve výslužbě 
a následně dokonce na generálmajora. 

OTTO SMIK, 1922–1944, 
GENERÁLMAJOR 
IN MEMORIAM, DFC
Otto Smik byl jedním z  nejmladších čes-

koslovenských stíhačů v  RAF. Narodil se 
v Gruzii, ale jeho otec pocházel se Sloven-
ska. Do Československa se rodina vrátila 
v  roce 1934. Už před válkou se Smik za-
jímal o  letectví, ale jeho skutečný výcvik 
začal až v  zahraničí. Po útěku přes Blízký 
východ se dostal do Francie a později do 
Británie, část pilotního výcviku absolvoval 
i v Kanadě. Smik byl typem rychle zrajícího 
pilota. Instruktoři o  něm psali, že má in-
stinkt pro manévr a současně se velmi rych-
le učí taktiku. Po zařazení k 312. a později  
310. československé stíhací peruti se oka-
mžitě projevil jako pilot schopný přesných 
zásahů při doprovodech bombardérů i při 

Vzpomínkový seriál
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Vzpomínkový seriál

hlídkách nad kanálem. Jeho operační karié-
ra byla mimořádně krátká, ale intenzivní. Do 
konce roku 1944 měl na kontě přes deset 
potvrzených sestřelů a  několik poškoze-
ní nepřátelských strojů, což jsou výkony, 
kterých dosahovali spíše veteráni s mnoha 
stovkami letových hodin. Přes rychle ros-
toucí reputaci se Smik nevnímal jako „hvěz-
da“. Byl známý tím, že po letu dokázal bez 
emocí popsat vlastní chyby a velmi detailně 
analyzovat průběh boje. Koncem roku 1944 
se jeho peruť účastnila řady nízkých útoků 
proti pozemním cílům na území okupované 
Evropy, což patřilo k nejrizikovějším úkolům 
stíhačů. Právě při jednom z těchto návratů, 
28. listopadu 1944, jeho Spitfire havaroval 
u  nádraží ve Zwolle v  Nizozemsku. Smik 
získal pět válečných křížů a několik dalších 
vyznamenání československých, britských 
i francouzských. Zůstal symbolem talento-
vaného letce, jehož karié ra byla mimořádně 
krátká, ale naplněná intenzivním nasazením.

JOSEF STRÁNSKÝ, 1914–1944, 
PLUKOVNÍK IN MEMORIAM, DFC

Josef Stránský patřil k pilotům, jejichž ži-
votní cesta se po okupaci změnila v téměř 
nepřetržitý přesun mezi státy. Narodil se 
v  Borové na Havlíčkobrodsku a  už před 
válkou sloužil u  československého letec-
tva. Po březnu 1939 odešel přes Polsko 
do Francie a poté k RAF, kde byl nejprve 
zařazen k  24. spojovací peruti, aby do-
končil pilotní výcvik. V březnu 1941 přešel  
k 311. československé bombardovací peruti 
a na Wellingtonech absolvoval 34 nočních 
náletů na německá města. Při startu v čer-
venci 1941 přežil explozi vlastního letounu, 
o rok později byl jeho stroj těžce zasažen 
flakem při „tisícovém“ náletu na Brémy, 
přesto dokázal bezpečně přistát. Po pře-
řazení ke Coastal Command odlétal 25 
protiponorkových hlídek nad Biskajským 
zálivem. V červenci 1942 jako první z čes-

koslovenských letců prokazatelně poškodil 
německou ponorku, za což obdržel britský 
Distinguished Flying Cross. Po přeškole-
ní na rychlé dvoumotorové Mosquity byl 
v březnu 1944 zařazen k britské 21. peruti 
jako velitel A-letky. S navigátorem Františ-
kem Boudou podnikl jedenáct útočných 
letů během příprav invaze. Z poslední akce 
nad Normandií v noci na 21. června 1944 
se nevrátili, oba byli později nalezeni v tro-
skách letounu. Stránský byl vyznamenán 
řadou medailí a po válce povýšen na plu-
kovníka in memoriam.

METODĚJ ŠEBELA, 1915–1943, 
PLUKOVNÍK IN MEMORIAM, DFC

Metoděj Šebela se vyučil elektromecha-
nikem, ale brzy ho přitáhlo létání. V aero-
klubu získal pilotní průkaz a  u  českoslo-
venského letectva prošel výcvikem na 
dvoumístných letounech. Za mobilizace 
sloužil u  pozorovací letky, po okupaci se 
stal nakrátko příslušníkem vládního voj-
ska, které bral spíše jako dočasné řeše-
ní. V  květnu 1940 odešel z  protektorátu 
a  přes Balkán a  Blízký východ se dostal 
k čs. jednotkám v Palestině. Odtud byl jako 
potřebný pilot odeslán do Velké Británie, 
kde vstoupil do RAF. Koncem února 1941 
byl zařazen k 311. bombardovací peruti. Na 
Wellingtonech absolvoval 41 nočních nále-
tů, z toho 19 jako kapitán. Dvakrát musel 
se strojem nouzově přistát bez podvozku, 
jednou po zásahu flaku nad Hannoverem, 
podruhé po náletu na Hamburg. Po ope-
račním turnusu sloužil jako pilot u navigační 
školy a v květnu 1942 se připojil k první „ti-
sícovce“ proti Kolínu. V roce 1943 se vrátil 
k peruti, nyní už u Coastal Command. Při 
jedné z hlídek provedl útok na silně chrá-
něnou loď Himalaya, i když měl vyřazený 
jeden motor. Za tuto akci, provedenou 
z nízké výšky a  za intenzivní palby, získal 
Záslužný letecký kříž (DFC). V  listopadu 

1943 zmizel jeho Liberator během proti-
ponorkové hlídky nad Biskajským zálivem. 
Šebela absolvoval celkem 42 misí u Bom-
ber Command a  15 u  Coastal Command, 
byl vyznamenán třemi Československými 
válečnými kříži a dalšími medailemi. 

KAREL ŠEDA, 1908–1992, 
PLUKOVNÍK VE VÝSLUŽBĚ

Karel Šeda patřil k nejvšestrannějším čes-
koslovenským pilotům své generace. Pů-
vodně se vyučil elektrikářem, v  armádě 
pak vystudoval školu odborného letec-
kého dorostu, stal se pilotem dvoumíst-
ných letounů a  později i  stíhačem. Létal  
u 38. stíhací letky na Aviích B-21 a Ba-33, 
kde na sebe upozornil přesnou pilotáží, 
později přešel do Letňan jako zkušební 
pilot. Roku 1935 získal místo u ČSA, což 
tehdy znamenalo pracovní jistotu i  pres-
tiž. Létal na vnitrostátních i  zahraničních 
linkách a  roku 1937 se zúčastnil meziná-
rodní soutěže v Egyptě, skončil na 14. mís-
tě. Po okupaci odmítl německou nabídku 
a přes Polsko uprchl do Francie. V bojích 
roku 1940 nalétal na Morane-Saulnierech  
MS-406 celkem 21 hodin. Po pádu Francie 
se přes severní Afriku dostal do Británie 
a v RAF vstoupil do 310. peruti, s níž zasáhl 
do bitvy o Británii. Později působil jako za-
létávací pilot u řady technických jednotek; 
jeho rukama prošly desítky typů letounů 
od stíhaček po těžké bombardéry. V roce 
1943 přešel k nočním stíhačům 68. peru-
tě. Do roku 1945 měl nalétáno přes 4600 
hodin. Po válce sloužil v dopravním letec-
tvu a poté opět u ČSA. Po komunistických 
čist kách byl v roce 1950 zatčen a odsou-
zen na 14 let, v uranových lágrech jich strá-
vil více než sedm. Po propuštění pracoval 
jako elektrikář a k  létání se vrátil alespoň 
v aeroklubu. Rehabilitován byl roku 1966, 
po roce 1989 byl povýšen na plukovníka ve 
výslužbě, zemřel v roce 1992.
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Senioři

V  klubu je dnes registrováno více než 
sto členů, což však neznamená, že by se 
všichni účastnili každého programu. Klub 
nabízí širokou škálu aktivit a každý si vybí-
rá podle svých zájmů. Aby se mohl senior 
do programu zapojit, je třeba jednoduché 
registrace – stačí vyplnit přihlášku a uvést 
kontakt, podmínkou je bydliště v  Praze 
14 a věk nad 65 let. Registrovaní členové 
získávají jisté výhody, od slev na vstup-
ném až po materiál na tvořivé dílny. Na-
víc dostávají informace o  připravovaném 
programu dříve, než se objeví ve veřejném 
kalendáři, takže mají možnost přihlásit se 
včas. Senioři neplatí žádné roční členství, 
ale pouze jednotlivé akce, které je skuteč-
ně zajímají. To ocení i ti, kteří se nechtějí 
účastnit všeho, nebo mají například zdra-
votní omezení. Klub tak přirozeně vychází 
vstříc i introvertnějším osobnostem, které 
preferují vybrané akce a které tak zároveň 
mají jistotu, že díky registraci nepřijdou 
o informace a možnost přihlášení.
Každý měsíc připravuje klub zhruba čtyři 
různé programy. Mezi nejoblíbenější patří 
komentované vycházky Prahou s profesio-
nálními průvodci, inspirativní přednášky 
a výlety na zajímavá místa, ať už v blízkosti 
metropole, kam se jezdí městskou hromad-
nou dopravou, nebo do vzdálenějších loka-
lit, kam vyráží vlastní autobus. Čtyřikrát do 
roka se konají tvořivé dílny zaměřené na 
aktuální roční období. 

VÝPRAVY NA ZAJÍMAVÁ MÍSTA
O výlety bývá velký zájem, často se zaplní 
během několika hodin. I když jsou někte-

ré z nich finančně náročnější, organizova-
ná doprava a možnost cestovat s přáteli 
z klubu činí tyto akce atraktivními. V pří-
pravě už je program na příští rok, opět se 
v něm objeví všechny osvědčené aktivity 
– vycházky, přednášky, výlety i  tvořivé 
dílny. Mezi plánované akce patří například 
výlet do botanické zahrady průhonického 
parku v době květu, vycházka Prahou 14 
spojená se sběrem květin a trav pro letní 
dílnu zaměřenou na sušení a lisování rost-
lin nebo tradiční rozloučení se semestrem 
před prázdninami, které se koná formou 
setkání u  ohýnku s  opékáním špekáčků. 
Program klubu je živý a pružně reaguje i na 
kulturní dění ve městě – pokud se objeví 
nová výstava nebo mimořádně zajímavé 
místo, klub je rád zařadí do nabídky. Ví-
tané jsou také podněty a tipy samotných 
členů.
Komentované procházky po Praze při-
nášejí seniorům nejen nové poznatky, ale 
také nezapomenutelné zážitky, a to až na 
výjimky pozitivní. Na většině míst si se-
niorů váží a vychází jim vstříc. Díky lidské 
ochotě se klub podíval i do běžně nepří-
stupných prostor významného pražského 

barokního kostela. Nejstarší členka klubu, 
které je 94 let, tehdy všem vyrazila dech, 
když vystoupala starým točitým schodiš-
těm až na kůr a za pobaveného komento-
vání kolegyň stejně odhodlaně sestoupila 
zpět dolů.

KOMUNITA, VZTAHY  
A OSOBNÍ RŮST
Mnozí členové se o své profesní minulosti 
příliš nezmiňují, teprve v hlubších rozho-
vorech nebo při konkrétních setkáních se 
ukáže, jak různorodé a  zajímavé životní 
dráhy mají za sebou – mezi členy se tak 
najde například významná česká bota-
nička, která stále působí v bance vzorků, 
nebo bývalá pracovnice tiskárny cenin. 
Klub jejich zkušeností rád využívá a pod-
poruje tak jejich sebevědomí, aktivní ži-
votní styl, fyzickou kondici i sociální kon-
takty. Při společných aktivitách vznikají 
nová přátelství a propojení, která mají pro 
seniory hlubokou hodnotu.

Pestrý rok Klubu seniorů Prahy 14

KLUB SENIORŮ PRAHY 14 (NEPLÉST S KLUBEM SENIORŮ PŘI KD KYJE) FUNGUJE POD ZÁŠTITOU 
MÍSTNÍ RADNICE JIŽ DVA ROKY. ZA TUTO DOBU SI VYBUDOVAL PEVNÉ MÍSTO V KOMUNITNÍM 
ŽIVOTĚ MĚSTSKÉ ČÁSTI, RYCHLE ROZŠÍŘIL SVOU ČLENSKOU ZÁKLADNU A POSTUPNĚ DOSPĚL 

K SOUČASNÉMU ROZVOLNĚNÉMU MODELU FUNGOVÁNÍ.

TEXT A FOTO: REDAKCE

Výlet na zámek Lány Trojské vinice Vycházka Prahou

Exkurze do sklárny Crystal Bohemia Tvořivá dílna
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INZERCE

+420 773  927 003

tomografie, RTG, dentální hygiena, estetická stomatologie, ošetření pod
mikroskopem, stomatochirurgie a implantologie, protetické ošetření

keramickými korunkami a fazetami.
Bezbolestné ošetření. Individuální přístup.

@doktortkalych

Kompletní vyšetření a ošetření:

Smlouvy se všemi ZP.

MODERNĚ
VYBAVENÁ 

ZUBNÍ
ORDINACE

Adresa:
Poliklinika Vysočany,

6.patro
Doktor TKALYCH group,

Sokolovská 810/304

sokolovskagroup@gmail.com

Kontakt:

778 098 184

htdvere@htdvere.cz

www.htdvere.cz

Dveře jsou certifi kovány v bezpečnostní 
třídě 3 a na protipožární odolnost 30 minut.

• Jsou vhodné jak do panelových, tak 

cihlových bytů.
• Dvojité těsnění zabezpečuje výborné 

protihlukové a tepelněizolační vlastnosti.
• Naše cena dveří patří dlouhodobě mezi 

nejlepší na trhu.

V ceně dveří:
• montáž 
• křídlo, zárubeň a práh
• dva zamykací systémy
• kování a kukátko
• 14 zamykacích bodů
• demontáž a likvidace starých

dveří

NEJOBLÍBENĚJŠÍ

BEZPEČNOSTNÍ DVEŘE

www.motylek.org

Komunitní centrum Motýlek Vás zve

v úterý 16. prosince od 18 hodin

 do Kulturního domu Kyje na

Adventní benefi ční koncert
Účinkují:

Adolf Melichar � klavír

Milu�e Skoumalová � housle

�imon Váhala � trubka

Tereza Králová � soprán

Vladimír Jelen � basbaryton

Těšit se můžete na nejkrásnější melodie klasické hudby, 
adventní i vánoční skladby i na závěrečný společný zpěv koled. 

vstupenky 250 Kč 
(rezervace na telefonu 774 228 260,

případně na lukasova@motylek.org)

Výtěžek koncertu bude věnován na podporu dětí
 a rodin, které využívají služby Komunitního centra Motýlek.



Pražská teplárenská ze 
skupiny Veolia je více než 
jen naším dodavatelem 
tepla a teplé vody. Je 
součástí místní komunity 
a přispívá k rozvoji 
života v naší městské 
části. Letos například 
podpořila projekt Trenéři 
v terénu, jehož cílem je 
motivovat děti školního 
věku k pravidelnému 
pohybu a ukázat jim,  
že sport může být 
zábavný a dostupný.
Projekt probíhal na hřištích dvou 
základních škol – ZŠ Vybíralova 
a ZŠ Generála Janouška. Zkušení 
trenéři zde dvakrát týdně vždy 
od 16.30 hodin do 18 hodin vedli 

odpolední sportovní aktivity, 
které byly otevřené všem dětem 
zdarma. Program zahrnoval 
míčové hry, soutěže a cvičení za-
měřená na rozvoj obratnosti a tý-

mové spolupráce. Profesionální 
trenéři dokážou rychle zhodnotit 
dispozice konkrétní sportovkyně 
či sportovce a nasměrovat je 
k nejvhodnější disciplíně.

Veolia Energie:
Dobrý soused ve Čtrnáctce
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Od 15. 11.do 21. 12.

VELKÁ VÁNOČNÍ
SOUTĚŽ

Nadělujeme dárky za nákupy v hodnotě 100 000 Kč

Více na galerieharfa.cz

Sbírejte samolepky za nákupy a vyhrajte luxusní mobilní

telefon iPhone 17 Pro, špičkovou Smart televizi, výtečnou večeři

v restauraci Aroma, vstupenky na MS v krasobruslení 

nebo poukázky na nákupy. 

PŘEKVAPIVĚ VŠE, CO HLEDÁTE
galerieharfa.cz
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Pražská teplárenská ze 
skupiny Veolia je více než 
jen naším dodavatelem 
tepla a teplé vody. Je 
součástí místní komunity 
a přispívá k rozvoji 
života v naší městské 
části. Letos například 
podpořila projekt Trenéři 
v terénu, jehož cílem je 
motivovat děti školního 
věku k pravidelnému 
pohybu a ukázat jim,  
že sport může být 
zábavný a dostupný.
Projekt probíhal na hřištích dvou 
základních škol – ZŠ Vybíralova 
a ZŠ Generála Janouška. Zkušení 
trenéři zde dvakrát týdně vždy 
od 16.30 hodin do 18 hodin vedli 

odpolední sportovní aktivity, 
které byly otevřené všem dětem 
zdarma. Program zahrnoval 
míčové hry, soutěže a cvičení za
měřená na rozvoj obratnosti a tý

mové spolupráce. Profesionální 
trenéři dokážou rychle zhodnotit 
dispozice konkrétní sportovkyně 
či sportovce a nasměrovat je 
k nejvhodnější disciplíně.

Dobrý soused ve Čtrnáctce
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Ohlédnutí / Volná místa

Listopad v Praze 14:  
strašidla i pořádná porce pečené husy
Listopadovou atmosféru si lidé užili hned na dvou akcích pořádaných městskou částí. Na začátku měsíce si děti v doprovodu 
rodičů prošly oblíbenou Halloweenskou stezku. Strašidelné putování vedlo přes lehoveckou vyhlídku. Tradiční Svatomar-
tinské slavnosti se, stejně jako každý rok, konaly v Kulturním domě Kyje a v jeho okolí. Nechyběly jízdy na koni, dobré jídlo, 
pohádky ani kreativní dílny. Tak zase příští rok!  red, foto: Tomáš Turek, Nora Kovács

PŘIDEJTE SE
DO TÝMU!
Sháníte nové místo? Chcete změnu?
Podívejte se na nabídku volných míst
na webu Prahy 14 (sekce Volná místa). 

ZAMĚSTNANCE

AKTUÁLNĚ HLEDÁME KOLEGY NA TYTO POZICE:

REFERENT/KA ÚSEKU RADY A ZASTUPITELSTVA MČ PRAHA 14
ODBORU KANCELÁŘE ÚŘADU
VEDOUCÍ ÚSEKU RADY A ZASTUPITELSTVA MČ PRAHA 14
ODBORU KANCELÁŘE ÚŘADU
REFERENT/KA ODBORU VÝSTAVBY
REFERENT/KA ODBORU DOPRAVY
REFERENT/KA PŘESTUPKŮ ODD. DOPRAVNÍCH PŘESTUPKŮ
REFERENT/KA ODBORU SOCIÁLNÍCH VĚCÍ A ZDRAVOTNICTVÍ

ÚŘAD MČ PRAHA 14
PŘIJME NOVÉ

WWW.PRAHA14.CZ

... zábava byla ale i u kreativních dílen

Svatomartinské slavnosti vyvrcholily fire show...

... nebo při jízdě na koni Oblíbená Halloweenská stezka přinesla spoustu zábavy – špatnému počasí navzdory
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Corrency

AURA FIT 
LADY CLUB

PŘIDEJ SE K NÁM! 
ČERNÝ MOST: KUČEROVA 7

P o h o d a,  e n erg i e  a  ra d os t z  po hybu , to  � e  w w w .au ra � �t .cz

K r uh á č  p ro  že ny  a  s pe c i á l ky  � a cuS h ape ,  B et te rB e l ly , ro l l et i c.

Zve m e  n a  p r vn í  t ré n i n k.  � ezm ěte  k á m ošku  a  zaž i �te  to  s po lu !
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CELÁ
NABÍDKA 

ZDE

Široký výběr hraček pro děti
Party výzdoba, balónky a doplňky na oslavu,
nafouknutí heliem na prodejně
Možnost osobně si vše prohlédnout a vybrat
Rychlé vyzvednutí objednávky z e-shopu
Super ceny, slevy a akce

DĚTSKÉ
TRIČKO
VENOM

ZDARMA KNÁKUPU NAD200 Kč

Prosincová sleva pro
čtenáře Čtrnáctky
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Milion korun na volnočasové aktivity:  
další vlna podpory startuje v lednu
Přispívání na volnočasové aktivity dětí 
prostřednictvím systému Corrency 
se v  Praze 14 stalo již „zajetou“ praxí. 
V závěru října skončila třetí vlna pomo-
ci poskytnutá v rámci tohoto projektu. 
„Vzhledem k úspěchu aktivity zastupi-
telé letos v červnu schválili pravidelné 
přispívání na kroužky až do roku 2028. 
Co nevidět se tedy občanům otevře 
další možnost registrací,“ uvedl radní 
Prahy 14 Josef Kutmon, který má v ges-
ci školství a komunikaci s veřejností.

Nejbližší vlna podpory odstartuje ve dvou 
krocích. Pro poskytovatele aktivit se regis-
trační systém na webu praha14.corrency.cz 
otvírá již nyní – tedy 2. prosince, pro obča-
ny 1. ledna 2026. Pravidla zůstávají stejná 
jako ve třetím opakování projektu. Měst-
ská část uvolní 1 milion korun, který rozdělí 
mezi prvních 666 přihlášených dětí (rodičů) 
splňujících podmínky projektu. Každý ta-
kový příjemce získá tzv. correnty (kredity) 
v  hodnotě 1500 korun, které bude moci 

uplatnit u obdobně registrovaných posky-
tovatelů kroužků – polovinu z celkové ceny 
služby pokrývají correnty, druhou polovinu 
zaplatí občan ze svého. Prostředky jsou 
určeny na pravidelné, opakující se aktivity 
(kroužky), včetně online doučování a kur-
zů, či na krátkodobé pobyty (soustředění). 
Kredity bude možné utrácet najednou, či 
postupně, a to od 1. ledna do 7. března 2026. 
V případě, že registrovaný občan (dítě) do  

25. 2. 2026 neuplatní alespoň 
část correntů, kredity budou 
postoupeny dalším zájem-
cům v pořadí. Veškeré pod-
mínky projektu jsou uvedeny 
na registračním webu, tedy 
na www.praha14.cz.

OBLIBA PROJEKTU  
ROSTE
Prostřednictvím systému 
Corrency Praha 14 pomáhá 
rodinám a zároveň motivu-
je děti k účasti na sportov-

ních a dalších volnočasových aktivitách. 
Na využívání projektu si lidé čím dál 
více zvykají. I  v  poslední uplynulé vlně 
(konec 31. října 2025) byla kapacita sto-
procentně naplněna. Občané vyčerpali 
téměř 80 procent z  celkové alokované 
částky (cca 795 tisíc z  jednoho milionu 
korun), sami pak provozovatele podpo-
řili částkou zhruba 1,5 milionu korun.
 red 

KONEC REGISTRACE (POSKYTOVATELŮ I PŘÍJEMCŮ) 

PODPORA KROUŽKŮ (CORRENCY) 

V OBDOBÍ OD 1. 1. DO 7. 3. 2026
2. 12. 2025  

1. 1. 2026     

ZAČÁTEK EXPIRACE CORRENTŮ

KONEC EXPIRACE CORRENTŮ

ZAČÁTEK REGISTRACE PŘÍJEMCŮ

NEJZAZŠÍ TERMÍN PRO UPLATNĚNÍ ALESPOŇ 25. 2. 2026

ZAČÁTEK REGISTRACE POSKYTOVATELŮ KROUŽKŮ

ČÁSTI CORRENTŮ
7. 3. 2026
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Děti z Obláčku objevovaly kouzlo 
knihovny
Děti ze třídy  Pravěk  se vydaly na ná-
vštěvu do  místní knihovny, kde je při-
vítala milá paní knihovnice. Připravila si 
pro ně bohatý program, který všechny 
malé posluchače doslova nadchl. Paní 
knihovnice dětem přečetla příběh z kni-
hy Kolik pater má strom, který v dětech 
probudil zájem o  přírodu i  knihy sa-
motné. Poté jim za pomoci papírového 
loutkového  divadla zahrála  oblíbenou 
pohádku O třech prasátkách. Děti sle-
dovaly děj se zaujetím a radostně reago-
valy na známé postavy i veselé momen-
ty. Po pohádce si děti  prohlížely knihy 
a zjišťovaly, jak pestrý a zajímavý svět se 
v  regálech knihovny ukrývá. Společně 

s knihovnicí si také vymalovaly podzim-
ní omalovánku, kterou si pak odnesly 
jako milou vzpomínku na tento příjem-
ně strávený den. Celá návštěva se nesla 
v duchu radosti z objevování, zvědavos-
ti a pohody. Děti si odnesly nejen záži-
tek z krásného příběhu a divadélka, ale 
i novou chuť objevovat svět knih.

MŠ Obláček

Dobrodružná 
expedice žáků 
gymnázia ARCUS

Dne 6. listopadu vyrazila tercie Soukro-
mého gymnázia ARCUS na dvoudenní 
bronzovou expedici DofE (The Duke of 
Edinburgh’s Award). Cílem bylo spolupra-
covat, naučit se samostatnosti, zvládnout 
si naplánovat vlastní trasu – a ideálně se 
neztratit. Naší destinací byl Kácov. V au-
tobuse panovala lehká nervozita, ale zá-
roveň zvědavost. Krátce před startem 
nastal problém: cesta byla pro autobus 
příliš úzká, takže jsme museli vystoupit 
dříve a ujít přibližně dva kilometry navíc. 
To nás moc nepotěšilo, ale nakonec to 
uběhlo rychle. Lesní cesta nás zavedla 
k poli s krásnými výhledy, poté zase zpět 
do lesa, kde nás čekal prudký sestup po 
kluzkém listí. Někteří skončili i „na bobku“. 
U kolejí došlo na zásadní debatu: jít rych-
lejší, ale neověřenou cestou podél trati, 
nebo raději delší, zato bezpečnější ces-
tou na kopci? Nakonec jsme se rozdělili 
a každá skupina šla jinudy. U Sázavy jsme 
poobědvali. Výstup na Český Šternberk 
už probíhal v uvolněnější náladě, povídali 
jsme si a víc si užívali krajinu. Druhý den 
nás čekala další túra. Po předešlém dni 
a  ponocování byla většina z  nás už tro-
chu unavená, ale chuť si expedici užít co 
nejvíc nás neopouštěla. Do cíle v Kácově 
jsme naštěstí dorazili včas. Jsem ráda, že 
jsem se do programu zapojila. DofE mi po-
máhá se rozvíjet a tato expedice mě navíc 
sblížila se spolužáky, které jsem dřív tolik 
neznala — a to mi už nikdo nemůže vzít. 
Daniela Štofanová, gymnázium ARCUS

Vermikompostování  
na Gymnáziu Chodovická
V  rámci projektu Ze-mě do země se 
ve spolupráci s  neziskovou organizací 
Ekodomov naše gymnázium nově za-
pojilo do vermikompostování. Na každé 
chodbě v  obou budovách školy budou 
umístěny speciální nádoby, do kterých 
budou moci studenti odhazovat biood-
pad, například čajové sáčky, zbytky 
a slupky z ovoce. O pravidelné vysypá-
vání a správné zpracování bioodpadu se 
postarají studenti sext zapojení do en-
vironmentálního semináře, kteří budou 

následně obsah nádob umisťovat do 
školních vermikompostérů. Zde se pak 
díky práci stovek žížal začne biologic-
ký materiál přirozeně rozkládat a měnit 
v  kvalitní kompost. Cílem projektu je 
přiblížit studentům význam správného 
třídění bioodpadu a ukázat jim, jak mo-
hou pomocí vermikompostéru (za po-
moci celé školy) efektivně přispět k udr-
žitelnosti a ochraně přírody.

Anetta Zábranská,  
6. B, Gymnázium Chodovická

Mistrovství světa ve sportovním 
a fitness aerobiku letos v Praze
Letošní mistrovství světa hostila praž-
ská hala Královka a  Fit studio D zís-
kalo dva tituly. Stříbro vybojoval tým 
Catwoman (Nela Novotná, Vanesa 
Bosáková, Aneta Závěšická, Nikola Po-
doubská, Tereza Měřínská, Anna Zine-
vych, Eliška Kučerová), bronz si odnesly 
Gladiátorky (Bára Pertlová, Anna Ma-
toušková, Kristýna Kučerová, Daniela 
Soukupová, Jana Hudáková). Velkým 
úspěchem je i  4. místo Nely Novotné 
v  prestižně obsazené kategorii Junior 
Ženy, v  níž děvčata předvedla nesku-
tečné výkony. Šesté místo vybojovaly 
Aneta Moravečková, Kristýna Kuče-

rová a  Veronika Šeráková v  dospělác-
ké kategorii mezi nadupanými týmy 
až z  Austrálie. To samé platí pro tým 
S** ve městě, který v  náročné konku-
renci obsadil 7. místo. Byl to náročný, 
ale krásný závod. Na všechny naše zá-
vodnice jsme nesmírně pyšní!   Na zá-
věr chci říct: „Děkujeme, že můžeme.“ 
Díky patří především rodičům, kteří své 
dcery podporují, trenérům, kteří tré-
nují s láskou, a samozřejmě by to nešlo 
ani bez finanční podpory městské části 
Praha 14 a Národní sportovní agentury.

Michaela Mádrová, předseda klubu 
a hlavní trenér, Fit Studio D
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Podzimní ohlédnutí
Zima je už před námi a já bych se ráda ohlédla 
za prvními měsíci letošního školního roku. Od 
září probíhá výuka, zaměřená především na 
samostatnost, komunikaci, týmovost, pohyb, 
dovednosti a schopnosti dětí dle jejich věku. 
Do výuky se připojily i naše kroužky: Plavání, 
Hipoterapie, Canisterapie, Sportovní hodinka, 
Keramika, Tancování a Šikovné ručičky. Občas 
vyrazíme do divadla nebo do knihovny, nabízíme 
i vzdělávací aktivity: Finanční gramotnost, Ob-
čanskou gramotnost nebo Sférické kino – Ves-
mír. Dbáme také na zdraví dětí, čištění zoubků 
a podologii. Organizujeme tradiční akce s dětmi 
i rodiči: Dýňování, opékání buřtů a ukázky hipo-
terapie v Quo Vadis, Lampionový průvod se sv. 
Martinem a Ohnivou show ve spolupráci s H55. 
Naší velkou podporou je Klub rodičů a zapoje-
ní tatínků při drobných opravách na naší škole 
i pomoc maminek při přípravě občerstvení na 
společné akce. I my, pedagogové, se vzdělává-
me, nyní na podzim jsme absolvovali kurzy dět-
ské jógy a hlasové hygieny, byli jsme společně na 
víkendovém pobytu a na řadě dalších vzděláva-
cích aktivit zaměřených na jednotlivce. 

Helena Zychová, 
ředitelka MŠ Zelenečská 

OSTEODENZITOMETRIE
• Vyšetření kostí k vyloučení osteoporózy
• Nebolestivé, krátké, neinvazivní vyšetření
Plně hrazeno všemi zdravotními pojišťovnami 

OSTEOPORÓZA
• významný úbytek kostní tkáně + porucha architektury kosti
• výrazně zvyšuje riziko zlomenin
• následky: invalidita, dlouhodobá hospitalizace,  

bolesti zad atd.
• je dobře léčitelná
• zjišťuje se pomocí OSTEODENZITOMETRIE

OBJEDNÁVEJTE SE : 
Tel: 702 222 303 (objednávky na osteodenzitometrii nebo do ambulance klinické osteologie)

www.vasekosti.cz, vasekosti@seznam.cz
Adresa: Lhotská 2072, Praha - Horní Počernice, v přízemí zdravotního střediska, poblíž Černého Mostu, 

velmi dobrá dostupnost MHD, parkování u střediska

AMBULANCE KLINICKÉ 

OSTEOLOGIE:
MÁTE OSTEOPORÓZU A NEMŮŽETE NAJÍT 
OSTEOLOGA, ABY VÁS LÉČIL ?
• diagnostika, léčba a sledování osteoporózy na 

jednom místě
• plně hrazeno zdravotními pojišťovnami

NOVÁ

Svatomartinské oslavy  
v MŠ Chvaletická

Letos se zaměřujeme 
zejména na české svát-
ky a  tradice. Sotva jsme 
vstřebali zážitky z  du-
šičkového období, už se 
k  nám blížil Martin na 
bílém koni. Přesně na 
svátek všech Martinů 
a  v  den válečných ve-
teránů 11. 11. jsme v naší 
školce uspořádali sva-
tomartinské oslavy. Už 

dopoledne se ve třídách vše točilo okolo sv. Martina. Největší oslava 
však proběhla v podvečer, kdy jsme se i s rodiči sešli na zahradě.  Začali 
jsme legendou o sv. Martinovi, kterou nám zahrál amatérský pedago-
gický sbor. Společně s kapelou jsme si také zazpívali. A poté se vydali 
plnit úkoly, které nám Martin připravil. Mezitím celý Lehovec upadl do 
černé tmy a my se vypravili na lampiónový průvod, na jehož konci nás 
čekal samotný Martin. Ne však jako voják, ale jako mnich, kterým se 
nakonec stal. Všechny  nás pohostil vynikajícími martinskými rohlíč-
ky, které mu pomohly upéct naše skvělé kuchařky. Teď už víme, kdo  
sv. Martin vlastně byl a co dobrého vykonal. Touto akcí se pomalu loučí-
me s podzimem a začínáme se připravovat na kouzelnou dobu adventní.

Kluci a holčičky z lehovecké školičky



ZÁBAVNÝ 
TURNAJ

PRO SENIORY

VSTUP

ZDARMA

PŘIJĎTE SE POBAVIT A STRÁVIT PŘÍJEMNÝ DEN!

OD 13:00 DO 15:00

ZÁPIS VE 12:30

ČEKAJÍ VÁS:

ORIGINÁLNÍ SOUTĚŽ, 
       KTERÁ VÁS BUDE BAVIT

MALÉ OBČERSTVENÍ
SKVĚLÁ SPOLEČNOST

Přihlášky prosím zasílejte na email:
fuksa@petanque-pro-vas.cz

 www.SkolaPetanque.cz

11. 12.
2025PLECHÁRNA, BRYKSOVA 1002/20, PRAHA 9 
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ŽIVÝ BETLÉM
20. 12. 2025 17:00 - 19:00

FARNÍ ZAHRADA KYJE
vstup z Prelátské ulice

S PASTÝŘI SE VYPRAVÍME ZA HVĚZDOU K JESLIČKÁM,  
PŘED KTERÝMI SI SPOLEČNĚ ZAZPÍVÁME ZNÁMÉ KOLEDY

VEZMĚTE SI S SEBOU LAMPION NEBO LUCERNIČKU A TEPLÉ OBLEČENÍ

PO SKONČENÍ AKCE SE MŮŽETE ZAHŘÁT  

TEPLÝM ČAJEM A DOMŮ SI ODNÉST BETLÉMSKÉ SVĚTLO
 
Srdečně zve Římskokatolická farnost  
u kostela sv. Bartoloměje Praha-Kyje  
a MČ Praha 14














