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MILI
SOUSEDE,

prosinec je tady a s nim advent i vanod-
ni svatky — pro mnohé z nas jedno z nej-
hezcich obdobi v roce. Na zacatku mésice
jsme si uzili rozsvéceni vanoéniho stromku
na Rajské zahradé, ktery nasi méstskou
¢ast nyni zdobi spole¢né s mnozstvim za-
ficich dekorl. V dalsich dnech chystame
mikuldsské nadilky (5. 12. v centrech Ple-
charna a H55), Vanodéni punc¢ (14. 12. v KD
Kyje), Zivy betlém (20. 12. na farni zahradé
v Kyjich), oblibeny Vanoéni koncert (25.12.)
v kostele sv. Bartoloméje, na kterém vystoupi ¢lenové Statni opery Praha

i Détsky silvestr na Rajské zahradé. Podrobnosti o akcich najdete jako ob-
vykle v zadni ¢asti vydani. Vanocdim se vénuje i hlavni téma tohoto &isla
Ctrnactky. V rozhovoru s feditelkou Domova pro seniory Janou Sikorovou
se naptiklad doltete, jaké budou prvni Vanoce v tomto nové rekonstru-
ovaném zafizeni.

V listopadu se Praha 14 jiz podruhé ptipojila k celosvétové kampani Mo-
vember, jejimz cilem je upozorfiovat na dileZitost véasné diagnostiky
rakoviny prostaty a varlat. Na Kniratém odpoledni, které se uskutecnilo
v zadvéru mésice v H55, ¢ekal prichozi nejen zadbavny program, ale také
pfednaska zamérena na dlleZitost prevence. | ja bych touto cestou rad
pfipomnél, Ze zavirat odi pred riziky se nevyplaci. Budte na sebe opatrni
a nepodcenujte pravidelna vysetieni. Movember je sice kazdorodni, ale
kratkodoba kampan. Nebezpedi, pred kterym varuje, je pritomné stale.
Své vodni slovo bych rad vyuZzil i ke dvéma didlezitym upozornénim. Prvni
se tyka skolstvi. Kromé jiného se méni terminy zapisd do zakladnich skol -
v pfistim roce se uskuteéni od 15. 1. do 15. 2.

Druhé upozornéni se vztahuje k systému Corrency, ktery Praha 14 v po-
slednich letech vyuZivé jak k podpofte lokalni ekonomiky, tak pravidelnych
volnocasovych aktivit mistnich déti. Aktudlné probihd moznost Cerpani
pfispévku na Utratu u zdejsich podnikateld. Pokud jste se registrovali,
nezapomente, ze do 15. 12. 2025 musite vycerpat alespon ¢ast correntd,
jinak budou postoupeny dal$im zdjemctdm v potadi. Od 1. 1. 2026 navic
startuje dal$i vina podpory volnocasovych aktivit — poskytovatelé krouz-
kd se mohou registrovat uz od 2. 12., obcané (déti) od Nového roku. Ves-
keré podrobnosti jsou k dispozici na www.prahal4.corrency.cz.

Mili sousedé, uzijte si pokud mozno pokojny advent a klidné, pozehnané
svatky. At se vam splni vSechna tajna pfani.

Vas starosta
Jiti Zajac

Séfredaktorka:

Petra Trnkova

e-mail: Petra.Trnkova@prahal4.cz
Plo$na inzerce:

Zuzana Tomaschkovd, 605 405 799,
tomaschkova@regvyd.cz,

Vit Vrbicky, 603 786 170,
vrbicky@regvyd.cz

Radkova inzerce:

Rdzena Hrd4, 733 720 744,
radkova.inzerce@regvyd.cz
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Kdyz se Ctrnactka rozzafi:
Advent plny svetel, pohadek a setkavani

TEXT: REDAKCE, PETRA TRNKOVA, FOTO A ILUSTRACE: THMP HL. M. PRAHY, KATERINA ZAJACOVA

MESTSKA CAST PRAHA 14 VSTUPUJE DO ADVENTU S BOHATYM PROGRAMEM PLNYM SVETELNE
VYZDOBY, KULTURNICH AKCi, KOMUNITNICH SETKANi A DOBROCINNYCH AKTIVIT.

VANOCNI OSVETLENI JE TENTOKRAT ANDELSKE ;

Letos se ulice Prahy 14 rozzafi jesté vice nez vloni. Vanocni vyzdoba se rozsifila o nové mo-

tivy, které najdete naptiklad v Centralnim parku Cerny Most nebo v ulici Ocelkova. Méstska

¢ast bude mit letos celkem devét osvicenych vanocnich stromkd. K sedmi stromkdm, kte-

ré svitily uz loni, pfibyly nové dva - v ulici Pospichalova a na namésti
v Hloubétiné. Adventni atmosféru letos podtrhne nejen zarici darek,
ktery loni zdobil okoli stanice metra na Rajské zahradé a letos vysper-
kuje prostor pted radnici, ale také tfi nové 3D LED dekorace v podobé
dvoumetrovych andéld. Ty si Praha 14 mohla pronajmout diky dobré
spolupraci se spole¢nosti Technologie hl. m. Prahy (THMP). , Jeden
andél bude stat u vanocéniho stromu na Rajské zahradé, dalsi dva ptimo
na namésti v Hloubétiné. Mam z nich velkou radost a mnohokrat THMP
dékuji. Véfim, Ze tyto dekorace prinesou radost détem i dospélym
a krasné doplni svatecni naladu. A kdo vi? Pfisti rok mozna andélé pri-
bydou i do dalSich ulic,” uvedla mistostarostka Prahy 14 Sora Toman-
kova, kterd ma v gesci mimo jiné i vefejny prostor.

TRADICNi POLEVKA

A TRIKRALOVA SBIRKA

Jiz ¢tvrtym rokem organizuje pizzerie Vio-

lete ve spolupraci s Farni charitou Praha 14

a méstskou ¢asti Prahy 14 rozdavani vanoéni HISTORICKYM VLAKEM NA ADVENTNI KRIVOKLAT
polévky. Akce se uskutecni 18.12. od V sobotu 13. prosince mdzete historickym vlakem vyra-
16 hodin, na prostranstvi u stanice metra zit na tradi¢ni adventni jarmark na nadvof kralovského
Cerny Most. Mazete se té3it na dva druhy hradu Ktivoklat. Z Rajské zahrady vés rano sveze legen-
polévky, ktera zahfeje nejen télo, ale i dusi. =7 darni lokomotiva Bardotka s restaurovanymi retro vozy
Budete mit také pfilezitost pFispét na tradi¢- A Balm, které vés pienesou zpét v ¢ase. Zpatedn jizdenka
ni Trikralovou sbirku. Akci letos doplni pest- pro dospélé stoji 390 K¢, pro déti 290 K¢, vice informaci
ry doprovodny program pro déti. b na webu valentarail.cz.

MESTEM CHODI MIKULAS

PUTOVANI ZA BETLEMSKOU HVEZDOU Vzhledem k tomu, kolik toho musi trojice Mikulds, cert a andél stih-

| SVETLEM nout, zacala letos méstskou ¢ast obchazet v predstihu. KD Kyje Mikulas
Zivy betlém ve farni zahradé u kostela sv. navstivil uz na konci listopadu, v patek 5. prosince se zastavi hned
Bartoloméje miZzete navstivit 20. prosince. na dvou mistech Prahy 14. Na Plecharné probéhne tradi¢ni Peklo na
Vydejte se spolecné s pastyfi za betlémskou Plechu se zdbavnym fotokoutkem a oblibenym moderatorem, jinak také
hvézdou k jeslickdm a zazpivejte si s ostatni- korunnim princem Patrikem Dérgelem. V H55 je pak kromé popularnf
mi koledy. Vezméte si s sebou lampion nebo trojice pripravena premiéra pohadky Andél Pané — Modré z nebe, kte-
lucernicku a teplé obleceni. Po skonéenf akce rou napsala byvala princezna Angelina z pohadky s Certy nejsou Zerty,
se muiZete zahrat ¢ajem a domd si odnést soucasna reditelka Metropolitniho divadla Dana Bartdrnkova.

betlémské svétlo. Vstupné je zdarma, akce

zacina v pét hodin odpoledne.
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PREDVANOCNI
AKCE PRO SENIORY
Klub seniort Prahy 14 ceka kreativni
advent. Méstska ¢ast pro jeho ¢leny
pripravila hned dvé setkani, pfi kterych
si vyrobf vlastni vanoéni dekorace i
vySperkuji vénec. Prvni akce se
uskutecni 10. prosince (od 14 do

16 hodin) na H55 v Hloubétiné, druha
15. prosince v centru Plecharna na
Cerném Mosté (rovnéz od 14 do 16 ho-
din). V obou pfipadech bude vstupné
¢init 50 korun, vzhledem k omezené
kapacité je doporucena registrace. ,,Pro
vSechny seniory — tedy nejen pro cleny
klubu - jsme navic ptipravili zabavny
turnaj s originalni soutézi a obcer-
stvenim. Uskutecni se 11. 12., rovnéz
na Plecharné. | v tomto pfipadé je
kapacita omezena, prosime zajemce,
aby se registrovali na mailu
fuksa@petanque-pro-vas.cz,“ doplnila
radni Prahy 14 MUDr. Katefina Pavlic-
kova, kterd ma v gesci kulturu, sport

a volny ¢as. | Klub senior( Kyje se na
Vanoce uz tradi¢né chysta. Advent
zahajuje burza rukodélnych vytvord.
sLetos jsme susili levanduli, mdme tedy
mimo jiné soustu levandulovych sackd
do pradla. Samoziejmé se tésime i na
vanoéni setkani u svateéniho obéda,
spojené s predavanim dareckd a pred-
¢itanim vtipnych poselstvi, které uz
patii k nasf tradici,“ uvedla za kyjsky
klub seniort Blanka Radova.

TONY, KTERE ZAHREJi: UZIJTE S| VANOCNi KONCERTY ZDARMA

Co by byl svatecni ¢as bez hudby? Prijdte na Bozi hod vanoéni (25. 12.) do kos-
tela sv. Bartoloméje v Kyjich a zaposlouchejte se do ténl vanocnich pastorel

a arii A. V. Michny, J. J. Ryby a L. FiSera. Tradi¢ni Vanoéni koncert v podani

¢lent sboru a orchestru Statni opery zaéne v 15 hodin. Ridit jej bude sbormistr
Sboru Statni opery Praha Adolf Melichar. Hned na zacatku adventu (v case, kdy
za¢ne distribuce tohoto vydani Ctrnactky) mohou zajemci vyrazit na jiz avizo-
vany Adventni koncert. Uskutecni ve stfedu 3. prosince 2025 v Galerii 14 (nam.
Plk. Vi¢ka 685, Cerny Most) od 18.30 hodin. S americkou a ¢eskou swingovou
hudbou 30. a 40. let vystoupi soubor Swing Melody. Na oba koncerty je vstup
zdarma.

ROZSVITTE PRAHU 14 A DARUJTE NADEJI

Celonarodni sbirka Rozsvitme Cesko zve dérce, aby na virtualni mapé
rozsvitili své domovy ¢i mista, kterd maji radi, a podpofili tak 15 nezis-
kovych organizaci. Na webu rozsvitmecesko.cz Ize darovat libovolnou
castku a vybrat svétylko na mapé. Loni se po celé zemi rozsvitilo pres
37 000 svétel a vybralo se témér 11 milion korun. Letos sbirka bézi do
31. prosince a mezi podpotenymi organizacemi jsou naptiklad ALSA,
Domov sv. Josefa, Elpida nebo proFem, které pomahaji seniorm, ne-

letosniho rocniku je rozsvitit 100 000 svétel nadéje.

VUNE PERNICKU,

PUNCE A OHYNKU

Tradi¢ni Vanocni punc v KD

Kyje se letos kona v nedéli

14.12. od tfi hodin, vstup

je zdarma a program uz

zavedeny. Déti se mohou

té&sit na Vanocni pohadku

o dobroté srdce, zdobeni

pernickd, kreativni dilnicky,

ohynek s opékanim burtd

i na zapalovani prskavek.

Soucasti programu bude

také Andélska postovna — piima linka
vanoc¢nich pfani k Jeziskovi s potvrze-
nim od samotného certa nebo andéla.
Vanoéni menu a punc pro déti i dospé-
|é ptipravi restaurace Simanda.

HOP DO NOVEHO ROKU, TO JE SILVESTR
S BOBEM A BOBKEM
Ceské pohadky se postupné stavaji neodmyslitelnou soucasti Détského silves-

tra na Ctrnactce. Po ladovské zimé a Maxipsu Fikovi letos p¥ihopkali oblibenf
Kralici z klobouku, tedy Bob a Bobek. Pripravena je zimni krali¢i pohadka,
rozcvicka a mozna (spis$ urcité) prijde i kouzelnik Pokuston. Akce se kona

31. prosince na Rajské zahradé od ¢tyr do Sesti hodin a je zdarma.
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Téma

V rekonstruovaném Domové senioru Bojcenkova

oslavi klienti prvni Vanoce

TEXT A FOTO: PETRA TRNKOVA

JANA SIKOROVA PUSOBI V CESKEM CERVENEM KRiZI TEMER DVACET LET, V SOUCASNE DOBE
JAKO REDITELKA OBLASTNiHO SPOLKU PRO PRAHU 9 A DOMOVA SENIORU V BOJCENKOVE
ULICI, KDE MA NOVE SVOU KANCELAR. O JEJI PRACI | O TRAVENi VANOCNICH SVATKU JAK
V DOMOVE, TAK DOMA, JSME SI S JANOU SIKOROVOU POVIDALI.

Jak se tésite na prvni Vanoce

v rekonstruovaném a roz$ifeném
Domové seniora?

Osobné se té$im moc. Mam Vénoce
rada uz od détstvi a nové, vétsi prostory
nam umoznuji rozlet, ktery jsme si pred-
tim dopfat nemobhli. P¥ipravy na vanoéni
vyzdobu jsou v pIném proudu a diky ko-
munitnimu usporadani domova muze-
me mit i vice vanoénich stromkd. Nasi
klienti se radi zapojuji do aktivit s nasimi
aktivizacnimi pracovnicemi, a to i pfed
Vénoci. Budou se opét podilet na vlast-
noru¢ni vyrobé - radi bychom, aby mél
moznost si vyzdobu pfizplsobit sami
sobé. Letos planujeme i predvanolni
setkani u cimbdlu, to je nastroj, ktery by
se nam sem dfive tézko vesel. Naplano-
vali jsme také pedeni vanocniho cukrovi.
Je to vibec poprvé, kdy mizeme po-
zvat i rodiny, to pfed rozsifenim domova
prakticky neslo.

A jak v domové probiha Stédry den?
Svatky samoziejmé pfizpUsobujeme tra-
dici. Pro v8echny klienty, ktefi zlstavaji,
pfipravujeme Stédrovecerni veclefi. Né-
kdo odchazi na svatky za rodinou, né-
kdo tfeba jen na Sté&dry den, za jinymi
pfichazi navstévy.

Znate vSechny klienty osobné?
Ano, kazdého seniora, kterého pfijimame,
privitdme a seznamime ho s tim, jak
to u nas funguje. Vzdy se snazim

je privitat osobné. V soudasné
dobé travim v domové pomérné

hodné ¢asu. Nékdy bohuzelina o
tkor svych blizkych. Zrovna vce- :
ra jsem se zapovidala s klientem, i;j’*"

néco jsme fesili a dostali se az k pra-

vidlim ceského pravopisu, zda se v Cesti-
né spravné oslovuje s koncovkou ¢i bez ni.
Panovi se osloveni patym padem nelibilo,
ale ja védéla, ze ho oslovujeme spravné,
takze jsme chvilku polemizovali, pak si to

S
BLS Lo A

spolecné vyhledali na YouTube, bylo to
prijemné povidani. Mdm obecné k senio-
rim blizko, méla jsem hezky vztah s praro-
di¢i z maminciny strany. S nimi mam spo-
jené i Vanoce, vzdy jsem jim pomahala
s pripravami, zdobila u nich stro-
mecek. Rada vzpominam na vini

... borovice arozsvicena svétylka ve

~ tvaru kouli, ktera jsme s bratrem
pozorovali. Pavodni svétylka uz
el bohuZel nemame, ale fadu rodin-

" nych vénoénich tradic dodrzujeme
dodnes.

Jaké vanoéni tradice konkrétné?
Tou nejhezdi je asi setkavani celé Sir-
$i rodiny na Stédry vedler, nas byvalo

i patnact, schazime se takto i v sou-
Casnosti. Setkdvame se i 25. prosince
na obéd - v den vyrodi svatby mych
prarodi¢d. | kdyz uz tu s ndmi nejsou,
tento zvyk dodrZujeme a i moji do-
spéli synovci se na néj vzdycky tési.
Abychom se vsichni vesli, sedime na
zahradé u krbu. Rozdélame ohen, aby
nam nebyla takovd zima, a spolecné
obédvame. S pfipravami mamince po-
maham. Pecu také pred svatky vanod-
ku, to dfiv délavala babic¢ka. K nasemu
Stédrému dni patii i ndvitéva tety, uz
zUstala sama. Jednou uvafila zelfacku,
kterd mému muzi chutnala tak, Ze ji od
té doby vafi pokazdé. Neni to sice asi
Uplné vanodni, ale je to nase tradice.
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Ja se na svatky tésim uz od listopadu,
i kdyz jsou kazdy rok o néco hekti¢-
t&jsi.

Moc ¢asu jako feditelka Oblastniho
spolku CCK i DS Bojéenkova nemate,
co vSechno vase prace obnasi?

Moje prace se mlze zdat jako prevazné
manazerska, ale rada travim ¢as mezi lid-
mi, jak seniory, tak zaméstnanci. Oblast
naseho plsobeni je pomérné rozsahls,
kromé Bojéenkovy provozujeme dalsi
dvé pobytové sluzby, terén, dva kluby
seniorl. Zaroven provozujeme <innost,
kterd je spjata s Cervenym k¥izem jako
takovym, a to osvétu a Skoleni v prvni
pomoci, ocenovani bezpfispévkovych
déarcl krve, zajistovani zdravotnickych
dozord. V loriském roce jsme se tak-
to Ucastnili i mistrovstvi svéta v hoke-
ji, a to pod Zdravotnickou zachrannou
sluzbou hl. m. Prahy, kdy jsme zajistovali
zdravotnické dozory. Byla to pro mne
osobné obrovska zkusenost, spoluprace
fungovala se zachrannou sluzbou, mést-
skou casti i hokejovym svazem dobre.
Dalo by se mozna Fici, Ze jsme navazali
hezké vztahy. O tom svéddi i nase dalsi
spoluprace, na kterou se tésim.

Nevycerpava vas neustaly kontakt

s lidmi, potazmo seniory, ktefi byvaji
nékdy naroéni?

Naopak, spi§ mé nabiji, jsem takova.
Nékteré zivotni ptibéhy mohou byt
trochu smutné, ale naslouchdm rada.
Vnimém to tak, Ze jsem tu pro klienty
¢i zaméstnance. Kazdy z nas potfebuje
nékoho, komu se mulze vypovidat.
Absolvovala jsem i kurz krizové
intervence, jehoZ soucdasti je
i sebepéde. A k Zivotu bohuzel

Téma

déle se vénovat konic¢kdm, ¢i pokud to
jde, tak i praci.

Jak vy osobné relaxujete?
Vzdycky jsem rada sportovala, takze
pokud najdu ¢as, snazim se alespon jit si
zaplavat, projet se na kole ¢i na bruslich.
Jako déti jsme chodili bruslit na zamrz-
|é koupalisté, a kdyz potadné mrzlo,
udélal nam tatinek malou ledovou
plochu i na zahradé. Rada také

patfi i slozité situace. Vidim to ty, mnoho ¢lend nasi rodiny se
tak, ze vsichni jednou budeme = vénuje vazné hudbé, takze k ni
seniory. ;’W"kﬁ mam vztah odmali¢ka. Bohuzel

Co vas seniofi naucili?

Urcité jsem diky nim ziskala mozna i jiny
thel pohledu, stala se tolerantnéjsi.
O nékterych vécech vice premyslim,
vazim si a véimam drobnosti, které ma-
Zeme Casto povazovat za samoziejmé.
Uvédomuji si, jak je dulezité udrZzovat
dobré vztahy v rodiné. Rada lidi si mys-
li, Ze nikoho nepottebuiji a vSe zvladnou
sami, ale to plati jen do doby, dokud
jsou pfi sile. Dilezita je také sebepéce,
a to jak fyzicka, tak dusevni, snaha o po-
zitivni a aktivni pFistup k Zivotu - co nej-

" uz to ale neni Uplné o pravidelnosti.

A co vas v posledni dobé potésilo?
Mam opravdu velkou radost z toho, jak
jsme zvladli stéhovani domova pred rekon-
strukef, fungovani v nahradnich prostorach
i stéhovani zase zpatky. Bylo to narocné,
pomahali zaméstnanci, dobrovolnici i ¢le-
nové mé rodiny. Jsem rada, ze zaméstnanci
i pres to nepohodli zstali. A vsichni klienti,
ktefi se sem vratili, jsou za to radi a vdécni.
Daldi véc, kterd mne tési, je funguijici spo-
luprace s méstskou &asti. Kdyz si néco do-
mluvime, vzdy to plati.

INZERCE
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Prepasation centrum

Oficialni certifikovans Cambridge Exam

-

rygih Gusbficationi

Kurzy anglictiny na

Cernem Moste

www.anglo.cz

info@anglo.cz
Kucerova 807/15, 19800, Praha 9

Ateliér Cerny Most X kudyznudy.cz

Vytvarné workshopy

www.dowden.art/cs/workshops
ateliercernymost@gmail.com

Kucerova 807,15, 19800, Praha g
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Téma

Anketa mezi zastupiteli Prahy 14

= g

CO PRO VAS ZNAMENA ADVENT? JAK S RODINOU PROZI{VATE TOTO OBDOBI?
A CO BYSTE POPRALI OBYVATELUM PRAHY 14 K VANOCUM?

MGR. IRENA KOLMANOVA (SOUSEDE PRO PRAHU 14)

své kouzlo. Je to obdobi olekavani a té-
$eni se. Z pohledu ditéte mi vzdycky pfi-
padalo, Ze to trva véénost. Dnes, v do-

dva roky ve sluzbé&. Pracuji u Policie CR,
na dopravnich nehodach. Mozna i pro-
to bych chtéla poprat véem, aby nejen
pred Véanoci ubrali z toho blaznivého tempa, ve kterém Zzije-
me, a aby mezi ndmi bylo co nejvice ohleduplnosti a laskavosti.
Mili sousedé, pteji vam klidné svatky, pevné zdravi a at se vam
splni vase p¥ani.

MGR. VIT ZEMAN (PRAHA 14 SOBE)

g Advent je Cas olekdvani — néleho vel-
kého, krdsného a nenahraditelného. Na-
misto shonu davame prostor pohodé
a spoleénym chvilim. Mame malé déti
a chceme, aby si vyrobu adventniho vén-
ce i peleni cukrovi uzivaly s nami, a pfi-
tom ke vSemu pfistupovaly zodpovédné.
Stromek mame vzdy z profezévek ces-
kych lest a darky balime do latkovych
pytlikéi, které Ize pouit znovu. Za tym Praha 14 SOBE véam
prejeme klidné Vanoce bez stfesu, prozité s rodinou a prfate-
li. Z&rover: vas zveme na drobny ptipitek — na Stédry den od
12:00 v Hloubétiné u Fugy.

SONA TOMANKOVA (NASE CTRNACTKA)

Pro mé je advent ¢asem navratu k tém
skute¢né podstatnym hodnotdm. Jak-
koliv je toto obdobi spojené s pfipravami
na Vénoce, pecenim cukrovi a vybérem
darkd, uprostted tohoto shonu se snazim
maximalné zpomalit. Dalezitd jsou pro
mé setkani s témi nejbliz§imi i navstéva
hibitova a chybét nesmi ani navstéva pul-
noc¢ni mse. PFeji vam, aby byly vase Vanoce pozehnané a plné
pohody, zdravi, dobré vile a krasnych chvil s témi, na kterych
vam zélezi nejvic.

JOSEF KUTMON (ODS)
V obdobi adventu se pokousim o zklid-
néni a castéjsi zamysleni nad tim, co
je v Zivoté skutedné dllezité. Nejsem
obdafen darem viry, ale v tomto Case
réd zajdu do kostela, abych |épe vnimal
' duchovni rozmér Vanoc. Nejkrasnéjsi
‘ jsou setkani s rodinou a prateli — oka-
mziky radosti a vzpominani na blizké,
ktefi s nami jiz nemohou byt, ale zd-
stavaji pfitomni v nasich myslenkach. V adventnim dase
jsme také otevienéj$i pomoci druhym - vzdyt zazraky do-

08

Pfedvanocni ¢as ma pro mé od détstvi

spélosti, mdm naopak pocit, Ze Cas leti
jako splaseny. Stédry den travim posledni

e

kaze i milé slovo. Pfeji vdm pozehnané Vénoce ve spole-
censtvi lidi dobré vile.

MGR. MARIA SEVCIKOVA (ANO 2011)

Advent mdm moc rada. Je to obdobi, kdy
si dovolim zpomalit a uzivat si momenty
s rodinou. V kazdodennim shonu ¢asto
zapominame, Ze nékteré véci je dobré
prozit pomalu — s vdécnosti a s lidmi,
které mame radi. Nejradéji jsme v tomto
¢ase doma. Zapalujeme svicky, poslou-
chame koledy, pec¢eme cukrovi a uziva-
me si jeden druhého. Pfeji véem klidné
a radostné Vanoce plné zdravi, pohody a hezkych chvil s témi,
na nichz nejvic zélezi. At je letos$ni advent pro nas vsechny
piilezitosti byt k sobé o néco laskavéjsi.

PHDR. ZUZANA JELENOVA (SRDCEM PRO PRAHU 14)

Advent pro mé a pro mou rodinu znamena
obdobi tichého ocekavani narozeni Bozské-
ho ditéte. Radost mi pak pfinasi setkavani
s détmi z Komunitniho centra Motylek, kte-
ré mi pfipoming, jak ddlezité je sdilet dobro.
Tésim se na nas vanodéni koncert v Utery 16.
prosince v KD Kyje, na ktery vés srde¢né
zvu. Pfeji vdm pozehnany advent a Vénoce
pIné pokoje, nadéje a vzajemné blizkosti.

MGR. ANETA KRATKA (PIRATI)

Advent je pro mé obdobim, kdy jes-
té vice myslim na ty, na které se casto
zapominad - lidi bez domova, osamélé,
nemocné nebo ty, ktefi travi svatky ve
vézeni bez svych nejblizsich. S mamkou
a dalsimi prateli jiz tradi¢né pripravuje-
me bramborovy salat a cukrovi pro lidi
bez domova. Malad véc, kterd ale mlze
zahrat a zpfijemnit svatky tém, pro které to neni to nejve-
selejsi obdobi. Obyvateldm Prahy 14 pteji, aby si udrzeli lid-
skost i v ¢ase vanoéniho shonu a aby solidarita nebyla jen
sezonni dekoraci.

MGR. MARCELA VYDROVA, MBA (ZASTUPITELKA PRAHY 14)
Advent je pro mé casem zklidnéni na-
vzdory pfedvanocénimu shonu. Je to cas,
kdy si vice uvédomuji hodnotu pospoli-
tosti, solidarity a vzajemné pomoci, které
jsou pro nasi méstskou ¢ast velmi ddlezi-
o J té. S rodinou zapalujeme svicky, pe¢eme

‘ cukrovi, nav§tévujeme mistni akce a pod-

porujeme komunitni Zivot. Je to pro nas
piilezitost byt spolu. VSem pfeji zdravi, pohodu a schopnost
byt k sobé vzajemné ohleduplni. Najdéte si ¢as na blizké a pro-
Zijte Vanoce jako obdobi radosti, porozuméni a dobrych me-
zilidskych vztah.




Klidn¢ a radostn¢ Vanoce pin¢

pohody a porozumani.
roku hodnc¢ zdravi. Stcsti

maostska

cast Praha i4
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STUDENTSKY PRUKAZ

OBOR : GYMNAZIUM
ZAMERENI % KOMPAS/KOTVA
PRIUDTE _ : ' 7/1/2026
ADRESA www.gymcak.cz
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DEZIMEX

Likvidace hlodavc,
Sténic a jiného hmyzu
Likvidace svrabu
Deratizace
Desinsekce
Dezinfekce

Spolehliva solidni firma S kodem

VOLEJTE NONSTOP! Mobil: 731 652 192 20%

dezimex@seznam.cz

www.dezimex.cz 6,:,-’ 'Jg‘?

HLODAVCI VOSY A SRSNI
.
Y L
‘ ‘
SVABI ARUSI STENICE

Cirnactka

sleva

RV2501834,/01

Doptejte si masdze,

které hyckaji vase telo i mysl.

o'=y
@ o

rezervace@maharlika.cz
+420 601 323 496
www.maharlika.cz

Anny Cizkové 1162/1
Praha 14 - Hloubétin

RV2502048/02
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Aktuality

Zména terminu

konani zapist do ZS

Od roku 2026 dochézi ke zméné

termind zapist do zakladnich skol.

Budou probihat od 15. ledna do

15. Unora 2026. Na tuto zménu

jsou rodice upozornovani i pfimo ve

$koldch. Rodice, ktefi budou Zadat

o odklad povinné skolni dochazky, se

musi seznamit s novymi pravidly, kte-

ra se vztahuji k roku narozeni ditéte.
red

Kurzy CJ pro cizince

Vyuka pro dospélé probiha 2x

tydné (90 minut), vyuka pro déti
jednou tydné (90 minut). Do kurzu
se zajemci mohou hlasit na e-mailu:
kurzyceskehojazyka@email.cz nebo
na tel. 704 811 044. Kurzy organiza-
ce Ctrnactka centrum volného &asu
pofada v ramci projektu Integrace
cizinct na MC Praha 14 za finanéni
podpory Ministerstva vnitra CR,
MC Praha 14 a UNHCR. red

Vystava v Galerii 14

Ve stredu 7. ledna 2026 bude v Galerii
14 (n&m. Plk. Vi¢ka 685, Cerny Most)

zahajena vystava obrazt ARS-PUERIS
— Jitina Olivova Bfichackova a jeji Zaci.

Verniséz zacne v 18 hodin. Vystava
bude oteviena vzdy v Utery, ve stredu
a ve ¢tvrtek od 14 do 18 hodin, a to az
do 29. ledna 2026. Vstup volny.  red
2

Podékovani za nabytek
pro skoly

Spole¢nost Unibail-Rodamco-
-Westfield, jejiz soudésti je i nové
rekonstruované obchodni centrum
Westfield Cerny Most, vénovala
sedaci nabytek do spolecnych prostor
mistnich zakladnich a matefskych
skol. ,Mnohokrat dékujeme. Investice
do skolskych zafizeni tvofi kazdo-
rocné vyznamnou ¢ast kapitalovych
vydaji méstské ¢asti. O to vic kazdou
pomoc, ktera pfispéje ke zvelebeni
$kolnich interiérd, vitame,” uved|
radni Josef Kutmon, ktery ma skolstvi
v Praze 14 ve své gesci. red
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Kniry proti rakoviné: Praha 14
se opét zapojila do Movemberu

Praha 14 se i v letoSnim roce pfipoji-
la k celosvétové kampani Movember,
kterou v Cesku zastituje Nadaéni fond
MUZI PROTI RAKOVINE. Cilem kam-
pané je upozornit na dualezitost véasné
diagnostiky rakoviny prostaty a varlat.

Typickym symbolem Movemberu je
knir, ktery si i letos v listopadu necha-
ly nardst miliony muzd po celém svété
- zastupitele Prahy 14 nevyjimaje. Na
zasedani, které se konalo 27. 11., &ast
mistnich politickych pfedstavitell opét
zapézovala s pfirodnim ¢&i papirovym
porostem. V leto$nim roce navic radni-

ce usporadala akci Kniraté odpoledne,
ktera se uskutecnila na konci listopadu
ve volnoc¢asovém centru H55. Soucas-
ti bohatého programu byla mimo jiné
i prednaska o dulleZitosti prevence.
»Chtél bych podékovat véem, kdo se do
kampané zapojili - at uz Ucasti, Sifenim
myslenky Movemberu, nebo jen tim, ze
otevreli téma muzského zdravi doma ¢i
mezi pfateli. Pravidelné preventivni pro-
hlidky a véasné testovani jsou klicem
k tomu nejdudlezitéjsimu, co mame — ke
zdravi,“ uved| radni Prahy 14 Ing. Jan
Liska, ktery zapojeni méstské c¢asti do
kampané inicioval. red

Otazky na starostu

Mate otazku, kterou byste radi pro-
st¥ednictvim &asopisu Ctrnactka polo-
zili starostovi Prahy 14? Nyni mate pfi-
lezitost. Redakce vybere 3 az 4 dotazy
(podle kapacity vydani) a zafadi je do
lednového disla.

JAKNATO?
Své dotazy posilejte prostfednictvim
kontaktniho formuldte dostupného na
webu www.prahal4.cz (ve spodni ¢asti
hlavni strany).

Do kolonky ,Obsah zpravy“ doplnte
vedle samotného dotazu také oznaceni
»Vyzva — zeptejte se starosty*.

Uzavérka pro zaslani dotaz( je 10.12. 2025.
Pozor: Dotazy Utoéné, vulgarni, nevhod-
né nebo prilis lokalni (napt. tykajici se
konkrétniho domu, jednoho vymolu na
silnici a podobné) budou automaticky
vyfazeny. Je také tfeba pocitat s tim, ze
dotazy budou v pfipadé potfeby pred
publikaci stylisticky upraveny. Jména au-
torl dotazl zvefejnéna nebudou.  red

Mikulassky divadelné-improvizaéni workshop
Dam déti a mladeze Praha 9 zve na workshop herecké improvizace vedeny
lektorkou Katefinou Coufalovou. Akce je uréena vsem vékovym kategoriim.
Uskutedni se 6. prosince 2025 od 13.30 do 16.30 hodin na adrese Gen. Ja-
nouska 1060, Cerny Most. Vstupné 100 korun. Vice informaci nejen o této akci
DDM Praha 9 zajemci naleznou na webu www.ddmpraha9.cz. red




VYSTAVBA RADOVYCH DOMU  VYSTAVBA BYTOVYCH DOMU it etaps
MNICHOVO HRADISTE MNICHOVO HRADISTE

u ulice Prestavicka v ulici V Cestkach

Nabizime k prodeji fadové domy Nabizime k prodeji byty a
a 2 samostatné domy prostory pro sluzby a obchod

Stavokombinat Invest s.r.o. tel. 602 447 921
Vesecka 97/12 mail: janeba@stavokombinat.cz
460 06 Liberec6 https://www.stavokombinat-invest.cz/

VELKA AKCE BAIC S UromTAR

sleva na vsechny modely pro

prvnich 100 zékaznik{ Moderni SUV BAIC X3

za neuveritelnych

399 000 K¢

Zavolejte nebo nas navstivte jesté dnes — mnoZstvi vozd je omezené!
E AUTOSTAR | www.autostar.cz | +420 226 225 444

RV2501877/01

RV2501179/05



Aktuality

DETSKA VANOCNI SLAVNOST
14. 12. e 16:00

‘na Cerném Mosté.
24, 12 ud 22h. v (xaleru 14

X Ln'im.pll-u\"-l ERTe

Vanocni pribéh
divadlo, pisné, vyrabéni

e Sl = Cirkev bratrska Cerny Most
Vanoéni pisné a sviteéni slovo. Vstup volny. Stolifska 418

Cirkev bratrska Hajskd Zahrada www.ch.cz'rajska zahrada

e

Srdeéné Vas zveme na piilnoéni bohosluzbu.

Zimni adrzba v Praze 14

Pfi péci o komunikace v zimnim obdobi Praha 14 postupuje podle planu zimni 4drzby, schvaleného radou méstské ¢asti pro
obdobi od 1. 11. 2025 do 31. 3. 2026. Cést chodnikd, komunikaci a dal$ich ploch v katastru Prahy 14 spravuje pfimo méstska
¢ast. Dalsf spadaji pod Magistrat hl. m. Prahy, potazmo pod Technickou spravu komunikaci hl. m. Prahy (TSK). Pfi zimni

Udrzbé se postupuje od nejdllezitéjsich tahl po ty nejméné vytizené. Prehled jednotlivych komunikaci a jejich spravct
najdete na webovych strankach méstské &asti www.prahal4.cz (sekce Doprava, Udrzba infrastruktury). red

INZERCE

AUTOCENTRUM e
Spln si svuj sen!
Prijmeme
ridicky

a ridice
autobusu Y%

Ridi¢ak !

SHANITE POTREBUJETE
NAHRADNI ZLIKVIDOVAT
DiLY? vuz?

Proc pravé u nas? V3e zajistime zdarma

«/  Zaruka vraceni zboZi do 60 dnti « Odtah vozu

+/ Mame tisice spokojenych zdkaznikd +/  Vystaveni protokolu likvidace

« Jsmena trhu uZ vice ne7 20 let a stale rosteme +/ Odhlageni vozu na Gfadé
info@autodilyvojkov.cz info@likvidacevojkov.cz
www.autodilyvojkov.cz www.likvidacevojkov.cz

Kde nas najdete i )
STREDN/ CECHY a.s.

ODMENY + PRESTIZ ¢ JISTOTY T

Autocentrum Vojkov s.r.o.

K Nemocnici 50 he AUTOCENTRUMYOJKOV
251 62 Tehovec - Vojkov Ondisjor’

RV2501851/04
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Projekty

Praha 14 chrani data i penize obcanu:
startuje projekt posileni kyberbezpecnosti

Méstska cast Praha 14 spousti projekt,
ktery vyrazné posili kybernetickou bez-
pecnost radnice, informaénich systému
i sluzeb pro obcany a podnikatele na
Praze 14. Nejde o interni IT projekt pro
par odborniki, ale o praktickou zménu,
ktera ma zajistit spolehlivé a bezpecné
fungovani ufadu kazdy den.

Projekt je kompletné financovan z ev-
ropskych zdrojd. Set¥ime tak rozpocet
méstské ¢asti a penize mizeme dal smé-
fovat do skol, sportu, zelené, kultury i
komunitnich sluzeb. Zaroveri plnime
legislativni povinnosti a chranime vefej-
né finance. V poslednich mésicich jsme
vidéli nebezpecéné Utoky na jiné mést-
ské ¢asti. Je to jasny signal, Ze hrozba se
tyka vdech. V nedavné dobé zacal platit
novy zakon o kybernetické bezpeénosti
(G¢innost od 1. 11. 2025), ktery zptisnil
pozadavky na ochranu dat a fizeni rizik.

N&s projekt nds na tuto realitu pfipravi

vcas a bez improvizaci.

Chranime predevsim agendy, na nichz
zavisi kazdodenni Zivot: doklady a pasy,
matriku, socialni odbor i volby. Zaroven
posilujeme kontinuitu provozu - i pfi
poruse nebo Utoku musi Urad dal fun-
govat. Proto modernizujeme zalohova-
ni, obnovu do provozu a odstrarfujeme
Ljediné body selhani“. Kyberbezpecnost
fesime v souvislostech: lidé - procesy -
technologie. Zaméstnance zapojime do
Skoleni, zavedeme vicefaktorové ové-
fovani, centralni logovani udélosti, au-
tomatizované vystrahy a jasné postupy
pro reakci na incidenty.

Dalezitd je i spoluprace v ramci Prahy.
Jsme napojeni na metropolitni sit MEP-
NET a koordinujeme se s Magistratem
hl. m. Prahy i ostatnimi méstskymi ¢ast-
mi. Sdilime standardy, cvi¢ime scénare
a pfipravujeme se na krizové situace.
Posilujeme také bezpecné napojeni na
statni systémy a zakladni registry — tak,
aby bylo vytizovani dokladd, matriky &i
socialnich sluzeb rychlé, bezpecné a di-

véryhodné. Digitédlni sluzby maji smysl
jen tehdy, kdyz jsou stabilni a chranéné.
Co z toho pocitite v praxi? Stabilnéjsi
objednéavkové systémy a méné vypadkad,
spolehlivéjsi matriku a socialni agendy,
bezpedné volby a odolnéjsi online sluz-
by vcetné Portalu Prazana.
Kvalitni ochrana dat a informacnich sys-
témul dnes patfi k moderni vybavé rad-
nice — je stejné samozfejma jako zamek
na dvefich nebo evakuacni plan.
Jaromir Kratky, mistostarosta pro IT

Nazev projektu: Posileni kybernetické

bezpe&nosti Utadu méstské &asti Praha 14
Registracni ¢islo projektu:
CZ.31.2.0/0.0/0.0/24_145/0011561

et Financovano
L Evropskou unii
NextGenerationEU

NARODNI
PLAN OBNOVY

INZERCE

LADOVY YANOCE

NA MAR%AN&@E{@@M

Uzijte siladovskou atmosféru a vanocni trh.y .
' se stanky neziskovych organizaci v srdc1 Pr-ahy

1" 28.11.2025=6x4 2026
‘Marianské namésti, Prah

vanoce.pfdha e~

marlanske W,

Inzerci v téchto POHREBNI SLUZBA
novinach pro vas zajisti: CAKOVICE
. .y s ZDENEK VITEK
Vit Vrbicky
PROVADI
603 786 1 70 « pohiby do zemé « kremacni obiady «
. vazbu véncii a kytic « smute¢ni ozndmeni
Vrbld(y@ regvyd.CZ « pievozy zesnulych NONSTOP
Tel.: 603 861 635, 734 817 113
WLt , KANCELAR
Zuza na To maSCh kova Plajnerova 251/8, Praha 9 - Cakovice
tel.: 603 861 635,734 817 113
605 405 799 e-mail: Escaknvice@seznam.cz
tomaschkova@regvyd.cz =
REGIONALNI
VYDAVATE I'STVI S vlastni smute¢ni sini ve Vinofi.

Petruzalek a synove, s.r. 0.

* 0duoz stauebniho odpadu, suté, zeminy
* Pishy, Stérky, recyklat, tfidéna zemina
« Lemni a vgkopoué prace

RV2500499/38

Praha 9 - Béchovice / Cesk{ Brod

603 242 142

info@sute-pisky.cz, www.sute-pisky.cz
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Vzpominkovy serial

Letci RAF:

hrdinové Ceskoslovenské historie poosmé

PETRA TRNKOVA, ZDROJ: LETCI V NAZVECH ULIC CERNEHO MOSTU, JIRI RAJLICH A KOL., FOTO: CZECH SPITFIRE CLUB

PREDSTAVIT DO KONCE LETOSNIHO ROKU VSECHNY ZBY VAJICi LETCE, S JEJICHZ JMENY

SE V ULICICH CERNEHO MOSTU SETKAVATE, UZ NESTIHNEME. ZDE ALESPON DALSICH SEST

HRDINSKYCH OSUDU.

JOSEF OCELKA, 1909-1942,
GENERALMAJOR IN MEMORIAM, DFC

Josef Ocelka zdsadné ovlivnil rané fun-

govani 311. ceskoslovenské bombardo-
vaci peruté RAF. Uz pred valkou slouZil
u Ceskoslovenského letectva, byl vniman
jako profesional a ten typ ¢lovéka, ktery
dokaze drzet jednotku pohromadé ne-
jen v boji, ale i v kazdodennf rutiné. Po
okupaci odesel ptes Polsko a Francii do
Briténie, kde se rychle zapojil do budo-
vani &s. bombardovaciho Utvaru v ramci
RAF. Josef Ocelka patfil k charakte-
rové i fyzicky vyraznym osobnostem
311. bombardovaci peruté. Byl téméf
dvoumetrovy, Sirokoramenny a diky své
pfirozené autorité i schopnosti vést z{-
stal v paméti jako ,velitel z prvni linie*
Nalétal pfes 224 operacnich hodin a zd-
Castnil se 45 néletl - nejvice ze vSech
pfislusnikl peruté v jejich pocatcich.
Jako jeden z prvnich ¢eskoslovenskych
pilotd ziskal britsky Zasluzny letecky
kfiz. Kdyz panovaly pochybnosti o tech-
nickém stavu letounu, Sel ho provéfit
sam, a u rizikovych operaci startoval mezi
prvnimi. Soucasné si dokazal zachovat
lidskost - chodil za nemocnymi letci, de-
batoval s posadkami, bydlel s nimi pfimo

u letisté. Jeho kariéru ukondila nehoda
roku 1942 pti zkusebnim letu Beaufortu
na zakladné Brize Norton. Ocelka se stal
symbolem velitele, ktery dobre rozumél
jak opera¢nimu tlaku, tak kazdodenni
praci posadek.

RAIMUND PUDA, 1912-2002,
GENERALMAJOR VE VYSLUZBE

Raimund Pida byl pfed valkou znamy jako
akrobaticky pilot, coZ nebyla jen efekt-
ni disciplina pro letecké dny. Akrobacie
tehdy patfila k tvrdému technickému
vycviku, ktery odhaloval pilotovy limity
i schopnost presné ovladat letoun v ex-
trémnich polohach. Tahle priprava se
Pidovi pozdéji hodila vic, nez si dokazal
predstavit. Po okupaci odesel do Fran-
cie, kde krétce slouzil, a po padu zemé
se dostal do Britanie. V RAF byl pridélen
k 310. ¢eskoslovenské stihaci peruti, v bit-
vé o Britanii patfil k pilotdm nasazovanym
hu musel opustit poskozeny letoun pa-
dékem, z nouzového pfistani vyvazl bez
vaznéjsich zranéni. Pozdéji pisobil jako in-
struktor a po valce létal u dopravniho le-
tectva. Po roce 1948 odesel zpét do RAF,
jako zkuseny pilot s dlouholetou praxi se

zde dostal k pilotovani proudovych letou-
nG. Po odchodu z RAF se usadil v Hen-
ley-on-Thames, kde soukromé podnikal
az do svého odchodu do penze v roce
1973 a kde v roce 2002 ve véku nedozi-
tych 90 let zemfel. V rdmci polistopado-
vych rehabilitaci byl ve staré vlasti povy-
Sen nejprve na plukovnika ve vysluzbé
a nasledné dokonce na generalmajora.

OTTO SMIK, 1922-1944,
GENERALMAJOR

IN MEMORIAM, DFC

Otto Smik byl jednim z nejmladsich Ces-

koslovenskych stihacl v RAF. Narodil se
v Gruzii, ale jeho otec pochazel se Sloven-
ska. Do Ceskoslovenska se rodina vratila
v roce 1934. Uz pred valkou se Smik za-
jimal o letectvi, ale jeho skutecny vycvik
zacal az v zahranidi. Po Utéku pres Blizky
vychod se dostal do Francie a pozdéji do
Britanie, ¢ast pilotniho vycviku absolvoval
i v Kanadé. Smik byl typem rychle zrajiciho
pilota. Instruktofi o ném psali, Ze ma in-
stinkt pro manévr a soucasné se velmi rych-
le uc¢i taktiku. Po zatazeni k 312. a pozdéji
310. Ceskoslovenské stihaci peruti se oka-
mzité projevil jako pilot schopny ptesnych
zasah pfi doprovodech bombardérl i pri
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hlidkach nad kanéalem. Jeho opera¢ni karié-
ra byla mimoradné kratka, ale intenzivni. Do
konce roku 1944 mél na konté pres deset
potvrzenych sestfell a nékolik poskoze-
ni nepratelskych strojd, coz jsou vykony,
kterych dosahovali spiSe veterani s mnoha
stovkami letovych hodin. Pfes rychle ros-
touci reputaci se Smik nevnimal jako ,hvéz-
da“. Byl zndmy tim, Ze po letu dokazal bez
emoci popsat vlastni chyby a velmi detailné
analyzovat prabéh boje. Koncem roku 1944
se jeho perut Ucastnila Fady nizkych Gtokd
proti pozemnim cildm na Uzemi okupované
Evropy, coz patfilo k nejrizikovéjsim ukoldm
stihacd. Pravé pfi jednom z téchto navratd,
28. listopadu 1944, jeho Spitfire havaroval
u nadrazi ve Zwolle v Nizozemsku. Smik
ziskal pét valenych kfiz( a nékolik dalsich
vyznamenani ¢eskoslovenskych, britskych
i francouzskych. Zdstal symbolem talento-
vaného letce, jehoz kariéra byla mimoradné
kratka, ale napInéna intenzivnim nasazenim.

JOSEF STRANSKY, 1914-1944,
PLUKOVNIK IN MEMORIAM, DFC

Josef Stransky patfil k pilotlm, jejichZ Zi-
votn( cesta se po okupaci zménila v téméf
nepretrzity presun mezi staty. Narodil se
v Borové na Havlickobrodsku a uz pred
valkou slouzil u ceskoslovenského letec-
tva. Po bfeznu 1939 odesel pres Polsko
do Francie a poté k RAF, kde byl nejprve
zafazen k 24. spojovaci peruti, aby do-
konil pilotni vycvik. V bfeznu 1941 presel
k 311. ¢eskoslovenské bombardovaci peruti
a na Wellingtonech absolvoval 34 no¢nich
naletd na némecka mésta. P¥i startu v cer-
venci 1941 prezil explozi vlastniho letounu,
o rok pozdéji byl jeho stroj téZce zasazen
flakem pfi ,tisicovém” naletu na Brémy,
presto dokazal bezpecné pfistat. Po pre-
fazeni ke Coastal Command odlétal 25
protiponorkovych hlidek nad Biskajskym
zélivem. V Cervenci 1942 jako prvni z es-

koslovenskych letct prokazatelné poskodil
némeckou ponorku, za coz obdrzZel britsky
Distinguished Flying Cross. Po preskole-
ni na rychlé dvoumotorové Mosquity byl
v bfeznu 1944 zatazen k britské 21. peruti
jako velitel A-letky. S navigatorem Frantis-
kem Boudou podnikl jedenact utoénych
letd béhem pfiprav invaze. Z posledni akce
nad Normandii v noci na 21. ¢ervna 1944
se nevratili, oba byli pozdé&ji nalezeni v tro-
skach letounu. Stransky byl vyznamenan
fadou medaili a po vélce povysen na plu-
kovnika in memoriam.

METODEJ SEBELA, 1915-1943,
PLUKOVNIK IN MEMORIAM, DFC

Metodéj Sebela se vyudil elektromecha-
nikem, ale brzy ho pfitahlo létani. V aero-
klubu ziskal pilotni prikaz a u ceskoslo-
venského letectva prosel vycvikem na
dvoumistnych letounech. Za mobilizace
slouzil u pozorovaci letky, po okupaci se
stal nakratko pfislusnikem vlddniho voj-
ska, které bral spiSe jako docdasné Fese-
ni. V kvétnu 1940 odesel z protektoratu
a pres Balkan a Blizky vychod se dostal
k &s. jednotkam v Palestiné. Odtud byl jako
potiebny pilot odeslan do Velké Britanie,
kde vstoupil do RAF. Koncem unora 1941
byl zafazen k 311. bombardovaci peruti. Na
Wellingtonech absolvoval 41 nocnich néle-
td, z toho 19 jako kapitan. Dvakrat musel
se strojem nouzové pfistat bez podvozku,
jednou po zésahu flaku nad Hannoverem,
podruhé po naletu na Hamburg. Po ope-
ra¢nim turnusu slouzil jako pilot u navigaéni
skoly a v kvétnu 1942 se pfipojil k prvni , ti-
sicovce” proti Kolinu. V roce 1943 se vrétil
k peruti, nyni uz u Coastal Command. P¥i
jedné z hlidek proved! Utok na silné chra-
nénou lod Himalaya, i kdyz mél vyrazeny
jeden motor. Za tuto akci, provedenou
z nizké vysky a za intenzivni palby, ziskal
Zasluzny letecky kfiz (DFC). V listopadu

Vzpominkovy serial

1943 zmizel jeho Liberator béhem proti-
ponorkové hlidky nad Biskajskym zalivem.
Sebela absolvoval celkem 42 misi u Bom-
ber Command a 15 u Coastal Command,
byl vyznamenan tiemi Ceskoslovenskymi
valeénymi kfizi a dal$imi medailemi.

KAREL SEDA, 1908-1992,
PLUKOVNIK VE VYSLUZBE

Karel Seda patfil k nejvéestrann&jsim ces-
koslovenskym pilotim své generace. PG-
vodné se vyucil elektrikdfem, v armadé
pak vystudoval $kolu odborného letec-
kého dorostu, stal se pilotem dvoumist-
nych letound a pozdéji i stihadem. Létal
u 38. stihaci letky na Aviich B-21 a Ba-33,
kde na sebe upozoril presnou pilotazi,
pozdéji presel do Lethan jako zkusebni
pilot. Roku 1935 ziskal misto u CSA, co?
tehdy znamenalo pracovni jistotu i pres-
tiz. Létal na vnitrostatnich i zahrani¢nich
linkdch a roku 1937 se zdéastnil mezina-
rodni soutéze v Egypté, skondil na 14. mis-
té. Po okupaci odmitl némeckou nabidku
a pres Polsko uprchl do Francie. V bojich
roku 1940 nalétal na Morane-Saulnierech
MS-406 celkem 21 hodin. Po padu Francie
se pres severni Afriku dostal do Britanie
a v RAF vstoupil do 310. peruti, s niz zasahl
do bitvy o Britanii. Pozdéji pusobil jako za-
létavaci pilot u Fady technickych jednotek;
jeho rukama prosly desitky typl letoun(
od stihacek po tézké bombardéry. V roce
1943 presel k nocnim stihaélim 68. peru-
té. Do roku 1945 mél nalétano pres 4600
hodin. Po valce slouZil v dopravnim letec-
tvu a poté opét u CSA. Po komunistickych
Cistkach byl v roce 1950 zatéen a odsou-
zen na 14 let, v uranovych lagrech jich stra-
vil vice nez sedm. Po propusténi pracoval
jako elektrikaf a k létani se vratil alespon
v aeroklubu. Rehabilitovan byl roku 1966,
po roce 1989 byl povysen na plukovnika ve
vysluzbé, zemfel v roce 1992.
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Pestry rok Klubu senioru Prahy 14

TEXT A FOTO: REDAKCE

KLUB SENIORU PRAHY 14 (NEPLEST S KLUBEM SENIORU PRI KD KYJE) FUNGUJE POD ZASTITOU
MiSTNi RADNICE JIZ DVA ROKY. ZA TUTO DOBU S| VYBUDOVAL PEVNE MiSTO V KOMUNITNIM

v rv

ZIVOTE MESTSKE CASTI, RYCHLE ROZSIRIL SVOU CLENSKOU ZAKLADNU A POSTUPNE DOSPEL
K SOUCASNEMU ROZVOLNENEMU MODELU FUNGOVANI.

Vylet na zdmek Lany

V klubu je dnes registrovano vice nez
sto ¢lenl, coz viak neznamend, Ze by se
vichni Ucastnili kazdého programu. Klub
nabizi Sirokou $kalu aktivit a kazdy si vybi-
ra podle svych zajmi. Aby se mohl senior
do programu zapojit, je tieba jednoduché
registrace — staci vyplnit pfihlasku a uvést
kontakt, podminkou je bydlisté v Praze
14 a vék nad 65 let. Registrovani ¢lenové
ziskavaji jisté vyhody, od slev na vstup-
ném az po material na tvofivé dilny. Na-
vic dostavaji informace o pFipravovaném
programu dfive, nez se objevi ve vefejném
kalendati, takze maji moznost prihlasit se
vcas. Seniofi neplati zddné ro¢ni ¢lenstvi,
ale pouze jednotlivé akce, které je skutec-
né zajimaji. To oceni i ti, ktefi se nechtéji
Ucastnit véeho, nebo maji napfiklad zdra-
votni omezeni. Klub tak ptirozené vychazi
vstfic i introvertnéj$im osobnostem, které
preferuji vybrané akce a které tak zaroven
maji jistotu, ze diky registraci nepfijdou
o informace a moznost prihlasent.

Kazdy mésic pripravuje klub zhruba ctyfi
rGzné programy. Mezi nejoblibenéjsi patfi
komentované vychazky Prahou s profesio-
nalnimi  privodci, inspirativni prednasky
a vylety na zajimava mista, at uz v blizkosti
metropole, kam se jezdi méstskou hromad-
nou dopravou, nebo do vzdalenéjsich loka-
lit, kam vyrazi vlastni autobus. Cty¥ikrat do
roka se konaji tvotivé dilny zaméfené na
aktualni ro¢ni obdobi.

VYPRAVY NA ZAJIMAVA MISTA
O vylety byva velky zajem, ¢asto se zaplni
béhem nékolika hodin. | kdyZ jsou nékte-

Trojské vinice

ré z nich finanéné naro¢néjsi, organizova-
na doprava a moznost cestovat s prateli
z klubu ¢ini tyto akce atraktivnimi. V pfi-
pravé uz je program na pfisti rok, opét se
v ném objevi viechny osvédéené aktivity
- vychéazky, prednasky, vylety i tvorivé
dilny. Mezi planované akce patfi naptiklad
vylet do botanické zahrady prihonického
parku v dobé kvétu, vychazka Prahou 14
spojena se sbérem kvétin a trav pro letni
dilnu zaméfenou na suseni a lisovani rost-
lin nebo tradi¢ni rozlouceni se semestrem
pfed prazdninami, které se kona formou
setkani u ohynku s opékanim Spekackd.
Program klubu je Zivy a pruzné reaguje i na
kulturni dénf ve mésté — pokud se objevi
nova vystava nebo mimotadné zajimavé
misto, klub je rad zafadi do nabidky. Vi-
tané jsou také podnéty a tipy samotnych
¢lend.

Komentované prochazky po Praze pfi-
naseji seniordm nejen nové poznatky, ale
také nezapomenutelné zazitky, a to az na
vyjimky pozitivni. Na vétsiné mist si se-
niord véazi a vychazi jim vstric. Diky lidské
ochoté se klub podival i do bézné nepfi-
stupnych prostor vyznamného prazského

Exkurze do sklarny Crystal Bohemia

Vychéazka Prahou

barokniho kostela. Nejstarsi ¢lenka klubu,
které je 94 let, tehdy vSem vyrazila dech,
kdyz vystoupala starym tocitym schodis-
tém az na klr a za pobaveného komento-
vani kolegyn stejné odhodlané sestoupila
zpét dold.

KOMUNITA, VZTAHY

A OSOBNI RUST

Mnozi ¢lenové se o své profesni minulosti
prili§ nezminuji, teprve v hlubsich rozho-
vorech nebo pfi konkrétnich setkanich se
ukaze, jak rdznorodé a zajimavé Zivotni
drahy maji za sebou — mezi ¢leny se tak
najde napriklad vyznamna deskad bota-
nicka, ktera stale plsobi v bance vzork,
nebo byvald pracovnice tiskarny cenin.
Klub jejich zkusenosti rad vyuziva a pod-
poruje tak jejich sebevédomi, aktivni Zi-
votni styl, fyzickou kondici i socialni kon-
takty. Pri spolecnych aktivitach vznikaji
nova pratelstvi a propojeni, kterad maji pro
seniory hlubokou hodnotu.

Tvofiva dilna
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komunitni
centrum
malylek, e

Komunitni centrum Motylek Vas zve
v utery 16. prosince od 18 hodin
do Kulturniho domu Kyje na

Adventni benefi¢ni koncert

Uéinkuji:

Adolf Melichar - klavir
MiluSe Skoumalova - housle
Simon Véahala - trubka
Tereza Kralova - sopran

Vladimir Jelen - basbaryton

Tésit se mlUzete na nejkrasnéjsi melodie klasické hudby,
adventni i vanoéni skladby i na zavérecny spolecny zpév koled.

vstupenky 250 K¢

(rezervace na telefonu 774 228 260,
pfipadné na lukasova@motylek.org)

Vytézek koncertu bude vénovan na podporu déti
a rodin, které vyuzivaji sluzby Komunitniho centra Motylek.

www.motylek.org

TISKOVE

STUDTR>

xxxxxxxxxxxxxxxxxxx
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INZERCE

Poliklinika Vysocany,
6.patro
Doktor TKALYCH group,
Sokolovska 810/304

() +420773 927 003

Kompletni vySetreni a oSetreni:

tomografie, RTG, dentalni hygiena, esteticka stomatologie, oSetfeni pod
mikroskopem, stomatochirurgie a implantologie, protetické oSetfeni
keramickymi korunkami a fazetami.
Bezbolestné osetreni. Individudlni pristup.

Smlouvy se viemi ZP.

sokolovskagroup@gmail.com ) @doktortkalych

RV2502032/02

AN
HT dvere

Dvete jsou certifikovany v bezpec¢nostni
tfidé 3 a na protipozarni odolnost 30 minut.

e Jsou vhodné jak do panelovych, tak
cihlovych bytu.

¢ Dvojité tésnéni zabezpecuje vyborné
protihlukové a tepelnéizolacni vlastnosti.

* NaSe cena dvefi patfi dlouhodobé mezi
nejlepsi na trhu.

V cené dveri:

* montaz

e kfidlo, zaruben a prah

¢ dva zamykaci systémy

* kovani a kukatko

¢ 14 zamykacich bod(

e demontdz a likvidace starych
dvefi

Kontakt:
778 098 184
htdvere@htdvere.cz
www.htdvere.cz
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Veolia Energie:
Dobry soused ve Ctrnactce

Prazska teplarenska ze
skupiny Veolia je vice nez
jen nasim dodavatelem
tepla a teplé vody. Je
soucasti mistni komunity
a prispiva k rozvoji

Zivota v nasi méstské
casti. Letos napriklad
podpofila projekt Trenéfi
v terénu, jehoz cilem je
motivovat déti Skolniho
veéku k pravidelnému
pohybu a ukazat jim,

Ze sport muZe byt
zabavny a dostupny.
Projekt probihal na hfistich dvou
zékladnl'ch Skol - ZS Vybiralova

a ZS Generala Janouska. ZkuSeni

trenéfi zde dvakrat tydné vzdy
od 16.30 hodin do 18 hodin vedli

odpoledni sportovni aktivity,
které byly otevfené vSem détem
zdarma. Program zahrnoval
micové hry, soutéze a cviceni za-
mérena na rozvoj obratnosti a ty-

mové spoluprace. Profesionalni

trenéfi dokazou rychle zhodnotit
dispozice konkrétni sportovkyné
Ci sportovce a nasmérovat je

k nejvhodnéjsi discipliné.
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VELKA VANOCN
SUUTEZ

Nadélujeme darky za ndkupy v hodnoté 100 000 K¢

Sbirejte samolepky za nakupy a vyhrajte luxusni mobilni
telefon iPhone 17 Pro, $pickovou Smart televizi, vytecnou vedefi
v restauraci Aroma, vstupenky na MS v krasobrusleni
nebo poukizky na nakupy.

Vice na galerieharfa.cz

PREKVAPIVE VSE, CO HLEDATE GALERIE
galerieharfa.cz HARF




Ohlédnuti / Volna mista

Listopad v Praze 14:
strasidla i poradna porce pecené husy

Listopadovou atmosféru si lidé uzili hned na dvou akcich pofadanych méstskou éasti. Na zac¢atku mésice si déti v doprovodu
rodicd prosly oblibenou Halloweenskou stezku. Strasidelné putovani vedlo pres lehoveckou vyhlidku. Tradi¢ni Svatomar-

tinské slavnosti se, stejné jako kazdy rok, konaly v Kulturnim domé Kyje a v jeho okoli. Nechybély jizdy na koni, dobré jidlo,
pohadky ani kreativni dilny. Tak zase pFisti rok! red, foto: Tomas Turek, Nora Kovacs

... nebo pti jizdé na koni

PRIDEJTE SE o, ORAD MG PRAHA 14 ‘4B

PRIJME NOVE

DO TYMU! ‘ ' ZAMESTNANCE

- 2 (et S
Shanite nové misto? Chcete zménu? AKTUALNE HLEDAME KOLEGY NA TYTO POZICE:

Podivejte se na nabidku volngch mist
na webu Prahy 14 (sekce Volna mista).

o REFERENT/KA USEKU RADY A ZASTUPITELSTVA MC PRAHA 14
ODBORU KANCELARE URADU

« VEDOUCI USEKU RADY A ZASTUPITELSTVA MC PRAHA 14
ODBORU KANCELARE URADU

« REFERENT/KA ODBORU VYSTAVBY

* REFERENT/KA ODBORU DOPRAVY

o REFERENT/KA PRESTUPKU ODD. DOPRAVNICH PRESTUPKU

« REFERENT/KA ODBORU SOCIALNICH VECi A ZDRAVOTNICTVi
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Corrency

Milion korun na volnocasové aktivity:
dalsi vina podpory startuje v lednu

Prispivani na volnocasové aktivity déti
prostfednictvim systému Corrency
se v Praze 14 stalo jiz ,,zajetou® praxi.
V zavéru fijna skondila tfeti vina pomo-
ci poskytnuta v ramci tohoto projektu.
»Vzhledem k Uspéchu aktivity zastupi-
telé letos v c¢ervnu schvilili pravidelné
prispivani na krouzky az do roku 2028.
Co nevidét se tedy obcanlim otevie
dalS$i moznost registraci, uved| radni
Prahy 14 Josef Kutmon, ktery ma v ges-
ci Skolstvi a komunikaci s vefejnosti.

vy

krocich. Pro poskytovatele aktivit se regis-
traéni systém na webu prahal4.corrency.cz
otvirad jiz nyni — tedy 2. prosince, pro obca-
ny 1. ledna 2026. Pravidla zUstavaji stejna
jako ve tfetim opakovani projektu. Mést-
ska ¢ast uvolni 1 milion korun, ktery rozdéli
mezi prvnich 666 prihlasenych déti (rodicd)
spliiujicich podminky projektu. Kazdy ta-
kovy prijemce ziska tzv. correnty (kredity)
v hodnoté 1500 korun, které bude moci

2.12.2025

1.1.2026 ZACATEK REGISTRACE PRIJEMCU

ZAGATEK EXPIRACE CORRENTU
25.2.2026
CASTI CORRENTU

7.3.2026
KONEC EXPIRACE CORRENTU

g

uplatnit u obdobné registrovanych posky-
tovateld krouzkd — polovinu z celkové ceny
sluzby pokryvaji correnty, druhou polovinu
zaplati oblan ze svého. Prostfedky jsou
urceny na pravidelné, opakujici se aktivity
(krouzky), véetné online doudovani a kur-
z0, ¢i na kratkodobé pobyty (soustfedéni).
Kredity bude mozné utracet najednou, ¢i
postupné,atoodl.lednado?. bfezna 2026.
V ptipadé, Ze registrovany obcan (dité) do

PODPORA KROUZKU (CORRENCY)
V OBDOBI 0D 1. 1. DO 7. 3. 2026

ZACATEK REGISTRACE POSKYTOVATELU KROUZKU

NEJZAZSi TERMiN PRO UPLATNENI ALESPORI

KONEC REGISTRACE (POSKYTOVATELU | PRIJEMCU)

25.2.2026 neuplatni alespon
¢ast correntd, kredity budou
postoupeny dal$im zajem-
clim v poradi. Veskeré pod-
minky projektu jsou uvedeny
na registratnim webu, tedy
na www.prahal4.cz.

OBLIBA PROJEKTU
ROSTE

Prostfednictvim  systému
Corrency Praha 14 pomaha
rodindm a zaroven motivu-
je déti k Ucasti na sportov-
nich a dalsich volnocasovych aktivitach.
Na vyuzivani projektu si lidé ¢im dal
vice zvykaji. | v posledni uplynulé viné
(konec 31. Fijna 2025) byla kapacita sto-
procentné naplnéna. Obdané vycerpali
témér 80 procent z celkové alokované
¢astky (cca 795 tisic z jednoho milionu
korun), sami pak provozovatele podpo-
fili ¢astkou zhruba 1,5 milionu korun.
red
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 Siroky vyb&r hradek pro déti

« Party vyzdoba, balénky a doplriky na oslavu,
nafouknuti heliem na prodejné

e MoZnost osobné si vSe prohlédnout a vybrat

* Rychlé vyzvednuti objedndavky z e-shopu
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Nase skoly /

Dobrodruzna
expedice zaku
gymnazia ARCUS

Dne 6. listopadu vyrazila tercie Soukro-
mého gymnazia ARCUS na dvoudenni
bronzovou expedici DofE (The Duke of
Edinburgh’s Award). Cilem bylo spolupra-
covat, naudit se samostatnosti, zvladnout
si naplanovat vlastni trasu — a ideédlné se
neztratit. Nasi destinaci byl Kacov. V au-
tobuse panovala lehka nervozita, ale za-
roven zvédavost. Kratce pred startem
nastal problém: cesta byla pro autobus
prili§ Uzka, takze jsme museli vystoupit
dfive a ujit priblizné dva kilometry navic.
To nads moc nepotésilo, ale nakonec to
ubéhlo rychle. Lesni cesta nas zavedla
k poli s krasnymi vyhledy, poté zase zpét
do lesa, kde nas cekal prudky sestup po
kluzkém listi. Néktefi skondili i ,,na bobku“.
U koleji doslo na zasadni debatu: jit rych-
lejsi, ale neovéfenou cestou podél trati,
tou na kopci? Nakonec jsme se rozdélili
a kazda skupina $la jinudy. U Sazavy jsme
poobédvali. Vystup na Cesky Sternberk
jsme si a vic si uzivali krajinu. Druhy den
nas Cekala dalsi tura. Po predeslém dni
a ponocovani byla vétsina z nas uz tro-
chu unavend, ale chut si expedici uzit co
nejvic nas neopoustéla. Do cile v Kacové
jsme nastésti dorazili véas. Jsem rada, Ze
jsem se do programu zapojila. DofE mi po-
maha se rozvijet a tato expedice mé navic
sbliZila se spoluzaky, které jsem dfiv tolik
neznala — a to mi uz nikdo nemdize vzit.

Daniela Stofanova, gymnazium ARCUS
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Déti z Oblacku objevovaly kouzlo

knihovny

Déti ze tfidy Pravék se vydaly na na-
v§tévu do mistni knihovny, kde je pfi-
vitala mild pani knihovnice. Pfipravila si
pro né bohaty program, ktery vsechny
malé posluchade doslova nadchl. Pani
knihovnice détem precetla pfibéh z kni-
hy Kolik pater ma strom, ktery v détech
probudil zdjem o pfirodu i knihy sa-
motné. Poté jim za pomoci papirového
loutkového divadla zahréla oblibenou
pohadku O tfech prasatkach. Déti sle-
dovaly déj se zaujetim a radostné reago-
valy na zndmé postavy i veselé momen-
ty. Po pohadce si déti prohlizely knihy
a zjistovaly, jak pestry a zajimavy svét se
v regédlech knihovny ukryva. Spoleéné

s knihovnici si také vymalovaly podzim-
ni omalovanku, kterou si pak odnesly
jako milou vzpominku na tento pfijem-
né straveny den. Celd navstéva se nesla
v duchu radosti z objevovani, zvédavos-
ti a pohody. Déti si odnesly nejen zazi-
tek z krdsného pribéhu a divadélka, ale
i novou chut objevovat svét knih.

MS Oblacek

Vermikompostovani
na Gymnaziu Chodovicka

V ramci projektu Ze-mé do zemé se
ve spolupraci s neziskovou organizaci
Ekodomov nase gymnazium nové za-
pojilo do vermikompostovani. Na kazdé
chodbé v obou budovach skoly budou
umistény specialni nadoby, do kterych
budou moci studenti odhazovat biood-
pad, napfiklad cajové sacky, zbytky
a slupky z ovoce. O pravidelné vysypa-
vani a spravné zpracovani bioodpadu se
postaraji studenti sext zapojeni do en-
vironmentélniho seminére, ktefi budou

nasledné obsah nadob umistovat do
Skolnich vermikompostérd. Zde se pak
diky praci stovek zizal za¢ne biologic-
ky material pfirozené rozkladat a ménit
v kvalitni kompost. Cilem projektu je
pfiblizit studentdm vyznam spravného
tfidéni bioodpadu a ukazat jim, jak mo-
hou pomoci vermikompostéru (za po-
moci celé Skoly) efektivné pfispét k udr-
zitelnosti a ochrané pfirody.
Anetta Zibranska,
6. B, Gymnazium Chodovicka

Mistrovstvi svéta ve sportovnim
a fitness aerobiku letos v Praze

Leto$ni mistrovstvi svéta hostila praz-
ska hala Kralovka a Fit studio D zis-
kalo dva tituly. Stfibro vybojoval tym
Catwoman (Nela Novotna, Vanesa
Bosékova, Aneta Z4vésicka, Nikola Po-
doubskd, Tereza Méfinskd, Anna Zine-
vych, Eliska Kucerovad), bronz si odnesly
Gladiatorky (Béra Pertlova, Anna Ma-
touskova, Kristyna Kuclerovd, Daniela
Soukupova, Jana Hudakova). Velkym
Uspéchem je i 4. misto Nely Novotné
v prestizné obsazené kategorii Junior
Zeny, v niz dévéata predvedla nesku-
te¢né vykony. Sesté misto vybojovaly
Aneta Moraveckova, Kristyna Kuce-

rova a Veronika Serdkova v dospélac-
ké kategorii mezi nadupanymi tymy
az z Austrélie. To samé plati pro tym
S** ve mésté, ktery v naroéné konku-
renci obsadil 7. misto. Byl to narocny,
ale krasny zavod. Na vSechny nase za-
vodnice jsme nesmirné pysnil Na za-
vér chci Fict: ,,Dékujeme, Ze mizeme.”
Diky patfi predevsim rodic¢am, ktefi své
dcery podporuji, trenérim, ktefi tré-
nuji s laskou, a samozfejmé by to neslo
ani bez finanéni podpory méstské ¢asti
Praha 14 a Narodni sportovni agentury.
Michaela Madrova, predseda klubu

a hlavni trenér, Fit Studio D




Svatomartinské oslavy
v MS Chvaleticka

Letos se zaméfujeme
zejména na Ceské svat-
ky a tradice. Sotva jsme
vstfebali zazitky z du-
$i¢kového obdobi, uzZ se
k nam blizil Martin na
bilém koni. Pfesné na
svatek vsech Martinl
a v den vale¢nych ve-
terand 11. 11. jsme v nasi
Skolce usporadali sva-
tomartinské oslavy. Uz
dopoledne se ve tfidach vse todilo okolo sv. Martina. Nejvétsi oslava
vSak probéhla v podvecer, kdy jsme se i s rodici sesli na zahradé. Zacali
jsme legendou o sv. Martinovi, kterou nam zahral amatérsky pedago-
gicky sbor. Spole¢né s kapelou jsme si také zazpivali. A poté se vydali
plnit dkoly, které nam Martin pfipravil. Mezitim cely Lehovec upadl do
cerné tmy a my se vypravili na lampiénovy privod, na jehoz konci nas
¢ekal samotny Martin. Ne viak jako vojak, ale jako mnich, kterym se
nakonec stal. V8echny nas pohostil vynikajicimi martinskymi rohli¢-
ky, které mu pomohly upéct nase skvélé kucharky. Ted uz vime, kdo
sv. Martin vlastné byl a co dobrého vykonal. Touto akci se pomalu louci-
me s podzimem a zadindme se pfipravovat na kouzelnou dobu adventn.

Kluci a holéicky z lehovecké skolicky

Nase skoly

Podzimni ohlédnuti

Zima je uz pred nami a ja bych se rada ohlédla
za prvnimi mésici leto$niho $kolniho roku. Od
zari probiha vyuka, zamérena predevsim na
samostatnost, komunikaci, tymovost, pohyb,
dovednosti a schopnosti déti dle jejich véku.
Do vyuky se ptipojily i nase krouzky: Plavani,
Hipoterapie, Canisterapie, Sportovni hodinka,
Keramika, Tancovéni a Sikovné ruci¢ky. Obéas
vyrazime do divadla nebo do knihovny, nabizime
i vzdélavaci aktivity: Finanéni gramotnost, Ob-
¢anskou gramotnost nebo Sférické kino - Ves-
mir. Dbdme také na zdravi déti, ¢isténi zoubkd
a podologii. Organizujeme tradi¢ni akce s détmi
i rodici: Dynovani, opékani buftld a ukazky hipo-
terapie v Quo Vadis, Lampionovy prdvod se sv.
Martinem a Ohnivou show ve spolupraci s H55.
Nasi velkou podporou je Klub rodi¢l a zapoje-
nf tatinkd pfi drobnych opravéach na nasi skole
i pomoc maminek pti pfipravé obcerstveni na
spole¢né akce. | my, pedagogové, se vzdélava-
me, nyni na podzim jsme absolvovali kurzy dét-
ské jogy a hlasové hygieny, byli jsme spolecné na
vikendovém pobytu a na fadé dalSich vzdélava-
cich aktivit zaméfenych na jednotlivce.
Helena Zychova,
feditelka MS Zeleneéska

INZERCE

OSTEODENZITOMETRIE

* Vy3effeni kosti k vylou€eni osteoporézy
* Nebolestivé, kratké, neinvazivni vy3effeni
PIné hrazeno viemi zdravotnimi pojisfovnami

OSTEOPOROZA

* vyznamny Obytek kostni tkdn& + porucha architektury kosti
* vyrazné zvysuje riziko zlomenin
* ndsledky: invalidita, dlouhodobd hospitalizace,
bolesti zad atd.
* je dobfe lé&citelng

* zjistuje se pomoci OSTEODENZITOMETRIE

AMBULANCE KLINICKE
OSTEOLOGIE:

MATE OSTEOPOROZU A NEMUZETE NAJIT

OSTEOLOGA, ABY VAS LECIL 2

* diagnostika, lé&ba a sledovdni osteoporézy na
jednom misté

* plné hrazeno zdravotnimi pojisfovnami

OBJEDNAVEJTE SE :
Tel: 702 222 303 (objedndvky na osteodenzitometrii nebo do ambulance klinické osteologie)
www.vasekosti.cz, vasekosti@seznam.cz
Adresa: Lhotskd 2072, Praha - Horni Po&ernice, v prizemi zdravotniho stfediska, pobliz Cerného Mostu,
velmi dobrd dostupnost MHD, parkovéni u stfediska
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CEKAJIi VAS:
e ORIGINALNI SOUTEZ,
KTERA VAS BUDE BAVIT
e MALE OBCERSTVENI
e SKVELA SPOLECNOST

PRIJDTE SE POBAVIT R STRAVIT PRIJEMNY DEN!

- Prihlasky prosim zasilejte na email:



Inzerce

PODPORTE NEVIDOME
NAKUPEM IMENOVEK

Kupuijte jmenovky na darky od Svetlusky

a stafite se hrdiny leto3nich Vénoc.
Pomozte nevidomym splnit si vanocni prani
v leto3ni sbirce pro Svétlusku.
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ZIVY BETLEM
20.12. 2025 17:00 - 19:00
FARNI ZAHRADA KYJE

vstup z Prelatské ulice

S PASTYRI SE VYPRAVIME ZA HVEZDOU K JESLICKAM,
PRED KTERYMI SI SPOLECNE ZAZPIVAME ZNAME KOLEDY

VEZMETE SIS SEBOU LAMPION NEBO LUCERNICKU A TEPLE OBLECENI

PO SKONCENIi AKCE SE MUZETE ZAHRAT
TEPLYM CAJEM A DOMU SI ODNEST BETLEMSKE SVETLO

Srdeéné zve Rimskokatolicka farnost
u kostela sv. Bartoloméje Praha-Kyje
a MC Praha 14
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