A

TEMA EKONOMIKA ROZHOVOR .
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MILI
SOUSEDE,

koncem bfezna zadina jaro. Doufejme, Ze
to zima ,pochopi®, vzda se své vlady a my
si zacneme uzivat nejen prodluzujicich se
dnq, ale i teplej$iho pocasi. Abychom pfi-
chod nového roéniho obdobi popostrdili,
pfipravili jsme Vitani jara spojené s vy-
nasenim Morany, tradi¢ni akci, kterou se
se zimou loucili uz nasi predkové. Ptijdte
14. btezna do hloubétinského komunit-
niho centra H55 a oslavte blizici se jaro

spolu s nami. Vedle tohoto setkani pro vas
v bfeznu chystame i Détsky maskarni ples v KD Kyje (22. 3.) ¢i pravidel-
né vystavy a koncerty v Galerii 14.

Pokud jste &etli minuld vydani Ctrnactky, vite, ze aktualn& probihaji
hned dvé aktivity na podporu zapojeni vefejnosti do rozvoje méstské
&asti. Prvni je v pofadi jiz 5. kolo participativniho rozpo¢tu Ctrnactka
podle vas, jehoz prostfednictvim radnice na realizaci obdanskych pro-
jektl letos rozdéli 6 milion( korun. Druhou aktivitou je dotaéni program
zaméfeny na podporu udrzitelného rozvoje, diky kterému mohou lidé
ziskat az 50 tisic korun na kultivaci vefejného prostoru v okoli svého
bydlisté. VSechny informace jsou k dispozici na webu méstské ¢asti. Ne-
nechte si ujit pfilezitost ménit Prahu 14 podle svych pfedstav.

Punc tradice maji i jarni dobrovolnické dklidy, které letos jiz podvanacté
méstska ¢ast podporuje v ramci kampané Chceme tu mit isto. Jednot-
livym aktivitdam pomahame propagac¢né, ale i materidlné - zajistujeme
Uklidové pomdcky i odvoz nasbiraného odpadu. Udrzovat parky, ulice
a dalsi verejné plochy cisté se Casto zda byt bojem s vétrnymi mlyny.
Velmi si vazim vSech dobrovolnik(, ktefi ndm v ném pomahaji.

Al nerad, musim konstatovat, Ze bliZici se jaro pfinese i méné pfijem-
né situace — zejména v dopravé. Vyznamna omezeni Cekaji pfedevsim
Hloubétin, a to s ohledem na (¢astec¢né jiz probihajici) rozséhlou ob-
novu inzenyrskych siti. Zhruba v poloviné kvétna pak Technicka sprava
komunikaci hl. m. Prahy (TSK) predpokladé zahajeni vyznamné rekon-
strukce frekventované ulice Kbelska. Sledujte prosim nejen ¢asopis Ctr-
nactka, web www.prahal4.cz, ale i dalsi komunikacni kanaly, zejména
stranky TSK opravujeme.to.

Zavérem svého Uvodniho slova pfipominam, Ze zastupitelé Prahy 14
v Unoru schvalili rozpocet méstské ¢asti na rok 2026. Prosttedky jsme
rozdélili odpovédné, do vsech potfebnych oblasti. Mysleli jsme mimo
jiné na zelen, skolstvi, bezpec¢nost, rekonstrukce komunikaci, pomoc
v socidlni sféfe i na investice do projektd, které nasi méstskou ¢ast po-
souvaji dal.

Pfeji vam krasné, doufejme sluneéné, bieznové dny.

Vas starosta
Jiti Zajac

Séfredaktorka:

Petra Trnkova

e-mail: Petra.Trnkova@regvyd.cz
Plosna inzerce:

Zuzana Tomaschkova, 605 405 799,
tomaschkova@regvyd.cz,

Vit Vrbicky, 603 786 170,
vrbicky@regvyd.cz
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radkova.inzerce@regvyd.cz
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Jaro klepe na dvere

TEXT: REDAKCE, PETRA TRNKOVA FOTO: NORA KOVACS, PETRA TRNKOVA

PO ZIME SE PRAHA 14 PROBOUZ| A ZIVOT SE VRACI | DO ULIC A PARKU. CEKAJi NAS JARNI
SLAVNOSTI, SPOLECNE UKLIDY, NOVE PRVKY PRO VETSi BEZPECNOST V DOPRAVE | VE
VEREJNEM PROSTORU, REKONSTRUKCE KOMUNIKACI | DALSi ROZKVETLE ZAHONY
V ULICICH. PODIVEJTE SE, CO JE V OKOLi NOVEHO A JAK SE MUZETE ZAPOJIT.

JARO SE SLUSi PATRICNE PRIVITAT

Letosni zima byla dlouha, bohata na snih i mraz, a tak uz se vétsina z nas na

jaro tési. V sobotu 14. brezna mizete zimu symbolicky utopit v Rokytce. V H55
obnovili pvodné pohansky zvyk vynaseni Morany a vy tak mlzete zjistit, kdo to
Morana je, jak vypada a co je to lito. Akce je spojena s priivodem, vstup je samo-
zfejmé zdarma. Nejvétsi jarni udalosti jsou jednoznaéné Velikonoce. Jejich termin
je pohyblivy, letos pripada Velikonoéni pondéli na 6. dubna. Pokud se chcete na
pomlazku fadné ptipravit, prijdte uz 29. brezna na Kvétnou nedéli na Velikonoce
na Plechu. Na Plecharné se na vas budou tésit a bude to velké, na své si ptijde
opravdu kazdy. Odpoledne rozproudi minidiskotéka, pro paradivé tu bude malo-
vani na oblicej a tipytivé tetovani, pro hravé skakani v pytli, nosenf vajec na Izici,
prekazkova draha, pomlazkovy hokej i velikonoéni puzzle. A predevsim se bude
tvorit — nachystano je pleteni pomlazek, malovanf kraslic, vyroba velikono¢nich
masek a jarnich dekoraci z zivych kvétin. Bistro Plecharna bude nabizet specialnf
velikonoéni menu a najdete tu i prodejni stanky s tematickymi darecky.

Lonské vynaseni Morany

CTRNACTKA OPET ROZKVETE

Loni na podzim vysadila méstska ¢ast 60 470 cibulek tulipa-
nQ, narcisl, okrasného cesneku, krokust, bleduli, kosatcq,
modfencd, snézenek, hyacintl a lili, méstska ¢ast se tak na
jafe rozzafi vSéemi barvami. Zasazeno bylo také 21 listnatych
i jehli¢natych drevin, konkrétné lisek, lip, javord, dfezovcl

a jedli. V obdobi vegetaéniho klidu byly zmlazeny kefové
skupiny kolem parkovist v ulici Generala Janouska a v planu
je letos revitalizace prostoru pfed Poliklinikou Parnik. Stejné
jako v lonském roce i letos vzniknou nové smisené a letnic-
kové zahony.

REKONSTRUKCE
ULICE KBELSKA

SE BLIZi

Podle poslednich
informaci od Technické
spravy komunikaci hl.
m. Prahy (TSK) bude
zhruba v poloviné le-
tosniho kvétna zahaje-
na rozsahla rekonstruk-
ce frekventované ulice
Kbelska. Méstska ¢ast
Praha 14 je s investorem
v kontaktu. Podrobné
informace o pracich

a souvisejicich doprav-
nich omezenich, kterd
se dotknou velkého

zvefejnény v dubno-
vém vydani ¢asopisu
Ctrnactka a dale

mimo jiné i na webu
www.prahal4.cz (v na-
vaznosti na informace
poskytnuté TSK, ktera
je zaroven spravcem
dotéené komunikace).




CHCEME TU MIT CISTO. NEJEN NA JARE

Jarni Gklid se netyka jen domacnosti o Sedivém
Utery a Skaredé stfedé. Po zimé se bohuzel vzdy
ukaze, co vSechno nepofadni obcané vyhodili

a kam, a je tfeba vydistit verejna prostranstvi.
Praha 14 uz dvanactym rokem organizuje kampan
Chceme tu mit &isto. Uklidy probihajf na jate i na
podzim, loni jich bylo celkem 27, v nichZ dobro-
volnici vysbirali 278 pytll odpadu. Méstska ¢ast
poskytuje Uklidové pomicky a zajistuje svoz
odpadu. Zapojuji se mistni sdruzeni, tradi¢né tieba
Royal Rangers, ktefi uklizi okoli obchodniho centra
Westfield Cerny Most ¢&i Spolek Hostavice. Uklizi
ale také firmy, naptiklad Coca Cola, nebo skoly.

ZS Brat¥i Venclikd planuje uklidit Pta&i stezku

a jeji okoli. Pokud byste chtéli néjaky uklid zorga-
nizovat, formulaf najdete na str. 23 tohoto vydani
(QR kéd). Informace o konkrétnich uklidech, do
kterych se mohou dobrovolnici zapojit, budou
zverejnény v aktualitdich na webu www.prahal4.cz
¢i na facebookovém profilu méstské ¢asti.

JARNI CISTENI ULIC
Uklizet ulice bude jak méstska ¢ast Praha 14, tak
Technicka sprava komunikaci hl. m. Prahy (TSK),
uklidy budou probihat béhem dubna, kvétna a na
zacatku Cervna.
UKLIDY ZAJISTOVANE MC PRAHA 14:
» Huté - 25. 5. (1. &4st), 3. 6. (2. &ast)
Hostavice — 26. 5. (2. ¢ast), 28. 5. (1. ¢ast)
Jirdskova ¢tvrt — 27. 5. (2. ¢ast), 1. 6. (1. ¢ast)
Jahodnice - 29. 5. (1. ¢ast), 4. 6. (2. ¢ast)
Staré Kyje — 2. 6.
Oblast Nad Rybnikem - 5. 6.
UKLIDY ZAJISTOVANE TSK:
. Cerny Most - 13. 4., 24. 4., 27. a7 30. 4., 4. 5.
» Oblast Za Horou - 14. 4.
« Hloubétin —15. a2 16. 4., 21. aZz 22. 4.
» Lehovec - 23. 4.
Prehled s jednotlivymi ulicemi najdete na webu
méstské ¢asti — www.prahal4.cz v sekci Doprava.

DOPRAVNI OMEZENI NEJEN V HLOUBETINE

Jaro i pozdéjsi mésice tohoto roku budou naro¢né zejména pro
fidi¢e. Ohlasena je celd fada rozsahlych rekonstrukei komu-
nikaci, inzenyrskych siti i s nimi spojenych dopravnich uzavi-
rek. Jiz od ledna tento typ praci zdsadné ovliviiuje situaci ve
starém Hloubéting, kde Prazska vodohospodarska spolecnost
rekonstruuje vodovod a kanalizaci. Vyménu siti realizaéni firma
provadi v ulicich V Chaloupkéch (Usek Varikova — Sestajovicka)
a Hostavicka (Usek V Chaloupkach - Litosicka), a to ve tfech
etapach. Posledni faze oprav ma skondit 2. dubna.

V poloviné Unora Technicka sprava komunikaci hl. m. Prahy
(TSK) zahdjila rekonstrukci autobusové zastavky Pofi¢anska

v ulici Slévacska. Hotovo mé byt do 16. dubna. Co situaci v lo-
kalité ovlivni nejvice, je vSak pripravovana obnova plynovodd,
kterou investor — spole¢nost Prazska plynarenska Distribuce

- naplanoval na nékolik desitek etap. Prace dle informaci mést-
ské ¢asti zac¢nou 15. brezna a podle sou¢asného harmonogramu
potrvaji do konce fijna. Prace postupné zasdhnou znaénou ¢ast
Hloubétina.

Omezeni se aktudlné tyka i Cerného Mostu. Zadatkem btezna
TSK zahajila opravu protihlukové zdi v ulici Ocelkova, ktera po-
trva do konce brezna. Prace docasné omezi zejména parkovaci
stani. Pfesny rozpis praci, vcetné telefond na ptislusné
kontaktni osoby, je uveden na webu méstské ¢asti
www.prahal4.cz, v sekci Doprava.
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KONCEPCE PREVENCE KRIMINALITY

A BEZPECNOSTI: ZASADNI MEZNIK PRO PRAHU 14
Novy strategicky dokument, ktery nastavuje dlouho-
doby, systematicky a moderni ramec s cilem zasadné
zménit vnimani i realitu bezpeénosti na Ctrnactce
schvalilo v Unoru zastupitelstvo. Koncepce prevence
kriminality a bezpe¢nosti méstské ¢asti Praha 14 na
obdobi 2026-2031 stoji na péti klicovych prioritach

a reaguje tak na aktualni vyzvy i budouci potreby.
Konkrétné na zvyseni pocitu bezpedi obyvatel Prahy
14, posileni informovanosti v oblasti bezpeénosti a pre-

objektivné ¢i potencialné segregovanych skupin oby-
vatel, vytvareni bezpeénych a prehlednych verejnych
prostranstvi a posileni bezpecnosti $kolskych zatize-
ni. ,Diky schvéleni koncepce se nam oteviraji nové
moznosti podavani projektd zamérenych na prevenci
kriminality do dotacnich programd Ministerstva vnitra
CR i Magistratu hlavniho mésta Prahy,“ vysvétluje mis-
tostarostka Sona Toméankova, kterd ma oblast bezped-
nosti ve své gesci od roku 2025. Koncepce vymezuje
smér rozvoje preventivni politiky a pracuje i s ne-
konvencnimi progresivnimi pristupy, jako je prevence
kriminality prosttednictvim environmentalniho designu
(tzv. Security by Design), systematickym nasazenim
asistenty prevence kriminality ¢i rozsifovanim kamero-
vych bodu. ,,Praha 14 disponuje koncepci tohoto typu
vibec poprvé a jsem presvédcena, ze timto krokem byl
vymezen jednotny, promysleny a spravny smér, ktery
ma potencial posunout nasi méstskou ¢ast v oblasti
bezpecnosti vyrazné doptedu,” uzavird mistostarostka
Tomankova.

Zas je tu jaro je tu...

Jaro je sice ptirodni jev, ale inspirativni je nejen pro milovni-
ky fauny a fléry, chladnym nenechava ani umélce. Predstavuje
vdécné téma pro malite, sochare, basniky, spisovatele a v ne-
posledni fadé hudebni skladatele. U prvni otazky nas prekva-
pilo, jak je tézké najit komponistu, ktery nic spojeného s jarem
nenapsal.

1. Ktery z téchto hudebnich skladatelt neslozil Zadnou
skladbu o jaru?

a) Antonin Dvorak

b) Antonio Vivaldi

c) Igor Stravinsky

2. Z ¢eho vzniklo slovo jaro?

a) Ze jména pohanského boha Yaara

b) Ze slovanského slovesa jafit, které znamenalo svlékat se

c) Z avestského slova yar, ve staré némciné jar (nyni Jahr), kte-
ré znamena rok, ro¢ni éas

3. Co je to jarovizace?

a) Jarni fez vinné révy

b) Reforma skolstvi podle Jary Cimrmana
c) Fyziologicky proces rostlin
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ASISTENTI PREVENCE KRIMINALITY

Ani ne tyden po schvaleni Koncepce prevence kriminality a bez-
pecnosti pristoupila Praha 14 k prvnimu konkrétnimu kroku,
ktery z tohoto strategického dokumentu vychazi. Pod vedenim
mistostarostky Soni Tomankové podala zadost do dotacéniho
programu Ministerstva vnitra CR na zfizeni ¢ty¥ pozic asistentd
prevence kriminality. Pokud bude zadost schvalena, za¢nou

v Praze 14 asistenti pUsobit uz v pribéhu jara. Ve spolupraci

s Policii CR budou zejména v rizikovych lokalitach dohlizet

na dodrzovani vefejného poradku. Jejich role bude spodivat

v prevenci kriminality, ochrané osob a majetku, pfedchéazeni
moznému protipravnimu jednani a v mediaci pfi feseni konflikt-
nich situaci. ,Diky systematické pfitomnosti asistentl pre-
vence kriminality chceme dlouhodobé posilovat pocit bezpeci
ve vefejném prostoru. Pravé ten je hlavni prioritou schvalené
koncepce a klicovym predpokladem pro bezpe¢nou Ctrnactku,”
vysvétluje mistostarostka Tomankova.

llustraéni foto, vytvofeno pomoci Al

4. Co by se mélo na Zeleny ctvrtek?

a) Vyrazit do hospody v zeleném na zelené pivo

b) Snist néco zeleného - mysleno listovou zeleninu, nikoli sa-
lam

c) Projit se bosky po travé

5. Kde byste hledali Jidasovo ucho?

a) V relikviati katedraly v irském Limericku
b) Na kefich bezu éerného

) V ucebnici otorinolaryngologie

Vylosovany uspésny feSitel kvizu ziska darkové baleni
predméti od MC Praha 14. Spravné feseni se svou adresou
a telefonnim éislem posilejte do 15. bfezna 2026 e-mailem
na adresu: ctrnactka@regvyd.cz, nebo v oznacené obilce
s heslem KVIZ na adresu: Utad MC Praha 14, Brat#i Vencli-
ka 1070, 198 21, Praha 9. Re§eni mizZete odevzdat i osobné
v zalepené a oznadené obalce na podatelné Gfadu. Vyherce
zvefejnime v dubnovém vydani.




Aktuality

Rozpocet Prahy 14 na rok 2026: co prinese obcanum

Zastupitelé Prahy 14 v tnoru schva-
lili rozpocet méstské casti na rok
2026. ,Rikame jim, co je pro nas di-
lezité v péci o méstkou ¢ast, i to, kam
chceme, aby sméfovala,“ uvedla 1.
mistostarostka Prahy 14 Mgr. Maria
Sevéikova, ktera ma vedle ekonomiky
a investic v gesci také zajiStovani do-
tacnich prostiedki z externich zdroju.

Praha 14 bude letos hospodafit s p¥i-
jmy 571,64 milionu korun a vydaji
610,25 milionu korun. Rozdil pokryje
prevazné vlastnimi zdroji, tedy finan¢ni-
mi prostfedky z minulych let, a ¢astecné
kontokorentnim Uvérem, jehoz faktické
Cerpani viak nepfedpoklada.

SKOLY JAKO PRIORITA

Nejvice, v porovnani s loriskym rokem
az dvojnasobné, narostl objem penéz,
které radnice posild na provoz mist-
nich zakladnich a matefskych skol.
V leto$nim rozpoctu Prahy 14 se jedna
o &astku 190,1 milionu korun. Narlst
vychazi z legislativnich zmén, na je-

jichz zakladé od ledna 2026 , protékaji“
pfes rozpoclty méstskych ¢asti finance
na platy nepedagogickych pracovnikd
(napf. kuchatek, hospodatek, skolnikd
a podobné). Zatimco dfive tyto platy
stat financoval napfimo, nyni jsou sta-
rosti zfizovatell. Platy nepedagogic-
kych pracovnikd vyplaci mésta, obce
a méstské casti ze svych rozpodtd,
ovéem s tim, Ze jim stat tyto naklady
hradi v rémci dotaénich vztahl - v pfi-
padé prazskych méstskych &asti pro-
stfednictvim Magistratu hl. m. Prahy.
,Co se investic do $kolskych budov
tyka, Praha 14 chce letos investovat
naptiklad do rekonstrukce kuchyné ZS
Hloubétinskd, a to ¢astku 50 miliond
korun. P¥i pldnovani téchto akci nam
jde nejen o budovy, ale i o podminky
pro déti, ulitele a rodice,” fekla mis-
tostarostka Sevéikova.

Vyznamnou ¢&ast prijmd v rozpoctu
méstské casti tvofi transfery od hl. m.
Prahy a statu. ,Vzhledem k tomu, Ze le-
tos jsou vyznamné nizsi nez loni — &ini
38,6 milionu korun - musime byt obe-

zietni. Nechceme zadluZzovat budouc-
nost vic, nez je nutné,” vysvétlila mis-
tostarostka Sevéikova.

CISTE A BEZPECNE ULICE

Do zZivotniho prostfedi, tedy zejména
do udrzby parkd, zelené a vefejného
prostoru, letos méstska ¢ast investuje
35,6 milionu korun. ,,Daldich 21 milion(
korun poputuje do dopravy, respekti-
ve do oprav komunikaci. Dopad takto
vynalozenych prosttedkd lidé vnimaji
kazdy den,“ dodala mistostarostka Sev-
¢ikova.

POMOC TEM, KTERI JI POTREBUJI
TéméF 18 milion’ korun Praha 14 letos
sméfuje do socidlni oblasti - na pod-
poru senior, rodin i lidi v tézké situaci.
,Nas letosni rozpocet je realisticky, od-
povédny, ale pocitad i s nutnosti dal$iho
rozvoje. Investujeme do budoucnosti
méstské Casti a jejich obyvatel, ne do
véci, které maji jen kratkodoby efekt,”
uzavfela mistostarostka Sevéikova.
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Aktuality

Vystava zakia ZUS

Ve stiedu 4. brezna 2026 bude v Ga-
lerii 14 (nam. Plk. Vi¢ka 685, Cerny
Most) zahajena vystava vytvarnych
praci déti ze ZUS Ratiboticka 30

a pobocky ZUS na Cerném Mosté.
Vernisaz zacne v 17 hodin. Vystava
potrva do 25. brezna a bude otevre-

na vzdy v Utery, ve stfedu a ve ¢tvr-
tek od 14 do 18 hodin. Vstup volny.

Koncert Kalabis
Quintet v Galerii 14

Ve stredu 11. bfezna 2026 rozezni
Galerii 14 (ndm. Plk. Vi¢ka 685, Cer-
ny Most) tény dechového kvinteta
Kalabis Quintet. Koncert za¢ne

v 18.30 hodin, vstup volny.

Vernisaz vystavy
MS Oblacek

Nenechte si ujit vystavu vytvarnych
praci malych umé&lct z MS Oblégek
v ulici Sebelova. Zahajena bude ve
stfedu 8. dubna 2026 v 10 hodin

v Galerii 14 (nam. Plk. VI¢ka 685,
Cerny Most) a potrvé do 29. dubna
2026. Zhlédnout ji budete moci
vzdy v Utery, ve stiedu a ve Ctvrtek
od 14 do 18 hodin. Vstup volny.

Dubnova porce
komorni hudby

Ve stiedu 15. dubna 2026 vystoupi

v Galerii 14 (ném. Plk. Vi¢ka 685, Cer-
ny Most) Terézia Hledikova (housle),
Anna Paulova (klarinet) a Pavol Praze-
nica (klavir). Zazni skladby J. Brahmse,
A. Chacaturjana, D. Milhauda, J. Temla
a dalsich. Koncert komorni hudby

zacéne v 18.30 hodin.
Vstup volny. | E M. .

Kurzy CJ pro cizince

Vyuka pro dospélé probiha 2x tydné
(90 minut), vyuka pro déti jednou tydné
(90 minut). Do kurzu se zdjemci mohou
hlasit na e-mailu: kurzyceskehojazy-
ka@email.cz nebo na tel. 704 811 044.
Kurzy organizace Ctrnactka centrum
volného Casu porada v ramci projektu
Integrace cizincti na MC Praha 14 za
finanéni podpory Ministerstva vnitra
CR, MC Praha 14 a UNHCR. red

S:oeti‘em' statistického uradu:
Zivotni podminky 2026

Cesky statisticky ufad (CSU) orga-
nizuje kazdorocni vybérové Setfeni
o zivotnich podminkach domacnosti
v Ceské republice - Zivotni podmin-
ky 2026. Smyslem tohoto zjisStovani
je ziskavat dlouhodobé srovnatelné
udaje o socialni a ekonomické situaci
obyvatel v evropskych zemich. Dalsim
cilem je ziskat data pro vypocet uka-
zatell penézni a materialni chudoby.

Setieni se tyka celé CR, respektive vice
nez 11 tisic nahodné vybranych domac-
nosti, z nichz bezméla 7 tisic absolvovalo
obdobny prizkum v pfedchozich letech.
Vlastni Setfeni Gfad zahdjil na konci led-
na, pokracovat v ném bude do 21. ¢erv-
na tohoto roku.

Do setfeni budou zahrnuty vsechny
osoby, které maji ve vybraném byté
obvyklé bydlisté. ,, Aktivni Ulast obda-

nU a jejich ochota spolupracovat je vel-
mi ddlezitd. Umozni v zajmu nas viech
ziskat fadu dualezitych informaci o so-
cidlni situaci ceskych domécnosti, které
nelze zjistit zddnym jinym zpdsobem,”
upozornuji statistici. Terénnf pracovnici
zapojeni do Setfeni se budou prokazo-
vat prikazem tazatele a zaroven pri-
kazem zaméstnance CSU nebo dokla-
dem totoznosti. Totoznost tazatele je
mozné ovéfit na webovych strankach
statistického Ufadu. Ve vSech fazich
zpracovani je zarucena anonymita zjis-
ténych Udajd, ziskana data jsou a bu-
dou dlsledné chranéna. V pfipadé
doplnujicich dotazl je mozné kontak-
tovat pracovnici Krajské spravy CSU
v hl. m. Praze povéfenou Fizenim vyse
uvedeného Setfeni: Bc. Pavlina Krejci-
kova, tel. 731439 255.

Csu

Blahoprani k 99. narozeninam

Pristi rok oslavi Klub seniord Kyje 20 let
od svého zalozeni, letos je vSak divod
k oslavé neméné velky. Dne 4. dubna
bude mit 99. narozeniny jedna ze za-
kladajicich ¢lenek, pdvodni kronikarka
a také neoficidlni ,kralovna klubu® (pro
napadnou podobnost s britskou Alzbé-
tou) — Jaruska Makalova. Kdyz se zaéne
zpivat nebo tandit, Jaruska byva prvni,
kdo udé tén i tempo. Jeji potomstvo
pfedstavuje uz mensi vesnici: ma vice
nez tfi desitky vnoucat a pravnoucat
a u kazdého si bezpeéné pamatuje na-
rozeniny. A nejen pamatuje, také nikdy
nezapomene popfat. Kultura a uméni ji
provazeji cely zivot. Dlouhd léta v di-
chodu pracovala v Narodni galerii a do-
dnes nechybi na klubovych navstévach
divadel. NezZije vzpominkami, Zije oce-

kavanim. Pofad se ma na co tésit a jeji
elan i optimismus jsou nakazlivé. Mila
pani Makalova, redakce ¢asopisu Ctr-
nactka se s potésenim pfipojuje ke Klu-
bu seniorl Kyje a preje Vam vse nejlepsi
k Vasim vyznamnym narozenindm. Jste
velkou inspiraci nejen po své nejblizsi,
ale i pro Siroké okoli. Gratulujeme!
Redakce ¢asopisu Ctrnactka

Zapisy do matefskych skol
a provoz MS o letnich prazdninach

Od roku 2026 dochazi ke zméné termin(
zapist do materskych skol. Budou pro-
bihat od 15. bfezna do 15. dubna 2026.
Podrobnosti se rodic¢e doétou na webo-
vych strankach jednotlivych matetskych

skol. Letni prazdninovy provoz mistnich
matefinek bude zajistén v obdobi od
1. do 24. éervence 2026. Konkrétni in-
formace skoly zvefejni prostfednictvim
vlastnich infomacnich kanald. red
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800 let kostela sv. Bartoloméje

Farni misie se sv. Bartoloméjem ,,Na cestach viry“

V letosnim roce si Praha 14 pfipomina
800 let od posvéceni kostela sv. Bar-
toloméje a zaloZeni farnosti v Praze 9 -
Kyjich. Toto vyznamné jubileum budou
mit obyvatelé moznost skutecné pro-
Zit - a to nejen jako vzpominku na ko-
feny minulosti.

Ve dnech 15. az 22. bfezna se ve far-
nosti uskuteéni farni misie, které
nabidnou prilezitost k naslouchani
a k ziskani odpovédi na dllezité zi-
votn{ otadzky. Programem ucastniky
provede mezindrodni tym Misiona-
fG oblatd Panny Marie Neposkvrné-
né (O.M.l.), mezi nimi také P. ThlLic.
Martin Sedlor, OMI. ,Sam jsem nasel
dar viry az ve 20 letech a katolikem
jsem se stal az po dalsich tfech letech
v ramci podzemni cirkve. Co bude
s témi nepokfténymi? Jakou mam od-
povédnost za viru druhych? Co mam
délat, kdyz se mi zda, Ze viru ztracim?
To jsou otazky, které jsem si béhem
své cesty kladl i ja. Jsou to otazky,
s kterymi se stale castéji setkdvam

v ramci farnich obnov po celé nasi
zemi,“ uved| P. Sedlon, ktery je mimo
jiné absolventem spiritualni teologie
na Papezské gregoridnské univerzité.
Farni misie nabidnou bohosluzby,
pfednéasky, rozhovory i neformalni
duchovni setkéni, kterd se budou ko-

VYBER Z PROGRAMU:

nat po vsechny misijni dny vzdy od
19 hodin na fafe. Misie jsou urleny
vSem generacim, pravidelnym Gcastni-
kim bohosluZeb i tém, kteFi kostel na-
v§tévuji jen obdas nebo vibec. Vsichni
jsou vitani. red

15. 3. od 15:00 beseda s o. Janithem o Zivoté a vife na jeho rodné Sri Lance
16. 3. 0d 19:00 promluva na téma ,,Jde predavat viru?“

17. 3. 0od 12:00 setkani s lidmi bez domova se spoleénym obédem

18. 3. od 14:00 setkani nejen se seniory

19. 3. od 10:00 setkani pro maminky na materské dovolené,

od 16:00 setkani pro vSechny na téma vztahu k pfateliim i nepratelim
20. 3. od 15:00 k¥izova cesta a posvéceni misijniho kfize

21. 3. od 10:00 Madagaskar s otcem Mamy, od 11:00 Sri Lanka, zemé
mnoha chuti Zivota, s o. Janithem (vaFeni a spoleény obéd), od 14:00

S misionafem v islamskych zemich s o. Guntherem (KD Kyje)

22.3.0d 10:00 Mse sv. - Den slavnostniho zakonéeni farnich misii v kos-
tele sv. Bartoloméje, od 11:30 mse sv. pro rodiny s détmi

Dalsi program véetné éasového harmonogramu zajemci naleznou

na www.farnostkyje.cz.

INZERCE

Autostar

Narodnich hrdind 474
Praha 9 - Dolni Pocernice 190 12
www.autostar.cz

+420 601 202 661
+420 601 202 662
+420 601 202 664
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Rozhovor

Zapisy do ZS jsou Gispésné za nami.
Jahodnici pomUze docasna skola

REDAKCE

,VSECHNY DOSUD PRIHLASENE SPADOVE DETI JSME PRIJALI, LOSOVAT JSME
MUSELI JEN NA Z8 CHVALETICKA “ RiKA RADNi PRO SKOLSTVi A KOMUNIKACI

S VEREJNOSTIi JOSEF KUTMON. V ROZHOVORU PRO CASOPIS CTRNACTKA HOVORI
NEJEN O NEDAVNYCH ZAPISECH DO PRVNICH TRiD ZAKLADNICH SKOL, ALE TAKE
O PRIPRAVOVANE NOVE SKOLE NA JAHODNICI.

Skoncily zapisy do prvnich tfid zaklad-
nich skol, poprvé v novém terminu. Po-
dafilo se umistit vSechny déti?

Béhem zapist bylo pfijato 470 spado-
vych déti z Prahy 14. Losovalo se pou-
ze na ZS Chvaleticka, kde vznikl mirny
previs — nad rdmec kapacity se hlésilo
pét prvnackd. Nicméné predpokladam,
Ze a7 se pocty déti stabilizuji, dokdzeme
i tyto budouci zacky, samoziejmé v pfi-
padé, ze zajem rodi¢l potrva, na uvede-
nou skolu pfijmout.

Jak to myslite? Mista tedy jsou?

K zépisu se nedostavilo nékolik desitek
déti. Rodice budou proto pisemné vy-
zvani, aby Skole sdélili, zda chtéji déti
umistit na spadovou Skolu a na zapisy
jen zapomnéli, nebo zda své potomky
zaregistrovali jinde. Bohuzel k takovym
situacim dochézi stéale ¢astéji.

Jak to bude se zapisy do matefskych
Skol? Ty nas jesté cekaji...

Dotasné $kolni budova vyroste vedle MS Kostlivé

| v jejich pripadé je vlivem legislativnich
zmén posunuty termin. Zapisy se usku-
tecni v obdobi od 15. bfezna do 15. dub-
na. Pro podrobnéjsi informace je tfeba
sledovat webové stranky jednotlivych
matetskych skol.

Co rodice hodné zajima, je slibovana
nova skola na Jahodnici, ktera se ma od
letosniho zafi otevfit tfetakim z od-
lou¢eného pracovisté ZS Simanovska
v ulici Basty¥ska. Jaky je aktualni stav
projektu?

Nova ZS na Jahodnici je od pocatku
komunikovana jako postupné budo-
vand modularni stavba s findlnim do-
koncenim na zacatku Skolniho roku
2028/2029. Jako zfizovatel méame po-
vinnost se o déti postarat a stéle plati,
ze pro zaky z Bastyfské odpovidajici
$kolni zaFizeni v z&Fi otevieme, nicmé-
né plvodni plan jsme museli pozmé-
nit. Ukazalo se, Ze postavit prvni eta-
pu $koly, v niz bude zprovoznéna ¢ast

tiid s potfebnym zdzemim, a zaroven
v nasledujicich letech budovat dalsi
tiidy az do plné kapacity 540 déti, je
obtizné realizovatelné. Tento scénaf
by byl komplikovany z hlediska vystav-
by. A snizeny komfort by predstavoval
i pro samotné zaky.

Jaky finalni postup jste tedy zvolili?
Vyhodnocovali jsme rizika pohybu déti
a rodicd v blizkosti stavby. Pfestoze by
byla zabezpecena, kombinace vyuky
a probihajici vystavby by byla zbyted-
né komplikovana. Proto jsme nakonec
uprednostnili feSeni zcela mimo stave-
nisté. Shodli jsme se na vystavbé do-
¢asné modularni skoly se Sesti tfidami,
jidelnou, Satnami a potfebnym zéaze-
mim pro pedagogy, kterd vznikne u MS
Kostlivého, v ulici Travna. Zhruba 300
metrd od Bastyrské. Pozemek mé ve
spravé méstska ¢ast, kterd jej pronajme
dodavateli stavby do doby, nez budou
veskeré jahodnické déti chodit do nové
skoly.

Jaky je, s ohledem na uvedené zmény,
casovy plan?

Stavba musi byt zkolaudovana do kon-
ce letosniho Cervence, ¢emuz odpo-
vidad harmonogram praci. Bude tfeba
stihnout hodné prace v kratkém case.
Do konce bfezna bude podana zadost
o stavebni povoleni, samotné prace
za¢nou po jeho vydani. Upozornuji, ze
vystavba moduldrniho objektu je velmi
rychld — samotné moduly jsou jiz zadany
do vyroby. Zaroven detailné pfipravuje-
me zemni prace. Nové odloucené pra-
covisté ZS Simanovska neni jen o stavbé
budovy. Musime vyfidit veskerou po-
tfebnou administrativu s ministerstvem
skolstvi, vybaveni, zabezpecit stravo-
vani déti a vytesit mnoho dalsich zéle-
Zitosti.
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PLYNOSERVIS

CHLEBA OD PEKARE,
KOTEL OD 0

Vice nez 30 let zkuSenosti v oboru plynovych zafizeni,
vytapéni a rozvod plynu v bytech a bytovych domech.

SPECIALISTE NA PLYNOVE KOTLE, PLYN A KOMINY
Jsme stabilni ¢eska firma s dlouholetou praxi. Nabizime

kompletni servis od montaze az po pravidelnou udrzbu. Zakladame

si na kvalité prace, bezpecnosti a férovém pfistupu k zadkaznikim.

NaSe sluzby:
Servis plynovych kotlt Stoupacky a rovzody plynu
Pravidelna Gdrzba plynovych kotll Pfipojky plynu
Revize plynovych zafizeni Odstarnéni zavad
Montéze kondenzacnich kotll Kominické prace
Vymény kondenzaénich kotl(i Kontroly spalinovych cest
Kompletni plynafské prace Odborné poradenstvi

2oz, Lial

Vice jak 30 let s Vami... plynoservis—jilek.cz

RV2600434,/01



PARTICIPATIVNI ROZPOCET PRAHY 14

CTRNACTKA

PODLE VAS

MATE NAPADY, JAK
VYLEPSIT PRAHU 147
PROMENTE JE

VE SKUTECNOST!

INZERCE

OCNI OPTIKA

A OCNi AMBULANCE

MéFeni zraku optometristou
Komplexni o¢ni péce
Vyroba bryli na miru

Moznost platby benefitnimi kartami

TEST SLZNEHO FILMU A VZOREK KAPEK
ZDARMA V RAMCI MERENIi ZRAKU
DO 31. BREZNA 2026

Poliklinika Bioregena, Vajgarska 1141
(vchod z ul. Cerniénad), Praha 9
e 774 496 074 | & lexum.cz | @ optika.kyje@lexum.cz

Objednat
se mizete onlin

PODAVANI PROJEKTU

OD 1. 2. DO 30. 3. 2026

VICE NA WWW.PRAHA14.CZ

= -
ar.. X
\‘ DOKTOR TKALYCH
T | -

Poliklinika Vysocany,
6.patro
Doktor TKALYCH group,
Sokolovska 810/304

() +420773 927 003

Kompletni vySetFeni a oSetreni:

tomografie, RTG, dentalni hygiena, estetickd stomatologie, oSetfeni pod
mikroskopem, stomatochirurgie a implantologie, protetické oSetfenf
keramickymi korunkami a fazetami.
Bezbolestné osetreni. Individualni pFistup.

Smlouvy se viemi ZP.

sokolovskagroup@gmail.com @doktortkalych
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Z méstské &asti

Ledova vystava Ice Magic je kompletni

V ledovém kralovstvi u nakupniho
centra Westfield Cerny Most pFiby-
lo posledni pohadkové téma, vybrané
v internetové anketé. Zvitézili oblibeni
cesti hrdinové Kfemilek a Vochomiirka
a jejich domecek z mechu a kapradi,
ovsem s logem Prahy 14.

Véak také starosta Ctrnactky Jifi Zajac
pfevzal nad vystavou zastitu. Ledovy
svét muZete navstivit do 18. bfezna.
O tom, jak se soché z ledovych kvadra,
jsme si povidali s jednim z tvdrcd mist-
nich sousosi, uméleckym Fezbafem Ja-
nem Padourem.

V éem je tvorba z ledu specificka?

Je to jednoduché, potfebujeme mraz.
Jinak je led specificky material, chové se
rizné i podle okolni teploty, ¢im je nizsi,
tim je kfeh¢i. Oproti dfevu neklade mo-
torové pile takovy odpor, v tom je prace

snazsi, ale i tak jednu sochu vytvatime
tfeba dva dny.

Pouzivate pfi praci i teplo?

V interiéru nikoli, nemtzeme ho kvdli
dal$im socham ohfivat. V exteriéru né-
kdy pouzivame k lepeni nahfaté hlinikové
desky, které pfilozime k ledu a pak vy-
tdhneme, umime tak vytvotit dokonaly
spoj bez bublin a nerovnosti, prakticky
neviditelny. Tady ale ledové bloky spoju-
jeme tak, ze je Skrabaky dokonale vyhla-
dime a sparu pak prolijeme vodou pomo-
ci injekéni stiikacky, tim se led spoji.

A jak vytvarite jemné detaily?

Vyuzivadme $kalu rdzného naradi, pod-
minkou jsou jemné hroty. Pouzivime
Skrabky, ruéni pilky na nafezani vétvi,

ale i kuchynské noze na steak ¢i pecivo.
Dnes uz se ovsem daji sehnat i specidlni
dlata na ledovou sochatinu.

Ty barevné, pfi kterych pracujeme tech-
nikou intarzie. Musime v ledu vyfiznout
specificky tvar a do néj pak dalsi tvar vkla-
dadme. Predstavte si napfiklad oéni dilek,
oko a zorni¢ku. Z toho, co je tu k vidéni,
bylo na vyrobu velmi naro¢né sousosi Mi-
necraft. Zd4 se, Ze jsou to jen krychlicky,
ale je tam spousta odstin(. U nebarve-
ného ledu stadi poskladat bloky na sebe,
spojit a odstranit vSechen material, ktery
neni dejme tomu princezna Elsa.

Jak jste se k ledové sochafiné dostal?

Poprvé pted deseti lety na rybnice
v Dobré Vodé u Hotic, kde kamarad so-
chaf Robert Musil uspofadal ledofezani.
Bohuzel potfebujeme delsi mraz, kte-
ry nebyva tak casty. Letos$ni zima nam
v tomto préla, takZe sochy na rybnice
opét byly. pet

INZERCE

Bonus az 50 000 K¢
pri vyméné vozu

SKODA OCTAVIA

VOLKSWAGEN PASSAT

DACIADUSTER

1.6 TDI, 85 kW, 2018

2.0TDI, MO kW, 2017

1.6SCe, 84 kW, 2018

1.6 GDI, 97 kW, 2016

1.7 CRDi, 85 kW, 2016

04159 999 K¢ 04199 999 K& 0d 229 999 K& 0d 219 999 K¢é 0d 239 999 K&

0d 1399 K&/més. od 1639 K&/més. 0d 1889 K&/més. od 2 299 K&/més. od 2 299 K&/més.
SLEVA _ OCTAVIA SLEVA VOLKSWAGEN SLEVA DACIA SLEVA KIA SLEVA HYUNDAI
az 40 000KC 1100x az 50 000 K& 00x az 40 000 K¢ 350x az 50 000 K¢ 500x az 50 000 K& 1000x

@ Vozy si mizete vyzkouset na nasich 24 poboékach. @ Nebo si vybrat online a auto si nechat pi

PRAHA, DOLNi CHABRY
DOPRAVAKU 874/15

Po-Ne 8-22h

AAA AUTO

aaaauto.cz | ©800 110 800
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Projekty

Mosty Prahy 14
uz pul roku spojuji a nabizi pomoc

TEXT: PETRA TRNKOVA, FOTO: REDAKCE

MESTSKA MiSTNi AKENi SKUPINA ZAHAJILA SVOJI CINNOST POD HLAVICKOU

SPOLKU MOSTY PRAHY 14. STOVKY OBYVATEL MESTSKE CASTI DiKY PROJEKTU
ZiSKALY POTRAVINOVOU POMOC, PORADENSTVI | KOMUNITNi PODPORU.

Mosty Prahy 14 jsou prvni méstskou
mistni akéni skupinou na tzemi hlav-
niho mésta a Praha 14 prvni méstskou
c¢asti, kde tento model funguje. Spolek
vznikl na konci roku 2024 a od cer-
vence 2025 pak diky finanéni podpo-
fe z EU realizuje Akéni plan zaméreny
na socialni oblast. Do aktivit se zapo-
juji seniofi, rodice, déti, migranti i lidé
ohrozeni dluhy. ,Nasim hlavnim cilem
je posileni socidlniho zaclenovani -
a pravé v tom projekt pfinasi konkrét-
ni vysledky,“ uvedla 1. mistostarostka
Prahy 14 Maria Sevé&ikova.

KOMUNITA JAKO

ZAKLAD PODPORY

Projekt v prvnim pulroce splnil ocekava-
ni a rozsitil dostupnost sluzeb pro oby-
vatele, ktefi na né d¥ive nedosahli. Vznik
méstské mistni akéni skupiny umoznil
zvysit kapacity poradenstvi i komunit-
nich aktivit a reagovat na dlouhodobé
potfeby mistnich obyvatel: materialni
pomoc, podporu rodi¢ovskych kompe-
tenci, vztahy mezi generacemi, integraci
cizincl i péci o dusevni zdravi. Pomoc
je nabizena pravidelné a v propoje-
ni s praktickymi aktivitami — naptiklad
vzdélavanim v oblasti vyzivy nebo hos-
podafeni v domacnosti. Aktivity orga-
nizovalo Komunitni centrum Motylek
a béhem Sesti mésicd se jich zdcastni-
lo 187 lidi. Probihaly spole¢né uklidové
dny, tvorivé dilny, vafeni, sportovni od-
poledne, ¢teni senior( détem i sezonni
setkani na podzim a v adventu. Aktivity
kromé konkrétni pomoci pfinesly i néco
tézko méfitelného, ale o to zasadnéj-
$iho — pocit soundlezitosti. Jednim
z téch, ktefi v Motylku pomoc nabizi, je
Vojtéch Jelen, specializuje se na potra-
vinovou pomoc i doucovani a integraci
déti uprchlych z Ukrajiny. ,Soustfedi-
me se predevsim na cesky jazyk, jehoz
psana forma a pravopisna pravidla pred-

stavuji pro ukrajinské déti nékdy velky
problém,” fika Vojtéch Jelen a maminka
patéka Oleha ho doplhuje: ,MUj syn
chodi do Motylku na doucovani cestiny,
které ve Skole bohuZzel neni. Pottebu-
je procvi¢ovat gramatiku, nejsme rodilf
mluvei. Ulastnime se i dalich komu-
nitnich aktivit Motylku, tfeba grilovani
nebo spole¢ného brusleni. | to je pro
déti dllezité, pomaha jim to v zadlenéni
do ceské spoleénosti.”

POMOC S PRESAHEM

Diky Mostdm Prahy 14 je lidem ohroze-
nym chudobou a socialnim vylouc¢enim
nabizena pravidelnd potravinova a ma-
teridlni pomoc, za pudl roku probéhlo
81 vydejnich dnl. Vydej v8ak nenf jen
pfedani balicku. Soucasti je i zakladni
poradenstvi — od hospodafeni's penézi
pfes pédi o zdravi aZz po orientaci v so-
cidlnich sluzbach. U seniord a lidi bez
domova se diky pravidelnému kontaktu
vyrazné snizuje izolace a roste pocit bez-
pedi. Dluhové poradna pak reaguje na
vysokou miru zadluZeni v lokalité. Kon-
zultace probihaji pravidelné kazdy patek
i individualné podle potteb klientd. Po-
moc zahrnuje doprovody na Urady, jed-
nani s véfiteli i praci s dokumenty. Mezi
cervencem a prosincem 2025 probéhlo
50 individudlnich konzultaci, u dvou
klientd se podafilo finanéni situaci zce-
la stabilizovat. Cilem neni pouze Fesit

akutni problémy, ale naudit klienty dlou-
hodobé hospodafit a predchazet dal$im
dluhdim, ziskat vétsi jistotu pfi jednanf
s institucemi a snizit riziko ztraty byd-
lent.

TI, KTERi PECUJI,

TAKE POTREBUJI PECI

Pomoci se nové dostalo i neformalné pe-
Cujicim. Ti casto Celi znaéné psychické
i finan¢ni zatézi a zaroven maji omezeny
pristup k odbornym sluzbadm. Podpora
probiha osobné i online formou konzulta-
ci, edukace, aktivizace, asistence a krizo-
vé intervence. Pecujici ziskavaji informa-
ce o pomlckach, davkach i dostupnych
sluzbach a podporu pfi zvladani naroc-
nych situaci. Béhem prvnich Sesti mésicl
projekt podpofil osm pecujicich a jejich
rodiny. ,Nabizime dusevni hygienu tém,
o déti ¢i dospélé s hendikepem, nebo se-
niory. V ndroc¢nych Zivotnich situacich je
daleZité védomi, Ze &lovék na tu tihu neni
sam,“ popisuje manazerka spolku Mosty
Prahy 14 Alena Machov4, ktera se na pod-
poru neformalné pelujicich zaméfuje. Jeji
slova potvrzuje klientka Michaela, ktera
se zni¢ehonic musela postarat o vazné ne-
mocnou maminku. ,Nevédéla jsem, co si
v dané situaci pocit. Poradili, kam se obra-
tit, doprovazeli nds na vysetreni, pomohli
mi zorientovat se v prispévcich i moznos-
tech. Nakonec se podafilo zajistit pro ma-
minku pobytové zafizen, jeji zdravotni stav
uz vyzadoval soustavnou péci odbornikd.
Nejpodstatnéjsi pro mne ale byla psychic-
ké podpora, necitila jsem se uz na viechno

sama,” dodédva Michaela.

Projekt ,Akéni plan spolku Mosty Prahy 14
reg. ¢.:CZ.03.02.01/00/24_074/0005560

Spolufinancovano
Evropskou unii
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Ohlédnuti / Nabidka DDM Praha 9

Z Ledového kralovstvi na masopustni rej

Zatimco Zimni kouzelna stezka po-
tésila hlavné déti, tradi¢ni Kyjsky
masopust pobavil vSechny generace.
Mrazivou pout po suchém poldru na
Cihadlech, tentokrat pfipravenou
v duchu pohéadky Ledové kralovstvi,

... nebo oblibena pohadka.

absolvovali mali i velci ndvstévnici na
zacatku uUnora. Lidi dorazila spousta
a na stanovistich tak panovala skvéla,
soutézni atmosféra.

Dobréa nalada nechybéla ani na ma-
sopustnim reji, ktery o tyden pozdéji

&";": T e

... jako tfeba plazeni v tunelu.

mistni prilakal do Kyji, ke kulturnimu
domu. Déti se bavily na dilni¢kach
a pfi pohadce, v zavéru pak vsechny
rozhybal o¢ekavany prdvod s maska-
mi. Uz ted se tésime na pfisti rok.
red, foto: Tomas Turek, Nora Kovéacs
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PRIDEJTESE €,
DO TYMU!

Shanite nové misto? Chcete zménu?

i
Podivejte se na nabidku volngch mist

na webu Prahy 14 (sekce Volna mista).

URAD MC PRAHA 14
PRIJMIE NOVE
ZAMESTNANCE

4z

AKTUALNE HLEDAME KOLEGY NA TYTO POZICE:

REFERENT/KA PRESTUPKU ODD. OSTATNICH PRESTUPKU
REFERENT/KA UZEMNiHO ROZVOJE (ARCHITEKT/KA)

TERENNi SOCIALNi PRACOVNIiK/CE ODBORU SOCIALNICH VECI
SOCIALNi PRACOVNIK/CE O0SPOD - KURATOR PRO DETI A MILADEZ

WWIW.PRAHA14.CZ

Volna mista / Integracni centrum

wrecraeni  INTEGRACNI CENTRUM
SENTRUM  PRAHA O.P.S. -
POBOCKA PRAHA 14

Kucerova 727/3, tel.: +420 774 292 395
Vice informaci naleznete na www.icpraha.com

h Integracni centrum Praha (ICP) poskytu;e bezplatné sluzby
obdandm zemi mimo EU: pravni a sociélni poradenstV| tlu-
modceni, kurzy Ceského jazyka, vzdélavaci seminate a také
komunitm’ a kulturni akce, na které jsou srde¢né zvani
vsichni obyvatelé Prahy 14.

Integration centre Prague (ICP) offers free of charge services
for third country nationals: legal and social counselling, Czech
language courses, educational seminars and integration events.

Trung tam hoi nhap Praha (ICP) cung cdp nhiing dich vu mién
phi cho céng dan nudc thii ba: tu véan ludt phap va tu vin xa hoi,
khda hoc tiéng Séc, budi gidng day va su kién hoi nhép.

IHTerpauiiHnit uenTp Mpara (ILT) nponoHye 6e3kolToBHi
MoCNyru rpoMagsHam TPeTix KpaiH: pUANYHI Ta couianbHi
KOHCYNbTaLl, Kypcu 4ecbkol MOBU, OCBITHI CeMiHapu Ta
iHTerpauiiHi 3axoau.

Projekt Integra¢ni centrum Praha IX, reg.c. AMIF/31/01, je finan-
covan Evropskou unii v rdmci ndrodniho programu Azylového,
migra¢niho a integraéniho fondu a rozpoc¢tem Ministerstva
vnitra Ceské republiky.

INZERCE

Komfortni byty 1+kk az 3+kk
Na samé hranici Prahy
ZKOLAUDOVANO

K nastéhovani

www.bytyprezletice.cz

reality

tel.: 770 199 992

Prodejce

RV2600206/10

b
HLEDA NOVE SPOLUPRACOV

UCITEL/KA SPECIALNI SKOLY
VYCHOVATEL/KA
ASISTENT/KA PEDAGOGA

- vijuka podie RVP Z8S 1. dil -
(pro 2dky se stiednim menfalnim pusﬂiﬂ:ﬂim]

..-— "'*

- Pravice informaci nas kun‘laﬁﬂjl’a E-mﬁ!em

Eltelefnnlzknf
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Svoz odpadu

o
Harmonogram svozu odpadu - duben
Pfistaveni VOK ze systému MC Praha 14 Pristaveni VOK ze systému hl. m. Prahy

Lomnicka/Starkovska ST 1. 4.

- Zelenedska/Konzumni ST 1.4. 14:00-18:00
Manz. Dostalovych ¢. p. 1303 CT 2.4 Zeseajovicks/V Chaloupkach ST 1.4. 15:00-19:00
Pospichalova/Vickova UT 74 Konzumni/Na Obratce T 2.4, 13:00-17:00
Smikova/Gen. Janouska ST 8.4 Zelivskd/Metujska CT  2.4. 14:00-18:00
Bryksova/Fejfarova CT 9.4 Jednostranni ST 8.4. 14:00-18:00
Bobkova/Manéakova PO 13.4. Horusicka/Osicka ST 8.4. 15:00-19:00
Pospichalova/Paculova T 14. 4. Herdovska/Bosilecka CT 9.4. 13:00-17:00
Himrova/Gen. Janougka ST 15.4. Jordanska/Svarovska CT 9.4. 14:00-18:00
Dygrynova 814/12 T 16. 4. Koclifova/Vodnanska Pé 10. 4. 14:00-18:00
Lomnlcké/Zallnské PO 20. 4. Cvrckova/Burdova PA 10. 4. 15:00-19:00
Bl e o . 948 UT 214 Nezarska/ljansova - ST  15.4. 14:00-18:00
Hodéj a/Za R T 15.4. 15:00-19:
Bryksova u zad. traktu ¢&. p. 762 ST 22.4. OVC,I:EJOVS ’a/ ,a O_ yt’ oY % > 5:00-19:00
Doubecké/Batyfské T 3.4 Poti¢anska/Klanovicka CT 16.4. 13:00-17:00
oubec astyr . 4. .
/ Hloubétinska/V Chaloupkach CT 16.4. 14:00-18:00
Kontejnery jsou pfistavovany do 14.00 uvedeného dne a odvazeny . . ; Z
nasledujici den. Babylonska/Jordanska PA  17.4. 14:00-18:00
S S 24 0o oo
Pristaveni BIO VOK ze systému HMP Diitenska/Velkoborska ST 22.4. 14:00-18:00
Jordanska x Svérovska 18. 4. 9.00-12.00  Nedvedicka/Zehuriska ST 22.4. 15:00-19:00
Vodrianska x Skorkovska .00-16:
odnansKa x SKorxovsia 18. 4. 13:00-16:00 Harmonogram mobilniho sbéru nebezpeéného odpadu
Talinska x U Rybnika 19. 4. 9.00-12.00 Panenska x 9. kvétna 8:00-08:20
Zvikovska x Darska 19. 4. 13:00-16:00 Bastyiska x Bezdrevska 8:30-08:50
Lipenské namésti 25. 4. 9.00-12.00 Horusicka x Osicka 9:00-09:20
Na’m Zdenky BraunerOVé 25 4 1300—1600 Sobota Da’FSka’ X ZVikOVSka’ 930—0950
Borsk x Térlicka 2. 4 9.00-12.00 18 4 Zacharska x Velkoborska 10:00-10:20
orsxax el - Rt Dvorigtska x Vlkovicks 10:30-10:50
Travna naproti ¢. p. 472 26. 4. 13:00-16:00 Za Geallon s Simemevaks 11:10-11:30
Kontaktni tel. na fidice pro pfipad nenalezeni svozového vozidla: Oborska x Talinska x U Rybm,ka 11:40-12:00
284 098 887,284 098 888
V rémei mobilniho sbéru jsou = T = At L 2 9P EN Y G5 = A/ O 2
ZDARMA odebirany nize ‘&
uvedené odpady: ¢ MOBI LNI SV0Z ELEKTRUODPADU ZDARMA A
NEBEZPECNE: rozpoustédla, J
kyseliny, zasady, fotochemikalie, ;j@ 30.3.— 2. 4. 2026 Praha 14*
pesticidy, ZéFley a Jlny Odpad - dalki svozy za 10 tyni “Gemy Most, Dolni Pogernice, Hioubétin, Hostavice, Kyje
s obsahem rtuti, olej a tuk, barvy, -
tiskarské barvy, lepidla, pryskyfice, % Apple App Store Google Play
e | "
detergenty obsahujici nebezpecné c “ ir [=] ]

:ﬂ Objednejte si svoz ZDARMA "1'
'_-:.‘l pomoci aplikace H- A
“ nehonatel 234235236! | %

latky (Cistici prostiedky), 1éCiva,
baterie a akumulatory. Kapalné
nebezpeéné odpady musi byt
pfedany v pevné uzavienych
nadobach!

OSTATNI: jedly olej a tuk

(v uzavfenych PET lahvich);
NELZE ODEVZDAT: stavebni

m
ﬂ
Z@
il
[=]
'I-
[=]

Svozy probihaji v pondéli, utery a stfedu od 8:00 do 15:00, ve ¢étvrtek od 8:00 do 14:00

mallll

Je mozno odevzdat velké elektrospotrebice (lednicky, mrazaky, pracky, televizory, monitory), drobné domaci elektro (kuchynské pristroje, IT vyhaveni),
elektronaradi, haterie, tonery, Zarovky, zarivky a dalSi elektrozarizeni. Postarame se o jejich odvoz a zajistime odbornou recyklaci.

Sluzha je uréena pro domacnosti. Neni moZné odevzdat jiné druhy odpadii véetné nebezpeénych odpadii (chemikalie, oleje, barvy...).

P 5 380 el Ui e mi2H [ ) R0 r\s\Uﬂ

odpady, objemné odpad ) r‘
pacy, WJ , pacy, = ASEKOL je nejvetsi sherna sit pro zpétny odbér odpadnich elektrozafizeniv CR. oo asekol
elektrozatizeni apod. . ) :
N Dékujeme, Ze chranite Zivotni prosttedi a Setfite pFirodni zdroje. ZE STAREHO NOVE!
& B E
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NOVE OTEVRENA

KANCELAR

o (7, ST,,(‘fT | 9:00-17:00 ;
OSOBNI SCHUZKY U NAS PO DOHODE S KONZULTANTY
*  TEL | +420 734 888 775
*  E-MAIL | INFO@CEPOR.CZ
*  WEB | WWW.CESKAENERGETICKAPORADNA.CZ
*  PRAHA 4 | ZELETAVSKA 1525 /1

POMAHAME
BYTOVYM
DRUZSTVUM
A SVJ

OSTEODENZITOMETRIE

* Vy3effeni kosti k vylou€eni osteoporézy
* Nebolestivé, kratké, neinvazivni vy3effeni
PIné hrazeno viemi zdravotnimi pojisfovnami

OSTEOPOROZA

* vyznamny Obytek kostni tkdné + porucha architektury kosti
* vyrazné zvysuje riziko zlomenin
* ndsledky: invalidita, dlouhodobd hospitalizace,
bolesti zad atd.
* je dobfe lé&citelnd
* zjistuje se pomoci OSTEODENZITOMETRIE

CESKA ENERGETICKA PORADNA

Poradenské centrum
CESKA ENERGETICKA PORADNA Vam nabizi bezplatnou pomoc,
zakladni konzultace je pro Vas zdarma. Véfime, Ze informované
rozhodovani v oblasti energetiky mliZze vést k vyznamnym zménam,
nejen na Urovni jednotlivych domécnosti, ale i celého mésta.
Nase pomoc je uréena prevéazné pro predsedy bytovych druZstev,
spolecenstvi vlastnik( jednotek ¢i stfedni investory v oblasti
bytové vystavby, v oblasti prdmyslu ¢i terciarnich sluzeb,
ktefi pripravuji rekonstrukce anebo novostavby. PoSlete nam
pisemné Vas dotaz anebo si u nas sjednejte schizku s nasim
energetickym poradcem. Umime Vam pomoci kvalifikovanou radou
z oblasti energetiky a souvisejici legislativy.

CESKA ENERGETICKA PORADNA
se snazi nabidnout feSeni a poradenstvi, které odpovida aktualnim
potfebdm a zéroveri db& na budoucnost. Chceme, aby obyvatelé
Prahy méli k dispozici nejlepsi mozné informace a mohli se tak
rozhodnout pro energetické resenti, které je pro né nejlepsi.
At uZ jde o moderni metody vytapéni, obnovitelné zdroje nebo inova-
tivni technologie, nase poradna je zde, aby podpofila kazdého, kdo
hleda cestu k udrziteIné budoucnosti.

CESKOU ENERGETICKOU PORADNU provozuje AA Beta Consulting, s. . 0. 160: 21023557

AMBULANCE KLINICKE

OSTEOLOGIE:

MATE OSTEOPOROZU A NEMUZETE NAJIT

OSTEOLOGA, ABY VAS LECIL 2

* diagnostika, lé&ba a sledovdni osteoporézy na
jednom misté

* plné hrazeno zdravotnimi pojisfovnami

OBJEDNAVEJTE SE :
Tel: 702 222 303 (objedndvky na osteodenzitometrii nebo do ambulance klinické osteologie)
www.vasekosti.cz, vasekosti@seznam.cz
Adresa: Lhotskd 2072, Praha - Horni Po&ernice, v prizemi zdravotniho stfediska, pobliz Cerného Mostu,
velmi dobrd dostupnost MHD, parkovéni u stfediska

RV2600427/01

RV2600409/01



Nazory a politické komentare

Podpora kulturnich
a sportovnich aktivit

Praha 14 rozdélila 1,8 milionu korun na
podporu kulturnich, sportovnich a volno-
¢asovych aktivit. P¥i rozhodovani o pfidé-
leni finanéni podpory — zejména Zadateldm
z neziskovych organizaci — byla klicova je-
jich pravidelna prace s détmi, polet zapoje-
nych déti a také podil téch, které pochazeji
z Prahy 14. P¥ihlizeli jsme rovnéz k nakla-
ddm na prondjmy sportovist, vybaveni ¢i
na cestovné. Napfiklad tane¢ni a gymnas-
ticka Skola Cheer Academy reprezentuje
Prahu 14 nejen v ramci Ceské republiky,
kde se v soutézich ¢asto umistuje na pred-
nich ptickach, ale i v zahrani¢i — ¢tyfi divky
pojedou na mistrovstvi svéta v americkém
Orlandu. Svou stéle se rozristajici zaklad-
nou nam déla velkou radost i ¢esky Junak.
P¥i rozhodovani o tom, kam smérovat pod-
poru, jsme nezapomnéli ani na pfiméstské
tabory ¢&i na tradiéni komunitni akce, bez
nich si Ctrnactku uZ ani neumime pred-
stavit. Pfestoze jsme na podporu této ob-
lasti vyclenili nemalou ¢astku, na véechny
Zadatele se nedostalo. V této souvislosti
pfipomindm, ze Praha 14 dvakrat za rok
uvolfiuje milion korun na podporu volno-
¢asovych aktivit déti prostfednictvim sys-
tému Corrency. V&fim, ze tuto pravidelnou
pomoc ocenuii jak rodiny, tak poskytova-
telé krouzkd.

Josef Kutmon, radni Prahy 14 (ODS)

Ekologie v Praze 14:

malé kroky, které davaji smysl

Ekologie neni vzdéalené téma, ale kazdo-
14. Pravé v misté, kde se pohybujeme, vy-
chovavame déti a travime volny ¢as, mame
moznost ovlivnit kvalitu prostfedi kolem
sebe. Tfidéni odpadu, ohleduplné chovani
ve vefejném prostoru nebo Setrné zacha-
zeni s vodou a energiemi patfi k drobnym
navykdm, které maji skuteény dopad. Di-
leZitou roli hraji také mistni skoly, které ve-
dou déti k odpovédnému vztahu k pFirodé
prostiednictvim praktickych ¢innosti, pro-

Hluk neni nas kamarad

Mésto ma své vyhody, ale i stinné stran-
ky, a jednou z nich je hluk. Lidé si ¢asto
neuvédomuji, jakd nebezpeli pro zdra-
vi pfinasi. Dlouhodoba expozice hluku
mize vyvolavat chronicky stres v organi-
smu, narusovat spanek a zvysovat riziko
kardiovaskularnich a dalSich civilizacnich
onemocnéni, jako je ischemicka choroba
srdecni. V Praze 14 je hluk z komunikaci
i pramyslu podcenovan a radnice jej syste-
maticky nefesi. A to nenivse. Nové hroz-
by ptinasi Metropolitni plan s kontejnero-
vym prekladistém a viec¢kou do spalovny
vedouci od lJiraskova parku. Obyvatelé
Jahodnice, Cerného Mostu i Hloubéti-
na znaji hluk, ktery jim narusuje zivot. Je

Koncepce, ktera mysli dopredu

Bezpecnost neni jen otazkou pocltu po-
licistl, kamer nebo statistik spachanych
trestnych ¢ind. Skutecné bezpelné je
takové misto, kde se lidé bezpecné citi.
Velmi ¢asto tak bezpecnost zaciné i kon-
¢i ve vefejném prostoru, kterym denné
prochazime. Proto povazuji schvaleni
nové Koncepce prevence kriminality
a bezpeclnosti za zasadni krok pro Prahu
14. Nejde o formalni dokument ,,do Supli-
ku*, ale o jasny strategicky navod na na-
sledujicich pét let, jak ma nase méstska

Hloubétinské namésti:

Nedévno jsem prochazela pfes namésti
v Hloubétiné a uz z déalky jsem zaregistro-
vala nezvykly cvrkot, ktery tam probihal.
Kdyz jsem prisla bliz, vidéla jsem skupinu
chlapikd, ktefi Cile pobihali po ndmésti, vie
zametali a distili. Nebyla jsem v tu chvili
sama, kdo se zastavil a pfekvapené se na né
dival. Méla jsem opravdu radost, ze se ko-
ne¢né néco déje, prostor spravuje méstska

¢ast vypadat a fungovat, aby se v ni lidé
citili bezpecné.

Vefejny prostor nikdy neni neutralni.
Bud podporuje setkavani, pfehlednost
a dobry dojem, nebo jej utvaFi anonym-
ni a zanedbana mista, kde se problémy
snadno rodi. Koncepce poprvé systema-
ticky propojuje bezpecénost s kvalitou
prostfedi a vychazi z jednoduché mys-
lenky: dobfe navrzeny prostor snizuje
riziko kriminality dfive, nez k ni vibec
dojde. Bezpecnost tak prestava byt jen

konecné se néco déje

¢ast a namésti bude mit zaslouzené fadnou
péci. Nakonec jsem zjistila, Ze jesté stale na
svéfeni do péce méstské Casti cekame, ale
i tak mé to potésilo. VEfim, ze zménu pak
opravdu pocitime a bude to zména k lepsi-
mu. Casto také slycham, Ze je zde malo ze-
lené. Ale ndmésti je pékné osazeno po ce-
[ém obvodu i kolem vodniho prvku stromy,
jen je potieba jim dat cas, aby povyrostly.

jektl a péle o své okoli. Zelen v parcich,
na hfistich i ve vnitroblocich zlepsuje klima
méstské ¢asti a vytvari pfijemné misto pro
setkavani. Péle o tyto prostory je spo-
le¢nou odpovédnosti obyvatel i méstské
¢asti. Ekologie neni o velkych gestech, ale
o kazdodennich rozhodnutich. Budouc-
nost naseho Zivotniho prostfedi vznika
pravé tady — v misté, kde Zijeme. Stante
se soucasti tradice, kterd méni nase okoli
k lepsimu! Mgr. Marcela Vydrova, MBA,

zastupitelka Prahy 14

potfeba aktivné vstoupit do feseni, ne-
spoléhat na druhé a prevzit iniciativu. Na
Jahodnici pomohou protihlukové stény
¢i val od $térboholské radialy, do aktual-
né pfipravovaného projektu modernizace
pramyslového polookruhu musi Praha 14
vstoupit a nekompromisné pozadovat
odhlu¢néni a systematické oddéleni ma-
leSické pramyslové zény od obytnych ob-
lasti nesmi zdstat jen na papife. Dopady
stavby Prazského okruhu kolem sidlisté
Cerny Most musf byt prabézné vyhodno-
covany a navrhovana takova opatreni, aby
se kvalita Zivota v lokalité nesnizovala, ale
naopak. Ing. Petr Hukal, DiS., Ph.D.,

zastupitel Prahy 14 (Pirati)

reakci na problém a stava se soudasti pla-
novani. To je dilezitd zména, kterou Praha
14 potfebovala. Kdyz se totiz rozhlédneme
kolem sebe, mdme na hodné dlouho co
dohanét. Osobné vsak vérim, ze pokud se
Praha 14 bude této koncepce drzet a na-
plfovat ji v praxi, mlze se béhem péti let
stat ukazkové bezpecnou méstskou Casti
— mistem, kde se lidé budou citit bezpec¢né

a skute¢né doma.
Sona Tomankova, mistostarostka
Prahy 14 (NASE Ctrnactka)

A malokdo asi vi, ze habry, které zde pU-
vodné rostly, byly presazeny ke Kyjskému
rybniku, a i kdyz jsme Uplné nevérili, ze se
uchyti, presazeni zvladly a délaji ted radost
na jiném misté Prahy 14. Pojdme nahlizet na
véci optimisticky, negativnich véci je kolem
nasitak dost.  Mgr. Irena Kolmanova,
zastupitelka Prahy 14

(Sousedé pro Prahu 14)
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Nestaci jen opravovat chodniky,
po kterych chodime. Musime chranit
i zaklady, na kterych stojime

Jako zastupitelé Prahy 14 fesime hlavné opravy ulic ¢i skolek, jsou ale
momenty, kdy nejde jen o ,,nasi ¢tvrt, ale o atmosféru v celé zemi. Ci-
time, Ze radikalizace politiky a Gtoky na stabilitu statu se brzy dotknou
v8ech - i tady u nas doma.

Proto jsme na Unorové zastupitelstvo predloZili bod, ktery jasné po-
jmenovava, co nas trapi: ,Zastupitelstvo MC P14 vyjadiuje hluboké
znepokojeni nad soudasnym trendem radikalizace politického diskurzu
v CR. V dobg, kdy &elime bezprecedentnim mezindrodné-bezpe&nost-
nim vyzvam, povazujeme za nezodpovédné, aby subjekty s minimalnim
mandatem a nizkou celospolecenskou podporou vnasely do vefejného
prostoru prvky polarizace a zpochybnovaly autoritu hlavy statu jako
symbolu narodni jednoty.

Zastupitelstvo P14 apeluje na vSechny politické aktéry, aby upfednost-
nili stabilitu statu a bezpecnost obdanl pted kratkodobym politickym
ziskem budovanym na rozdélovani spoleénosti.”

Jak to dopadlo? Cenime, Ze se bod dostal na program a probéhla deba-
ta. A¢ jsme ziskali jen 2 hlasy nad ramec naseho klubu, povazujeme za
dudlezité, ze jsme o tématu mluvili.

»10 nam nepfislusi“: Coby hlavni protiargument znélo, Ze do celostatni
politiky pry z komunélnich fad nemame co mluvit. My si ale myslime,
Ze demokracie se musi branit na v8ech drovnich. Podrobné argumenty
vSech stran si miZzete poslechnout v zéznamu z jednani. Petr Zeman,

zastupitel za Prahu 14 SOBE

Nazory a politické komentare

Jaro na Praze 14:
nova sezona v ulicich

S prichodem jara se Praha 14 kazdoro¢né pousti do di-
kladného Uklidu ulic, chodnikd i vefejnych prostranstvi.
Po zimnich mésicich, kdy se ve vefejném prostoru hro-
madi posypovy material a drobny odpad, pfichazi ¢as na
systematické cisténi, které vraci méstské ¢asti v ramci
moznosti upraveny vzhled.
Klicovou roli v jarnim dklidu hraji Technické sluzby Prahy
14, socidlni podnik, ktery zajistuje pravidelné zameta-
ni komunikaci, ¢isténi zastavek, udrzbu zelenych ploch,
parkd, sidlist i péci o okoli $kol. Prace jeho pracovniki je
vidét kazdy den. A za to jim pati velké diky.
Cistota ulic je dleZita nejen z hlediska estetiky, ale i bez-
pecnosti. Diky zapojeni socidlniho podniku ma tklid na-
vic $irsi spolecensky rozmér — podporuje zaméstnanost
a posiluje péci o vefejny prostor pfimo v mistni komunité.
Také letos vstupujeme do jara s cilem udrzet ulice tak ¢is-
té a upravené, jak to jen jde. Ale pozor. Stav vefejného
prostoru se odviji i od toho, jak se k nému chovdme my
jako spolecnost. Zalezi na nas vSech. Na tom, zda si bu-
deme vazit novych lavi¢ek, misto toho, abychom na né
malovali, ¢ijestli obcas udélame par krokd navic k odpad-
kovému kosi, namisto pohozeni odpadkd, kde nas napad-
ne. To pak déla kazdou méstskou ¢ast lepsim mistem pro
Zivot. Mgr. Maria Sevéikova,
1. mistostarostka Prahy 14 (ANO 2011)

INZERCE

Ateliér Cerny Most

WORKSHOPY

MALUJTE, RELAXUJTE A
OBJEVTE SVOU KREATIVITU

IS Spojencii 1208, Praha 9,
v Hornich Poéemnicich

hieda do malého kelektivu
ucitelku/le 1. stupne.
Bez HV a AJ. Nastup 1.9. 2026.

Informace na tel.: 606 039 171
E-mail: skola@zsspojencu.cz

4 male skupiny
J viechny materialy v cené

<
MUDr.
W

"

/' zkusenosti nejsou nutne

Maskenujte, zjistéte terminy a
rezervujte si misto!

Kuéerova B07/15, 198 00 Praha maéemyr Most

RV2600405/01

MUDr. Ngoovda

POSILILI JSME NAS TYM

Vazené klientky,

radi bychom Vés informovali, Ze jsme posilili nas team
o pani doktorku Ngoovou a souéasné jsme rozsirili
nase ordinaéni hodiny.

* preventivni vysetieni

¢ sledovani fyziologické i rizikové gravidity

* poradenstvi o poruchdch plodnosti

& * gynekologickd endokrinologie

Vicek * poradenstvi antikoncepce

Tesime se na Vasi navstévu

MUDr. VIéek, MUDr. Ngoova a sestra Eva Havlova

telefon: 606 770 551
mail: gyndent@seznam.cz
facebook: Gyndent PRO

Mladych B&chovic 2
Praha 9 - B&chovice
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Nase skoly
Lyzacek MS
Hostavice
v Josefové Dole

L) L\..\_ .."\
e - .\‘--""-‘\“‘\.

Nase déti letos vyrazily na lyzatsky kurz
v Josefové Dole ve spolupraci s agenturou
SportKids. Cekalo nés krasné horské pro-
stfedi, spousta snéhu a hlavné tyden plny
pohybu a radosti. Pocasi nam pfélo, nebe
bylo azurové a na svahu panovala skvéla
atmosféra od prvniho dne az do posledni-
ho sjezdu. VSechny déti byly velmi Sikovné
a state¢né a béhem nékolika dni udélaly
obrovské pokroky. Nékteré zacinaly prvni-
mi kricky na lyzich a po tydnu zvladly jis-
tou jizdu na vleku i sjezdovce. Lektofi byli
Uzasni, trpélivi a dokazali déti krasné moti-
vovat a podpotit, kazdy si nasel své tempo
i odvahu. Nechybély ani spole¢né hry na
snéhu, radostné pady, vyslap k vodni na-
drzi a zdvody v jizdé po zadku. Domd jsme
se vraceli unaveni, ale plni zazitkd, smichu
a novych dovednosti. Déti si odvezly nejen
lepsi lyzarsky um, ale také vétsi sebedutvé-
ru a chut zkouset nové véci.

Kolektiv MS Hostavice

Maturitni a imatrikulacni ples 2026

Forum Karlin letos opét otevrelo své dve-
fe maturitnimu a imatrikulaénimu plesu

22

MS Zeleneéska na lyzich na
Severaku i masopustu v Hloubétiné

| letos jsme pys$ni na nasi lyZarskou partu.
Témér 30 déti (bez jednoho) ndm udélalo
radost svou Sikovnosti a nad$enim z lyZaf-
ského vycviku. LyZovali jsme vzdy dvé ho-
diny dopoledne a dvé hodiny odpoledne,
déti od prvniho dne jezdily samostatné na
pomé, délaly obloucky a mnoho jiného. Je
pravda, Ze vétsina z nich jiz s nami lyzova-
la loni, takze svij styl piluji k dokonalosti.
A cvi¢i nejenom um lyzatsky, ale i uméni
samostatnosti a pospolitosti. K velké ra-
dosti déti jsme sportovniho ducha roz-
$ifili i o plavani v bazénu. Zakladnou byla
Utulna chata v Josefové Dole s ochotnymi
majiteli a dobrou stravou, terén na vyuku
lyZzovani se nachézel na Severaku. Snéhu
bylo vrchovaté, spokojenych déti jesté
vice. A vzpominek a zazitk(, no prece
hromada.

Po navratu z lyzédku nas éekal masopust
(fasank, ostatky), tedy tradi¢ni obdobi
hojnosti, hodovéani a masek. Nase skola
se v maskach a s muzikou vydala zpivat

a tandit na ndmésti u metra Hloubétin
v pondéli 16. Gnora. Tradi¢ni masky, jako
medvéd, slamény, kominik, baba s ndsi,
nevésta a zenich, kan, smrtka ¢i komi-
nik, v nasem privodu rozhodné nechy-
bély. A nechybély ani vyborné kolace
a davelské jitrnice k obédu. Tradi¢ni ma-
sopustni pravody na Hlinecku jsou za-
psany na seznamu svétového dédictvi
UNESCO. Co kdyz ten nas hloubétinsky
tam jednou bude také?

Za MS Zeleneéska Helena Zychova

naseho gymnazia. Maturanti s imatriku-
lanty se v sale pfipravovali téméf cely den

pfed slavnostnim zahéjenim, které pro-
béhlo v Sest hodin vecer a doprovazelo ho
zivé saxofonové vystoupeni a predtan-
Ceni latinskoamerickych tancl. Nasledné
byli imatrikulanti ostuzkovani a poté véem
predstavili sva taneéni prekvapeni. Dalsi
program byl zaméfen na maturitni tridy.
Nastup se Serpovanim a zlaty dést za-
kondila pulnoéni prekvapeni. Cely ples
moderoval byvaly student Jakub Krejci
a doprovodila jej kapela No Headache
a bohatad tombola. Jednalo se o krasny
zazitek pro vsechny oktavany, primany
i dal$i navstévniky. Za maturanty bychom
radi poprali dal$im roénikdm, aby se i jejich
plesy vydafily minimalné tak jako ten nas.
Alice Formanova, 8.A,

Gymnazium Chodovicka




CHCEME TU MIT CISTO!

[+

12. ROCNIK DOBROVOLNICKYCH UKLIDU NA PRAZE 14

Starite se souédsti tradice, kterd méni nase okoli k lepSimu!
Dobrovolnické Gklidy na Praze 14 jsou souédasti
celorepublikové kampané Uklidme €esko a uZ dvanéctym
rokem spojuji sousedy, skoly i mistni podnikatele.

@ Mame vysledly - Od podzimu 2015 jsme spoleéné
uspofadali vice neZ 109 Gklidovych akci a pomohli
odstranit nepofadek z mist, kde Zijeme.

@ Podpora radnice - Nemusite se o nic starat
- méstska &éast zajisti Gklidové pomiucky i odvoz
sebraného odpadu.

@ Spoleény cil - Uklizime tam, kde Zijeme,
odpoé&ivame a kde si hraji nade déti.

INZERCE

. 7 f' alk = =
divadio <9 et HERECKE HVEZDY
SKVELE KOMEDIE

MALE CHYTRE LI

oe DiPietro

) &

LSF] S TN

VSTUPENKY V PRODEJI NA www.divadloKALICH.cz

DIVADLO KALICH, JUNGMANNOVA 9, PRAHA 1 e Pokladna: ® 722 922 070, pokladna@kalich.cz

O El [T o o0 b smm wem o AU WWI e B iz oo | ==

RV2600228/18

VYKUP NEMOVITOSTI

Okamzita vyplata zalohy!

Volejte zdarma

800 22 33 88

Il JURIS REAL
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6$“ KD Kyje, Simanovska 47, Praha 9

‘MASKARNI
PI-ES 22. 3.2026

15.00-18.00
Tanecéni rej masek

SoutézZ o nejhezCi kostym nejen déti, ale i dospélych
Hry, soutéZze a malovani na oblicej
Pisnickove vystoupeni Lucky ze skolky

Vstupné: 150 Ké (zakoupeni vstupenky pies GoOut)

Doporucujeme rezervaci co nejdrive vzhledem
k omezené kapacité salu.




Inzerce

ZISKEJTE FINANCNI POMOC
OD SVETLUSKY A KAUFLANDU

Uz / let spolecné pomdahdame prostrednictvim
Fondu Kaufland lidem se zrakovym znevyhodnénim
a organizacim, které je podporuji. Pfihlaste se i vy!

Jakou podporu muUzete ziskat Jaké aktivity podporime

jako JEDNOTLIVEC? u ORGANIZACI

» Kompenzaéni pomtcky * Projekty pro zrakové znevyhodnéné

» Asistenci a priivodcovstvi = Materialni vybaveni a pomucky

» VVzdélavani a rekvalifikaci * Mzdy pracovnikl a naklady na provoz
* Volnocasové a sportovni aktivity = Osvétu a prevenci

» Odlehcovaci sluzby pro pecuijici rodiny

Mate ve svém okoli nékoho se zrakovym handicapem?
Sdilejte s nim mozZnost ziskat podporu.

Zjistéte vice na
www.kaufland.cz/svetluska

- Rozhoduji
svétluska - ciny.

svitime ve tmé




PLECHARNU PROVOZUJE

3B SPORTS AND CULTURE Z.S. o 1P L IE G LA IR G G

14, CERNY MOST

PRAHA
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CENTRUM

VOLNOCASOVE

Plecharna Cerny Most

DJ a minidiskotéka / Skakani v pytli/ NoSeni vajec na lZici a pfekazkova draha
Pomlazkovy hokej / Velikonoéni puzzle / Malovani na obli¢ej / Tipytivé tetovani
Maskot Velikonocni zajicek / Pletenipomlazek / Malovani kraslic / Fotokoutek
Prodejni stanky / Velikono¢ni masky / Vyroba vénc / Jarni flower box z Zivych
kvétin / Specialni velikonocni menu Bistra Plecharna

Vstup zdarma

PLECHARNA

OBJEVTE
a. L 5 @ 2 1% CO VSECHNO
4- 3B e ZNMESS BISTRO PLECHARNA

&culture Ditsié akee a oslavy OUR FLORAL STOR PLECHARNA NOVE NABIizi!




Anketa

SPORTOVNIi HVEZDOU ROKU PRAHY 14

MESTSKA CAST
PRAHA 14

JSTE ZVOLILI NOHEJBALOVOU HVEZDICKU
TEREZU MLEJNKOVOU
Z CERNEHO MOSTU

Nejmladsi hraéka nohejbalové ligy, élenka mistrovské sestavy Avia Cakovice a élenka kempu nadéji pro mistrovstvi svéta.
To je Tereza Mlejnkova, nova sportovni Hvézda roku Prahy 14. Tak rozhodla Siroka verejnost, ktera ji odeslala nejvice hlasti.

Teprve 15letd Zakyné devaté tfidy Zakladni
Skoly Chvaleticka na Lehovci bydli na
Cerném Most&, hraje a trénuje v Dolnich
Poéernicich a hostuje za ligové Cakovice.
Tedy zékladna na Ctrnactce a pak mensi
rozptyl do sousedstvi. ,Jsem pFekvape-
na, ale moc mé to té3i,“ reagovala na
zpravu o vitézstvi v anketé. Predstihla
dokonce uzZ i svétovou tenisovou nadéji
Terezu Valentovou, vitézku dvou turnajd
WTA 125 a postoupivsi do 3. kola letoSni-
ho Australian Open. Ale ta jisté nesmutni,
zaprvé naSi anketu uz jednou vyhrala
a zadruhé jeji véhlas jiz pfesahl hranice nasi
lokality a regionu. Za ni skongil i kapitan
mistniho Spectra a softbalové reprezenta-
ce Tomas Klein, dvojnasobny drzitel trofeje
Sportovec roku Prahy 14.

Jejich nastupkyné o sobé teprve dava
védét v odvétvi, v némz Cesko patfi mezi
svétovou elitu. Ostatné u jeho zrodu stal/
hral v prazskych Zlutych laznich i legendar-
ni Sutér Pepi Bican... Nohejbalu se vénuje
jeji tata a taky starSi bracha Matéj. ,Zacala
nékdy v deviti letech, chtéla se mu vyrovnat,
zacala hrat s kluky a Slo ji to,” fika otec Jan
Mlejnek. | pod jeho vedenim tym Dolnich
Pocernic  vyhraval soutéZze mladSich
i starSich zakl a jeho dcera loni zacala téz
hostovat v ligovém tymu dospélych Zzen
Cakovic, kde nastupuje ve dvojicich i troji-
cich. Podle statistik na serveru nohejbal.org
ma hodné zajimava €isla navzdory tomu,
Ze je$té nenastupuje v singlech!

,Hlavné mé to moc bavi, ta parta okolo,”
usmiva se Tereza, ktera stihne tfi az Ctyfi
tréninky s mi¢em tydné, k tomu vikendo-
vé zapasy. Pfitom na micové sporty nikdy
nebyla, vénovala se gymnastice, thajské-
mu boxu a tanci. Patrné proto ta pohybova
zdatnost a ohebnost, z niz vychazi. ,Treba
fotbal jsem nikdy nehrala, ani ho viibec nes-
leduju,“ potvrzuje. ,To si spis rada zapinkdm
volejbal.*

Tata trenér ji charakterizuje takto: ,Je
jesté hodné mlada. Ma dobry pohyb v poli,
rychlost, je Sikovna na balonu. Dokaze za-
smecCovat, ale jesté ji chybi uderova sila,
nema tu razanci. Jsem rad, Ze se diva i dal
a chce byt nejlepsi.”

Uz je schopna si zahrat bez potizii s velkymi
chlapy, nejen s tatou a brachou. ,Nejradsi
se pohybuju v poli, na sit se moc nehrnu,
jeSté nejsem moc vysoka, dodava. Jeji
kvality oceriuji i odbornici, proto ji zaradili do
kempu nadéji, pfipravujicich se na mistrov-
stvi svéta v roce 2027. Tam by se uz mohla
vydat jako studentka stfedni bezpeénostné-
-pravni skoly, kam mifi.

Tak drzime palce — ve studiu i na hfisti.
Slavnostni vyhlaSeni vSech kategorii ankety
Sportovec roku 2025 probéhne 31. bfezna
v Kulturnim domé Kyje.

Vstupenky jsou v prodeji.

Text: Tomas Nohejl

HVEZDA ROKU 2025

1. Tereza Mlejnkova (nohejbal) 24 bodu
2. Tereza Valentova (tenis) 21 bodl

3. Hubert Skala (taekwon-do) 13 bodu
4. Tomas Klein (softbal) 1 bod

Jan Svoboda, Pavel Horak (volejbal) 1 bod
David Stior (b&h) 1 bod

HISTORIE VIiTEZU
2020: Barbora Kfizova (atletika)
2021: Tereza Valentova (tenis)
2022: Hubert Skala (taekwon-do)

2023: Ondrej Faltin (taekwon-do)
2024: Milan Holuska (adventure)
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BREZEN-DUBEN
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Kalendar akei
PRAHA 14
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14:00

VERNISAZ VYSTAVY .

Zahdjen vystavy vtvarnych praci déti ze ZUS Ratibofickd 30

a pobocky ZUS na Cerném Moste. Vystava bude otevfena do

25. brezna a to kazdé ttery, stredu a ctvrtek od 14:00 do 18:00.

KLUB SENIORU PRAHY 14: VELIKONOGNI DILNA
Prfiemné velikonoCni tvofeni, pfi kterém si spole¢né vyrobime
origindlni velikonocni dekorace pro svatecni vyzdobu. Ceka vds
inspirativni atmosféra, kreativni napady a radost z vlastnoruné
vytvorenych ozdob. Rezervace neni nutn.

Plecharna, Bryksova 1002/20 Praha 9, www.prahal4.cz
VSTUPNE: 50 K¢&

Galerie 14, nam. Plk. Viéka 685, Praha 9, www.prahal4.cz ST

VSTUPNE: zdarma 25 16:00

FILMOVY PLES

Filmovy ples ve stylu Marilyn Monroe nabidne retro projekce, caba-
ret, hudebni kviz a tanec s orchestrem Stanislava Dousi. Atmosféra

18:00

starého Hollywoodu na jednom misté.
KD Kyje, Simanovska 47, Praha 9, www.prahal4.cz

VELIKONOCNI TVORENI

Srdecné zveme déti i dospélé na tvorivé jarni odpoledne do knihovny.
Budeme vyrabét velikonocni vyzdobu. Potfebné materidly budou

k dispozici.

Méstska knihovna v Praze — pobocka Rajska zahrada,
Generala Janouska 1060/2, Praha 9, www.mip.cz
VSTUPNE: zdarma

VSTUPNE: 150 K&

S : P4-S0
NEDELNi POHADKA: ZLATOVLASKA 27 18:30
Nechte se vtahnout do vypravéni znamého piibéhu v podani :
Divadelniho spolku Hacko. Pohddka je urtena détem od 3 let.

H55, Hloubétinské 1138/5, Praha 9, www.prahal4.cz - 8:30

11

ST
18:30

VSTUPNE: 80 K& 28

KONCERT KOMORNI HUDBY V GALERII 14
Vystoupi Kalabis Quintet. Na programu jsou skladby A. Rejchy,

H. Haase, G. Holsta a dalSich.

Galerie 14, nam. Plk. Viéka 685, Praha 9, www.prahald.cz
VSTUPNE: zdarma

12

ér
16:00

18:00

PO

VIRTUALNI REALITA

Prijdte si zakusit virtudlni realitu k ndm do knihovny. MiiZete vyzkou-
Set aplikace jako Beat Saber, malovani v 3D prostoru, podmor'sky
svét, virtudlni sprejovani, rybar'eni, tenis, jizdu na vikingské lodi

a dalsi. Nutnd rezervace na pabocce Ci na e-mailu:
dagmar.pivonkova@mlp.cz.

Méstska knihovna v Praze — pobocka Rajska zahrada,
Generala Janouska 1060/2, Praha 9, www.mip.cz
VSTUPNE: zdarma

19:00
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VITANi JARA - VYNASENi MORANY
Prijdte privitat jaro tvofivé i hravé. Ceka vas dilnicka pro déti, lout-
kova pohadka Morena a poté spoleény priivod s vynaSenim Morany

od H55, doprovazeny zpévem lidovych pisn.
H55, Hloubétinska 1138/5, Praha 9, www.prahal4.cz
VSTUPNE: zdarma

KLUB SENIORU PRAHY 14:

NOC S ANDERSENEM

Akce s prespanim v knihovné pro déti od 6 do 12 let - budeme si
Gist, hrdt hry a resit rébusy. Cekd nds i nocni bojovka.

Nutné prihlaseni predem, moZné pouze osobné na pobocce knihovny.
Méstska knihovna v Praze — pobocka Hloubétin,
Hloubétinska 1138/5, Praha 9 www.mip.cz

VSTUPNE: zdarma

VELIKONOCE NA PLECHU

Pfijdte si uzit odpoledne plné jarni atmosféry, tradic a zabavy pro
celou rodinu. Ceka vds tvoren, tanec, soutéze, ochutnavani, pleteni
tradicni pomlazky ¢i zdobent kraslic. Déti se mohou t&Sit i na
diskotéku a sladké odmény. Chybét nebudou ani velikonogni stanky

s jarnimi dobrotami a drobnostmi.

TéSime se na vas!

Plecharna, Bryksova 1002/20 Praha 9, www.prahal4.cz
VSTUPNE: zdarma

SLAVNOSTNi VYHLASENi ANKETY
SPORTOVEC ROKU 2025

Soutéznimi kategoriemi jsou:

Sportovec roku, Hvézda roku, Sii slavy, Handicapovany sportovec,
Nadgje roku, Tym roku, Trenér roku.

KD Kyje, Simanovska 47, Praha 9, www.prahal4.cz
VSTUPNE: 150 K& (k zakoupeni pouze v siti GoOut)

KLUB SENIORU PRAHY 14:

16 1200 pronviok niroDNiHo DIvADLA 1 VYLET DO SKANZENU PREROV NAD LABEM
Komentovana prohlidka Ndrodniho divadla, kterd nds provede od Vydame se do Polabského nérodopisného muzea v Prerové nad
éalilfd"'%h kgmgr;]u vdp%qi]eml a pvtivteras_u u thfl'g ds vyhlertlilegw_vqg Labem, kde navitivime traditni velikonogni vystavu ,Jaro na vsi*
etrin a rgzsky, rad. BeNem navsievy si prohiedneme Nedists, a seznamime se s Zivotem a jarnimi lidovymi zvyky v autentickém
fn'yer $ “me'%ky'.‘“ dily i an3| lrep_[ezentapvm prostory této vyznam- prostiedi historickych chalup. Omezeny podet mist, registrace nutna
né budovy. Kapacita prohlidky je jiz napinéna. na e-mailu: klubsenioru@prahald.cz.

Narodni ﬂ“’ﬁ:"“’ Narodni 223/2, 110 00 Praha 1 Skanzen 19, 289 16 Pferov nad Labem, www.prahal4.cz
WWW.prahal.cz VSTUPNE: 60 K& &len, doprava spole&nym busem
ST KLUB SENIORU PRAHY 14: VELIKONOCNI DILNA ST  VERNISAZ VYSTAVY

1 8 14:00  Prijemné velikonotni tvofeni, pfi kterém si spolecné vyrobime 8 10:00  Zahdjen vjstavy vivarnjch praci déti z matefské Skoly Oblacek v

origindln{ velikonocni dekorace pro svatecni vyzdobu. Gekd vas Sebelové ulici. Vstava bude oteviena do 29. dubna, a to kazdé ttery,

Akce psané kurzivou jsou placenou inzerci, respektive akce tfefich stran.

inspirativni atmosféra, kreativni ndpady a radost z vlastnoru¢né
vytvorenych ozdob. Rezervace neni nutnd.

H55, Hloubétinska 1138/5, Praha 9, www.prahal4.cz

stiedu a étvrtek od 14:00 do 18:00.
Galerie 14, nam. Plk. Viéka 685, Praha 9, www.prahal4.cz
VSTUPNE: zdarma

VSTUPNE: 50 K¢&
MASKARNI PLES

Cekd vés tanetni rej masek, soutéz o nejhezti kostym nejen déti,
i dospélych, hry, soutéZe, malovani na oblicej a pisnickové vystou-

NE
15:00

peni Lucky ze Skolky. Doporucujeme rezervaci co nejdrive, kapacita
sélu je omezend.

KD Kyje, Simanovska 47, Praha 9, www.prahal4.cz
VSTUPNE: 150 K& (zakoupeni vstupenky pres GoOut)

DEN SMIRENI A BOZIHO MILOSRDENSTVI

Den smifeni a Boziho milosrdenstvi nabidne duchovni slovo, Msi
svatou celebrovanou Mons. ThLic. Ing. Zdefikem Wasserbauerem
Th.D, Sirokou nabidku poradenstvi a koncert sdlistii s doprovodem
Adolfa Melichara.

Kopecek Boziho milosrdenstvi (ul. Irvingova), Praha 9,
www.prahal4.cz

VSTUPNE: zdarma




3-4 BREZEN-DUBEN

Kalendar akei

ST  KLUB SENIORU PRAHY 14: JAK NA CHYTRY
1 5 13:00 TELEFON/TABLET PRO SENIORY 65+
- Tteti kolo praktického semindfe v ramei programu Nadace Vodafone
17:00 - Digitalni odysea. Nauite se pohoding a bezpetné ovladat chytry

telefon nebo tablet, vyuZivat aplikace, komunikovat s rodinou ¢i pra-
teli nebo surfovat po internetu. Seminar je veden srozumitelng, oceni
jej predevsim tplni zatatetnici a kazdy, kdo chce Iépe zviadnout
moderni technologie. Pouze pro ¢leny klubu, omezeny pocet mist,
registrace nutnd na e-mailu klubsenioru@prahal4.cz.

H55, Hloubétinska 1138/5, Praha 9, www.prahal4.cz
VSTUPNE: zdarma

KONCERT KOMORNI HUDBY V GALERII 14

Vystoupi Terézia Hledikovd (housle), Anna Paulovd (klarinet)

a Pavol PraZenica (klavir). Zazni skladby J. Brahmse, A. Chacaturjana,
D. Milhauda, J. Temla a dal3ich.

Galerie 14, nam. Plk. Vicka 685, Praha 9, www.prahal4.cz
VSTUPNE: zdarma

18:30

SETKANI KULTUR 2026

Na hudebnim komponovaném veceru vystoupi kapely Prometheus
(fecké melodie), Gilora (slovenské a romské lidové pisné) a Bengas
(romské hudba). Vecerem provede lveta Demeterova.

KD Kyje, Simanovska 47, Praha 9, www.prahal4.cz
VSTUPNE: zdarma

S0
18:00

18

21:00

OPAKUIJICI SE AKCE

ZPiVANi PRO RADOST

Plecharna, Bryksova 1002/20, Praha 9, www.prahal4.cz
Pfijdte si pfipomenout znamé a naucit se nezndmé pisné.

Na kytaru vas doprovodi Ing. Miroslav Rada.
VSTUPNE: zdarma

e We. OW"
MESTSKA CAST PRAHA 14 VAS ZVE na

18. DUBNA

OD 18:00 DO 21:00

PROMETHEUS

RECKE MELODIE

GILORA

DIGITALNi PORADNA PRO SENIORY

Méstska knihovna v Praze — pobocka Rajska zahrada, Generala Janouska
1060/2, Praha 9, www.mlp.cz

Nevite si rady se svym chytrym telefonem nebo tabletem? Chcete se dozvédét, co je populdrni
na internetu a udrZet tak krok s vnoucetem? Ukdzeme vam, jak na to. Zdjemci pozor! Je

treba si rezervovat misto na tel. isle 770 130 287, na e-mailu: rajskazahrada@milp.cz,
pfipadné osobné na pobocce.

VSTUPNE: zdarma

ANGLIGTINA V KNIHOVNE

Méstska knihovna v Praze — pobocka Hloubétin, Hloubétinska 1138/5, Praha 9
www.mlp.cz

Zaklady anglictiny pro déti od 6 let spojené s poslechem pohddkovych CD v anglictiné
namluvenych rodilymi mluvéimi. Pouze pro pfihlaSené predem na emailu: spisakov@mlip.cz
VSTUPNE: zdarma

LEKCE PETANQUE PRO SENIORY

Plecharna (mala hala), Bryksova 1002/20, Praha 9, www.prahal4.cz
VSTUPNE: zdarma

KLUB SENIORU KYJE

KD Kyje, Simanovsk 47, Praha 9
Pravidelng schiizky klubu.

Akce psané kurzivou jsou placenou inzerci, respektive akce ffefich stran.

kultu

) 4

HUDEBNi KOMPONOVANY VECER

SLOVENSKE, RUSINSKE A ROMSKE PiSNE S PRICHUTI JAZzU

BENGAS

ROMSKA HUDBA

VICE INFORMACI NA
WWW.PRAHA14.CZ

[ | misTskA East
PRAHA 14

VECEREM PROVAZi
IVETA DEMETEROVA



INZERCE

BYDLENI

m Hleddm mensi byt do 19 tisic nebo vétsi do
28 tisic jen pro 2 osoby - par. Idedlné na delsi
dobu, centrum do 30 minut, zafizeni na doho-
dé. RK nevolat. Dékuji. 605 845 088

= Koupim byt 2+1, 3+1 nebo 2+kk, 3+kk v Praze 9
blizko MHD v lokalité Cerny Most, Hloubétin,
Kyje nebo Hostavice. Pouze od p¥imého maji-
tele. Tel.: 604 617 788

= P¥imy zdjemce koupi byt pro své déti. Senio-
ra mohu nechat v byté na doziti. Na velikosti
a stavu bytu nezalezi. Vyplatim dluhy i dédictvi.
Praha a okoli. Tel.: 608 661664

SLUZBY

= MALIRSKE PRACE, STUKOVANI. TEL. 606 227
390, jsaifrt@seznam.cz, www.malirjaromir.cz

= Trapi vas podita¢, mobil, TV ¢&i tiskarna? Podi-
tejte s nami. Provadime cisténi, zrychleni, in-
stalace, opravy, vzdalenou pomoc, obnovu dat,
vyuku a digitalizaci. 731732 737, itcan.cz

m Zlevriujeme volani, internet a televizi. Operator
vam pije krev? Vyjedname pro vas lepsi podmin-
ky. Uspora a 15 tis. K& ro¢né beze zmény ope-
ratora. Zavolejte nam 731732 738, levnadata.cz

= Stéhovaci a vyklizeci prace provadime jiz 11
let. Mame zkusenosti, svaly, vybaveni a kva-
litni vozovy park. Svatky a vikendy bez pri-
platkd. Km po Praze zdarma. 702 111 999
www.stehovanivrana.cz

= Il ODVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLAD-
KU ! Vyklizime sklepy, byty, pozlstalosti, za-
hrady atd. Nalozime a odvezeme nepotiebné
véci za rozumnou cenu. STEHOVANI. Volejte
773 484 056

Radkovou inzerci v téchto novinach pro vas zajisti:

Gabriela Charvatova

0 733177027 charvatova@regvyd.cz N S5SIoNANL v

u OPRAVA ZALUZII - VYMENA VODICICH LA-
NEK - NOVE ZALUZIE - SERIZEN{ PLASTO-
VYCH OKEN A DVER( - SITE PROTI HMYZU.
T: 733720 950, pavel.janci@email.cz

= SERVIS A OPRAVY OKEN. Provadime
sefizeni a promazani oken, opravy a vymény
kovani, skel a tésnéni. Prodej zaluzii a stinicf
techniky. www.servis-plastovych-oken.eu,
Tel: 602 610 949

+420 739 034 488

L]

PRIDEJ SE K NAM!

CERNY MOST: KUCEROVA 7

D

30

RV2502351/03

= Provadim zednické a malitské prace, obklady,
dlazby a dalsi prace dle domluvy. Vice na tel:
721757 399

m Instalatér - Topenar Tomas Jezek. Tel.: 605 707
393. Vymény bojlert, WC, umyvadel, radiato-
rG.... Opravy a instalace, rekonstrukce, havarijni
sluzba. Rozvody vody, kanalizace a topeni

OSTATNI

|

= KOUPIM KNIHY, CASOPISY, DROBNOU
GRAFIKU, POHLEDNICE | CELE KNIZN| PO-
ZUSTALOSTI NABIDNETE. TEL. 603 247 819
EMAIL: CENTRUMS T@POST.CZ

= Koupim znamky, mince, vyznamenani, odzna-
ky, bankovky, staré pohledy, LP. Jednotlive,
sbirky i celé pozustalosti. Pfijedu, ocenim, za-
platim v hotovosti. znamky-mince@seznam.cz,
t: 603 938 271

ZASKLENI BALKONU
U ZALUZIE, SITE A SUSAKY
BEZPECNOSTNI DVERE

. . ,|| i|I| II “ “
Si:Ei\'IWi 5||/ (1) “

NA ZASKLENi BALKONU
DO KONCE BREZNA 2026

SCOTT BRON
oA KNG

RV2502269/14

RV2600004,/02



K¥izovka o ceny

V tajence najdete dokonceni citatu norského spisovatele Bjornstjerne Bjornsona ,,Jaro je krasné pro
toho, TAJENKA .

Y PLYNNA
POMUCKA: NASE SKANDINAV- y
AGAR, BOLV, | ANGL. zAGIT | HERECKA oLz || Bl FRZLATO | (CAST | CASTECNE SLOUCE- | 557 14B0RA | SKA VAHOVA | FR. JAKOBIN VYBEROVE | ) opavc
N (ANNA) (NAR)) NOST STROMU | VADNOUT NINA DUSIKU En RIZENI
' S VODIKEM
CITOSLOVCE
ZKRATKA
b2 NAZEV PODIVU KNOKAUTU
SCHLESWIG o — ISOBAR
(NEMECKO) KOD STATU
MICHIGAN DRUH MASA
NESVAR LEHKOQI -
" — LETICI
ZN. TELLURU R DISCIPLINA
PR.NL. NIZINA
SILNY DLOUHODOBA
PROVAZ TENDENCE
BORCI —
OBEC STREVNI
U STRAKONIC VYBEZEK
POKRM ,
REVMATIS- SEVERSKY
MUS (DR) . PTAK
EVROPANE
—_— TAJENKA 1 NEMEC (ZAST)
SPZ - FABKY MUZIKAL
d TISK, BKY RODGERSE
TRENCINA AGENTURA | PROVAZEJICI AHAMVERS-
BOHA CAKA TEINA (1942)
BULHARSKY
SVALIT ZVUKEL.
JESTLIZE ZVONKU
KANAD.
SPZ OPAVY REKA SPZ VY$KOV
" ZKR. VEDO-
CAST CASTICE NUZNE | ATLETIC- MOSTNI
MISTNOSTI LUVEN oBYDL |KEHOKLUBU TESTY
OTEVRENE NEKDO
CITOSLOVCE
PLANETKA NELIBOSTI, OBEC VELMI
5 U MELNIKA i | OBYVATEL
ZIHA NEMECKA ODPORY NOTABENE | KRATKE | “F cr
=D HOLOBOM POLNi MIRA VLNY
L DEN V MESiCI KUPA AMATERSKA
FRAgEg e | (PosLEDNi) VOLELJI%AALOVA
POMOCNE | BLAHOPRANI—r NAHLY ZNACKA
SLOVESO SPOL. ALITALIA ROZMACH AUTOBATERIi
i s DVOUKRIDLY
ZIVNA LATKA RUSKA REKA A
ZMOR- ZABANI
SKYCH RAS
ZeEl] MISTNOST
RADA RIVALOVO
SKRIPAVY VOZIDEL
ZVUK JUGOSL.
HLEDET SI NIZINA
OBCHODNI KOZLIK o | JMENO
AT TAJENKA 2 LEKARSKY | POPRAVC zg%\ﬁg\{
ZACHVATY
ANGL. PUMA PLANETKA ZURIVOSTI
ANGL. ONO TISTENE
ZBRYNDAT KROPIT SLOVESNE
DILO
os(ﬁoom }-éORAE
CAST TISKARNY V CESK
KABATU SLOVEN.IR KOLIN (ZKR.) VYSOGINE
ZENA NARKOTIKUM
ROKY VERNE JMENO
- — PROZAIKA
KOD LETISTE PYSK FOERSTE- PAVLA
PUERTO ROVA SPOJKA
PLATA OPERA ODPOROVACI
BEZPEC- i
NOSTNI INICIALY
PACNER SCHRANKA SO=YE08 NG e | TENISTY
= PAN DIVISKOVE
ZVRATNE AGASSIHO
ZAJMENO
DIOVA
OHON PATRICI EVE _ DCERA
(REC. MYTH.)
JMENO NAJEMNE
SAMPRESE PRYC (2AST)

Tti vylosovani ludtitelé ziskaji darkové baleni predmétd od MC Praha 14. Spravné feseni tajenky se svou adresou a telefonnim
Cislem posilejte do 15. bfezna 2026 e-mailem na adresu: ctrnactka@regvyd.cz, nebo v oznacené obalce s heslem KRIZOVKA na

adresu: Utad MC Praha 14, Bratii Venclikd 1073, 198 21, Praha 9. Redeni tajenky Ize také odevzdat osobné v zalepené a oznatené

obalce na podatelnu Gfadu.

Tajenka tinorového vydani ¢asopisu Ctrnactka (2026/2) zni: ,,Ma laska tvari tolik, ze vlastné NEN{ NIC NEZ
KARNEVAL.“ Vylosovani vyherci jsou: Pavel Svoboda, Praha 9; Barbora Skulnikova, Praha 14; Miroslav Bezdék, Praha 14.
Vsichni vyherci ziskavaji darkové baleni pfedmétt od MC Praha 14. Gratulujeme!

Vyhry si mzete vyzvednout v budové Utadu MC Praha 14, &islo kancelate 107, 1. patro, budova 1073, vyhry MC nezasila.

Pred vyzvednutim prosim kontaktujte povérené pracovnice na e-mailech: veronika.berna@prahal4.cz, nebo:
lucie.hlavackova@prahal4.cz.
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SLEVOVA
KNiZKA

BREZNOVE SLEVY,
A VYHRY NA CERNAKII
13-8.3.




