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MILI
SOUSEDE,

podzim nepatfi mezi nejoblibenéjsi rocni
obdobi. Pliskanice, zima, zkracujici se dny
- to v8echno se podepisuje na nasi néla-
dé. Na druhou stranu: je to tak kazdy rok
a stézovanim si slunce nepfivoldame. Hlav-
ni je Uhel pohledu. | prochazka v mlze ma
svou atmosféru, stejné jako barvami hrajici
listi na stromech. A co teprve jidlo... Kdo
by odolal pecené huse, vonavému kola-
¢i nebo hrnku dobrého svafaku? Podzim

zkratka nabizi spoustu pfileZitosti k rados-
ti a byla by $koda je nechévat bez povsimnuti.
Na listopad a prvni polovinu prosince jsme pro vas pfipravili tradi¢ni
porci zdbavy. Vyrazit mzete na vystavy a koncerty komorni hudby do
Galerie 14 na Cerném Mosté nebo na oblibené Svatomartinské slavnosti
v Kyjich. Vanoéni stromek Prahy 14 budeme rozsvécet 30. 11., i tentokrat
na prostranstvi pred stanici metra Rajska zahrada. V obdobi adventu vés
pak ceka jesté napfiklad turnaj v pétanque na Plecharné nebo kyjsky
Vanoéni punc.
Béhem predposledniho mésice roku si kazdoro¢né pfipomindme Pamat-
ku zesnulych neboli Dusi¢ky. Vzpomindme na blizké, ktefi nas jiz opustili.
A dasto hleddme hlubsi smys| svého konani. Pfeji ndm vSem, abychom
toto obdobi dokazali vyuzit ke zklidnéni a k zamysleni nad hodnotami,
jez nas spojuji a délaji lepsimi.
Rad bych touto cestou pfipomnél také probihajici viny Corrency.
Program zaméfeny obecnéji, tedy na finanéni pomoc s nakupy zbozi
a sluzeb, je jiz naplnény. Ve viné nabizejici podporu zdravi a zdravého
zivotniho stylu ob¢andm nad 65 let je vSak stéle volno. Opakuji: ne-
bojte se a ptihlaste se. Mlzete ziskat pfispévek az 1000 korun. Pokud
potfebujete pomoci s registraci, obratte se na kontaktni misto Ura-
du v Polyfunkéni budové Cerny Most. Podrobnosti najdete na webu
prahal4.corrency.cz.
V plném proudu je také 6. kolo participativniho rozpoétu Ctrnactka
podle vas. Podivejte se na stranky projekty.prahal4.cz. Na obcanské
projekty podané v této vyzvé radnice uvolnila 6 miliond korun. Své na-
vrhy mdzete zasilat nejpozdéji do konce tohoto roku.
Zavér uvodniho slova bych rad vyuZil k upfimnému podékovani viem,
ktefi prisli k nedavnym komunalnim a senatnim volbam. Svou Ucasti jste
dali najevo, Ze vam zélezi na misté, kde Zijete, i na tom, jakym smérem se
bude ubirat jeho dalsi rozvoj. Kazdy odevzdany hlas je dilezitym proje-
vem obcanské odpovédnosti. O tom, jak konkrétné bude vypadat slo-
Zeni budouci rady méstské ¢asti, se definitivné rozhodne na ustavujicim
jednani zastupitelstva.
Pteji Vam krasné podzimni dny bez starosti.
Vas starosta
Jiti Zajac
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Zdrava Praha 14: zpomalte,
pecujte, nenechte se prekvapit

TEXT: PETRA TRNKOVA, REDAKCE

JAK S| STOJIME SE ZDRAVIM, CO MUZEME UDELAT PRO JEHO UDRZENIi A PROC SE
VYPLATi NEPODCENOVAT PREVENCI? ODPOVEDI NABIDL TRADICNi DEN ZDRAViI

NA POLIKLINICE PARNIK, KTERY PREDSTAVUJE SOUCAST SIRSIHO PROGRAMU

ZDRAVIi PRAHY 14.

Méfeni krevniho tlaku bylo jednou ze soudasti Dne zdravi Prahy 14

| kdyZz Svétovy den zdravi pfipada na du-
ben, Praha 14 ten svidj uz po mnoho let
organizuje na podzim. Letos pfipadl na
ctvrtek 22. fijna, a pfestoze bylo venku
chladno a poSmourno, atmosféra na Po-
liklinice Parnik byla vylozené hrejiva. Uz
ve vestibulu vitala pfichozi pratelska
hosteska, kterd je pozvala a nasméro-
vala do vyclenéného prostoru v prv-
nim patte. ,Prevence je pro nase zdravi
zasadni. Kdyz se clovék véas dozvi, ze
neni zdravotné zcela v pofadku, je $ance
na Uplné uzdraveni mnohem vyssi, nez
kdyz se pocdateéni faze onemocnéni za-
nedbd. Jak tika pfislovi, zdravy ¢lovék
ma mnoho pfani, ale nemocny ma jen
jedno,” popsala radnf pro zdravotnictvi
a socialni oblast Prahy 14 Aneta Hejrov-
ska, do jejiz gesce akce spadé a a jiz se
ona sama se pravidelné Gcastni.

»Den zdravi porddame uz mnoho let,
spolupracujeme tedy se zkuSenostmi
ovéfenymi partnery. Diky nim se tu na-
vstévnici citi pfijemné a vitani, atmosfé-
raje azrodinna,” vysvétlila Petra Hubko-
va, pracovnice Oddéleni socidlni pomoci
a prevence Prahy 14. Kazdy asi nékdy

Foto: Tomas Turek

narazil na plnou ¢ekarnu, lékare, ktery
sotva zvedne odi od monitoru a nepti-
jemnou odbérovou sestficku, neskryva-
jici rozmrzeni nad tim, Ze z vas krev ne-
tece dostatec¢né rychle. Tady je to jiné.
Pracovnici z laboratorfe Vidia-Diagnosti-
ka nespéchaji, u méfeni tlaku ¢i odbéru
kapky krve z prstu na vysetfeni orien-
taéni hladiny cukru a cholesterolu v krvi
si s vami popovidaji o tom, jak spite a co
vas trapi, a poradi, jak se chovat béhem
epidemif virovych onemocnéni. | kdyz tu
brzy po ranu (na odbéry je tieba pfijit na
lacno) byva docela rusno a na vysledek
cholesterolu se chvilicku ¢ekd, rozhod-
né nemate pocit, Ze nékoho zdrzujete ¢i
obtézujete.

PREVENCE, KTERA MUZE
ZACHRANIT ZDRAVI | ZIVOT

K dal$im tradi¢nim tématdm Dne zdra-
vi patfi prevence nadorovych onemoc-
néni, kterou zajistuji také jiz dlouholeti
partnefi, Liga proti rakoviné a organiza-
ce 7en s nadorovym onemocnénim ZAP.
Liga proti rakoviné sidli pfimo na Polikli-
nice Parnik o par pater vys a provozuje

poradenskou nddorovou linku. Asi znate
i Zluté kyticky mésicku lékatského, které
kazdy rok v kvétnu zaplavi stanice met-
ra a ulice. Na Dni zdravi byly k dispozici
informacéni materialy, ale také Iékarka, se
kterou se bylo mozné poradit ¢i domlu-
vit konzultaci. Klub ZAP je pak organi-
zace pacientskd, sdruzuje zeny, které
nadorovym onemocnéném prosly. Na
maketé se tu mlzete naudit, jak sprav-
né provadét samovysetfeni prsd a var-
lat. Z ptibéhl s dobrym koncem, které
se béhem nacviku dozvite, sice zamrazi,
ale zaroven si uvédomite, Ze vam par mi-
nut ¢asu mési¢né maze zachranit zdravi,
potazmo zivot. Na prevenci rakoviny
prsu se méstska ¢ast Praha 14 zamétuje
i v dal$im bodé Programu zdravi, pfispi-
va na mamografické ¢i sonografické vy-
Setfenfi prsu.

ZDRAVY ZIVOTNI STYL

V KAZDEM VEKU

Velmi oblibeny je stének vénovany
spravné Ustni hygiené a prevenci zub-
niho kazu s dentalni hygienistkou a ga-
rantkou odborné praxe studijniho pro-
gramu Dentdlni hygiena na 3. LF UK
v Praze Petrou KfiZzovou. Ta s nadhle-
dem a vtipem vypravi o Uskalich sprav-
ného &isténi chrupu. U stanku najdete
vzorky zubnich past, rGzné druhy kar-
tackd a dalsich dentélnich pomucek. Na
modelech si tu mdzete vyzkouset, zda
v8echny umite spravné pouzivat. Pet-
ra Kfizova spole¢né se svymi studenty
organizuje také akce zaméfené na pre-
venci zubniho kazu u déti v matefskych
skolach Prahy 14, které predstavuji dal-
§i polozku v Programu zdravi Prahy 14.
»Zadit s nacvikem spravné dentdlni
hygieny uz v nejutlej$im véku je ddlle-
zité. My se snazime détem i dospélym
vysvétlovat, ze s cisténim zubl je to
stejné jako s nacvikem kazdé jiné do-
vednosti. Zavazat si tkani¢ky perfektné
se také dité nenaudi hned, chce to éas.
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Mnoho déti si chce zuby distit samo,
brani se pomoci ze strany rodicd, ale
zuby ,Smidlaji $patné,” vysvétlila Kri-
zova. A Uskali pfichazi i pozdéji, kdy se
méni détsky chrup za stély a v puse jsou
soudasné mlé¢né zoubky, mezery i stalé
zuby. Tehdy je Casto potteba techniku
cisténi upravit a neni zadna ostuda pfi-
jit se poradit s dentdlnim hygienikem.
,Samostatnym tématem je pak pfemira
sladkych napoja, které dnesni déti kon-
zumuji, bez cukru kaz nevznikne,” dopl-
nila Kfizova.

Soudasti Programu zdravi Prahy 14
jsou také plavenky pro seniory do
hloubétinského  bazénu.  Plavéni
predstavuje ve vy$sim véku vhodny
pohyb: voda nadlehcuje télo, méné
zatézuje klouby a soucasné vytva-
i odpor, proti kterému svaly pracu-
jl. Vhodné je rovnéz cviceni pilates,
ke kterému nepotfebujete zadné
pomucky, a cvi¢it mizete doma. Na
YouTube kanéle Prahy 14 najdete Sest
lekci se zkuSenou lektorkou Martinou
Dubaikovou, které vam mimo jiné

Téma

pomohou s bolesti zad a udrZenim
kondice ve vy$sim véku. Do konce
prosince také bézi projekt Corrency
pro seniory star$i 65 let, zaméreny na
podporu zdravi a zdravého Zivotniho
stylu. Nabizi pfispévek az 1 000 K¢,
ktery mlzete vyuZzit u registrovanych
obchodnikd a poskytovateld sluzeb,
napfiklad v rehabilitaénim centru Re-
haFit nebo u Dédka kofenéte ve ves-
tibulu metra Rajska zahrada. Informa-
ce o tom, jak se Corrency zU<astnit,
najdete na webu prahal4.corrency.cz.

Podzim nemusime jen preckat

Kratsi dny, méné svétla a navrat do
pracovniho tempa mohou ovlivnit nasi
energii i naladu. Jak poznat, kdy jde
jen o prechodnou tnavu a kdy uz je
na misté zbystfit? O tom, jak pecovat
o psychickou pohodu béhem podzimu
a proc¢ se nebat fict si o pomoc, jsme
hovofili s MUDr. Pavlinou Klusacko-
vou, lékarkou Kliniky pracovniho lé-
kafstvi VSeobecné fakultni nemocnice
v Praze, ktera se ve své praxi vénu-
je psychosomatické mediciné a péci
o dusevni zdravi.

Pro¢ na podzim lidé pocituji pokles
energie, horsi naladu nebo vétsi tna-
vu?

Casto to souvisi s koncem léta a navra-
tem do bézného pracovniho rezimu. Po
obdobi dlouhych dnd, slune¢ného poca-
si a vice ¢asu straveného venku prichazi
podzim s krat$imi dny, mensim mnoz-
stvim pfirozeného svétla a proménlivym
pocasim. Pfed nami je navic del$i obdobi
bez vidiny vyraznéjsiho odpodinku.

Cim to, ze v nasem psychickém roz-
polozeni hraje denni svétlo tak velkou
roli?

S krat$imi dny a pozdéj$im rozednivanim
jsme vice vystaveni umélému osvétleni,
které pfirozené sluneéni svétlo nedo-
kaze plné nahradit. To mize ovliviiovat
produkci melatoninu, hormonu dilezi-
tého pro zdravy spanek. Rannf sluneénfi
svétlo zaroven podporuje tvorbu korti-
zolu, ktery pomaha organismu nastar-
tovat den a dodava nam energii. Souvisf
také s produkci serotoninu, ¢asto ozna-
¢ovaného jako ,hormon Stésti“, kte-
ry pfispivd k dobré naladé a psychické
pohodé. U citlivéjsich osob mohou byt
zmény nalady vyraznéjsi a vést ke vzni-
ku Uzkosti ¢i depresi.

Jak poznat rozdil mezi béznou Spatnou
naladou a vaznéjsimi psychickymi ob-
tizemi?

Spatnou naladu obé&as mivame vsich-
ni. Je to vsak stav, ktery trva jen chvi-
li, nepfetrvava nékolik dni ¢i tydnd.
Pozornost bychom méli vénovat také
ztraté zajmu o aktivity, které nam dri-
ve ptinasely radost, pocitim apatie ¢i
nechuti opoustét domov nebo vstavat
z postele. Psychickd nepohoda se cas-
to projevuje i fyzicky. Mlze jit o boles-
ti hlavy, buseni srdce, zazivaci potize,
tlak na hrudi nebo poruchy spanku. Ty
se mohou projevovat obtiznym usina-
nim, ¢astym probouzenim béhem noci
nebo pfili§ brzkym rannim vstavanim,
po némz uz nedokdzeme znovu usnout.
Pokud se tyto pfiznaky objevuji dlouho-
dobé, je vhodné jim vénovat pozornost
a pfipadné vyhledat odbornou pomoc.

Setkavate se stale s tim, Ze se lidé sty-
di fict si o pomoc?

Bohuzel ano. Rada lidi ma stéle pocit, ze
by vSe méli zvladat sami. Obavaji se, ze
jinak je bude okoli povazovat za méné
schopné ¢i spolehlivé. Jit k 1ékati s tim,
Ze vas boli koleno, je zkratka daleko jed-
nodussi nez fict, Ze trpite Uzkostmi. PFi-
tom vcasné vyhledani odborné pomoci
muze predejit dal$imu zhorSovani obti-
zi. Mladsi generace jiz k péci o dusevni
zdravi pfistupuje otevienéji.

Co muze kazdy z nas udélat pro svou
psychickou pohodu béhem podzimu?
V prvni fadé mlzeme zkusit prestat
k podzimu pfistupovat jako k obdobi,
které musime jen ,preckat”. Pomaha
vénovat se aktivitam, které nam pfina-
Seji radost, vratit se ke koni¢kam, pra-
videlnému pohybu... Pfi prochazkach
si miZeme vsimat barev, které podzim
pfinasi, vnimat rdzné viné. Mizeme si
také uzivat dobré jidlo, setkavani s ka-
marady a s rodinou. Pravé prohlubovani
socialnich kontaktl patfi mezi nejucin-
néjsi zplUsoby, jak podpofit psychickou
odolnost.

Ne kazdy je stile obklopen prateli
arodinou. Napfiklad fada seniori travi
mnoho ¢asu sama, coz mlze byt v ¢ase
podzimnich pliskanic jesté tézsi nez
jindy. Co byste jim doporucila?

Osamélost mize byt pro psychickou
pohodu nédroénéd v kazdém véku a na
podzim byva jeji dopad casto jesté vy-
raznéjsi. Proto je dulezité vyhledavat
prilezitosti k setkavani s druhymi lidmi.
Seniordim mohou pomoci kluby, spolec-
né prochazky ¢i tvardi dilny, které pfi-
naseji nejen program, ale i nové socialni
kontakty. Pro nékteré mlze byt pfino-
sem také domaci zvife, které dodéava
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denni rezim a motivuje k pravidelnému
pohybu i setkavani s ostatnimi. Smys-
lupIné jsou rovnéz mezigeneracni pro-
jekty, tfeba cteni détem v matefskych
Skolach. Dulezité je zdstat v kontaktu
s lidmi a mit pocit, ze nékam patfime
a jsme potfebni.

Opravdu plati, ze ,,Spatnou naladu si
¢lovék nesmi pripoustét®?

S timto tvrzenim bych Uplné nesouhla-
sila. Potladované emoce totiz zpravidla
nemizi, naopak mohou silit. Pokud si bu-
deme namlouvat, ze $patnou naladu ne-
méame, i kdyz ji ve skutednosti proziva-
me, problém tim nevyfesime. Mnohem
uzitenéjsi je pfipustit si, jak se oprav-
du citime. Spatné nélada, smutek nebo
vztek jsou pfirozenou soudasti Zivota
a zaziva je kazdy z nas. DulleZité je své

emoce vnimat, pojmenovat a snazit se
porozumét tomu, co nam sdéluji. Cas-
to zjistime, Ze za prvotnim vztekem se
skryva napfiklad zklamani, smutek nebo
nejistota. Kdyz své pocity dokadzeme
rozpoznat, mdzeme s nimi |épe pracovat
a hledat zpUsoby, jak svUj stav postupné
zménit. Naopak jejich potladovani mdze
vést k tomu, Ze se v nepfijemnych poci-
tech jesté vice uzavieme.

Movember: Knir, ktery muze zachranit zivot
v

Knir jako symbol, prevence jako cil. Tak
by se dala struéné shrnout celosvétova
kampan Movember, do které se v po-
slednich letech zapojuje také Praha
14. Pribéznymi osvétovymi aktivita-
mi, akci Kniraté odpoledne i podporou
predstaviteli méstské casti pripomi-
na, Ze o muzském zdravi je tfeba mluvit
oteviené a bez predsudkd.

Listopad byva tradi¢né spojeny s na-
rdstajicimi kniry. Nejde vSak o mddni
vystrelek nebo recesi. Charakteristicky
knir je symbolem kampané Movember,
kterd upozornuje na vyznam prevence
a vcasné diagnostiky onemocnéni, pte-
devsim rakoviny prostaty a varlat. Pravé
véasné odhaleni zdravotnich problém(
¢asto rozhoduje o Uspésnosti léCby.
Praha 14 se k této myslence hlasi jiz
nékolik let. Kromé informacni podpory
pofada také oblibené Kniraté odpoled-
ne, béhem néhoZ si mohou navstév-
nici vyslechnout odborné prednasky,
ziskat praktické informace o prevenci
a zaroven stravit ptijemny ¢as v nefor-
malni atmosfére. Letos se akce uskutec-
ni 29. listopadu od 15 hodin, tradi¢né
v hloubétinském centru H55.

»Na Praze 14 chceme podporovat akti-
vity, které pomahajf lidem pecovat o své
zdravi. Movember k nim uréité patfi.
Chceme muzlm otevfené, srozumitel-
né a s nadhledem pfipomenout, ze ma
smys| vénovat se svému zdravi a neod-
kladat preventivni prohlidky. Budu rad,
pokud pravé zapojeni Prahy 14 nékoho
povzbudi, aby se na prohlidku objednal,”
uved| radni Jan Liska, do jehoz gesce za-
pojeni do kampané spada.

KDYZ PREVENCE NENI
SAMOZREJMOSTI(

Prestoze lékafi vyznam preventivnich
prohlidek zddraznuji dlouhodobé, fada
muz( navstévu ordinace odklada az do
chvile, kdy se objevi zdravotni obtize.
Pravé na tento problém Movember upo-

zorfiuje. Jeho cilem je pfipomenout, Ze
starat se o své zdravi neni projev slabos-
ti, ale zodpovédnosti vici sobé i svym
blizkym.

Dulezitou roli hraje také osvéta. Mnoho
lidi totiz stale nevi, jaké pfiznaky by ne-
méli prehlizet nebo kdy je vhodné obra-
tit se na odbornika. Oteviend diskuze,
sdileni zkusenosti a dostupné informace
mohou pomoci pfekonat ostych a zvysit
ochotu muz( vénovat svému zdravi vét-
$i pozornost.

Foto: Shutterstock.com

KNIRY NA RADNICI

K podpote kampané se pravidelné pfi-
pojuji také néktefi politi¢ti predstavi-
telé Prahy 14, ktefi si béhem listopadu
nechavaji nardst knir. ,,Knir je drobné
gesto, které mlze vzbudit zajem a dat
ptilezitost k rozhovoru o tématu, kte-
rému se muzi ¢asto vyhybaji. | my tim
chceme pfipomenout, ze péce o vlast-
ni zdravi neni slabost a Ze na prevenci
bychom si méli najit ¢as,” dodal radnf
Liska.

5 DUVODU, PROC NEPODCENOVAT PREVENCI

« Rada vaznych onemocnéni se zpo&atku neprojevuje zadnymi ptiznaky.
« Vcasné odhaleni vyrazné zvysuje Sanci na Uspésnou lécbu.

» Preventivni prohlidky jsou jednoduché a ¢asové nenaroéné.

+ Pravidelnad kontrola pomaha odhalit problémy dfive, nez zaénou ovliviiovat
kvalitu Zivota.

Pecovat o své zdravi znamena pecovat i o své blizké.
Zdroj: Narodni zdravotnicky informaéni portal (NZIP),
Ministerstvo zdravotnictvi CR, VZP a Movember Foundation

06



29. 11. 2026

INZERCE

Wavin Czechia /
rozsiruje zavod * AW
v Hornich
Pocernicich.

HLEDAME ODBORNIKY: (vytlatovani plast)
e sefizovace
e pracovniky interni logistiky (VZV)

NABIZIME:

e atraktivni mzdu + pfiplatky az 10 000 K¢
e stravovani

e svozovy autobus Vice info zde:

e dalsi benefity

T A
nebo volejte:

An Orbia business. +420 702 131 187

RV2600797/06

MOVEMBER

Pomuzete dobré véci

preventivniho vysetreni

Dobry pohreb

od meéstske
sluzby, dustojné

a dostupné. Q
Nonstop odvoz zesnulych, )

vlastni krematoria i obradni siné
- vSe Vv Praze.

Pohreb s obradem Kremace bez obradu
uz od 19 700 K¢ uz od 15 700 K¢

Zavolejte nam kdykoli
800101050 pohrbivame.cz

Hrbitovy
a pohrebni sluzby
hl. m. Prahy




Aktuality

Vystava
Jolany Cechové

Méstska ¢ast zve do Galerie 14
(ndm. Plk. Vi¢ka 685, Cerny Most)
na vystavu obrazd Jolany Cechové.
Oteviena bude od 5. do 26. listo-
padu 2026, vzdy v Utery, ve stiedu
a ve Ctvrtek od 14 do 18 hodin.
Vstup volny.

Prazské dechové trio
zahraje na Cerném
Mosté

Galerii 14 (nam. Plk. VI¢ka 685, Cer-
ny Most) rozezni komorni tény Praz-
ského dechového tria a akordeonu

Vysledky voleb: kdo zasedne
v Zastupitelstvu Prahy 14

Rijnové komunalni volby uréily slozeni
jednatficeti¢lenného Zastupitelstva
méstské casti Praha 14 pro nadchazejici
volebni obdobi.

Nejvice kresel ziskala koalice ODS SPO-
LU s TOP 09 a Sousedy pro Prahu 14,
kterd bude mit v zastupitelstvu deset
zastupcd. Druhou nejsilngjsi politickou
silou se stalo hnuti STAROSTOVE A NE-
ZAVISLI se sedmi mandaty, nasledované
hnutim ANO 2011 se Sesti zastupiteli. Po
¢tyfech mandatech ziskaly koalice MY
pro Prahu 14 - Piréti, Praha 14 sobé, Ze-

s -

Zdroj: canva.com

Spolu s komunalnimi volbami se konaly
také volby do Senétu Parlamentu Ceské
republiky. Ve volebnim obvodu Praha 9,
pod ktery spada i Praha 14, postoupili do

Ladislava Hordka. Koncert se bude
konat ve stiedu 11. listopadu 2026

od 18.30 hodin. Té&sit se mGzete na
skladby P. Peuerla, F. X. Duska,

F. X. Thuriho a dalsich. Vstup volny.

leni a hnuti NASE Ctrnactka. druhého kola David Smoljak a Dagmar
Peckova. Ve druhém kole zvitézil David
Smoljak, ktery v Praze 14 ziskal 76,95 %

hlasg. red

V SENATNICH VOLBACH USPEL
DAVID SMOLJAK

Turnaj ve
stolnim tenisu

V sobotu 7. listopadu 2026 se ve
sportovni hale plaveckého area-

lu Hloubétin (Hloubétinska 80)
uskutecni turnaj ve stolnim tenisu
pro amatérské hrace a hracky. Pro
aktivné hrajici hrace je omezeni do
odpovidajici vykonnostni Urovné
EloST 1700, hracky bez omezeni.
Muzi: prezence od 8.30 do 8.50
hodin, za¢atek turnaje v 9.00 hodin.
Zeny: prezence od 12.30 do 12.50
hodin, zac¢atek turnaje ve 13.00
hodin. Startovné cini 50 korun na
osobu, vstup pouze v sélové obuvi.

Kurzy CJ pro cizince

Vyuka pro dospélé probiha 2x tydné (90 minut), vyuka pro déti jednou tydné

(90 minut). Do kurzu se zajemci mohou hlasit na: kurzyceskehojazyka@email.

cz nebo na tel. 704 811 044. Kurzy organizace Ctrnactka centrum volného ¢asu
porada v ramci projektu Integrace cizinc na MC Praha 14 za finanéni podpory
Ministerstva vnitra CR, MC Praha 14 a UNHCR. red

URAD MC PRAHA 14

Podivejte se na nabidku volnych mist na webu
Prahy 14 (sekce Volna mista).

Aktualné nabizené pozice:
REFERENT/KA ODBORU DOPRAVY - SPRAVCE KOMUNIKACI
EKONOM/KA ODDELENi SKOLSTVi

MANAZER/KA KVALITY UMC PRAHA 14

Big Band Trumpets
v Galerii 14

WWW.PRAHA14.CZ

R

Galerie 14 (nam. Plk. Vi¢ka 685, ° o
Harmonogram svozu odpadu - prosinec

Cerny Most) pfivita soubor Big
Band Trumpets. Koncert se usku-
tecni ve stfedu 9. prosince 2026
od 18.30 hodin. Zazni skladby

Pristaveni BIO VOK ze systému HMP

: : Nehvizdska/Zeleneéska ST 2.12. 14:00-18:00
D. Ellingtona, C. Portera, H. Manci- o ;
niho a dalgich. Vstup volny. Jordanska/Svéarovska ST 2.12. 15:00-19:00
Vodnanska/Skorkovska CT 3.12. 13:00-17:00
Rozmberska/Podlisovska CT 3.12. 14:00-18:00
Svépravicka/Sestajovicka PA 4.12.  15:00-19:00
Pofi¢anska/Klanovicka ST 9.12. 14:00-18:00
Lipenské namésti ST 9.12. 15:00-19:00
Karda$ovska u obch. stfediska  PA 11.12. 14:00-18:00
Slévacska 902/ PA 1.12. 15:00-19:00
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Pozvanka / Informace Policie CR

:.11.20286 e
B PA 1e-18:90

STRASIDELNA ZAHRADA
| okt

P e arni dobes sl

POSTUP PRI
OZBROJENEM UTOKU
USB pfi pozaru

P¥i ozbrojeném Utoku muze dojit souéasné k pozaru.

PA 18:20 - s-o 8:00
DYNDBRANI S PRESPAVANIM

| zde plati pravidio USB.
Situace je ale ztizena salavym teplem a zejména
zplodinami hofeni.

Je-li to mozné a bezpeéné
%
UTEC

= Uted& ze zakoufeného prosttedi
(ven z budovy, do jiné mistnosti).

* Nos a Usta si chran kusem latky
(kapesnik, oble¢eni apod.).

* Pohybuj se pfi zemi, kde je vzduch &ists&i.

SCHOVEJ SE

= Zamkni dvefe a zabarikaduj se.

= Zamez pronikani koufe do mistnosti - utésni produchy pod
dvefmi kusem latky.

= Presun se k oknu. Je-li to bezpecné, okno pootevii a vyvés
z né&j kus latky, aby o tobé zachranafi védéli. Informuj o své
pozici na 112 nebo 158.

Nemaé-li jinou moznost
WW BOJUJ

Dopoledni skoli¢ka
CPO Zahradka

s
Ly
R

INZERCE

DAT/\RT

HLEDAME POSILY
DO SKLADU

M nabor.logistika@datart.cz & +420778 776 662

CANNAFEST.COM FB.COM/CANNAFEST

GENERALNI SPONZORI:

16. MEZINARODN VELETRH KONOPI W s gy seare
6-8/11/2026 PVA EXPO PRAHA LETNANY ~ ***
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Participativni rozpocet

Ctrnactka podle vas: Navrhnéte projekt
a rozhodnéte o déni ve svém okoli

Mate napad, ktery by mohl zlepsit ve-
fejny prostor, Zivotni prostfedi nebo
obcanskou vybavenost na Praze 14? Za-
pojte se do v poradi jiz 6. kola partici-

vrhy ptihlasili do Sesté vyzvy. Vazime si
asu a energie, které pfipravé svych pro-
jektd vénovali. Chceme jim proto nové
podani co nejvice usnadnit a se vsim po-

tfebnym jim pomoci,“ uved| radni Prahy
14 Jan Liska, do jehoz gesce participativni
rozpocet spada.

pativniho rozpoétu Ctrnactka podle vas
a navrhnéte projekt, ktery miize mést-
ska &ast realizovat. Cas na podani navr-
hu maji zajemci do konce tohoto roku.

Vysledky hlasovéni z posledniho cyklu par-
ticipativniho rozpoétu neumoznily vybér
zadného z podanych projektl k realizaci.
Zastupitelstvo Prahy 14 proto vedle 6. vy-
zvy schvalilo také nova, upfesnuijici pravi-
dla. Nejvyznamnéjsi zménou je Uprava sys-
tému hlasovani: kazdy hlasujici mdze nové
udélit pouze jeden hlas jednomu projektu.
»Oslovili jsme navrhovatele projektl
z patého cyklu s nabidkou, aby své na-

PRAVIDLA A HARMONOGRAM

KDO MUZE PODAT NAVRH?

Projekt mdze navrhnout kazdy, kdo bydli nebo pracuje na
Uzemi Prahy 14 a je star$i 15 let. Jedna osoba mlze po-
dat maximalné jeden projekt. Pokud je navrhovateli méné
nez 18 let, potrebuje souhlas zdkonného zastupce. Kazdy
navrh musi zaroven podpofit alespon trojice garantd. Ti
musi byt starsi 18 let a mit trvaly pobyt na Praze 14.

JAKY PROJEKT LZE NAVRHNOUT?

Projekt musi byt realizovan na Uzemi Prahy 14, slouzit
Siroké vefejnosti, byt v souladu s pravnimi pfedpisy,
byt technicky, majetkopravné a financné realizovatelny.
Naopak nelze navrhovat projekty slouzici prevazné
soukromym  zajmlm, propagujici politické nebo
komeréni aktivity nebo projekty zaméfené na provozni
vydaje, mzdy ¢&i jednordzové kulturni, sportovni nebo
spolecenské akce.

KOLIK PENEZ JE K DISPOZICI?

Pro 6. vyzvu participativniho rozpoctu je vyclenéno celkem
6 miliond korun. Rozpocet jednoho projektu: minimalné
50 000 K&, maximalné 2 500 000 K¢é véetné DPH. Do roz-
poctu je tieba zahrnout naklady na pfipravu, realizaci i na-
slednou Udrzbu projektu po dobu Ctyf let.

JAK PODAT NAVRH?

Navrhy se podavaji vyhradné elektronicky prostrednictvim
systému PAROZ na adrese: projekty.prahal4.cz. Soucasti
navrhu musi byt zejména: nazev projektu, popis a pfinos
projektu, misto realizace, predpokladany rozpocet, foto-
grafie soucasného stavu, kontaktni (daje navrhovatele
a garantl. PriloZit Ize také vizualizace, naérty nebo dalsf
podklady.

DULEZITE TERMINY

+ 1. ¥ijna az 31. prosince 2026 — podavani navrhi projektd
leden az duben 2027 - posuzovani navrhl
kvéten 2027 - zvetejnéni a predstaven/ projektd verejnosti
1. az 20. éerven 2027 - vefejné hlasovani
cervenec 2027 - vyhlaseni vysledkd
fijen 2027 - zahajeni realizace podpofenych projektd

CO SE DEJE PO PODANI NAVRHU?

Po uzavreni pFijmu navrhi projdou projekty formalni kontrolou
a nasledné odbornym posouzenim. Méstska cast ovéfi jejich
technickou, finanéni, legislativni i majetkopravni realizovatel-
nost. Pokud nékteré tdaje chybi nebo je potfeba navrh upravit,
bude navrhovatel vyzvan k doplnéni. Do vefejného hlasovani
postoupi pouze projekty, které splni vSechny podminky.

KDO MUZE HLASOVAT?

Hlasovat muze kazdy, kdo bydli, studuje nebo pracuje na Pra-
ze 14 a nejpozdéji v posledni den hlasovani dovrsi 15 let. Kaz-
dy hlasujici ma k dispozici jeden kladny hlas.

JAK SE VYBIRAJI VITEZNE PROJEKTY?
Projekty budou serazeny podle poctu ziskanych hlasd. K re-

celkové castky 6 miliond korun. Vybrané projekty nasledné
zrealizuje méstska ¢ast Praha 14 prostfednictvim svych odbo-
rd, a to do konce roku 2029.

POTREBUJETE PORADIT?

Méstska cast nabizi béhem pfipravy navrhd bezplatné kon-
zultace: Renata Srbova, e-mail: renata.srbova@prahal4.cz,
tel.: 225 295 495

Kompletni pravidla a podminky, véetné celého textu vyzvy
pro 6. kolo participativniho rozpoctu, zajemci naleznou na
projekty.prahal4.cz.
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pfimo u metra

HLOUBETIN

Protdhnete télo,
| zkldnéte mysl,

nacerpejte energu.

Lekce pro zacatecéniky i pokrocilé.

REZERVUJTE SI SVOU
PRVNI LEKCI




Zatimco kapacita prvniho z aktuédlné
probihajicich programi byla naplnéna
krdtce po spusténi, v seniorském jsou
stéle volnad mista. Jeho cilem je pod-
pofit zdravi, prevenci a aktivni zivotni
styl obyvatel starsich 65 let. Registro-
vani zajemci mohou ziskat pfispévek az
1000 korun na sluzby a zbozi souvisejici
se zdravim. Podpora funguje na princi-
pu spolufinancovani, kdy polovinu ceny
hradi obc¢an a druhou polovinu méstska
¢ast prostfednictvim correntl. PFispé-

vek je mozné uplatnit
u podnikatel a poskyto- 3k o

vatel sluzeb, ktefi spl- QT q'

nuji podminky projektu
a jsou do néj registrovani.
»Rad bych vyzval vsech-
ny seniory, ktefi se dosud
nepfihlasili, aby této moz-
nosti vyuzili. Jsme pfipraveni
jim pomoci, a to
na kontaktnim
misté Uradu
v Polyfunkéni
budové u stani-
ce metra Cerny
Most,” uved|
starosta Prahy
14 Jiti Zajac.

Do obou aktuélné probihajicich pro-
graml se nadale mohou registrovat
mistni podnikatelé a poskytovatelé

sluzeb. Ziskaji prostor oslovit nové za-

kazniky a zaroven rozsifi sit mist, kde

Ize correnty uplatnit.

Podrobné informace o projektu, pod-
minky, seznam zapojenych podnika-
teld a poskytovateld sluzeb i regis-
traéni formuléte jsou k dispozici na
webu corrency.prahal4.cz. red

CORRENCY PRO SENIORY

ZiSKEJTE PRISPEVEK NA PODPORU
ZDRAVI A ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU

Jste senior starsi 65 let s
trvalym pobytem v Praze 14?
Vyuzijte seniorsky program na
podporu zdravi a zdravého
zivotniho stylu. MUzete ziskat
prispévek na Gtratu ve vysi az 1000
korun u registrovanych obchodnikd
a poskytovateld sluzeb spliujicich
podminky projektu (registrace a
moznost ¢erpani pfispévkuod1. 9.
do 31.12. 2026).

INZERCE

Zimni sada s litymi disky
ZDARMA

TERS

AUTOSALON

12

Akeni nabidka
s Zjistit VicoriEs

S-Cross a Vitara nyni s bonusy v hodnoté 50 000 K¢ zdarma

Nemusite ¢ekat na lepsi pocasi ani hledat jinou cestu. Se Suzuki 4x4 vas dést, snih, kluzka vozovka ani
rozbahnéna cesta k chalup& nezastavi. Pocitat miiZete také s vyjimecnou spolehlivosti voz{i Suzuki, PRO
podloZenou zku3enostmi majitelli i dlouhodobymi statistikami a nyni podtrZzenou az 10letou zarukou.

i Metalicky lak
+ METALIZA “parma
Vozy Suzuki: emise CO, (WLTP) 119-139 g/km, kombinovan spotfeba 5,3-5,9 1/100 km. Fotografie jsou pouze ilustrativni. Bonusovd akce se vztahuje na vozy zakoupené do 31. 12. 2026 a zarove predané do 31. 1. 2027. Vijrobce si vyhrazuje prévo akci predgasné ukondit. s suz U KI

+ PREZUTi ™™

ZARUKA
SUZUKI

s predepsanou Udrzbou

ujeme vas viiz
ZDARMA

Ceskobrodska 521, 190 12 Praha 9 - Dolni Po&ernice
tel.: 281932 360 | e-mail: info@suzuki-ters.cz | www.suzuki-ters.cz

RV2600216,/04



Slavnost VSech svatych a Dusicky
v kfestanské tradici

Zacatek listopadu je tradicné spoje-
ny se dvéma svatky, které spolu nejen
sousedi, ale také vyznamové souvisi.
Slavnost Vsech svatych si véfici pfipo-
minaji 1. listopadu a Dusicky, ¢i presnéji
Pamatku vsech vérnych zemfelych, pak
listopadu druhého.

Oba svéatky jsou vzdjemné propojené,
ten prvni je ovSem trochu ve stinu toho
druhého. Na Svatek Viech svatych osla-
vujeme vsechny, kdo zemfeli a dosah-
li vé¢né blazenosti. To znamend nejen
kanonizované svaté, ktefi jsou uvede-
ni v oficidlnich zdznamech (dnes je jich
kolem 6500), ale i vSechny ostatni, kdo
se dostali do nebe. Poditaji se tam tedy
i lidé, ktefi Zili v nasi blizkosti, méli jsme
je radi, provazeli nas Zivotem, pojilo nas
pratelstvi ¢i rodinné vazby. Druhého lis-
topadu pak slavime Dusicky. Dalo by se
fici, ze Dusi¢ky a Véanoce jsou jedinymi
dvéma svatky ¢i chvilemi v roce, které

vvrs s vvs s

jsou vlastni jak véficim, tak nevéficim.

vrv v

Slavime je napfi¢ nasim spolecenstvim
bez ohledu na nézory, socidlni status ¢i
politické presvédéeni. Ddlezitou sou-
¢asti tohoto svéatku jsou zivé kvétiny,
kterymi zdobime hroby. Nam kfestanim
pfipominaji nasi viru, ze smrti Zivot ne-
konéi a modlitbou pak mdzeme pomoci
tém, kdo vééného Zivota jesté nedosahli.
Svicky, které zapalujeme, symbolizuji Je-
Zise Krista, ktery nam oteviel branu do
nebe a predstavuje svétlo na nasi cesté
Zivotem. Pamatujeme na duse, které se
zatim do nebe nedostaly a ¢ekaji v ocis-

tci, my jim mizeme pomoci nasimi mod-
litbami. Oba dva dny se slouzi mse, na
Svatek VSech svatych je velmi slavnostni,
spojena s bilou barvou, Zivymi kvétinami,
zpévy a zvukem varhan a radostnou at-
mosférou, zatimco mse dusickova byva
spise vazna a k zamysleni, ladéna do cer-
né ¢i fialové. V nasem stfedoevropském
prostoru je svatek zemfelych prozivan
v tichosti a nendpadnosti, na rozdil od
amerického Halloweenu ¢i latinskoame-
rického Dia de los Muertos. Zalezi na
osobnim nastaveni kazdého clovéka, ja
rozhodné nikoho nekaram za halloween-
ské masky. Zdaraznuji vsak, Ze je $koda
nechat si vzit rozmér tichosti, kterd ndm
dnes ve spoleénosti obdas chybi. Je to
podobné jako s Vanocemi a adventem,
ke kterym v nasi tradici patfi adventni
ztiSeni a nasledné vanodni slaveni v kru-
hu blizkych napInéné tichou radostf spise
nez kamion Coca Cola se Santou.

P. Mgr. Tomas Greglrek O.Cr.

z farnosti sv. Jifi v Hloubétiné

INZERCE
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da Crema

—_— BOUTIQUE & VIBAGE —

L

KREMOVE BARVY A ZEMITE DDSTINY
POHODLNE STRIHY A PRIJEMME MATERIALY
UNIVERSAL VELIKOST! A BASIC PROVEDEN]

-

PRATELSKE CENY

Sexénni a celoroéni méda 1 Palska a ltalie + Visage koutek

. PONDELI-ETVRTEK 11:00-17:00 HOD.
oy locrema@locrema.cz

age: -0 AT R i e objednend]

Markbta Malkowd - dennl vetaml a sinmostni l2eni o Giesy

Pijafte naterpal viirmednow onengi
o opdt o citit Jensky krdsnd,

TYM LA CREMA

RV2601764,/01

tel.: 770 199 992

Komfortni byty 1+kk az 3+kk
Na samé hranici Prahy
ZKOLAUDOVANO

K nastéhovani

www.bytyprezletice.cz

reality
Prodejce
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Ohlédnuti / Strategické a Gzemni planovani

Plecharnu naplnil Den senioru,
Hloubétin ovladly dyné

Také v Fijnu si obyvatelé Prahy 14 uzili spole¢né setkavani, zabavu i sousedskou atmosféru. Tradiéni Den seniorti ve volnoca-
sovém centru Plecharna potésil vzpominanim na Zivot a tvorbu Karla Gotta ¢i koncertem zpévacky Jitky Zelenkové. Velky
zajem vzbudilo také Dynobrani s tvofivymi dilnickami, vyfezavanim dyni pod vedenim profesionalniho lektora ¢i opékanim
buftl. V soutézi o nejkrasnéjsi vyfezanou dyni se ,,utkalo“ vice nez 50 originalnich vytvori. Vitézim gratulujeme!

Vitézové soutéze o nejkrasnéjsi vyfezavanou dyni

Na leto$nim Dyrobrani se o titul nejkrasnéjsi vyfezavané dyné ,utkalo“ pfes 50 vytvor(

red, foto: Tomas Turek

Na Dni seniort zazpivala zpévacka Jitka Zelenkova

Dékujeme za vase podnéty k cestam déti do sSkoly

V uplynulych tydnech probéhlo v za-
kladnich skolach na Praze 14 dotazniko-
vé Setfeni zaméfené na zpUsob dopravy
déti do skoly a jejich pohyb po méstské
casti.

Cilem bylo Iépe porozumét kazdodennim
cestam Skolakd a ziskat podnéty ke zlep-
Sovani bezpecnosti a podminek pro jejich

pohyb ve vefejném prostoru. Dékujeme
véem rodi¢iim, ktefi si nasli ¢as a do do-
tazniku se zapojili. Velmi si vazime vasi
ochoty podélit se o zkusenosti a nazory.
Bezpecné a pfijemné prostfedi pro rodi-
ny s détmi patfi mezi nase dlouhodobé
priority. Proto chceme znat zkuSenosti
a potfeby téch, ktefi cesty do skoly fesi
kazdy den. Vase odpovédi ndm pomo-

hou lépe poznat mista a situace, kterym
je potfeba vénovat zvysenou pozornost.
Ziskané podnéty nyni vyhodnotime a vy-
sledky vyuzijeme jako jeden z podkladi
pro pripravu konkrétnich krokl a opat-
feni ke zlepseni bezpec¢nosti a podminek
pro kazdodenni cesty déti do skoly.
Odbor strategického
a uzemniho planovani UMC Praha 14
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Sport [ Architektura

Z mistrovstvi CR na mistrovstvi svéta
na Novy Zéland

Moravany u Brna ozily sportovnim
a fitness aerobikem. V Fijnu se zde ko-
nalo prestizni mistrovstvi Ceské re-
publiky, ze kterého vyprava Fit studia
D privezla sadu cennych kovi. Za té-
mito vysledky stoji obrovské mnozstvi
dfiny, odfikani, litry potu a stopro-
centni Gsili na kazdém tréninku. Srd-
ce, které nasi sportovci do zavodu dali,
nas napliuje neskutec¢nou hrdosti.
Jsme pysni na tplné kazdého zavodni-
ka, ktery reprezentoval nase barvy.

Nejvétsiho Uspéchu dosahla Nela No-
votna, kterd v kategorii junior Zeny ne-
nasla premozitelku a stala se mistrynf
CR pro rok 2026. A skvéle sehrané tymy
Fit studia D vybojovaly i dalsi fantas-
tickd umisténi. Titul 1. vicemistryné CR
ziskaly: Vanesa Bosdkova, Eliska Kuce-
rova, Ana Zinevych, Nikola Podoubska,
Tereza Mé¥inskd, Aneta Zavésicka, Nela
Novotna (kategorie Junior Grande Aer-
obic); Jana Hudakova, Bara Pertlova,
Anna Matouskova, Daniela Soukupovsa,
Kristyna Kucerova (kategorie Adult Pe-
tite Aerobic); Karolina Landova, Aneta
Moraveckova, Natélie Drahotovd, Ma-
rika Podlucka, Veronika Serékova, Lucie
Kaclova, Jana Hudakova, Tomas Abso-
lon (kategorie Adult Grande Aerobic).

Titul 2. vicemistryné v kategorii Adult
Tria si odnesly: Aneta Moraveckova,
Veronika Serékova a Kristyna Kucerova.
Uptimné podékovani patfi nasim skvé-
lym trenérim. Bez jejich odborného ve-
deni, trpélivosti a nekoncici motivace by
tyto Uspéchy nebyly mozné.

Doméci Sampionat byl tou nejlepsi ge-
neradlkou na absolutni vrchol sezony.
Uz v listopadu ceka reprezentanty Fit
studia D ta nejvétsi vyzva — mistrovstvi
svéta na Novém Zélandu. Drzte nadm
palce!

Michaela Madrova, Fit studio D

Vystava studentii CVUT v knihovné Cerny Most

L oy P
" L - .’.. S

Osmnact studentskych navrha na vy-
stavé PRAGA! ukazuje, jak by po pro-
méné mohly vypadat posledni velké
»chramy pramyslu“ kousek za hranice-
mi Prahy 14, ve Vysocanech.

Lze historické haly zachovat a zaroven
do nich vlozit funkce, které potfebu-
je rozvijejici se ctvrt — Skolu, sporto-
visté, kulturni a komunitni prostory,
knihovnu ¢&i dal$i obéanskou vybave-
nost? Odpovédi nabizi vystava, kterou
aktualné hosti novad pobocka Méstské
knihovny v Praze na Cerném Mosté.
O tom, ze podobné projekty realizovat
Ize, svéddi naptiklad proménény sklad
E nebo lofty v Kolbenové ulici. S po-
dobnym vyuzitim Gzemi pocita Metro-
politni plan i probihajici Uzemni studie.
Na misté byvalych tovéren vyrlstaji
nové byty a kanceldte, zatimco stopy
pramyslové minulosti postupné mizi.

K poslednim vyraznym pamatkdm na
slavnou éru mezivale¢né a povaledné
industrializace patfi haly 18 a 19 by-
valé Pragovky. Pravé jim se vénovali stu-
denti magisterského ateliéru Senberger
- Pustéjovsky z Katedry architektury
Fakulty stavebni CVUT. Vystava nenf

pouze prehlidkou studentskych vizi,
ale i pozvankou k debaté, jak historic-
ky cenné stavby zadlenit do budouci
podoby ctvrti. Vystavu si miZzete pro-
hlédnout kdykoli béhem oteviraci doby
knihovny az do 1. prosince.

Méstska knihovna v Praze
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Z méstské éasti

Umeéni za rohem

Mozna jste uz p¥i cesté Kucerovou uli-
ci zahlédli obrazy ve vyloze a napadlo
vas, co se skryva za dvefmi s napisem
Dowden Studio. Odpovéd' je jedno-
ducha: docela hodné. A klidné mazete
prijit dovnitf.

Kreativni prostor na Cerném Mosté (Ku-
Cerova 807/15, otevieno vidy ve Ctvrtek
av patek od 16 do 19 hodin) funguje uz né-
jakou dobu. U¢i se tu, maluje, poradaji se
vytvarné workshopy a potkavaji lidé, které
spojuje chut tvofit. Letos v zafi ale Dowden
Studio zahdjilo novou kapitolu a otevrelo
své dvefe také jako vystavni prostor.

Prvni vystava dostala pfiznacny nazev
HELLO, WORLD! | AHOJ, SVETE! Na
sténach se potkala dila nékolika soucas-
nych umélcl a na zahajovaci vernisézi zase
umélci, sousedé, pratelé i navstévnici, ktefi
studio objevili poprvé.

A pravé o objevovani tu jde. Do Dowden
Studia nemusite pfijit jako znalec soucas-
ného uméni. Nemusite védét, co byste
si o obraze ,méli“ myslet, a rozhodné si
nemusite nic koupit. MlZete se zastavit
cestou dom(, pfijit s détmi nebo jen ze
zvédavosti nakouknout z ulice. Tfeba vés
néktery obraz zaujme a u jiného budete
pfemyslet, pro¢ se vam vlastné vibec ne-

KYJSKE KUKATKO

Divadelni festival pro rodiny s détmi

el B

13. — 15. listopadu 2026

KD Kyje, Simanovska 47, Praha — Kyje

Patek 13. 11.

10,00 Bruncvik aneb Jak lev do Cech pfigel / Divadlo Hacko - pro $koly
19,00 Alleluja, svata Nitus! / DS Jirdsek, slavna opereta podle prediohy
Mamzelle Nitouche, vhodné pro dospélé a rodiny s détmi od 12 let,
vstupné 150 K&/ ZTP 100 K¢, predprodej GoOUT

Sobota 14. 11.

15,00 Divadlo pro batolata - Pomerancova lodi¢ka / FysioArt,
od 10 mésict do 3 let, po pFedstaveni herna,
vstupné 80 K¢, predprodej GoOUT
19,00 Lakoma Barka / Divadlo Ha¢ko, pro rodiny s détmi od 5 let,
vstupné 80 K¢, predprodej GoOUT

Nedéle 15. 11.

15,00 Zlatovlaska, po predstaveni herna / Divadlo Hacko,
pro déti od 4 let, vstupné 80 K¢, predprodej GoOUT

A%

Hioubdtinsky
H divadolni
spolok

Hagko

libi. Mozna vam néco pfipomene, vyvola
vzpominku, pobavi vas nebo ve vas necha
otézku, na kterou nebudete mit hned od-
povéd. A mozna se jen na chvili zastavite
a budete se divat.

BEZPLATNE VYSTAVY
Vystavy i vernisdze jsou pristupné verej-
nosti zdarma a zdarma zlstanou i nadéle.

4'.
- =

Déti na startu
Projekt vieobecné pohybové
piipravy déti od 4 do 9 let

Pohybowvé hry, gymnastika,
atletika, micove hry

FISAF.C

e L L

Plany pritom nekonéi u obrazl. Do bu-
doucna se pocita také s bezplatnymi pred-
naskami a besedami, vystavami mladych
a zacinajicich umélct a dalsimi kulturnimi
setkdnimi pro vefejnost. Cilem je, aby na
Cerném Mosté postupné vznikalo misto,
kde se mohou potkavat uméni, ndpady
alidé.

Dowden Studio

Cerny Most,
Z5Whbiralova

stieda 16:00-17:00
Michaela Madrova
Tel-723 655758
ftstudiod@sernam.cz

fitstudiod.cz

agentura
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Z méstské éasti
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pofada pro déti s o N A = P
v sobotu 28. listopadu 2026 — =
od 11:00 a od 14:00 hodin VANOGNI
MIKULASSKOU ZDOBENI

Pojd'me spole¢né vyzdobit H55

NADILKU -

1
< . =
v Kulturnim domé v Kyjich, Simanovska 47 2026 &= Hloubétinsk 1138/5,

]

Praha 9 - Kyje Frea®
‘i y | od 15:00 do 18:00
" Vstupné déti 50 ,- K¢ iab's} ) Piijd'te tuofit, zdobit a uZit si s nimi pjemnou

'h J' dospéli100,- Ké N ﬂ"f predadventni atmosféru!

PFedprodej vstupenek:
ve stfedu 18. 11. 2026, v pondéli 23. 11. 2026 a ve stfedu 25. 11. 2026
od 7:30 do 17:30 hodin v budové Ufadu méstské &asti Praha 14,
Bratfi Venclik( 1073, 3. patro, dvefe &. 315.

INZERCE

Petruzalek a synovue, s.r. 0.

*  Odvoz stauebniho odpadu, suté, zeminy
- Pishy, Stérky, recyklat, tfidéna zemina
« Zemni a vjkopoue prace

Zuby Klinovice
Zuby Horni Pocernice

PFijimame noveé pacienty

Do nové otvirané moderni kliniky v Hornich Poéernicich
pfijimame nové pacienty. Zaméreni: Rodinna stomatologie.

Praha 9 - Béchovice / Ceskg Brod Informace: www.zuby-klanovice.cz a www.zuby-hornipocernice.cz
603 242 142
info@sute-pisky.cz, www.sute-pisky.cz

70

Registrace na e-mail: medicalservis@centrum.cz
SMS na tel: 773 610 186 / 739 989 137 / 777 832 799

RV2502289/10

rezervace@maharlika.cz

Doptejte si masadze, +420 601323 496
které hyckaji vase télo i mysl. www.maharlika.cz

Anny Cizkové 1162/1
Praha 14 - Hloubétin

RV2601270/03

RV2601748/01



Soudastf festivalu byla také Longevity zéna
v Plecharné, zamérena na zdravy pohyb,
regeneraci a péci o télo. Navstévnici se zde
mohli potkat s Tomasem Kucerou, Lucii
Komarkovou nebo nékolikandsobnym dr-
sitelem Guinnessova rekordu Joskou Sél-
kem, znamym svymi plankovymi vykony.

V gastro zéné si lidé mohli sami nazdobit
pizzu nebo ochutnat tradi¢ni i netradic-
ni burgery. Fashion zéna nabidla deské
custom znacky a aktivity od hrani Amigy
pres vysivani ¢epic az po obledeni pro nej-
mensi.

Program pokracoval také v parku U Cefiky,
kde byly pfipraveny workshopy pro déti,
vytvarné dilny, nafukovaci atrakce a dalsi
aktivity zcela zdarma.

SETHANI

PLECHARNR, BRYKSOVA 1002/20, PRAHA 9

0D 12:00 DO 15:00 S
ZAPIS VE '

 ORIGINALNi SOUTEZE,

KTERE VAS BUDOU BAVIT
o LAHODNE OBCERSTVENI
 PRIJEMNA VANOCNI ATMOSFERA

o SKVELA SPOLEENOST A DOBRA NALADA

PRIJGTE SE POBRVIT A STRAVIT PRIJEMNY DEN!

VSTUP ZDARMA

18

Pfihlasky prosim zasilejte na email:

Vrchol dne patfil hlavni stage. Program
gradoval vystoupenim Oriona, nasledovala
elektronicka show Papalescu? a vecer za-
koncilo vystoupeni 58G. Dvacaty ro¢nik
tak opét spojil sport, kulturu, komunitu
a zabavu napfi¢ generacemi.

Velké diky patfi pfedevsim hlavnim partne-
rim festivalu: méstské ¢asti Praha 14, DaZ,
Spinoco, Coca-Cola, Hinton, KVS staveb-
ni, OSA, Westfield, SPIS, Canna, Kovaiik
a Steiner.

Organizatofi akce

AKCI PORADA MESTSKA CAST PRAHA 14 A PLECHARNA.

2026
s0hOTA

ov 45:00 "

WWW.PLECHARNACM.CZ

5 PROSINCE 16

04 00

peKLE

YA PLECHY

PROGRA-M

NESHICKO A PEKLICKO o CERTOVSKA PISKOTEKA « FOTOKOUTEK
PEKELNA MEPAILE-ZA KOSTYM * SOUTEZ O NETLEPST KOSTYM
MALOVANT NA OSLICET » PEKELNE VYMALOVANKY

PLSCHARNA

TUP
PARMA

BRYKSOVA 1002/20, 19800 PRAHA 14, CERNY MOST

VOLNOCASOVE CENTRUM

PLECHARNA



Inzerce

droven vws
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DruZstevni bydleni . *
' 2 1. stoleti
: -::'. \:"5‘-& .

Staci jen 25 % ceny
Bez hypotéky
Centrum Mladé Boleslavi

www.rezidencelevel2l.cz




Nazory a politické komentare

Za MY pro Prahu 14 dékujeme
za podporu ve volbach! A co ted?

Doba kazdodenni kampané, schranek
preplnénych volebnimi letdky a so-
cidlnich siti plnych vice ¢i méné spl-
nitelnych slibd je za nami. Probéhly
volby a volici rozdali karty, se kterymi
jednotlivé politické subjekty na Praze
14 musi néasledujici étyti roky hrat.

V prvé fadé bychom vs§em nasim voli-
¢im chtéli podékovat za podporu
nejen ve volbach, ale téz za pozitivni
slova jak v ramci predvolebni kam-
pané, tak i po volbach. Vase podpo-
ra je divodem, pro¢ do toho celého
jdeme. MY pro Prahu 14 méame vizi,
kterd v sobé zahrnuje rozvoj méstské
¢asti tak, aby se tu dobfe Zilo, a jsme
pripraveni pro Prahu 14 udélat prvni

posledni, a to nehledé na to, zda bu-
deme pusobit v koalici, nebo v opo-
zici. A¢ jsme véfili v lepsi vysledek,
v kontextu veskerych okolnosti je
nutné brat situaci tak, jak je. V tomto
ohledu jsme dokazali ziskat v pomé-
ru k vydajim na kampan s pfehledem
snejlevnéjsi mandaty“. Ostatné to je
zplUsobeno tim, Ze za nami nestoji
z4dné vlivové skupiny, které by si nas
jakkoliv zavazovaly.

Jsme pFesvéddeni, Ze Zivot jednotliv-
ce je z velmi podstatné ¢asti ovlivnén
pravé mistem, kde Zije. Pokud vsak
témér tii pétiny lidi k volbdm nepfi-
jdou, ukazuje to na urditou ztratu dd-
véry vefejnosti v systém a v to, Ze je

Dékujeme za duvéru, Praho 14

Mili obyvatelé Prahy 14,

dékujeme vsem, ktefi pfisli ke komu-
nalnim volbdm a rozhodli se ovlivnit
budoucnost Prahy 14. Zvlastni podé-
kovani patfi vam, ktefi jste dali svij
hlas Starostim a nezavislym. Diky
vasi podpofe jsme ziskali sedm man-
volebnim uskupenim v nasi méstské
¢asti. Mame z tohoto vysledku vel-
kou radost a ptijimame ho s pokorou
i védomim odpovédnosti, kterou nam
svéfujete.

Za kazdym hlasem vidime C¢lovéka,
ktery do nas vlozil svou divéru a oce-

kavani. Dékujeme také za vsechna
setkani, povzbuzeni i oteviené roz-
hovory o tom, co vas tési a co by se
mélo zménit. Pravé vase zkuSenos-
ti a podnéty davaji nasi praci smysl
a smér.

Podékovani patfi i nasim kandida-
tdm, dobrovolnikdm a jejich rodinam.
Vénovali kampani svdj cas, energii
a Casto i volné veclery a vikendy. Bez
nich bychom takového vysledku ne-
dosahli.

Nyni nds ¢ekd prace na tom, aby se
divéra proménila v konkrétni vy-
sledky. Do povolebnich jednani vstu-

mozné s mistem, kde ¢lovék zije, néco
udélat. Toto chceme v ramci MY pro
Prahu 14 zménit, kdyz chceme vratit
davéru v to, ze Ctrnactku jde posou-
vat a zlepSovat.
V dobé psani tohoto ¢lanku nenf
jasné, jak to s Prahou 14 po volbach
bude, kdo bude vlddnout a kdo jej
bude kontrolovat. Nicméné situace
se jevi prozatim tak, Zze zména na Pra-
ze 14 nenastane a minimalné prozatim
Praha 14 bude i nadéle pfeslapovat na
misté.
Petr Zeman
JUDr. Bc. Jaroslav Verner
Mgr. Zuzana Habartova
Ing. Petr Hukal, DiS., Ph.D.

pujeme s programem promysleného
dopravy a prijemnéjsiho prostfedi pro
zivot. Chceme hledat shodu a spolu-
pracovat na feSenich, kterd budou
slouzit celé Praze 14.

Budeme réadi, kdyz s nami zlstanete
v kontaktu i po volbach. Napiste nam
na prahal4@stan.cz, co vas trapi, co
vam v okoli chybi nebo s ¢im bychom
vam mohli pomoci. Jsme tu pro vas.

Za zastupitelsky klub STAN Praha 14
Ing. Jan Liska

Dékujeme, ze i vam na Ctrnactce zalezi

NASE Ctrnactka ziskala v komunal-
nich volbach 12,18 % hlasd a Ctyfi
mandaty v jednatficeti¢lenném za-
stupitelstvu. To je polepSeni o dva
a ¢tvrt procentniho bodu a cely je-
den mandat navic. Hned nékolik po-
litickych subjektd letos spojilo sily na
spole¢nych kandidatkach. My jsme se
rozhodli kandidovat samostatné. Va-
Zime si kazdého hlasu, ktery jste nam
dali, i vysledku, kterého jsme dosah-
li. A vdZzime si ho o to vic, Ze G&ast
v leto$nich komunalnich volbéach byla
v Praze 14 o témér 3% vyssi, nez tomu
bylo v roce 2022.

Hnuti NASE Ctrnactka neni pobockou

74dné celostatni strany, neplsobi ni-
kde jinde a nase rozhodovani vychazi
z toho, co potfebuje Praha 14 a jeji
obyvatelé. Lokalni politika se totiz
neodehrava jen na jednanich zastu-
pitelstva. Je predevsim o konkrétnich
mistech, kde Zijeme, o bezpecnych
ulicich, kvalitnich $koladch, dopravé,
zeleni a vefejném prostoru. O tom,
zda dokdZeme naslouchat lidem, re-
agovat na jejich podnéty a dotahovat
véci do konce.

Cty¥i mandaty znamenaji, Ze hlas lo-
kalniho nezavislého hnuti bude déle
slySet. Jsme zastoupenim, které se
rozhoduje podle toho, co je dobré

pro Prahu 14 a jeji obyvatele, nikoli
podle pokynl z celostdtni politiky.
Budeme podporovat smysluplné pro-
jekty, pfichdzet s vlastnimi néavrhy
a disledné upozornovat na problémy,
které si zaslouzi feSeni. Nasim méfit-
kem bude vzdy konkrétni pfinos pro
#ivot na Ctrnactce.
Jesté jednou dékujeme za vase hlasy,
podnéty i podporu. To, Ze jste si vy-
brali pravé samostatné lokalni hnuti,
je pro nas velkym zavazkem. Praha 14
je nas domov a budeme dal usilovat
o to, aby byla bezpecnym, dobfe fun-
gujicim a pfijemnym mistem pro Zivot.
Sofia Tomankova, NASE Ctrnactka
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Mista, kde se ze sousedu

r [V 4 N’ r
stavaji pratelé
Sidlisté maji tisice obyvatel, a tak se mdze zdat, ze se zde lidé
jen mijeji. Byt to tak ale nemusi. V&fim, ze i mezi panelovymi
a bytovymi domy mohou vznikat skuteéné zivd sousedstvi,
kde se lidé znaji, potkavaji a radi spolu travi ¢as. Stadi mit
v okoli misto, které pravidelné setkani umoznuje.
Pravé takovou roli pIni naptiklad Plecharna na Cerném Mosté
nebo centrum H55 v Hloubétiné. Nabizeji prostor pro kultu-
ru, zajmové krouzky, spolecné aktivity i obycejné posezeni
s kamarady. Schazeji se zde déti, rodice, seniofi i lidé, ktefi
chtéji prijit s vlastnim ndpadem nebo usporadat néco pro své
sousedy. Diky nim ziskavaji nase Ctvrti zivéjsi a pratelstési
atmosféru.
Podobné zazemi nyni vznika také na Hutich. Nové Komunit-
ni centrum Splavna nabidne prostory pro sousedska setkand,
prednasky, krouzky i kulturni a spolecenské akce. Na jeho
vystavbu se nam podaftilo ziskat podporu hlavniho mésta a ja
vérim, Ze se z néj brzy stane pfirozené centrum mistniho Zi-
vota, které bude odpovidat potfebam a predstavam zdejsich
obyvatel.
Budova sama o sobé komunitu nevytvofi. Tu tvofi lidé, jejich
napady, energie a ochota zapojit se. Pteji si, aby se Komunitnf
centrum Splavna stalo mistem, kam lidé nebudou chodit jen

za programem, ale také za svymi sousedy a ptateli.
Mgr. Maria Sevéikova, ANO 2011

Nazory a politické komentare

Dékujeme za duvéru,
pokracujeme dal

Mili sousedé, volby jsou za nami, a proto ndm dovol-
te, abychom podékovali viem, ktefi nam dali svdj hlas
a projevili ndm davéru. Velmi si ji vazime a pfijimame ji
s velkou odpovédnosti. Podékovani patfi také viem,
ktefi ptisli k volbam a rozhodli se podpofit jiné strany.
| vas bychom radi ptesvéddili, Ze nase prace ma smysl
a pfinasi konkrétni vysledky. Nyni je pfed nami obdo-
bi, ve kterém chceme naplfiovat nas volebni program
a promériovat nase plany ve skuteénost. Nabizime
poctivou kazdodenni praci. Navdzeme na projekty,
které se podatilo pfipravit v minulém volebnim obdo-
bi, a zaroven budeme pracovat na novych. Mezi nase
hlavni priority patfi $kolstvi, vystavba druzstevniho
bydleni a také kvalitni a bezpelny vefejny prostor.
Stejné dllezitd je pro nds spoluprace s vami, obyvateli
Prahy 14. | nadéle jsme otevieni vasim podnétim, po-
stfeh(m a napaddm. VéFime totiz, ze pravé vzajemna
komunikace je zakladem dobrého fungovani nasi mést-
ské casti. Praha 14 je pro nads mistem, na kterém nam
zalezi. Chceme, aby se zde dobfe zilo nejen dnes, ale
i v budoucnu. A udéldme pro to maximum.

Mgr. Irena Kolmanova,
ODS SPOLU s TOP 09 a Sousedy pro Prahu 14

INZERCE

Jsme tu!

...pro Vas :

Nejvétsi prazské instalatérstvi naslo pro sviij
dalsi rust utocisté ve vaSem sousedstvi. Nové

nas najdete v ulici Narodnich hrdinti ¢. 1089
v Dolnich Pocernicich.

Jsme instalatéri, topenari, plynafi a servisni

technici kotl. Opravime, namontujeme

a vy¢istime vSe, co je potieba. Remeslnici pro
vasi nemovitost, pro kazdy den - jiZ pres 30 let.
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Nase Skoly
Predskolaci
objevuji kouzlo
keramiky

= : o A

V keramickém tvofeni pro predskola-
ky dostavaji déti pFilezitost poznavat
krasny svét prace s keramickou hlinou

a objevovat, co vSechno se da z tohoto
pfirodniho materialu vytvofit.

Na zacdatku se seznamuji predevsim se
samotnou hlinou, jeji strukturou a vlast-
nostmi. Zkouseji ji mackat, valet, trhat,
spojovat, vykrajovat a tvarovat. Prace
podporuje jemnou motoriku, koordina-
ci ruky a oka, obratnost prstl a spravny
Uchop. Velky vyznam ma i rozvoj fantazie
a tvotivosti. Déti mohou své napady pro-
ménit ve skute¢ny objekt, rozhodovat
o jeho tvaru a podobé. U¢i se planovat,
soustfedit na jednotlivé kroky a dokon-
it zapodatou cinnost. Pfi spoleéném
tvorfeni si zaroven procvicuji prostoro-
vé vnimani, predstavivost, pozornost
a schopnost fesit jednoduché problémy.
U¢i se, Ze nékteré cinnosti vyzaduji Cas
a trpélivost a vysledek nevznikd okamzi-
té. Keramika pfindsi détem také radost
z vlastniho tvofeni a pocit Uspéchu. Kaz-
dy vyrobek je originalni, odrazi fantazii
i osobity zpUsob vyjadreni. Hlina se tak
v rukou nasich pfedskolakd méni v mala
umélecka dila - a kazdé tvoreni je novym
dobrodruzstvim plnym objevovani, ra-
dosti a fantazie. MS Oblagek

MS Hostavice, $kolka v pohybu

V Materské skole Hostavice je pohyb
pfirozenou soucasti kazdého dne. Od
roku 2024 drzime certifikaci Skolka
v pohybu, kterou kazdoroéné obnovu-
jeme. Zaroven cely tym pravidelné pro-
chazi skolenim Zdravé stistko.

Nasim cilem je probouzet v détech pfi-
rozenou radost z pohybu a vytvaret
pozitivni vztah ke sportu jiz od utlého
véku. Cvicime v télocvicné i herné, spous-
tu casu travime pohybem venku. Pohyb
zapojujeme také do her, tematickych
program( a vzdélavacich cinnosti. Déti
tak rozvijeji nejen obratnost, rovnovahu

Pust svuj strach

Na 10. Fijna pfipada Svétovy den dusev-
niho zdravi a nase skola se pfipojila k vy-
zvé Asociace klinickych a poradenskych
psychologli a psychoterapeutd. Vytiskli
jsme dobfe zpracovany pracovni sesit pro
déti — Strachovnik, se kterym pak uditel-
ky s détmi pracovaly béhem dopolednich
aktivit. V patek jsme pak tyden zakon-
¢ili symbolickym ,pousténim strachu®
U nés se fantazii meze nekladou, a tak
déti mohly své strachy nakreslit, poté
roztrhat a vhodit do symbolické nadoby
na strachy. A protoZe strachy nemaji jen
déti, ale obcas i my dospélaci, u vchodu
mohli svdj strach rozpustit i rodice déti,
pokud k tomu nasli odvahu. Svij strach
mohli zaznamenat na listecek a zahodit
¢i roztrhat, stejné jako déti. Strach neni
ostuda ani slabost. Nékdy nés chrani, jin-
dy mize byt az ochromujici. Dalezité je

a koordinaci, ale i odvahu, samostatnost
a schopnost spolupracovat. Nejde nam
o rekordy ani medaile. Chceme, aby déti
poznaly, Ze pohyb p¥indsi radost a dobry
pocit ze sebe sama. Kazdy maly pokrok je
pro nas velkym vitézstvim. A kdyz se déti
sméji, zkousi nové véci a s nadsenim se zZe-
nou ven, vime, ze nase Usili ma smysl. Za
zazitky vyrazime i na lyzatsky kurz, Skolku
v ptirodé, Ucastnime se sportovnich akci.
Na podzim jsme se jiz zapojili do Vitani
cykloobdankd a celorepublikové vyzvy
Pésky do skoly. Na dalsi akce se tésime,
planujeme naptiklad cyklo/in-line tyden.
MS Hostavice

védét, co mi pomaha a komu mohu fict,

kdyZ je toho na mé moc. A to je to, co
jsme chtéli détem i dospélym predat.

Helena Zychova,

feditelka MS Zeleneéska

Uspéch divadelniho souboru Gymnazia Chodovicka

Slavnostni vyhlaseni vysledkd 3. roéni-
ku soutéze détskych amatérskych di-
vadelnich soubord Eduard, kterou po-
fadd Hudebnf divadlo Karlin, probéhlo

na prknech Malé scény HDK. Nas diva-
delni soubor pod vedenim MgA. Olgy
Francové Velické se opét umistil mezi
nejlepsimi. Za svij autorsky muzikal

Prospésna strasidla ziskal 3. misto. Moc
gratulujeme!

Vedeni Gymnéazia Chodovicka
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Barevny podzim v nasi
Skolce

S létem jsme se roz-
loucili spoleéné s rodi-
¢i tradiénim dlabanim
dyni. Slavnost se ko-
nala na skolni zahra-
dé a letos byl prvni
podzimni den chladny,
sluni¢ko se na nas ne-
smalo. Dobra nélada
ovsem nechybéla. Ro-
dice méli s sebou své
malé ratolesti a svou
dyni a spole¢né vyd-
labali mnozstvi nejriiz-
néjsich motivd, kreati-
vita rozhodné nechybéla. Déti se zabavily na stanovistich s dkoly.
Nechybélo ani tradi¢ni malovéani na oblicej, dynovy fotokoutek
a malé obcerstveni. Podzim jsme tedy spolecné patfi¢né pfivita-
li. Kromé pravidelnych vychazek a aktivniho pozorovani pfirody
navstévujeme také Méstskou knihovnu v Praze a domov pro se-
niory. V listopadu nas ¢eka tradi¢ni Svaty Martin s lampionovym
pradvodem a potom uz pfijde ¢as adventni. Obchody nas bohuzel
zahrnuji vanoénim zboZzim uz od zafi, ale my si s détmi prozatim
uzivadme krasné barevné podzimni dny. MS Paculova

Nase skoly

Slavnostni
imatrikulace

A

- =\
Slavnostni imatrikulace zakd 1. roénikd sttednich skol ARCUS
se uskutecnila v Galerii 14. Do stfedoskolského studia byli
slavnostné uvedeni Zaci primy Soukromého gymnazia Arcus,
nasledovali zaci 1. ro¢nikd Stfedni $koly Arcus oborl cestovni
ruch a multimedialni tvorba. Moc dékujeme rodi¢im a dal$im
blizkym za jejich hojnou U¢ast na této akci. Novym zakdm na-
Sich stfednich skol pfejeme hodné Uspéchl a spokojenosti ve
studiu.

Soukromé skoly Arcus

INZERCE

SERVIS PLYNOVYCH KOTLU — DODANI A MONTAZ NOVEHO KOTLE — PLYNARSKE PRACE

Plynoservis Jilek
specialista na plynove
kotle a plynarske prace
ve Vasi ctvrti — Praze 14

plynoservis—jilek.cz
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MESTSKA CAST PRAHA 14 VAS ZVE NA

ROZSVICENI VANOCNIHO
STROMKU 2026

30. 11. 2026
16:00 -18:00

RAJSKA ZAHRADA

PROGRAM

POHADKA KTERAK MALY ONDRA
POMOHL CERTOVI DO PEKLA A
ZACHRANIL TAK VANOCE (DIVADLO
PADAM)

ZIMNi NADELENI - HUDEBNE-TANECNI
PORAD PRO DETI (GABINA A KATKA)

POZEHNANI PANEM FARAREM
EDWARDEM WALCZYKEM

PRSKAVKOVY LIDSKY RETEZ
A ROZSVICENi STROMECKU
DOPROVODNY PROGRAM AT T,

9:00 - 13:00
ZDOBENIi STROMECKU OZDOBAMI DETI
Z MISTNICH MATERSKYCH SKOL

14:00 - 18:00
VANOCNI MASINKA PRO DETI

16:00 - 18:00
VANOCNI DILNICKY PRO DETI

A * |
< B visTsa EasT . *

PRAHA 14



Inzerce

Zapojte se s nami
do Sbirky potravin

V sobotu 14. 11. probéhne v nasich
prodejnach Kaufland podzimni
Sbirka potravin a my vas srdecné
zveme k Gcasti.

A jak pomdhame my?
Darovani potravin u nas probiha

po cely rok na denni bazi. Jen loni
jsme potravinovym bankam darovali
prFes 1200 tun potravinové pomoci,
ktera mifila k samoziviteldm Ci
seniorim také ve vasem regionu.
Nové navic na vybranych prodejnach
spolecné s potravinovymi bankami
zachranujeme i uzeniny, syry

a lahtdky z pultua.

Pomahat ma smysl.

ZIJASKY",

K REGIONUM

|4
[N

Kaufland
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POHADKA
Hudebni porad Kde se vzaly Vanocee
ANDELSKA POSTOVNA

pfima linka vanocnich prani k Jeziskovi
ZDOBENI PERNICKU
VANOCNI DILNICKY
ZPIVANI KOLED
VENKU MOZNOST OPEKAN{ BURTU A ZAPALEN{ PRSKAVEK

Kdo bude mit hlad, muze si dat néco ze svatec¢niho menu,
které pripravi restaurace Simanda.

Vstupné: zdarma

‘E. SIANDR

PRAHA 14 PENZION 8 RESTRURACE
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Kalendar akci
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(H
16:00

16:30

DATA STATU PRO KAZDEHO - WORKSHOP

Zajima vds, jak stat a jeho tirady naklddaji s penézi dariovych poplat-
niki? Na praktickém workshopu se naucite vyhledavat a ¢ist vergjnd
data, kontrolovat hospadareni tifad( a zjistite, jaké informace musi stat
vergjriovat. Ukdzeme si take, jak o informace Urad poZddat.

Vlastni notebook i tablet vyhodou. Partner Hlidac sttu.

Méstska knihovna v Praze — pobocka Hloubétin,

Hloubétinska 1138/5, Praha 9, www.mip.cz
VSTUPNE: zdarma

WHATSAPP: ZPRAVY, FOTKY A HOVORY

Probereme psani a Gteni zprav, sdileni fotografif, hlasové i videohovory
a zakladni nastaveni soukromi. Cilem je porozumét fungovani aplikace
a naucit se ji bezpecné pouZivat. Zdjemei pozor! Je treba si rezervovat
misto na pobocce Hloubétin nebo na e-mailu: kehlovak@mip.
Méstska knihovna v Praze — pobocka Hloubétin,
Hloubétinska 1138/5, Praha 9, www.mlp.cz

VSTUPNE: zdarma

]
8:30

PO
17:00

18:30

TURNAJ VE STOLNIM TENISU

Turnaj ve stolnim tenisu pro amatérské hrace a hracky. Pro aktivné
hrajici hrace je omezeni do odpovidajici vykonnostni trovné EloST
1700, hracky bez omezeni. MuZi: prezence 8:30 aZ 8:50, zatdtek
turnaje v 9:00. Zeny: prezence 12:30 az 12:50,

zatatek turnaje ve 13:00. Vstup pouze v slové obuvi.

sportovni hala plaveckeého arealu Hloubétin,
Hloubétinska 80, Praha 9, www.prahal4.cz

Startovné: 50 K& / osoba

SVATOMARTINSKE SLAVNOSTI

Programem vas provede Richard Samko, téSit se miiZete na pohadku

svatomartinskou tanecni zabavu. Chybét nebude ani svatomartinské
menu restaurace Simanda. Po celou dobu akce si uzijete projizdky na
koni, détské dilnicky, maSinku, flasinet, stanky s obcerstvenim

a drobnymi darky.
KD Kyje, Simanovska 47, Praha 9, www.prahal4.cz
VSTUPNE: zdarma

PROCHAZKA ITALSKYMI BENATKAMI II
PREDNASKA: OSTROVY V LAGUNE

Pri druhé ndvstévé italskych Bendtek si povime o trech nejzndméjsich
ostrovech Murano, Burano a Torcello, také o ostrové San Michele

a ostrové Lido i o laguné samotné. Nezapomeneme ani na bendtské
gondoly a na zavér navstivime jeden slavny, vyhlaSeny bendtsky bar.
Méstska knihovna v Praze — pobocka Cerny Most,

Bobkova 534/417, Praha 9, www.mlp.cz
VSTUPNE: zdarma

I 1 18:0

KONCERT KOMORNI HUDBY

Vystoupi Prazské dechové trio a Ladislav Hordk (akordeon). Zazni
skladby P. Peuerla, F. X Duska, F. X. Thuriho a dalSich.

Galerie 14, nam. Plk. Viéka 685, Praha 9, www.prahald.cz
VSTUPNE: zdarma

12

C1
18:30

SETKANI KULTUR 2026: ,
BULHARSKO MEZI TRADICi A SOUGASNOSTI

Kavarna Maiana zve na pozndvani zemé z hlediska kultury, folkloru,
kazdodenniho Zivota a zajimavych mist. Souasti vecera bude i
ochutndvka z regionaini gastronomie. Porada Centrum Slunecnice 0.p.s.
Projekt je realizovan za financni podpory hl. m. Prahy.

Cafe Maiiana, Maiiakova 745/13, Praha 9, www.prahal4.cz
VSTUPNE: zdarma

13 1900

FLORIMOND HERVE / HENRY MEILHAC 5
A ARTHUR MILHAUD: ALLELUJA, SVATA NITUS!

V ramei festivalu Kyjské kukatko. Rezie: Alexandr Gregar j.h.

120 minut véetng prestavky, vhodné pro divaky ve véku od 12 let.
Slavna opereta Mamzelle Nitouche je vtipnou parodii o kldSterni
chovance a uciteli hudby, kterd zabavné propojuje svéty klastera,
divadla a kaséren.

KD Kyje, Simanovska 47, Praha 9, www.prahal4.cz
VSTUPNE: 150 K&, pro studenty a seniory od 65 let
100 K¢ (Predpodej GoOUT)

19:00

DIVADLO PRO BATOLATA:
POMERANCOVA LODIEKA

V rdmci festivalu Kyjské kukatko. Rezie: Hana Strejckova.
Interaktivni divadelni predstaveni pro déti od 10 mésici do 3 let. Na
predstaveni navazuje v pomerancem provonéném divadle spoletnd
herna (30 - 40 minut).

KD Kyje, Simanovska 47, Praha 9, www.prahal4.cz
VSTUPNE: 80 K& (vstupenku zakoupit pro dit& i doprovod)

0 liném Kubovi, legendu o sv. Martinovi, piisobivou fire show a vecerni R R N R R O R R R R R PR T

SOBOTNi POHADKA: LAKOMA BARKA

V ramei festivalu Kyjske kukatko. Rezie: Pavlina Jurkovd, vhodné pro
rodiny s détmi od 4 let. Pohadka Jana Wericha v podani Hloubétinského
divadelnfho spolku Hatko vyprdvi o zdvisti a lakoté jedné staré Barky.
KD Kyje, Simanovska 47, Praha 9, www.prahal4.cz
VSTUPNE: 80 K&

15 500

NEDELNI POHADKA: ZLATOVLASKA

V ramei festivalu Kyjské kukatko. ReZie: Pavlina Jurkova, vhodné pro
rodiny s détmi od 4 let. Klasicka ceskd pohddka, které dal kouzelnou
verSovanou podobu basnik Josef Kainar, v podani Hloubétinského
divadelniho spolku Hatko.

KD Kyje, Simanovska 47, Praha 9, www.prahal4.cz
VSTUPNE: 80 K&

10

ur
17:00

18:00

AUTORSKE GTENI S DENISOU SOBOLOVOU

Iste na svoji cesté za snem? Za svym snem $la takeé autorka své
prvotiny Denik idiotky aneb moje cesta k herectvi, kterd svym denikem
mapuje Sest let jednoho Zivotniho pribéhu o hledani svého mista ve
SVEtE.

Méstska knihovna v Praze — pobocka Gerny Most,

Bobkova 534/47, Praha 9, www.mlp.cz

VSTUPNE: zdarma

11

ST
8:30

12:30

KLUB SENIORU PRAHY 14: POKRACUJICI
SEMINAR JAK NA CHYTRY TELEFON/TABLET

Prvni z pokracujicich seminal pro zdjemee, ktefi bud’ prosli zakladnim
seminafem nebo uméji své zafizeni b&Zné pouzivat a maji zalozeny ticet
u Google nebo Apple. Seminar nabizi prohloubeni znalosti ve vybranych
tématech, napf. prace s fotkami, komunikacni ndstroje, nastaveni,
sprdva a (idrzba zafizeni. Omezeny pocet mist, rezervace nutnd,
prednost maji absolventi jarnich (zakladnich) semindr.

Své prihlasky zasflejte na email: klubsenioru@prahald.cz.

sal H55, Hloubétinska 1138/5, Praha 9, www.prahal4.cz
VSTUPNE: zdarma

16 1300

17:00

KLUB SENIORD PRAHY 14: POKRACUICI
SEMINAR JAK NA CHYTRY TELEFON/TABLET

Druhy z pokracujicich seminari pro zajemce, ktefi bud’ prosli zakladnim
seminarem nebo uméji své zafizeni bézné pouzivat a maji zalozeny ticet
u Google nebo Apple. Seminaf nabizf prohloubeni znalosti ve vybranych
tématech, napr. prace s fotkami, komunikacni ndstroje, aplikace

a jejich instalace, nastaveni, sprava a (idrzba zafizeni. Omezeny pocet
mist, rezervace nutna, prednost maji absolventi jarnich (zakladnich)
seminai.

Své prihlasky zasilejte na email: klubsenioru@prahal4.cz.
Méstska knihovna v Praze — pobocka Cerny Most,

Klubovna A, Bobkova 534/417, Praha 9, www.prahald.cz
VSTUPNE: zdarma

21 100

18:00

KOREJSKY DEN

Kulturni program vénovany korejskeé kulture. Navstévnici se mohou
tésit na prezentaci korejskych tradic, kultury, gastronomie a dalSich
aktivit.

Plecharna, Bryksova 1002/20, Praha 9,
www.plecharnacm.cz

VSTUPNE: zdarma

Akce psané kurzivou jsou placenou inzerci, respektive akce tietich stran.
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NE  VANOCNI ZDOBENI H55
15:00 Pojdme spolecné vyzdobit H55 a naladit se na kouzelny tas Vénoc.
Prijdte tvorit, zdobit a uit si s nami pijemnou predadventni atmosféru.
H55, Hloubétinska 1138/5, Praha 9, www.prahal4.cz
VSTUPNE: zdarma

22

18:00

MIKULASSKA NADILKA

Srdeéné zveme déti a jejich rodice na Mikuld$skou nadilku, ktera se
kona ve dvou stejnych predstavenich od 11:00 a14:00 hodin. Po zhléd-
nuti pohddky pfinesou Mikulas, andél a ¢ert détem nadilku. Predprodej
vstupenek bude 18. 11.,23. 11. a 25. 11..0d 7:30 do 17:30 hodin

v budové UMC Praha 14, Bi{ Venclik 1073, 3. patro, €. dve{ 315

KD Kyje, Simanovska 47, Praha 9, www.prahal4.cz
VSTUPNE: dospéli 100 K¢, deti 50 Ké

28 nuo

a
14:00

14:00 WINTER OPENING
Slavnostni zahdjeni zimni sezdny v kryté skate hale Plecharny.
Plecharna (skate hala), Bryksova 1002/20, Praha 9,
www.plecharnacm.cz

VSTUPNE: zdarma
KNIRATE ODPOLEDNE

Prijd’te podpofit Movember na Praze 14! Kampafi upozorfiuje na
dileitost prevence a véasné diagnostiky rakoviny prostaty a varlat.
Cekaijf vds napiiklad prednaSky o muzském zdravi, soutéze, vyZivové
poradenstvi, dilnicky pro déti i dalSi doprovodny program.
Symbolem akee je knir.

H55, Hloubétinska 1138/5, Praha 9, www.prahal4.cz
VSTUPNE: zdarma

19:00

ROZSVICENi VANOCNIHO STROMKU

Prijdte si uzit kouzelnou predvanogni atmosféru plnou pohadek, hudby

a zabavy pro déti i dospélé. TéSit se mdizete na divadelni pohadku,
hudebné-tanetni porad, vanocni dilnicky, maSinku pro déti i stanky

s obcerstvenim a ddrky. Slavnostni program vyvrcholi pozehnanim
panem farafem Edwardem Walczykem, prskavkovym lidskym fetézem
a spoleénym rozsvicenim vanocniho strometku.

Akce se uskutecni pred stanici metra Rajska zahrada
www.prahald.cz

VSTUPNE: zdarma

VANOCGNI SETKANI S PETANQUE
Srdecné zveme vSechny, ktefi si chtéji uzit predvanotni ¢as piny zabavy
a her. Prijdte si uZit pijemné chvile, potkat nové pratele a zasoutézit

si v zabavnych disciplinach.

Plecharna, Bryksova 1002/20, Praha 9, www.prahal4.cz
VSTUPNE: zdarma

MIKULAS V H55

Nenechte si ujit tradicni mikulasské odpoledne piné vanocni atmosféry,
zabavy a prekvapeni! Déti se mohou téSit na vanocni dilnicku, pohadku
Mikulasské patdlie a setkdni s Mikulasem, andélem i certem. Cely
program zavrsi mikuld$ska nadilka pro vechny déti zdarma.

H55, Hloubétinska 1138/5, Praha 9, www.prahal4.cz
VSTUPNE na pohadku: 80 K& — omezena kapacita

© 0000000000000 00000000000000000000000060000

15:00 PEKLO NA PLECHU

Srdetné vas zveme na kouzelné mikula$ské odpoledne pIné zabavy pro
déti i celé rodiny! TESit se miizete na soutéZ o nejlepsi kostym, pekelné
vymalovanky, malovani na oblicej a mikula$skou nadilku zdarma.
Plecharna, Bryksova 1002/20, Praha 9,
www.plecharnacm.cz

VSTUPNE: zdarma

KONCERT V GALERII 14

Koncert souboru BIG BAND TRUMPETS.

Zazni skladby D. Ellingtona, C. Portera, H. Manciniho a dalSich.
Galerie 14, nam. Plk. Vicka 685, Praha 9, www.prahal4.cz
VSTUPNE: zdarma

3 2w

15:00

b 1600

19:00

19:00

9 18:30

Kalendar akei

VANOCNi PUNG
Na oblibené predvanotni akci se miizete téSit na hudebni porad pro
déti Kde se vzaly Vdnoce, andélskou poStovnu, zdobeni pernickd,

kreativni dilnicky, prskavky, venkovni opékani buftd, vano&ni menu
restaurace Simanda i na skvély vanotnf punt pro déti i dospélé.
KD Kyje, Simanovska 47, Praha 9, www.prahal4.cz
VSTUPNE: zdarma

OPAKUJICI SE AKCE
DIGITALNi PORADNA PRO SENIORY

Méstska knihovna v Praze — pobocka Rajska zahrada, Generala Janouska
1060/2, Praha 9, www.mlp.cz

Zveme vas na Digitalni poradnu, kterd se kond kaZdé posledni titery v mésici. Nevite si
rady se svym chytrym telefonem nebo tabletem? Ukdzeme vam, jak vase zafizeni spravné
ovlddat a jak se bezpecné pohybovat na internetu. Digitalni poradna nabizi individudlni
pomac s konkrétnimi problémy, které s chytrym telefonem ¢i tabletem mate. Prosim,
pripravte si otdzky, které spolu probereme. Zdjemci pozor! Je treba si rezervovat misto

na tel. ¢isle 770 130 287, na e-mailu: rajskazahrada@mlp.cz, pripadné osobné na
pobocce.

VSTUPNE: zdarma

DIGITALNi PORADNA PRO SENIORY

Méstska knihovna v Praze — pobocka Hloubétin, Hloubétinska 1138/5,
Praha 9, www.mip.cz

Nevite si rady se svym chytrym telefonem nebo tabletem? Nebo se cheete dozvédét, co
je ted populdrni na internetu, a udrZet tak krok se svym vnoucetem? Ukazeme vam, jak
spravné ovlddat tablet nebo chytry telefon a jak se bezpecné pohybovat na internetu.
Ve spolupraci se SDRUK a Nadaci Vodafon.

VSTUPNE: zdarma

KLUB SENIORU KYJE

KD Kyje, Simanovska 47, Praha 9
Pravidelné schiizky klubu.

POVIDANI 0 LETANI

Méstska knihovna v Praze — pobocka Hloubétin, Hloubétinska 1138/5,
Praha 9, www.mlp.cz

Zajima vds Iétani, leteckd historie nebo letecké modelar'stvi? Prijdte na pravidelny Den
povidani o Iétant, ktery ve spoluprdci s Ceskym svazem letectvi nabidne prostor pro
zdstupce Ceského svazu letectvi s digitlni leteckou knihovnou CSL (Ing. Ivo Pujman),
pripraveny odpovidat na otdzky a povidat si o vSem, co souvisi s Iétanim a letectvim.
Soucasti programu bude také prednaska na vybrané letecké téma doplnénd o filmové
materialy z archivu Ceského svazu letectui

VSTUPNE: zdarma

KREATIVITA PRO DETI

Méstska knihovna v Praze — pobocka Rajska zahrada, Generala Janouska
1060/2, Praha 9, www.mlp.cz

Prijdte si s détmi uZit podzimni adpoledne tvoreni v knihovné. Spolecné si vyrobime malou
podzimni dekoraci nebo jinou drobnost pro radost. Ve potfebné k tvoreni bude pripraveno
na miste.

VSTUPNE: zdarma

Akce psané Kurzivou jsou placenou inzerch, respektive akce fietich stran.



INZERCE

= Hleddm pronajem bytu pro 2 os. Potfebu-
jeme: dlouhodobé, dobré mhd, nabytek
nerozhoduje, ale dobry stav ano. RK nevolat.
605845088

= Koupim byt 2+1, 3+1 nebo 2+kk, 3+kk
v Praze 9 blizko MHD v lokalité Cerny Most,
Hloubétin, Kyje nebo Hostavice. Pouze od
pfimého majitele. Tel.: 604 617 788

= Pfimy zajemce koupi byt pro své déti. Seniora
mohu nechat v byté na doziti. Na velikosti
a stavu bytu nezalezi. Vyplatim dluhy i dédic-
tvi. Praha a okoli. Tel.: 608 661 664

= S manzelkou koupime byt pfimo od majitele,
za trzni cenu a v jakémkoliv stavu. Nabizime
seridzni a lidské jednani, vie podle Vaseho
tempa. Nebojte se ndm zavolat. Frantisek,
tel. 774 254 921

SLUZBY

= [l ODVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLAD-
KU ! Vyklizime sklepy, byty, pozistalosti, za-
hrady atd. Nalozime a odvezeme nepotiebné
véci za rozumnou cenu. STEHOVANI. Volejte
773 484 056

| ZASKLENI BALKONU
ZALUZIE

info@bydlenijerabek.cz

+420 739 034 488

SBERATELSKY SVET

3500 K¢ a vice

UVEDENE CENY GARANTUJEME - VYPLACIME IHNED

_ VINOHRADSKA 97 (metro A, tram. 11, 13 - Jitfho z Podébrad)
VYKUP kazdou STREDU od 10 do 17 hod., p. Gala tel.: 603 386 609
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= Instalatér - Topenai Tomas Jezek. Tel.:
605 707 393. Vymény bojlert, WC, umyvadel,
radiator(.... Opravy a instalace, rekonstrukcee,
havarijni sluzba. Rozvody vody, kanalizace
a topeni

= J. MACHAC. VYMENY BATERII, VAN, KLO-
ZETU, KUCH. DESEK. INSTALACE SPRCH.
KOUTU A BOXU. OBKLADY, DLAZBY,
KOBERCE, PVC. MALOVANI, STUKOVANI,
LEPEN{ PODHLEDU. SEKANI TRAVY, VYKLI-

m Stéhovaci a vyklizeci prace provadime jiz ZENI. 777 325 466
11 let. Mdme zkusenosti, svaly, vybaveni

a kvalitni vozovy park. Svatky a vikendy bez
pfiplatkd. Km po Praze zdarma. 702 111 999

www.stehovanivrana.cz

m Myti oken, ¢isténi koberct, sedacek a matra-
ci. 20 let praxe. Tel.: 604 609 641

m Vyuka ¢eského jazyka pro zaky zakladni

";L;{,ﬂnh""ﬂ Al

NA ZASKLENi BALKONU
DO KONCE LISTOPADU 2026

VETERINARNI ORDINACE CERNY MOST =g
Manakova 811/10, 198 00 Praha 14 - Cerny Most ﬁ:_-:‘;-'

VYKUP CSSR HRACEK A AUTICEK
MATCHBOX Z OBDOBI SOCIALISMU

Skoly/ studenty stfedni skoly, pfiprava na

u MAL{RSKE PRACE, STUKOVANI. TEL. 606
pfijimaci zkousky / maturitu. Tel.: 777 278 891

227 390, jsaifrt@seznam.cz, www.malirjaromir.

© OSTATNI
= OPRAVA ZALUZIf - VYMENA VODICICH
LANEK - NOVE ZALUZIE - SERIZEN(
PLASTOVYCH OKEN A DVERI - SITE PROTI
HMYZU. T: 733 720 950, pavel.janci@email.cz

m SERVIS A OPRAVY OKEN. Provadime sefize-
ni a promazani oken, opravy a vymény kovani,
skel a tésnéni. Prodej Zaluzif a stinici techniky.
www.servis-plastovych-oken.eu, Tel: 602
610 949

m Provadim zednické a malitské prace, obklady,
dlazby a dalsi prace dle domluvy. Vice na tel:
721757 399

|

= KOUPIM KNIHY, CASOPISY, DROBNOU
GRAFIKU, POHLEDNICE | CELE KNIZN{
POZUSTALOSTI NABIDNETE. TEL.
603 247 819 EMAIL: CENTRUMS T@POST.CZ

= Koupim znamky, mince, vyznamenani, odzna-
ky, bankovky, staré pohledy, LP. Jednotlivé,
sbirky i celé pozustalosti. Pfijedu, ocenim, za-
platim v hotovosti. znamky-mince@seznam.
cz, t.: 603 938 271

m Sbératel koupi LP gramofonové desky a CD
disky. Pfijedu. 721442 860

HELENA $MiDOVA ‘==

certifikovany realitni maklér

RV2502269/21
RV2601723/01

VETERINARNi SANITKA
PO — NE 9:00 —19:00

ZabezpeCujeme
vyjezdovou veterinarni .. el 774 097740
e-mail: info@veterina-cernymost.cz

sluzbu www.veterina-cernymost.cz

RV2601664,/01

MSA ria un MATERAPIE

ASAZE
HLOUBETINE

» B Tehoteshd mandd « HB Lymistickd misid
a il cnabey masdll

500 K¢ a vice

RV2601795/02

RV2601348/03




K¥izovka o ceny

V tajence najdete dokonceni citatu némeckého spisovatele a satirika Karla Ludwiga Borna:
»Jsou tisice chorob, TAJENKA “

PLANETKA VZORY

STRYCH

MUZSKE

JMENO (2.8.)

FR. TISKOVA
AGENTURA |  PRINC

POHADKOVY

KOSTRA

ANGL.

PRAZENA
KUKURICE

SLOVEN.

POLNI MIRA

ZENSKE

KOROZE JMENO

(14.10)

OZIVENI

NEHYBNEHO | PESTITEL
PREDMETU

NOREM
NOVEHO
ZELANDU

OZNACENI

OZNACENI
LETADEL
GUATEMALY

ROZHL.
ATEL. SPOL.
FILIPIN

KOD KENI

VZDUSINA
BLIZKA

STAVU

ZKAPALNENI

NEMECKA
REKA

ALODIUM

NAZEV

PISMENE

CESKEHO

BATOH

RIMSKA 6

DOBROMYSL

SPZ
EINBECK

(NEMECKO)

HESLO

AUTOMOBIL
AMERICKY
VOJENSKY

CAST STROJE

SINUS

PSTROS

AUTRALSKY

UREDNI
VYNOS

| TEZKY
NASTROJ PRO
ZATLOUKANI
FLORIANOVA
SBIRKA (1970)

ZNACKA

LIMONADY

ODBOJOVA
ZA2.8V.

POLSKA VOJ.
ORGANIZAGE
VALKY (ZKR)

JMENO

Clzi MUZSKE

TAJENKA 1

KOD LETECKE
SPOLECNOSTI
EKVADORU

TRADICNI

ZAKON

CECENSKY

UMELE VODNI
CESTY

OTEVRIT

SPZ

OLOMOUCE

KRUP

CAP

ON (NEM,)

(ITALIE)

SPZ CASERTA

SIRNIK
BARNATY

SLUVKO
OHRAZENI

SIDLO HORNi
VOLTY

(ITALIE)

SPZBRINDISI

MILENEC

ZN.
MANGANU

MPZ
TUNISKA

VZBOURE-
NEC

SEMLETE
OBILI

KOD
KAJMAN-
SKYCH
OSTROVU

SPZ BRATI-

SLAVA OKRES

ABECEDY

CAST
PISTALY
VARHAN

NABEH

DEMONICKA
POSTAVAVE
SLOVANSKE
MYTHOLOGII

KOD TIMORU

DOBRODI-
NEC

SPRADATI

MYTICKY
PREDEK

CHRCENI
SEDIMENTY

CITOSLOVCE

NG
NAROZNEH

0

ROMAN B.
ALDISSE

PARK

OZNACENI
NOREM
SVEDSKA

BLUMA

HLOUPI
(PEJOR)

OPUSTEN

ZEMEMERIC

JEMOZNO

TEP

ANGL. |
PRILEHLY

NAZEV
HLASKY

CELOSVE-
TOVA
ORGANISACE
VNEW
YORKU

STEPNI

PREZVYKAVEC

SIDLO V JIZNI
KOREI

BLATO

NAVODY

ZN.
KOBALTU

ZN. TANTALU

TAJENKA 2

VEJMELKOVE

INIC. HERECKY

CAST
MIKROSKOPU

INIC.
SPISOVA-
TELE ZOLY

DANSKY
DRAMATIK

UKAZOVAC
ZAJMENO

ubivu

CITOSLOVCE

PARALYZA

ZENSKE
JMENO

ZNACKA
AUTOBATERIl

DOMACKY
METODE!

Pz
KOBLENZ
(NEMECKO)

ZENSKE
JMENO

RUSKY CAR

TRNITY
STROM

NEMLUVIT
PRAVDU

HINDUIS-
TICKY BUH

NA JAKE
MISTO

REKANA

JizDNi KOLO

NOVE

GUINEI SKA REKA

JUGOSLAV-

SIDLA
SLUCHU

BRAZIL.
FOTBALISTA

CAST
CLUNU,
PLAVIDLA

AL

OZNACENI
LETADEL
SLOVENSKA

NEDOKO-

NALE

SPALENE
DREVO

OZNACENI
LETADEL
KOSTARIKY

JEZIS
V KORANU

JAPON. MYS
NA

OSTROVE
HONSU

FRANCOUZ-
SKY
FILOZOF

DEBET

NEZHOUBNY
NADOR

VZNIKLY

ZBUNEK
SVALU

ROSTLINNY
ORNAMENT

HLAVONO-
ZEC

Tti vylosovani ludtitelé ziskaji darkové baleni predmétd od MC Praha 14. Spravné feseni tajenky se svou adresou a telefonnim
cislem posilejte do 15. listopadu 2026 e-mailem na adresu: ctrnactka@regvyd.cz, nebo v oznacené obalce s heslem KRIZOVKA na

adresu: Utad MC Praha 14, Bratii Venclikd 1073, 198 21, Praha 9. Redeni tajenky Ize také odevzdat osobné v zalepené a oznatené
obalce na podatelnu Gfadu.

Tajenka Fijnového vydani &asopisu Ctrnactka (2026/10) zni: ,Nikdy nemyslim na budoucnost, PRIJDE | TAK DOST BRZY.
Vylosovani vyherci jsou: Magda Zichackova, Praha 14; Jifi Kasik, Praha 9; Véra Kratochvilova, Praha 14. Vsichni vyherci ziskavaiji
darkové baleni predmétd od MC Praha 14. Gratulujeme!

Vyhry si mzete vyzvednout v budové Uradu MC Praha 14, ¢islo kancelate 107, 1. patro, budova 1073, vyhry MC nezasil4. Pred

vyzvednutim prosim kontaktujte povérené pracovnice na e-mailech: veronika.berna@prahal4.cz, nebo: lucie.hlavackova@
prahal4.cz.
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