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PLAN PREVENTIVNICH AKTIVIT MESTSKE CASTI
PRAHA 14 PRO ROK 2016.

Priority a aktivity v oblasti protidrogové prevence dle pfijatych koncepcnich materiald.



1. Uvod

Plan preventivnich aktivit méstské Casti Praha 14 pro rok 2016: Priority a aktivity v oblasti
protidrogové prevence dle piijatych koncepénich materiali vychazi z dokumentt: ,,Narodni
strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 aZz 2018 a ,,Strategie protidrogové politiky
hlavniho mésta Prahy na obdobi 2014 az 2020

MC Praha 14 dba o potieby svého regionu a piijima proto opatieni, ktera vychazi z vyse
uvedenych strategii a pravnich pfedpist tykajicich se této oblasti.

K zabezpedeni potiebnych opatieni spolupracuje MC Praha 14 se viemi subjekty ptisobicimi
v oblasti protidrogové politiky.

Ptiprava a koordinace programii zaméfenych na protidrogovou prevenci a zaroven i prevenci
rizikového chovani je fizena protidrogovou koordinatorkou, ktera organiza¢né ptislusi odboru
socialnich véci a zdravotnictvi Uradu MC Praha 14. Otazkami protidrogové politiky se
zabyva také komise bezpecnostni a protidrogova ¢i Forum prevence.

2. Popis MC a specifika drogové scény

2.1 Popis lokality MC Praha 14

Praha 14 je jednou z 57 méstskych casti hlavniho mésta Praha. Nachdzi se na
severovychodnim okraji Prahy na uzemi, které zahrnuje puvodni historické obce Kyje,
Hloubétin a Hostavice a v nedavné dob& vznikla sidlisté Cerny Most I. a II. Spravni obvod
Praha 14 zahrnuje také MC Dolni Pogernice.

Prevazuje zde zastavba sidlistniho typu, kterda komplikuje komunitni zplisob Zivota obyvatel.
Podnétova stereotypnost prostiedi snizuje moznost uspokojeni potieb déti a mladeze a ztézuje
zaméstnani do jinych méstskych ¢asti, disledkem toho je zfejmé mensi mnozstvi Casu, které
by mohli vychové vénovat. Specifickym obtizim muze ¢elit i romska komunita a v poslednich
letech je aktualni otdzkou také integrace cizinci

2.2 Trendy v uzivani navykovych latek mezi détmi a mladezi

Za problém méstské ¢asti Praha 14 z pohledu uzivani drog se povazuje pifedev§im zneuZzivani
alkoholu, tabaku a marihuany mezi mladistvymi. Neradostny fakt pfedstavuje i posun jejich
vyskytu do stle mladsich vékovych skupin. Pro popis situace v lokalit¢ MC Praha 14 jsou
pouzity zpravy z dotaznikového Setfeni® realizovaného na viech zikladnich $kolach MC
Praha 14 v ramci evaluace pétiletého programu primarni prevence rizikového chovani.

Postoje k navykovym latkdm
» S rostoucim vékem jsou postoje zadkd k jednotlivym navykovym latkdm méné
odmitavé. Cigarety striktné odmitd v druhém pololeti devatych tiid 55% zaka, v
prvnim pololeti patych tfid to je celych 84%.
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Vyzkum provadény organizaci Prev-Centrum, z.U. v 5. — 9. ro¢nicich na v3ech zékladnich skolach Méstské ¢asti Praha 14
je soucasti evaluace pétiletého programu primarni prevence rizikového chovani, ktery tato organizace na uzemi méstské ¢asti
realizuje na zakladé vefejné zakazky. Zjisténa data pochéazeji z prvni a druhé viny Setfeni, ktera prob&hla ve $kolnim roce
2014/2015.



» Zvlasté tolerantni jsou Zaci k alkoholu — pouze 6% zakii v druhém pololeti devatych
tfid nechce alkohol v budoucnosti viibec pit.

» V patych tridach nechce marihuanu ani zkouset 90% zakt, v druhém pololeti v
devatych tiidach je to jiz jen 50%.

ZkusSenosti s navykovymi latkami
» Zatimco v prvnim pololeti patych tfid nikdy nevyzkouselo alkohol 65% zaka, v
druhém pololeti v devatych tiidach je to jiz jen 10% zaku.
» 92% zakt v prvnim pololeti v patych tfidach jest¢ nikdy nevyzkouSelo cigarety, v
druhém pololeti v devatych tiidach je to jiz jen 35% zaki.
» S uzivanim marihuany za¢inaji mit Zaci zkuSenosti v osmém ro¢niku.

Nazory na nebezpecnost uzivani alkoholu, cigaret a marihuany
» Vnimani rizikovosti uzivani navykovych latek (alkohol, cigarety, marihuana) klesa s
rostoucim vékem. Alkohol Zaci vnimaji ve srovnani s cigaretami a marihuanou
jednoznacné jako nejméné nebezpecnou navykovou latku.
» Vnimani marihuany jako nebezpecné navykové latky vyrazn€ klesd na prelomu
sedmého a osmého ro¢niku (Pritbézné vystupy z dotaznikového Setieni na zakladnich
Skolach v méstské casti Praha 14, Prev-Centrum, z.0.).

2.3 Specifika drogové scény

Drogova scéna na Praze 14 se da spiSe charakterizovat jako uzaviena drogova scéna®, vétsina
akt spojenych s drogami (vyroba, prodej, uZivani) se odehrava na vefejnosti nepiistupnych
mistech. Vétsinou jde o drogové byty, kde se drogy prodavaji nebo dokonce vyrabi. Oblast
Prahy 14 je z velké c¢asti pokryta rozsahlymi panelovymi sidlisti, ktera skytaji podminky
presné pro tento typ scény.

Pfi srovnani drogové scény na méstské ¢asti Prahy 14 s ostatnimi méstskymi ¢astmi (Praha 1,
2, 5) lze ftici, ze Praha 14 nepatii mezi méstské Casti, pro které oteviena drogova scéna
aktudlné znamend velky problém. Nicméné i zde, stejné jako v jinych ¢astech Prahy, drogy
jsou, a bez urcitych opatfeni (primarni, sekundarnd a tercialni prevence), by se mohly stat
vétsim problémem.

Na méstské casti Praha 14 nejsou zastoupeny programy substituéni 1écby, detoxifikace,
stacionarni 1é¢by, kratkodobé a stifednédobé ustavni 1éCby, rezidenéni péce v terapeutickych
komunitach a reziden¢ni doléovaci programy. Dle zprav z monitoringu drogové scény
nebyla vyjadiena potiebnost téchto sluzeb.

3. Hlavni cile:

Pii stanoveni cili vychazime z Narodni strategie protidrogové politiky, Kterd4 prosazuje
pragmaticky a racionalni postoj, ktery si stanovuje realistické a dosazitelné cile. Usiluje o
vyvéazenost co do uplatiiovani prevence a vymahdni prava, vychazi ze soucasnych a
ovéfenych poznatkli o drogach a jejich uzivani a stavi na koordinovaném, interdisciplinarnim
a mezisektorovém pfiistupu k uzivani drog.

Opira se o 4 zakladni pilife: primarni prevenci, snizovani rizik, 1é¢bu a resocializaci,
sniZovani dostupnosti.

2 Tyto informace vyplyvaji z pribéZnych zprav o monitoringu drogové scény na tizemi{ MC Praha 14



3.1 Specifické cile
Pfi stanovovani specifickych cili byly voditkem 4 zakladni pilife protidrogové uvedene
v predchozi kapitole, vztazené na lokalitu MC Praha 14 a jeji potieby.

3.1.1 Oblast primarni prevence (specificka i nespecifickd)

e Podpora a rozvoj programll zajist'ujici specifickou primarni prevenci prostfednictvim
grantového programu MC Praha 14.

e Realizace stavajicich programi specifické primarni prevence, tj. pokracovani realizace
projektu ,,Program primarni prevence rizikového chovani na zakladnich Skolach
ziizenych méstskou ¢asti Praha 14

e Podpora odborného riistu Skolnich metodikti prevence, zvySovani jejich kompetenci
v oblasti specifické priméarni prevence.

e Podpora a rozvoj Cinnosti nizkoprahovych klubti a poradenskych sluzeb.

e Spoluprace sorganizacemi pracujicimi s détmi a mladezi a puasobicimi v oblasti
prevence rizikového chovani na tizemi MC Praha 14, tzv. ,,Forum prevence®. Podpora
a rozvoj koordinované spoluprace, hledani moznosti spole¢nych projekti, mapovani.

e Pravidelnd setkavani Komise bezpecnostni a protidrogové, jako poradniho orgénu
Rady méstské ¢asti Praha 14.

3.1.2 Oblast snizovani rizik
e Zajisténi dostupnosti terénnich programti, monitoring drogové scény a pokryti
sluzeb v ramci principu Harm Reduction® a Public Health* na lokalni arovni.
e Podpora spoluprace s MP HMP v oblasti sniZzovani rizik.

3.1.3 Oblast 1écby a resocializace
e Potiebnost téchto sluzeb nebyla na tizemi MC Praha 14 identifikovana. Sluzba ma
vyznamny celoméstsky charakter.

3.1.4 Snizovani dostupnosti
e Spoluprace pii realizaci aktivit vedoucich k potlacovani nabidky drog.
e Kontroly PCR a MP HMP v oblasti uZivani alkoholu détmi.
e Kontroly prodeje legalnich drog (alkoholu a tabaku).

4. Popis aktivit na Useku protidrogove prevence

4.1 Oblast primarni prevence

4.1.1 Realizace dlouhodobého programu primarni prevence na ZS

Na zaklad¢ vetejné podlimitni zakazky probiha od ¢ervna 2014 ,,Program primarni prevence
rizikového chovani na zakladnich $kolach ziizenych méstskou ¢asti Praha 14*. Tento program
nabizi Skolam dlouhodobou formu piimé prevence, ktera stavi na specifické primarni prevenci

® Termin "Harm Reduction" (dale jen HR) v doslovném pfekladu znamena "snizovani poskozeni, Skod". V uzsim
pojeti miizeme Harm Reduction definovat jako soubor praktickych strategii, které redukuji negativni dopady
uzivani drog, a zahrnuji spektrum strategii od bezpecnéjsiho uzivani po strategie vedouci k abstinenci.

4 Public Health = vefejné zdravi — je definovano jako organizované usili spolecnosti s cilem chranit, rozvijet a
navracet zdravi lidi.
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zapojeni jejich rodi¢t a pedagogi, s cilem korigovat mozne nevyhovujici vychovné styly a
ptispét ke zméné klimatu rodiny i $koly. V prvnim roce realizace byli taktéZ proskoleni
pedagogové 1. stupné v oblasti primarni prevence a v soucasné dob¢ jsou lektory podporovani
pfi provadéni primarni prevence v jejich vlastni tide.

Pro roky 2014-2019 tento program zajist'uje Prev-Centrum, z.0. a program probiha
celkem na 6 zakladnich Skolach. Program je financovan ze zdroji méstské casti.

4.1.2 Preventivni programy pro ZS

V ramci pravidelnych schiizek protidrogového koordinatora se Skolnimi metodiky prevence je
Skolam nabizena mozZnost realizace dalSich preventivnich programt (ptfednasek, besed) se
specifickym zaméfenim dle potieb $koly. V sou¢asné dobé MC spolupracuje s nékolika
organizacemi zabyvajicimi se prevenci koufeni, rizikového chovani, zneuzivanim
navykovych latek apod.

Programy jsou financovany z rozpoétu MC Praha 14

MC mimo jiné kazdoro¢né zajistuje piedplatné Gasopisu Prevence. Casopisy jsou
distribuovany po dvou vytiscich do viech zakladnich zfizovanych MC Praha 14, celkem do 6
instituci.

Program je hrazen z finanéni podpory MHMP.

V neposledni fad¢ se jedna také o schlizky Fora prevence, pracovni skupiny, kterd na Méstské
Casti Praha 14 funguje jiz od roku 2011. Tato pracovni skupina si klade za cil prohloubeni
spoluprdce mezi odborniky pracujicimi s détmi a mladeZi v oblasti prevence a vytvofeni
funk¢ni sité, ktera by zachytila problémy u déti a mladeze v oblasti rizikového chovani. Cilem
je podpofit sitovou spolupraci zainteresovanych subjektli prostfednictvim pravidelného
setkavani.

Program je realizovan bez pfimych nakladu.

4.2 Oblast snizovani rizik

V oblasti snizovani rizik povazuje MC za dilezitou prevenci a preventivni opatieni, mezi
které patii i tzv. Harm Reduction programy.

Jiz osmym rokem probiha na Gzemi méstské ¢asti Praha 14 monitoring uzivani navykovych
latek véetné zajiStovani terénniho programu. Sluzba je urcena nejen klientim zneuZzivajicim
navykové latky, ale také jejich rodinnym ptisluSnikiim a blizkym osobam.

Monitoring je realizovan za finan¢ni podpory MHMP a za finanéni spoluti¢asti méstské Casti
Praha 14. Do konce roku 2014 provad¢l tuto sluzbu jiz staly dodavatel o.s. Eset Help. Od
unora 2015 je novym realizatorem terénniho programu Progressive 0.p.S..

Vyznamnym prvkem v oblasti snizovani rizik je prace MP HMP, kterd& monitoruje mista
vyskytu odhozenych pouzitych stfikacek a jehel, provadi jejich sbér a zajistuje naslednou
likvidaci.

4.3 Oblast snizovani dostupnosti

Jedn4 se o aktivity vymahani prava k potla¢ovani nabidky drog ve spolupraci MC, PCR a MP
HMP. Jednd se o odpovédnost za realizaci konkrétnich opatfeni potlatovani nabidky
ilegalnich drog, za kontrolu dodrZovani zakonnych norem, které upravuji prodej legalnich
drog (alkoholu a tabdku), za ochranu vetejného potadku a bezpec€nosti a potirani kriminality
pachané v souvislosti s uzivanim vsech typt drog na v§ech tGrovnich.



5. Shrnuti a hlavni cile

Pfi stanovovani cild Planu preventivnich aktivit méstské ¢asti Praha 14 pro rok 2016: Priority
a aktivity v oblasti protidrogové prevence vychazi Méstska Cast z Narodni strategie
protidrogové politiky. Na tomto podkladé protidrogova politika MC Praha 14 prosazuje
pragmaticky a racionalni postoj, ktery si stanovuje realistické a dosaZitelné cile. Usiluje o
vyvazenost co do uplatiovani prevence a vymahani prava, vychazi ze soucasnych a
ovefenych poznatkid o drogéach a jejich uzivani a stavi na koordinovaném, interdisciplinarnim
a mezisektorovém piistupu k uzivani drog. Cilem piedkladaného dokumentu je sladit postupy
protidrogové politiky CR s odpovidajicimi aktivitami MC Praha 14.
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