priloha ¢. 2
o poskytnuti ucelové neinvesticni dotace z rozpoctu hlavniho mésta Prahy
na realizaci projekti v oblasti mistni Agendy 21
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Identifikacni udaje

Zakladni udaje o Zadateli

Nazev méstské ¢asti MESTSKA CAST PRAHA 14

Adresa uradu méstské ¢asti | Bratfi Venclik( 1073/8, 198 00 Praha 9

IC 00231312

Bankovni spojeni

Cislo uctu 9800050998 Koéd banky 6000

Statutarni zastupce Zadatele — starostka/starosta

Jméno Radek Titul pfed jménem | Bc.
PFijmeni Vondra Titul za jménem
Telefon 281 005 201

E-mail radek.vondra@prahal4.cz

Kontaktni osoba zodpovédna za administraci uc¢elové dotace

Jméno Petra Titul pfed jménem | Bc.
PFijmeni Hubkova Titul za jménem

Funkce Koordinatorka kampani

Telefon 606 811 359

E-mail petra.hubkova@prahald.cz

Podpis voleného zastupce méstské casti, v jehoz kompetenci je oblast mistni Agendy 21, kterym
stvrzuje pravdivost Udajl uvedenych v zZadosti:

V Praze dne: Podpis a razitko




Cilenda podpora méstskych casti, které realizuji aktivity mistni Agendy 21
v oblasti zdravi a zdravého Zivotniho stylu na svém utzemi.

Meéstska cast:

Celkové naklady
Nazev projektu na realizaci projektu v
K¢

Vyse pozadované
dotace v K¢

Podpora zdravi a zdravého Zivotniho stylu na MC

Praha 14 244.000,- 194.000,-

Popis projektu

V pribéhu projektu bude uskutecnéno nékolik aktivit, jejichZ cilem je prevence, poradenstvi,
zvySeni informovanosti obfanii méstské casti Praha 14 a podpora zdravého zpisobu jejich
zivota. Realizatorem bude Méstska ¢ast Praha 14, odbor socialnich véci a zdravotnictvi.
Spolupracovat na projektu budou AZ-Medica Educa, s.r.o, VIDIA-DIAGNOSTIKA, spol. s
r.0., Liga proti rakoviné Praha z. s. , Klub ZAP, OS HELPIK, MUDr. J. Novéakova.

1. Usporadani Dne zdravi pro vefejnost ve vestibulu polikliniky Parnik

Jedna se o aktivitu, kterd probéhne jeden den v mésici zafi od 7 do 12 hodin v pfizemi
polikliniky. Budou zde zbudovana stanovisté odbornik( provadéjicich odbéry a poskytujicich
poradenstvi. Cilem je prevence nadorového onemocnéni prsou a prostaty, vyskytu diabetes a
dalSich civilizacnich chorob.
e Preventivni vysetfeni — vySetfeni cholesterolu, cukru z krve a nasledna
konzultace nad vysledky (hladina cholesterolu, cukru v krvi)
o Méfeni tlaku
e Prevence nadorovych onemocnéni — poskytovani informaci, tiskovin, nacvik a
individualni instruktaz samovysetfeni prsu na tzv. ,fantomu prsu” za
asistence Ligy proti rakoviné a Klubu ZAP (NNO sdruzujici zeny s nadorovym
onemocnénim)
e Prevence nadorovych onemocnéni stfev — probéhne distribuce zakoupenych
testerll ke zjisténi kolorektalniho karcinomu s doprovodnymi informacemi a
naslednym odbornym vyhodnocenim
e Karta Zivota — obsahuje dulezZité informace o postupu pfi prvni pomoci
s kontaktnimi telefonnimi cisly napf. 155, a osobnimi udaji drZitele napft.
alergie Ci léky, které jsou pro jeho zdravi nezbytné. Je rozdavana obcantim.

2. Plavani seniorli — pro seniory je plavani jednou z nejoblibenéjsich aktivit, protoze
rovnomeérné zatézuje a protahuje celé télo a pritom diky nadnaseni Setfi pater, klouby i vazy.
Zakoupenim jednordzovych vstupenek na kryty plavecky bazén v Hloubétiné bude umoznéno
seniordm navstévovat toto zafizeni dle svych individudlnich potfeb a ¢asovych moznosti.
Cilem této aktivity je podpora a motivace seniord k aktivnimu Zivotnimu stylu. Bude vyuZita
spoluprace s Klubem seniord.

3. Soutéi v poskytovani prvni pomoci pro zaky ZS — jednodenni soutéZe se mohou zG&astnit
3¢lennd druzstva zakl zakladnich skol. Nejprve jim bude poskytnuta odbornda prednaska, na



které se dozvi od profesionalnich zdravotnik(i dostate¢né informace o poskytovani prvni
pomoci i praktické zkusSenosti jak v kritickych situacich postupovat. Poté absolvuji trasu
s nékolika stanovisti a modelovymi situacemi, reakce a postupy jednotlivych druZstev jsou
bodovany a na zavér spolecné vyhodnoceny.

Tato interaktivni forma, kdy je vhodné propojena edukativni ¢ast s ¢asti praktickou, je u déti
velmi oblibend. Cilem je naudit Zaky pouZivat postupy prvni pomoci vedouci k zachrané
Zivota a stabilizaci postizeného do pfijezdu zachranné sluzby a zdroven je prostfednictvim
modelovych situaci vybavit dostatkem informaci a dovednostmi potfebnymi pro poskytnuti
prvni pomoci.

4. Prevence vyskytu zubniho kazu u déti predSkolniho véku — aktivita je zamérena na déti ve
véku
3 — 6 let mateiskych kol méstské ¢asti. Do MS budou po prazdninach distribuovany détské
zubni kartacky se zubnimi pastami a nasledné jednotlivé Skolky navstivi dentalni hygienistky,
které nauci déti spravnému cCisténi zub0.
Cilem je prevence vzniku zubniho kazu a nacvik spravné techniky cisténi zubd.

5. Prevence nadorového onemocnéni prsu — prispévek obéandim MC Praha 14 na sonografické

nebo mamografické vysetfeni prsou dle predem stanovenych podminek. Tento program
hradi Méstska ¢ast ze svého rozpoctu a nepozaduje grant.

Casovy harmonogram realizace

Aktivita LI UL IV Ve (VL VL VL XX | XL | X
| 1. l.

Den zdravi X

Plavani seniora X | X [ X | X

Soutéz v 1. pomaoci X

Prevence vyskytu zubniho X | X

kazu

Prevence nadorového X | X | X | X | X | X [ X | X | X | X |[X

onemocnéni prsu

Zdlavodnéni potrebnosti

Zamérem M¢stské Casti Praha 14 je prostiednictvim projektovych aktivit ptisobit na své
obCany a vést je ke zdravému zplsobu Zivota a dovednostem zdravi podporujiciho chovani.
Vychazi ze svych dlouholetych zkuSenosti pii pofddani kampani Détsky usmév a Dnli zdravi.
MC Praha 14 se programové hlasi k principim udrZitelného rozvoje, zapojuje vefejnost do
rozhodovacich procesii a podporuje zdravy zivotni styl svych obyvatel. Podporu akci
zaméfenych na zdravi obyvatel, zvySeni informovanosti obCanii o zdravém zivotnim stylu,
potadani akci pro vefejnost je soucasti procesu Mistni Agendy 21, jejichz cilem je nejen
utuZeni pocitu soundlezitosti a zvySeni moznosti aktivniho trdveni volného casu, ale také
predavani informaci a osvétova ¢innost v kontaktu s obéany MC. MA21

MC Praha 14 ma ve svych koncepénich dokumentech, zejména Strategickém planu rozvoje
MC Praha 14 na obdobi 2015 - 2025 a v Akénim planu ke strategickému planu rozvoje na
obdobi 2015 - 2016, stanovenou prioritu zvySovani kvality Zivota obyvatel a podporu
zdravého zivotniho stylu obyvatel méstské casti Praha 14. V bod¢ 2.4.1. akéniho planu




Podpora akci zaméfenych na zdravi obyvatel jsou definovana opatfeni zahrnujici realizaci
preventivnich akci a realizaci kampané/Program zdravi a zdravy Zivotni styl

Dopad projektu pro obyvatele méstské ¢asti

Projekt se svymi aktivitami plsobi preventivné napf. v oblasti predchazeni zubnimu kazu u déti
predskolniho véku, ddle podporuje prevenci nddorového onemocnéni prsou a prostaty, také tlustého
stfeva. UmozZiiuje ob¢anlm vyuZit poradenstvi odbornikd pfi zjisténi vysokého cholesterolu a cukru
v krvi. Podporuje pohybové aktivity senior(, jako rizikové skupiny
Me¢fitelnymi vystupy budou:

- pocet seniorl vyuzivajicich vstupenky na kryty plavecky bazén,

- pocet déti zapojenych do aktivity Prevence vyskytu zubniho kazu u déti predskolniho véku,

- pocet 74k( zapojenych do Soutéze v poskytovani prvni pomoci pro zaky Z8,

- pocet osob, které navstivi aktivitu Den zdravi pro verejnost ve vestibulu polikliniky Parnik,

- pocet vyuzitych a vyhodnocenych testert ke zjisténi kolorektalniho karcinomu Den zdravi

pro verejnost ve vestibulu polikliniky Parnik.

Stru¢ny pichled aktivit méstské ¢asti v oblasti projektu, na ktery Zada dotaci (za roky 2014 a
2015)

2014 2015

Détsky usmév — prevence vyskytu zubniho kazu | Program zdravi 2015 - prevence vyskytu
u déti MS zubniho kazu u déti MS

Den zdravi — poliklinika Parnik Program zdravi 2015 - Den zdravi na

poliklinice Parnik

Souté? v 1.pomoci pro Z5 Program zdravi 2015 - soutéZ v 1.pomoci
pro Z8
Rehabilitacni plavani pro seniory Program zdravi 2015 — vstupenky pro

seniory na kryty plavecky bazén

Aktualizace seznamu zdravotnickych zatizeni— | Program zdravi 2015 — aktualizace

web MC seznamu zdravotnickych zafizeni na webu
MC

Program prevence nadorového onemocnéni Program prevence nadorového

prsu onemocnéni prsu

Odborna prednaska na témata tykajici se zdravi | Odborna prednaska na témata tykajici se
v kavarné Manana zdravi v kavarné Mandna




Rozpocet projektu:

Celkem v Pozadavek
Nakladova polozka K& na dotaci v Komenta¥ k polozce®
K¢
1 | Osobni naklady 5.000,- 5.000,-
Prevence nadorovych
onemocnéni — aktivita Den
Poradenstvi 5.000,- 5.000,- .
zdravi/ 4 osoby (DPP - 1250,- na
0sobu)
2 | Provozni naklady 239.000,- 194.000,-
2a Materidlové naklady 90.000,- 90.000,-
1400 kust zubnich kartacku a
Zajisténi zubnich 1400 kust zubnich past pro déti
(v o < 85.000,- 85.000,- . “ T .
kartackd a past pro MS ve véku 3 — 6 let v MS méstské
¢asti Praha 14
Ceny pro druZstva . - . ,
1.2.3.misto . stupefi a 5.000,- 5.000,- a':;’:; S?zt;;k" ';gs"ym"a"' prvnt
1.2.3.miso Il. stupeni P P ¥
2b Nematerialové ndklady 0,- 0,-
2c Ostatni naklady 149.000,- 99.000,-
, 150 kusl — aktivita Plavani seniort
Vstupenky na bazén 15.000,- 15.000,- (100,- K& vstupenka)
Preventivni vySetfeni hladiny
Odborné Roradenstw na 22.000.- 22.000,- cr)oleste,rolu, cukru v krvi a
Dnu zdravi nésledna konzultace nad vysledky
MéFeni tlaku /aktivita Den zdravi
Odborna prednaska a prakticky
Odborné zajisténi nacvik poskytovani prvni pomoci na
soutéZe v prvni pomoci 15.000,- 15.000,- | stanovistich / aktivita Soutéz
pro ZS v poskytovani prvni pomoci pro
7aky ZS méstské ¢asti Prahal4
Odborné zajisténi - 150 kf . dls.trvlbvuqe ZakOUp?ny,Ch
. , testert ke zjisténi kolorektalniho
prevence nadorového 10.000,- 10.000,- . . . iy
N karcinomu, diagnostika vyuzitych
onemocnéni stfev . .. p
testeru /aktivita Den zdravi
45 ptednasek po 20 minutidch
(MS méstské casti Praha 14
navstivi - dentalni  hygienistky
denstvi dentélnich . wr axer 2o 2
poracensivi dentdinic 15.000,- 15.000,- | které nauci déti spravnému Cisténi
hygienistek . .. ,
zubu - aktivita Prevence vyskytu
zubniho kazu u déti
predskolniho véku
1000 kust -vyroba plastovych karet
Vyroba - Karta Zivota 22.000,-|  22.000,- | * dUlezitymi informacem, ktera je

rozdavana pri aktivité Den zdravi a
jinych akci organizovanych pro




verejnost i v ostatnich agendach

prevence nadorového
onemocnéni prsu

50.000,-

0,-

Celkem

244.000,-

194.000,-




	Popis projektu

