ZADOST

Priloha ¢. 2

o poskytnuti ucelové neinvestiéni dotace z rozpoétu hlavniho mésta Prahy
na realizaci projektl v oblasti mistni Agendy 21

Identifika¢ni udaje

Zakladni tdaje o Zadateli

Ndzev méstské ¢asti

MESTSKA CAST PRAHA 14

Adresa Gradu méstské casti

Bratfi Venclik( 1073/8, 198 00 Praha 9

~

IC 00231312
Bankovni spojeni
Cislo Gétu 9800050998 Kéd banky 6000
Statutarni zastupce Zadatele — starostka/starosta
Jméno Radek Titul pfed jménem | Mgr.
Pfijmeni Vondra Titul za jménem
Telefon 281005 201
E-mail radek.vondra@prahal4.cz
Kontaktni osoba zodpovédna za administraci Géelové dotace
Jméno Petra Titul pfed jménem | Bc.
Pfijmeni Hubkova Titul za jménem
Funkce Koordindtorka kampani
Telefon 606 811 359
E-mail petra.hubkova@prahal4.cz

V Praze dne:

Podpis voleného zédstupce méstské &asti, v jeho? kompetenci je oblast mistni Agendy 21, kterym stvrzuje
pravdivost tdaji uvedenych v adosti:

Podpis a razitko
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Cilena podpora méstskych casti, které realizuji aktivity mistni Agendy 21 v oblasti

zdravi a zdravého Zivotniho stylu na svém Gzemi.

£w

Projekt je tieba realizovat do konce kalendainiho roku 2017 a vyuctovat nejpozdéji do 15. ledna 2018.

s v

Méstska €ast:

5 . Celkové naklady Vyse poiadované
Nazev projektu o g . g
na realizaci projektu v K¢ dotace v K¢
Program zdravi MC Praha 14 229.550,- 179.550,-

Popis projektu

Program zdravi Méstské Casti Praha 14 je zaméfeny na Sirokou vefejnost a obsahuje nékolik aktivit, které
budou realizovény v priibéhu roku 2017. Cilem programu je prevence nemoci, ochrana a podpora zdravi
oban méstské Casti Praha 14 a integrace a harmonizace aktivit smé&fujicich k podpofe zdravi. Realizatorem
bude Méstska Cast Praha 14, odbor socialnich véci a zdravotnictvi. Spolupracovat na programu budou
VIDIA-DIAGNOSTIKA, spol. s r.0., Liga proti rakoviné Praha z. s., Klub ZAP, MUDr. D. Zlatohldvkova, MUDr.

BartGSkova, Centrum Sluneénice o.p.s.

1. Den zdravi pro vefejnost ve vestibulu polikliniky Parnik

V mésici zafi uspofada Méstska ¢ast Praha 14 v pfizemi polikliniky aktivitu, jejim? cilem je podpora
zdravi a prevence nemoci u dospélé populace. V dobé od 7 do 12 hodin si budou moci obéané, na
jednotlivych stanovidtich u odbornik, nechat provést vySetfeni zkapky krve, vyslechnout
poradenstvi pfi vyskytu diabetes a daldich civilizaénich chorob, bude jim umoZnéno vyufit
poradenstvi v oblastech prevence nadorového onemocnéni prsou a prostaty, koznich znamének.
Ucastnikim bude rozddvana také ,Karta Zivota”, kterd obsahuje dileZité informace o postupu pfi
prvni pomoci s kontaktnimi telefonnimi &isly napf. 155, a osobnimi Gdaji drzitele napf. alergie i
léky, které jsou pro jeho zdravi nezbytné. Realizovat bude MC Praha 14 a sluiby poskytnou
dermatoloZka MUDTr. D. Zlatohlavkova, Liga proti rakoviné Praha z.s., Klub ZAP, VIDIA-DIAGNOSTIKA
spol. s r.o.

Preventivni vy3etfeni — vySetfeni cholesterolu, cukru z kapky krve a néslednd konzultace nad
vysledky (hladina cholesterolu, cukru v krvi)

Méfeni tlaku

Prevence nadorovych onemocnéni — poskytovéni informaci, tiskovin, néacvik a individudini
instruktaZ samovySetfeni prsu na tzv. ,fantomu prsu” za spolupréce Ligy proti rakoviné a Klubu ZAP
(NNO sdruzujici Zeny s nadorovym onemocnénim)

Kontrola znamének — prevence melanomu

Cyklus odbornych pfednédsek — v kavarné v Manakové ulici na Cerném Mosté, v matefském centru
a komunitnim centru bude uskute¢néna, za Gcasti odborniki, série 6 pfednadek pro vefejnost.
Pfednadky prob&hnou na téma Kvalitni spanek jako zéklad zdravého Zivotniho stylu, zdrava vyZiva a
reflexni terapie — projekce lidského téla. Realizatorem bude MC se sluzbou odborniki a ve
spolupraci s obecné prospé$nou spole¢nosti Centrum Sluneénice. Cilem aktivity je zprostiedkovat
vefejnosti informace jak chranit své zdravi.
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3. Plavani seniorli — prevenci vyskytu kardiovaskularnich onemocnéni, které jsou nejéastéjii pricinou
amrti v Ceské republice, Ize pfispét zménou Zivotospravy a omezenim rizikovych faktort a také
vénovanim se zdravému pohybu. Zakoupenim jednorazovych vstupenek na kryty plavecky bazén
v Hloubétiné bude umoZnéno seniorlim Méstské Casti Prahy 14 vykondvat pohybové aktivity.
Vstupenky budou k dispozici zdjemctim na Odboru socialnich véci a zdravotnictvi, budou evidovany
a informace o moZnosti jejich vyusiti bude &ifena smérem k cilové skupiné. Realizator MC.

4. Prevence vyskytu zubniho kazu u déti pfedékolniho véku — aktivita je zaméfena na déti ve véku
3 - 6 let navitévujicich matefské Zkoly méstské &isti. Dentalini hygienisté v mésici zafi a fijnu
navstivi podle pfedem vytvofeného harmonogramu M$ a budou ugit déti spravnému ¢isténi zubq.
Pfi své edukacni Cinnosti budou sdétmi pouzivat détské zubni kartacky se zubnimi pastami.
Vzhledem k charakteru MC dochézi do M3 déti ze socialné znevyhodnéného prostredi
u kterych nedochdzi v rodindch k nacviku spravné techniky Cisténi zubl. Cilem aktivity je prevence
vzniku zubniho kazu u déti. Realizdtorem bude MC, dentalni hygienisté a zubni kartécky s pastami
jako materidl pro edukaéni &innost v oblasti prevence vyskytu zubniho kazu probé&hne formou
poskytnuti sluzby.
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Realizator projektu: Méstska ¢ast Praha 14

Casovy harmonogram projektu:

Aktivita I il HL | Iv. | V. VI [ VIL | VIIE [ IX. | X, XL XL
Den zdravi pro verejnost X

Plavani senior( X X X X X X X X
Cyklus odbornych pfednasek X X X X X X
Prevence vyskytu zubniho kazu X X

Zdlivodnéni potiebnosti:

MC Praha 14 chce projektovymi aktivitami pfispét k ochrané a rozvoji zdravi ob&anii a motivovat je k
chapani hodnoty zdravi. Projekt je v souladu s principy Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a
prevence nemoci v souvislosti stim, Ze prevence nemoci a ochrana a podpora zdravi jsou dilezitymi
prioritami Ceské republiky.

Vychazi ze svych dlouholetych zkusenosti pfi realizaci kampani Détsky usmév a Dnii zdravi. MC Praha 14 se
programové hldsi k principiim udrZitelného rozvoje, zapojuje vefejnost do rozhodovacich procest a
podporuje zdravy Zivotni styl svych obyvatel. Podpora akci zaméfenych na zdravi obyvatel, zvy3eni
informovanosti obéand o zdravém Zivotnim stylu a pofadani akci pro vefejnost, jejich? cilem je nejen
utuZeni pocitu soundleZitosti a zvy$eni moZnosti aktivniho traveni volného ¢asu, ale také predavani
informaci a osvétova €innost je souéasti procesu Mistni Agendy 21.
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MC Praha 14 ma ve svych koncepénich dokumentech, zejména ve Strategickém plénu rozvoje MC Praha 14
na obdobi 2015 - 2025 a v Akénim planu ke strategickému planu rozvoje na obdobi 2017 — 2018,
stanovenou prioritu zvySovani kvality Zivota obyvate! a podporu zdravého Zivotniho stylu obyvatel méstské
¢asti Praha 14. V bodé 2.4.1. akéniho planu Podpora akci zaméfenych na zdravi obyvatel jsou definovadna
opatfeni zahrnujici realizaci preventivnich akci a kampani zaméfenych na zdravi obyvatel.

Dopad projektu pro obyvatele méstské ¢asti

Aktivity projektu jsou smérovany do oblasti péfe o zdravi se snahou upevnit vnimani hodnoty zdravi a
dosahnout moZnosti zmén u zdravotniho stavu populace. Je dileZité, aby kaZdy sam pecoval o své zdravi,
ale také péce o zdravi musi byt provéazena sdilenou odpovédnosti viech slozek spole¢nosti.

Aktivity projektu pusobi preventivné v oblasti pfedchdzeni zubnimu kazu u déti pfedikolniho véku,
podporuji prevenci nadorového onemocnéni prsou, prostaty a kiize. UmoZiiuje ob&aniim vyuZit poradenstvi
odbornik{ pfi zjisténi vysokého cholesterolu a cukru v krvi. Pfedchazeni kardiovaskularnich onemocnéni u
rizikové skupiny seniofi.

Méfitelnymi vystupy budou:

- pocet osob, které navstivi aktivitu Den zdravi pro vefejnost ve vestibulu polikliniky Parnik,
- pocet ucastnikd na odbornych pfednaskach

- pocet seniorl vyuZivajicich vstupenky na kryty plavecky bazén,

- pocet déti zapojenych do aktivity Prevence vyskytu zubniho kazu u déti pfedikolniho véku,
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Struény piehled aktivit méstské casti v oblasti projektu, na ktery 2ada dotaci (za roky 2015 a 2016)

2015

2016

Program zdravi 2015 - prevence vyskytu
zubniho kazu u déti M3

Projekt Podpora zdravi a zdravého
Zivotniho stylu na MC Praha 14/
poradenstvi dentalnich hygienistek -
prevence vyskytu zubniho kazu u déti MS
Program zdravi 2016/ distribuce kartacka a
past détem v MS - prevence vyskytu
zubniho kazu

Program zdravi 2015 - Den zdravi na
poliklinice Parnik

Projekt Podpora zdravi a zdravého
Fivotniho stylu na MC Praha 14 - Den zdravi

Program zdravi 2015 - soutéZ v 1. pomoci
pro Z8

Podpora zdravi a zdravého Zivotniho stylu
na MC Praha 14 - souté? v 1. pomoci pro
z5

Program zdravi 2015 — vstupenky pro
seniory na kryty plavecky bazén

Podpora zdravi a zdravého Zivotniho stylu
na MC Praha 14 — vstupenky pro seniory na
kryty plavecky bazén

Program prevence nadorového
onemocnéni prsu

Program prevence nadorového
onemocnéni prsu

Odborna pfednaska na témata tykajici se
zdravi v kavarné Manana

Program zdravi 2016 - odborna prednaska
pro vefejnost

Program zdravi 2015 - aktualizace
seznamu zdravotnickych zafizeni na webu
MC

Podpora zdravi a zdravého Zivotniho stylu
na MC Praha 14 - Karta Zivota




Rozpocet projektu:

Aktivita Den zdravi pro vefejnost
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Celkem v Pozadavek
Nakladova polozka ke na dotaci v KomentaF k poloZce
K¢
1 Osobni naklady 7.250,- 7.250,-
Poradenstvi - prevence nadorovych
onemocnéni / 4 osoby (1500,- na
1.1. | DPP 7.250;,- el | DE0RMI 2 StanOuRIE e
Zajisténi a podpora stanovist pfi akci
1 osoba 1250,-
1.2. | ppP¢ 0,- 0,-
2 Provozni naklady 28.300,- 28.300,-
21 Materialové naklady 1.300,- 1.300,-
Ceny do souté?{
AL (max. 15 000) - 0.
; Pitny reZim pro stanovisté a G¢astniky
“hidis | Potroviny 1O, 1000, | kce/ 100 ks balend voda 0,5 |
Reklamni pfedméty
— (max. 10 000) 0- 0-
2.14. | Kanceldiské potieby 300,- g5, | DYPaven! o stanouist-
bloky a propisky na poznamky
215 Hyg.reiwcke a uklidove 0,- 0,
prostredky
2.2, Nemateridlové naklady 0,- 0,-
2.2.1. | energie O O
2.2.2.| prondjmy Cre B
293 propagace (letdky, 0,- 0,-
""" | plakdty, banery apod.)
2.24.| inzerce 0 O
2.3 Ostatni naklady 27.000,- 27.000,-
Odborné poradenstvi pfi preventivnim
Setfeni hladi lesterol k
ek e o oo
23.1.| projektu- specifikujte 27.000- | 27.000 |3 ocfop-
vkementart polotky Odborné poradenstvi - kontrola
znamének 5.000,-
293, | Lne=speciikujte 0- 0-
v komentari poloZky
3 Celkem 35.550,- 35.550,-




Aktivita Cyklus odbornych prednasek
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Celkem v Pozadavek
Nakladova polozka K& na dotaci v Komentar k poloZce!
K&
1 Osobni naklady 0,- 0,-
1.1. | DPP 0,- 0,-
1.2. | DPC 0,- 0,-
2 Provozni naklady 69.000,- 69.000,-
21, Materidlové naklady 12.000,- 12.000.-
Ceny do soutéZi
2.1.1. E -
{max. 15 000) . 0
Obcerstveni pro Ucastniky 6 odbornych
2.1.2. Potraviny 12.000,- 12.000,- prednasek/ 2.000,- na
1 pfednasku
Reklamni pfedméty
1.3 (max. 10 000) 0, 0,
2.1.4. Kancelarské potfeby 0,- 0,-
215, Hyg.relrucke a uklidové 0, 0-
prostfedky
2.3 Nematerialové naklady 15.000,- 15.000,-
2.2.1. | energie O L
2.2.2. prondjmy Or O
— (letdk 15.000,- 15.000,- | Grafické zpracovani 6 letak 4000,-
33, | Propagacefietony, tisk letakd 11 000, -
plakdty, banery apod.)
2.2.4.| inzerce O 0:-
2.3. Ostatni naklady 42.000,- 42.000,-
P & technické zjisténi prednask
Nékup sludeb na zajieni Provoznd technické st prednatky
2.3.1. projektu — specifikujte 42.000,- 42.000,- . - yproe P ¥
s v pfednaska 7.000,-
v komentdri poloZky
232, | Jiné-specifikujte 0- 0,
v komentdari poloZky
3 Celkem 69.000,- 69.000,-




Aktivita Prevence vyskytu zubniho kazu
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Celkem v PoZadavek
Nakladova poloika Ke na dotaci v Komentar k poloice
Ké
1 Osobni naklady 0,- 0,-
1.1. | DPP 0,- 0,-
1.2. | pP¢ 0,- 0,-
2 Provozni naklady 110.000,- 60.000,-
Edukacni pomicky pro dentélni
hygienisty — 1400 dé&ti v MS /1400
i G i ich kartacki 40. )
21, Materidlové naklady 90.000,- 40.000,- détskych zubnich karta&ka 40.000,
Détské zubni pasty 1400 kust 50.000,-
z rozpoctu OSVZ MC Praha 14
Ceny do soutézi
A = -
24 (max. 15 000) 0 0,
2.1.2. Potraviny 0,- 0,-
Reklamni pfedméty
1.3, - -
2.13 (max. 10 000) 0, 0,
2.1.4. Kanceldfské potieby 0,- 0,-
215, Hyg:e:mcke a uklidoveé 0,- 0,-
prostfedky
2.2. Nematerialové naklady 0,- 0,-
2.2.1.| energie 0 0-
2.2.2.| prondjmy D= O
propagace (letdky,
2. v 2. . i I
2:3 plakdty, banery apod.) 0 0
2.24.| inzerce Db O
2.3. Ostatni naklady 20.000,- 20.000,-
Zajisténi navitév dentdlnich hygienisti
Ndkup sluZeb na zajisténi v MS s nacvikem spravného ¢isténi
2.3.1. projektu - specifikujte 20.000,- 20.000,- | zub( 20.000,-
v komentadri poloZky
235 | Jiné- speCffvr'ku,rte ) 0, 0,-
v komentdri poloZky
3 Celkem 110.000,- 60.000,-




Aktivita Plavani seniori
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Celkem v Pozadavek
Nakladova poloika KE na dotaci v KomentaF k polozce®
K&

1 Osobni naklady 0,- 0,-
1.1. | DPP 0,- 0,-
1.2. | DpPE 0, 0,-

2 Provozni naklady 15.000,- 15.000,-
21, Materidlové naklady 0,- 0,-

Ceny do soutéZi
2.1.1. - 0,-
11 (max. 15 000) 0,
2.1.2. Potraviny 0,- 0,-
Reklamni pfedméty
2. e 18 01' OI_
e {max. 10 000)
2.1.4. Kanceldrské potreby 0,- 0,-
515, Hyg:efucke a uklidové 0, 0-
prostredky
2.2. Nemateridlové naklady 0,- 0,-
2.2.1. energie 0,- O
2.2.2. | prondjmy 0 D
propagace (letdky,
2.2.3. P ¥ Op'
AR plakaty, banery apod.) 0
2.2.4.| inzerce O B
2.3, Ostatni naklady 15.000,- 15.000,-
Ndkup sluZeb na zajisténi 0,- 0,-
2.3.1. projektu — specifikujte
v komentdri polozky
239, jiné - spec@cu;te ) 15.000,- 15.000,- Vstuopenky na bazén pro seniory, 150
v komentdri polozky kus(/100,- vstupenka
3 Celkem 15.000,- 15.000,-

179 550,- celkem




