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ZADOST O POSKYTNUTi GRANTU
hlavniho mésta Prahy
Program v oblasti prevence kriminality pro rok 2020

1. Nazev projektu
Jednd-li se o projekt s navazujicim nebo pokracujicim ticelem, uvadéjte stejny ndzev projektu jako v predchdzejicich letech.

Sebeobrana Praha 14

2. Tématicka oblast

Pomoc obétem trestné ¢innosti

Identifikacni udaje o Zadateli

3. Nazev zadatele

Meéstska ¢ast Praha 14

4. Adresa sidla zadatele

Ulice Brati{ Venclikd C.p.| 1073 Co.|8
Obec Praha PSC| 19821
Méstska &ast Praha 14 Spravni obvod | Praha 14

Prazsky obvod Praha 9 Ctvrt’ (Kat. tizemi) Cern)'/ Most

5. Forma pravni osobnosti Zadatele

Pravni forma Meéstska ¢ast, méstsky obvod (811)

v

ICO 00231312 DIC|CZ 00231312

6. Kontaktni idaje Zadatele

Telefon 281005370 Mobil
Email podatelna@prahal4.cz
Web http://www.prahal4.cz

Identifikator datové schranky pmabtfa

Nestatni neziskova organizace O aNoO M NE Ztizovatel
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9. Statutarni organ

Jméno Radek Titul pfed jménem | Mgr.
Pi{jmeni Vondra Titul za jménem

Funkce starosta

Ulice Bratii Venclikti Cp. 1073 Co.|8
Obec Praha PSC| 19821
PraZsky obv. | Praha 9

Telefon 225295201 Telefon &. 2

Mobil Mobil ¢. 2

Email &.1  |radek.vondra@prahal4.cz Email ¢.2

Je-li Zadatel pravnickou osobou, uvede identifikaci osob s podilem v této pravnické osobé
(rubrika musi byt vypinéna)

Mgr. Radek Vondra

Je-li Zadatel pravnickou osobou, uvede identifikaci osob, v nichz m4 p¥imy podil, a vysi tohoto podilu
(rubrika musi byt vyplnéna)

Sprava majetku Praha 14, as.; IC: 25622684; vyse podilu: 100 %

SP Cerny Most, s.r.0.; IC: 24249955; vyze podilu: 15 %

Praha 14 kulturni; IC: 75122987; vyse podilu: 100 %

10. Osoba opravnéna jednat za Zadatele O Ano @ Ne
(nejedna-li se o statutarni orgdn)

11. Kontaktni osoba za projekt
(osoba zodpovédnd za realizaci projektu)

Jméno Veronika Titul pfed jménem Mgr.
Pi{jmeni Havlickova Titul za jménem
Telefon 281005450 Mobil

Email veronika.havlickova@prahal4.cz

12. Uéel projektu, na ktery bude dotace vyuzita (st-ucnd charakteristika projekiu)

Text bude pouZit ke zvefejnéni jako anotace projektu. Podrobny popis projektu vkladejte az do ptilohy &. 1 Zadosti. Zavazné osnova
projektu je souédsti lanku J, odstavee 5 Programu.

Cilem projektu ,,Sebeobrana Praha 14* je zvygit trovei bezpe&nosti seniorfi, Zen a vefejnosti na tizemi MC Prahy 14. Pfi trénincich
bude kladen v&tsi diiraz na titoky, které jsou typiétéjsi pro napadeni Zen a seniori: situace zjevného nepomeéru sil, fefeni
nepifjemnych situaci v konfrontaci s muzi, kiik, uziti b&znych predmétii k sebeobrang, utdk, atd.Reseni u jednotlivych problémi
budou prezentovany jak z kratkodobého pohledu — bezpetné chovani, tvorba bezpe¢nostnich plani na taktické a technické tirovni,
tak i z dlouhodobé perspektivy — prevence a zména negativnich Zivotnich vzorct, diky kterym se lidé do téchto krizovych situaci
dostavaji. Vedle téchto primarné teoretickych informaci budou mit zdjemci moZnost seznamit se s praktickou aplikaci bezpeéného
chovani a se zdklady sebeobrany.

13. Oduvodnéni Zadosti

Uskute¢néni ¢tyf praktickeyh kurzu, béhem kterého se &astnici seznami se zakladnimi principy bezpedného chovani. Naugi se, jak se
vyhnout nebezpecnym situacim a jak piipadné jiZ nastalé krizové situace fesit.
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14. Ekenomicka rozvaha - podrobnd specifikace rozpoctu

Celkové naklady na projekt

Vy3e pozadované finanéni
fastky v raimci prevence

kriminality
Provozni naklady 98 500 98 500
Osobni naklady 0 0
Celkem 98 500 98 500

Zdroje kryti nakladi na projekt

vlastni zdroje

ze stétniho rozpoétu (MPSV, MV CR apod.)

mestské ¢asti HMP

dotaéni programy EU

thrady od uzivateli/klient( (spolicast na pobyt apod.)

dalsi (specifikujte)

Celkem
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Rozpotet projektu na rok 2020 podle nikladovych polozek (v K¢)

PoZadovani
finanéni
¢astka - Komentar
prevence

kriminality

Celkové

Nikladova polozka nklady

1 Provozni naklady celkem 98 500 98 500

1.1 | Materidlové naklady celkem 36 500 36 500

kancelai'ské potieby

vytvarné potfeby

hygienické a tiklidové prostfedky

DDHIM do (40 tis. K&) - v komentafi
uved’te specifikaci

spotfebni material 12 000 12 000 | pepiové spreje

jiné - uved'te: sportovni potieby 24 500 24 500 | malé a velké lapy

1.2 | Nematerialové niklady 62 000 62 000

1.2.1 | Energie 0 0

elektfina

plyn

vodné a stoéné

teplo a TUV

jiné - uvedte:

1.2.2 | Cestovné zaméstnancii - klienti na pobytové
akce

1.2.3 | Ostatni sluzby 62 000 62 000

telefony

postovné

ostatni spoje (internet, televize, rozhlas)

ndjemné a sluzby spojené s nagjmem

odborné a zajitujici sluzby

ekonomicke a pravni sluzby

Skoleni a kurzy

supervize

nakup sluZeb - podrobné specifikujte: 62 000 62 000
Krav Maga, z.s.

jiné - uved'te:

1.3 | Jiné provezni naklady 0 0

jiné - uved'te:

2. Osobni ndklady celkem 0]

2.1 | Mzdové niaklady

hrubé mzdy

OON DPC

OON DPP

|l o c|lo O |

2.2 | Zikonné odvody { 0
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pojistné ke mzdam

pojistné k DPC

zikonné pojisténi zaméstnanci

Celkové naklady

98 500

98 500
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Prohlasuji, Ze jsem byl (a) seznamen (a) s Programem v oblasti prevence kriminality pro rok 2020 a souhlasim s nim.
Zaroveii se zavazuji v pfipadé zmény, zaniku, zmény adresy nebo statutarniho organu, zmény v projektu nebo jinych
skutecnosti, které maji vliv na realizaci schvélenych projektii nebo sluzeb, tyto skuteSnosti pisemné sdélit do 14
kalendéinich dnii od jejich vzniku odboru socialnich véci MHMP.

Statutarni orgin prohlasuje, Ze ke dni podéni:
a) nemd nevyporadané zdvazky viiéi statnimu rozpoctu &i dal§im vefejnym rozpoctim,
b) vic¢i majetku organizace neprobihéd nebo v poslednich 3 letech neprobshlo insolvendni fizeni, v némz bylo
vydéno rozhodnuti o ipadku,
¢) neni organizace v likvidaci,
d) nema nedoplatky na danich ani na vetejném zdravotnim a socialnim pojisténi,

e) je-li Zadatel pravnickou osobou, pak dle zékona & 418/2011 Sb., o trestni odpovédnosti pravnickych osob
prohlasuje, Ze v minulosti nebyl souzen za trestny &in a v sou¢asné dob& proti nému neni vedeno trestni stihani.

Statutdrni orgin dale prohlasuje, e 74adost o poskytnuti dotace na tento projekt (stejny ucel) zarovefi nepodal a
nepodd na jiném odboru Magistratu hlavniho mésta Prahy.

PRILOHY
1. Podrobny popis projektu
Popis obsahuje ticel, na ktery chee Zadatel dotaci pouzit, pozadovanou cdstku a odivodnéni Sddosti.

| |

2. Prehled ¢innosti v letech 2018 a 2019 (pouze u novych %adatelii nebo nového projektu)

3. PIna moc (v originale nebo kopii s ovéfenim pravosti ne star$im nez 3 mésice)

Jedna-li za Zadatele jind osoba nez osoba k tomu oprdavnénd podle zdkladnich registrii, verejnych rejstriki,
must byt prilohou Zadosti plnd moc (udélend oprdvnénou osobou, popF. orgdnem) nebo jiny dokument, z néhoz
vyphva zastoupeni Zadatele.

4. Koncepce/strategie prevence kriminality méstské &asti

3. Profesni Zivotopis osoby odpovédné za projekt (u méstskych asti profesni Zivotopis realizatora projektu)

| i

6. Stanovisko koordinatora prevence kriminality méstské ¢asti HMP , pfip. kontaktni osoby uréené k této
problematice, popf. stanovisko koordinatora prevence kriminality hl. m. Prahy, Méstské policie hl. m. Prahy nebo
Krajského feditelstvi Policie Ceské republiky (pouze u novych zadatelti nebo nového projektu)
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CESTNE PROHLASENI
Stvrzuji svym podpisem pravdivost vidajii uvedenych v Zddosti a jejich prilohdch, véemé toho, Ze podand
elektronickad verze formuldre je shodnd s podanou tisténou verzi.

Razitko, jméno a podpis statutarniho orgianu

Titul pied jménem Mgr. Podpis
Jméno Radek

Pf{jmeni Vondra

Titul za jménem

V Praze dne Razitko

Potvrzeni o elektronickém podani Zadosti

. ]
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Priloha ¢. 1 Zadosti do Grantového Fizeni pro oblast prevence kriminality pro rok 2020 - Sebeobrana
Praha 14

Podrobny popis projektu

Nazev projektu: Sebeobrana Praha 14

s owor

Realizator: Utad méstské ¢asti Praha 14, Odbor socialnich véci a zdravotnictvi,
protidrogovy koordinator/manaZer prevence kriminality

Tematicka oblast: II. Pomoc obétem trestné ¢innosti

Cile

Cilem projektu ,Sebeobrana Praha 14" je zvysit Grovei bezpeénosti seniorti a Zen a vefejnosti na
tizemi MC Prahy 14. P¥i trénincich bude kladen vét$i diiraz na utoky, které jsou napfiklad typictéjsi
pro napadeni Zen a seniori: situace zjevného nepoméru sil, fefeni nepfijemnych situaci v
konfrontaci s muzi, kfik, uZiti béznych predmétd k sebeobrang, Gt&k, atd. Abychom zvysili
pravdépodobnost ispéchu v potencidlnim konfliktu, je tfeba k tomuto cili trénovat. Principy a
obsah tréninku sebeobrany vychdazeji z charakteru ¢innosti, tj. predchazeni a fe$eni konfliktii. Tato
oblast zahrnuje osvojovéni Siroké $kaly schopnosti a dovednosti. Ty mohou nabyvat rizné tirovné
a tim ur€ovat pravdépodobnost tspé$né obrany. Uspéch sebeobranného zasahu se trénuje
komplexem znalosti a dovednosti, ¢asto shrnutych do velmi kritkého ¢asového tuseku, a to s
dodrzenim ucinného, tj. objektivné spravného jednani pro konkrétni situaci.

V ramci projektu dojde k navy3eni jeho rozpottu a k realizaci vétsiho poétu aktivit. Dévodem je
ofekavané zvySeni pottu obyvatel na tizemi MC Prahy 14 vzhledem k p¥idélovanym bytiim
Magistratem hl. m. Prahy. V blizkém horizontu se planuje poskytnuti 300 bytovych jednotek
znevyhodnénym klientiim a rodinam. V diisledku toho otekavame zvy$eni obecné kriminality.

Cilova skupina

Projekt je urcen pro Zeny od 18 do 64 let, pro seniory od 65 let a nové chceme oteviit kurzy
i pro vefejnost, pro obcany, kteff maji trvaly pobyt na Praze 14 nebo se zde dlouhodob# zdrZuji a
citi se byt ohroZeni kriminalitou. Pocitem ohroZenf kriminalitou se rozumf{ poznavani dokonaného
zlo¢inu ve spoletnosti, kdy jsou lidé o této skute¢nosti informovani a obavaji se, Ze se sami stanou
obétmi zloéinu.

MC Praha 14 potadala na néklady svého rozpoétu kurzy sebeobrany jiz od roku 2015. Dosud byly
kurzy urfeny senior(im. V roce 2018 jsme poprvé zazadali také o specialni kurz pro Zeny, ktery se
setkal se znatnym zajmem a s pozitivnimi ohlasy. Zeny, které (isp&%né prosly timto kurzem, se
dotazovali, zda by se mohl realizovat kurz i pro pokrotilé. Sou¢asné vyvstala poptavka po kurzech,
kde by spole¢né mohly trénovat muzi i Zeny (klasicky trénink probiha vétginou ve dvojicich). Zeny
uvadéli pragmatické divody, napi. Ze si mohou dovolit partnera udefit vétsi silou a vyzkouset si
tak vét3i razanci utoku, bez obav z nasledkdi.

Vroce 2020 by méstska ¢ast chtéla pokracovat v téchto Uspésnych aktivitach.

Cile projektu vzhledem k cilové skupiné

Cilem projektu je zprostfedkovat cilovym skupindm mo#nost ziskat teoretické znalosti ohledné
prevence konfliktil a sebeobrany a zarover vytvotit ptileZitost si vie provéfit béhem praktickych
seminari. Jedna se o cviceni, které c¢astniky u¢{ obrannym &i titoénym technikam a vyznamng
prispiva k rozvoji svalové sily, pohybové obratnosti, charakterovych vlastnosti (jako je sebedtivéra,
odvaha, sebeovladani, cilevédomost), vlastnosti podminé&nych silou viile (houZevnatost, vytrvalost
a odolnost) a schopnosti pohotové reaktivnosti (postieh, rychlé rozhodovini, iniciativa). Odborng

vedeny vycvik sebeobrany je zalozen na redlném zakladé, tzn. reflektovat sloZitost sebeobranné



Priloha ¢. 1 Zadosti do Grantového Fizen{ pro oblast prevence kriminality pro rok 2020 - Sebeobrana
Praha 14

situace. Trénink sebeobrany nemiiZe studenty p¥ipravit na fe$eni skuteéné sebeobranné situace
dokonale. Trénink zlistane vidy pfipravou a ta se li$i od skute¢ného vykonu v sebeobrané. Cilem
pfipravy je vSak co nejvice modelovat podminky potencidlni sebeobranné situace a tim se
pfibliZovat realité. Tyto aktivity jsou v souladu s Koncepci prevence kriminality hl. m. Prahy na
l1éta 2017 az 2021.

Prostredky a metody k dosazeni cilti

Reseni u jednotlivych problémi budou prezentovany jak z kratkodobého pohledu - bezpeéné
chovani, tvorba bezpetnostnich pland na taktické a technické urovni, tak i z dlouhodobé
perspektivy - prevence a zména negativnich Zivotnich vzorci, diky kterym se seniofi, Zeny a
ob¢ané do téchto krizovych situaci dostavaji. Vedle primarné teoretickych informaci budou mit
zajemci moznost seznamit se s praktickou aplikaci bezpe¢ného chovanf a se zaklady sebeobrany.
V ramci tréninkovych hodin d¢astnici nacvicuji i spravné pouziti pepiového spreje. V zavéru kurzu
tento typ spreje ucastnici dostanou jako dar. Z diivodu, Ze maji tuto pomiicku a jeji uZiti nacvi¢ené,
nemaji strach jej pouZit na potencionalniho pachatele.

Systém Krav Maga je systém s jedine¢nym logickym p¥istupem, snadny na u¢eni a Zapamatovani,
stavény na pfirozenych a intuitivnich reakcich a snadno pouZitelny ve stresovych situacich.
Dilezitou &asti KM je také ojedinély proces vyuky, propracovana metodologie a Siroka skala
zplisobti trénink.

Hlavnim cilem systému je nautit kohokoliv, nehledé na vé&k, pohlavi, fyzické schopnosti a
zkuSenosti, jak se ubrénit proti vSemoznym druhdim dtokd. Toho je dosahovano piedev§im
trénovanim efektivnich technik, agresivity, bojového ducha, povédomi o okoli, vyjednavani a
vyhybani se konfliktnim situacim.

Clenové sdruZeni Krav Maga z.s. spolupracuji na profesiondlni drovni s mnoha vladnimi,
soukromymi i neziskovymi organizacemi (napt. Utvar pro odhalovani organizovaného zlo¢inu,
Utvar rychlého nasazeni, Utvar pro ochranu tstavnich ¢initeld, Celni sprava CR, Vojenska Policie,
jednotlivé Méstské policie; z civilniho sektoru napf. pro RedBull, zachranné sluzby a mnoho
dalsich). Jejich zaméstnanctim a klientim poskytuji profesionalni pomoc, ui je, jak predchazet
Gtokdim, jak spravné reagovat na urtité konfliktni situace a hlavné - jak se efektivné piripadnému
napadeni ubranit.

Popis ¢innosti

Uskutecnéni praktickych kurzd, béhem kterého se téastnici seznimi se zakladnimi principy
bezpefného chovani. Naudi se, jak se vyhnout nebezpe¢nym situacim a jak piipadné jiZz nastalé
krizové situace fesit.

Projekt se bude také zabyvat Zenskou bezpe¢nosti nejen obecng, ale také prakticky, Krav Maga ma
pro Zeny pfipraven kurz, kde se Zeny nau¢i pravidlim bezpeéného chovani, technikam sebeobrany
a navic si zvysi fyzickou kondici. Systém Krav Maga je pizpiisoben tomu, aby jej byli schopni
trénovat a také pouzivat oby¢ejni lidé rdznych fyzickych dispozic, riizného véku, mladi i stai'f, muzi
i Zeny.

Odborné zajisténi

Realizatorem tohoto projektu bude zapsany spolek Krav Maga z.s.,

Krav Maga, z.s. se zabyvé osobni bezpe¢nosti jiz nékolik let a kromé projektu Bezpeéi pro seniory
je realizatorem Uspé&Sného projektu ,Nenechte si ubliZovat’, ktery ma za cil zvyiit bezpetnost Zen
a bojuje proti nasili na Zenach. O téchto aktivitach jsou ti¢astnici kurzu také informovani.

Casovy a vécny harmonogram:



Priloha ¢. 1 Zidosti do Grantového Ffzeni pro oblast prevence kriminality pro rok 2020 - Sebeobrana

Praha 14

Projekt bude realizovin sohledem na pridélené finance na jafe a podzimu roku 2020 a
predstavuje realizaci seminati sebeobrany s prvky Krav Maga pro seniory, pro Zeny a vefejnost.

bfezen 2020-¢erven 2020

- pritbéh seminard, ¢asova dotace:

1 tréninkov4 hodina=75 min.

- sebeobrana pro seniory= 10 hodin
- sebeobrana pro Zeny- zacate¢nice= 10 hodin

fijen 2020-prosinec 2020

- pribéh seminafi, ¢asova dotace:

1 tréninkova hodina=75 min.

- sebeobrana pro Zeny - pokro¢ilé= 8 hodin
- sebeobrana pro vefejnost = 8 hodin

Zptsob hodnoceni projektu:

Projekt bude zakonéen zavére¢nou zpravou obsahujici informace o priibéhu seminafi a evaluaci

ze strany spole¢nosti Krav Maga, z.s.

Rozpocet projektu

PoZadovano po MHMP

98.500,- K&

Spoluuéast MC Praha 14 0,- K¢

Polozka Celkem Pozadovano | Odivodnéni
po HMP

Kurz, zajisténi trenéri 62.000,-K¢ 62.000,-K¢ Cena za odborné

Sebeobrana pro seniory- 10 tréninkovych hodin * zajisténi kurzil ze

1.700,- K¢/hod.= 17.000,- K& strany dodavatele

Sebeobrana pro Zeny- za¢. - 10 tréninkovych hodin *

1.700,- K¢/hod.= 17.000,- K&

Sebeobrana pro Zeny- pokrad.- 8 tréninkovych hodin *

1.700,- K¢/hod.= 13.600,- K¢

Sebeobrana pro vefejnost- 8 tréninkovych hodin *

1.700,- K¢/hod.= 13.600,- K¢

Pepfové spreje pro absolventy obou kurzil 12.000,-K¢ 12.000,-K¢ Po Gspé¥ném

Pepfovy sprej- 80 * 150,- K& (cena za 1ks) = 12.000,- zakondeni

K¢ dochazky +
diplom

Velkd lapa 10x 15.000,-K¢& 15.000,-K¢ k nacvitovani

1.500 Ké&/ks kopi a uderd

Malé lapy 10x 9.500,-K¢ 9.500,-K¢ pomiicka k

950 K¢ /ks nacviku presnosti
arychlosti Gderti

Celkové naklady 98.500,- K¢ | 98.500,- K¢

Celkové naklady projektu 98.500,- K&




