PRAIHA HLAVNI MESTO PRAHA

, c . PID
PRA|GUE MAGISTRAT HLAVNIHO MESTA PRAHY
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ZADOST O POSKYTNUTi GRANTU
hlavniho mésta Prahy
Program v oblasti prevence kriminality pro rok 2020

Ll

1. Nazev projektu
Jednd-li se o projekt s navazujicim nebo pokracujicim ucelem, uvidéjte stejny ndzev projektu jako v predchdzejicich letech.

Futsal Praha 14

2. Tématicka oblast

Prace s détmi a mladezi

Identifikaéni Gdaje o Zadateli

3. Nazev zadatele

Méstska ¢ast Praha 14

4. Adresa sidla Zadatele

Ulice Bratf{ Vencliki C.p.| 1073 Co.|8
Obec Praha PSC| 19821
Méstska &ast Praha 14 Spravni obvod | Praha 14

Prazsky obvod  |Praha 9 Ctvrt’ (Kat. uzemi) | Cerny Most

5. Forma pravni osobnosti Zadatele

Pravni forma Méstska cast, méstsky obvod (811)

w

ICO 00231312 DIC|CZ 00231312

6. Kontaktni udaje Zadatele

Telefon 281005370 Mobil
Email posta@prahal4.cz
Web http://www.prahal4.cz

Identifikator datové schranky pmabtfa

Nestatni neziskova organizace O ANO K NE Z¥izovatel
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9. Statutirni organ

Jméno Radek Titul pfed jménem  Mgr.
Pi{jmeni Vondra Titul za jménem

Funkce starosta

Ulice Bratii Vencliki Cp.| 1073 Co. 8
Obec Praha PSC| 19821
Prazsky obv. | Praha 9

Telefon 225295201 Telefon ¢&. 2

Mobil Mobil &. 2

Email ¢&.1 radek.vondra@prahal4.cz Email ¢.2

Je-li Zadatel pravnickou osobou, uvede identifikaci osob s podilem v této pravnické osobé
(rubrika musi byt vypinéna)

Megr. Radek Vondra

Je-li Zadatel pravnickou osobou, uvede identifikaci osob, v nichz ma p¥imy podil, a vy3i tohoto podilu
(rubrika musi byt vyplnéna)

Sprava majetku Praha 14, a.s.; IC: 25622684; vyse podilu: 100 %

SP (vlern)'f Most, s.r.0.; IC: 24249955 vyse podilu: 15 %

SP éem)’; Most, s.r.0.; IC: 24249955; vyse podilu: 15 %

10. Osoba opravnéna jednat za Zzadatele O Ano ® Ne
(nejedna-li se o statutdrni orgdn)

11. Kontaktni osoba za projekt
(osoba zodpovédnd za realizaci projektu)

Jméno Veronika Titul pfed jménem Mgr.
Pi{jmeni Havli¢kova Titul za jménem
Telefon 281005450 Mobil | 704497770

Email veronika.havlickova@prahal4.cz

12. Uéel projektu, na ktery bude dotace vyuZita (strucnd charakteristika projektu)

Text bude pouZit ke zvefejnéni jako anotace projektu. Podrobny popis projektu vkladejte az do piilohy &. 1 Zadosti. Zavazna osnova
projektu je soucasti ¢lanku J, odstavee 5 Programu.

Cilem projektu je prostiednictvim sportovnich aktivit preventivng piisobit na cilovou skupinu déti a mladeZe, ktera je ohroZena
rizikovym chovéanim. Projekt nabizi détem a mladistvym ze socidIné slabych rodin aktivni tréveni volného &asu, &imz pisobi proti
rozvinuti rizikového chovani cilové skupiny. Prostfednictvim trenérského plisobeni dochazi u déti k posilovani jejich moralnich
hodnot a viile, trenér s détmi pracuji na jejich motivaci a dba na zvy$ovani jejich socialnich dovednosti.

13. Odiivodnéni Zadosti

Projekt realizuje pravidelné tréninky futsalu pro déti a mladez od 10 do 26 let. Tréninky probihaji tfikrat tydn& v odpolednich
hodinach a jejich kapacita je 25 déti, v soucasnosti dochdzi na tréninky pravidelng asi 18 déti. Tréninky probihaji pod vedenim
licencovaného instruktora. Diky jeho dokonalé znalosti mistni lokality i rodin je idealnim trenérem projektu. Vzhledem k dobré
fyzické forme tcastniki kurzu je velmi Zidouci rozvijet jejich motivaci a fyzickou kondici prostfednictvim sportovniho pisobeni a
zapojovani déti do sportovnich soutézi. Soudasti projektu je i sportovni soustfedéni.
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14. Ekonomicka rozvaha - podrobna specifikace rozpociu

Celkové niklady na projekt

Vy3e pozadované finanéni
€astky v rimci prevence

kriminality
Provozni naklady 272 900 246 400
Osobni naklady 113 600 113 600
Celkem 386 500 360 000

Zdroje kryti nidkladi na projekt

vlastni zdroje

ze statniho rozpoétu (MPSV, MV CR apod.)

meéstské &asti HMP

26 500

dotaéni programy EU

thrady od uZivateli/klienti (spolidast na pobyt apod.)

dal3i (specifikujte)

Celkem

26 500
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Rozpocet projektu na rok 2020 podle nikladovych polozek (v K¢)

Pozadovana
Celkové | fnanéni
Niakladova polozka . &astka - Komentar
naklady
prevence
kriminality
1 Provozni niklady celkem 272 900 246 400
1.1 | Materidlové niklady celkem 144 300 132 800
kancelafské potieby
vytvarné potieby
hygienické a uklidové prostredky
DDHIM do (40 tis. K&) - v komentafi 35 500 35500 | pracka, tgtarm, balanéni mig, nahravaci
; : . prvek exit tempo, zvedaci hrazda s
uved'te specifikaci :
boxovaxcim pytlem
spotfebni materid] 97 300 97 300 sp’or:tovm vybaveni potfebné pro futsalové
tréninky
jiné - uvedte: 1ékarnicka 1 500 0| 1ékérnicka
jiné - uved'te: pitny rezim, pohosténi 10 000 0| pitny rezim, poho§téni
1.2 | Nemateridlové naklady 128 600 113 600
1.2.1 | Energie 12 000 12 000
elektiina
plyn
vodné a stotné
teploa TUV
jiné - uved'te: tehnické zajisténi 12 000 12 000 | technické zajisténi t&locviény (duben -
télocvi¢ny prosinec)
1.2.2 | Cestovné zaméstnancii - klienti na pobytové 15 000 0| autobusova doprava na soustfedéni
akce
1.2.3 | Ostatni sluzby 101 600 101 600
telefony 3 600 3 600
postovné
ostatni spoje (internet, televize, rozhlas)
najemné a sluzby spojené s najmem
odborné a zajistujici sluzby
ekonomické a pravni sluzby
Skoleni a kurzy
supervize
nakup sluZeb - podrobné specifikujte: 15 000 15000
startovné na sezoni ligu
jiné - uved'te: ubytovani a strava pro 80 000 80 000 | ubytovani a strava pro déti a doprovod na
déti a doprovod na soustiedéni soustfedéni
jiné - uvedte: ndkup pohonnych hmot 3 000 3 000
1.3 | Jiné provezni naklady 0 0
jiné - uved’te:
2. Osobni naklady celkem 113 600 113 600
2.1 | Mzdové ndklady 113 600 113 600
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hrubé mzdy 0
OON DPC 0
OON DPP 113 600 113 600 | Odména za profesiondlni praci, pili a
trpélivost trenéra., Odmeény pro doprovod
na soustiedéni
2.2 | Zikonné odvody 0 0
pojistné ke mzdam
pojistné k DPC
zakonné pojisténi zaméstnancil
Celkové naklady 386 500 360 000
Osobni naklady projektu
Dohoda o provedeni prace
PoZzadavek na
honoraf z granti
Celkem H S HMP - prevence
= g onorir I il
e - : pocet Honorif za : kriminality
Funkce (pracovni pozice) Druh ¢innosti ; celkem na cely e
odprac. hodinu raleid (uvadéjte celkovou
hodin proj ¢astku, kterou na
projekt
poZadujete)
trenér celoprojektovy 220 200 44 000 44 000
trenér
vedouci vedouci 80 245 19 600 19 600
soustfedéni
hlavni trenér hlavni trenér na 80 225 18 000 18 000
soustfedéni
zdravotnik zdravotnik na 80 200 16 000 16 000
soustiedéni
2x pomocny trenér 2x pomocny trenér 160 100 16 000 16 000
na soustfedéni
Celkem 113 600 113 600
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Prohlauji, Ze jsem byl (a) sezndmen (a) s Programem v oblasti prevence kriminality pro rok 2020 a souhlasim s nim.
Zarovefi se zavazuji v ptipadé zmény, zaniku, zmény adresy nebo statutarniho orgénu, zmény v projektu nebo jinych
skuteCnosti, které maji vliv na realizaci schvélenych projektii nebo sluzeb, tyto skutetnosti pisemné sdélit do 14
kalendafnich dnii od jejich vzniku odboru socialnich véci MHMP.

Statutarni orgin prohlaSuje, Ze ke dni podani:
a) nemd nevyporadané zdvazky vii¢i statnimu rozpoctu &i dalsim vefejnym rozpo&tim,
b) vici majetku organizace neprobihd nebo v poslednich 3 letech neprob&hlo insolvenéni fizeni, v némg bylo
vydano rozhodnuti o upadku,
¢) neni organizace v likvidaci,
d) nemé nedoplatky na danich ani na vefejném zdravotnim a socialnim pojisténi,

e) je-li Zadatel pravnickou osobou, pak dle zékona &. 418/2011 Sb., o trestni odpovédnosti pravnickych osob
prohlasuje, Ze v minulosti nebyl souzen za trestny ¢in a v sou¢asné dob& proti nému neni vedeno trestni stihani.

Statutdrni orgin dale prohladuje, 7e Zadost o poskytnuti dotace na tento projekt (stejny del) zarovefi nepodal a
nepoda na jiném odboru Magistratu hlavniho mésta Prahy.

PRILOHY
1. Podrobny popis projektu
Popis obsahuje ucel, na ktery chce Zadatel dotaci pouzit, pozadovanou cdstku a odivodnéni adosti,

i

2. Piehled tinnosti v letech 2018 a 2019 (pouze u novych Zadatelii nebo nového projektu)

3. PIna moc (v originale nebo kopii s ovéfenim pravosti ne star§im nez 3 mésice)

Jednd-li za Zadatele jind osoba nez osoba k tomu oprdavnénd podle zdkladnich registri, verejnych rejstriki,
must byt prilohou Zadosti plnd moc (udélend oprdvnénou osobou, popr. orginem) nebo jiny dokument, z ného?
vyplyvd zastoupeni Zadatele.

4. Koncepce/strategie prevence kriminality méstské &asti

3. Profesni Zivotopis osoby odpovédné za projekt (u méstskych &sti profesni Zivotopis realizatora projektu)

6. Stanovisko koordindtora prevence kriminality méstské &asti HMP , prip. kontaktni osoby uréené k této
problematice, popf. stanovisko koordindtora prevence kriminality hl. m. Prahy, M&stské policie hl. m. Prahy nebo
Krajského feditelstvi Policie Ceské republiky (pouze u novych zadateli nebo nového projektu)
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CESTNE PROHLASENI
Stvrzuji svym podpisem pravdivost iidajii uvedenych v Zddosti a jejich prilohdch, véetné toho, Ze podand
elektronickd verze formuldre je shodna s podanou tisténou verzi.

Razitko, jméno a podpis statutarniho organu

Titul pfed jménem Mgr. Podpis
Jméno Radek

Piijmeni Vondra

Titul za jménem

V Praze dne Razitko

Potvrzeni o elektronickém podani Zidosti
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Priloha €. 1 Zadosti do Grantového Fizeni pro oblast prevence kriminality pro rok 2020 - Futsal Praha 14

Podrobny popis projektu
Nazev projektu: Futsal Praha 14
Realizator: Urad méstské éasti Praha 14, Odbor socidlnich véci a zdravotnictvi,

protidrogovy koordinator/manazZer prevence kriminality

Tematicka oblast: 1. Prace s détmi a mladezi

Cile

Cilem projektu je prostiednictvim sportovnich aktivit preventivné piisobit na cilovou skupinu déti a
mladeZe, kterd je ohroZena rizikovym chovanim. Cilem projektu je posilovani jejich sportovnich a
socialnich dovednosti, a to prostfednictvim pravidelné dochédzky do futsalového krouzku. Projekt nabizi
détem a mladistvym ze socidlné slabych rodin bezplamé aktivni traveni volného asu. Realizuje tak
primarni prevenci tim, Ze puUsobi proti rozvinuti rizikového chovani. Prostfednictvim trenérského
plisobeni dochazi u déti k posilovani jejich moralnich hodnot a vile. Trenér s détmi pracuje na jejich
motivaci a dba na zvySovani jejich socidlnich dovednosti. Tato aktivita je v souladu s Koncepci prevence
kriminality hl m. Prahy na léta 2017 az 2021.

V ramci projektu dojde k navySeni jeho rozpottu a k realizaci vétSiho podtu aktivit. Diivodem je
ocekavané zvyseni poétu déti na uzemi MC Prahy 14 vzhledem k pfidélovanym bytiim Magistratem hl
m. Prahy. V blizkém horizontu se plinuje poskytuti 300 bytovych jednotek znevyhodné&nym klienttim a
rodinam. V diisledku toho otekdvame zvys$eni kriminality mladeZe a obecné kriminality.

Cilova skupina

Projekt je urcen pro déti a mladez od 10 do 26 let, ktei'i maji trvaly pobyt na Praze 14 nebo se zde
dlouhodobé zdrZuji a jsou ohroZeni rizikovym chovanim v déisledku nepodnétného rodinného prostiedi
a vlivu okoli. Jednd se o déti, které byvaji pod dohledem organu socialng pravni ochrany déti a které
vyuzivaji sluzeb nizkoprahovych nebo terénnich socidlnich sluzeb. Tyto déti maji ztiZeny pristup ke
kvalitnim volnofasovym aktivitim, rodinné prostiedi je v aktivnim traveni volného asu podporuje
nedostatecné jak finan¢né, tak vychovou. V ramci preventivnich aktivit a pobyti pro ohroZené déti a
mldez, které MC Praha 14 dlouhodobé potada, budou rodide a déti rovnés informovani o mo¥nosti
ucasti ve futsalovém krouzku.

Cile projektu vzhledem k cilové skupiné

Déti mohou diky dlouhodobé tiéasti ve futsalovém krouZzku nabyvat mnoha novych dovednosti a utvaret
si nové hodnoty. Trenér v nich podnécuje pocit soundkZitosti, smysl pro fair phy, komunikaéni
schopnosti, podporuji rlist jejich sebediivéry, motivace a discipliny, coZ jsou vlastosti, které se
pozitivné odrazi i vbézném Zivoté déti. Trenér kurzu - Zije na Cerném Mosté jiz od détstvi. Béhem
svého dospivéni, kdy se o néj starala pouze matka, pocitoval potiebu vyvijet jakoukoliv sportovni
Cinnost. V diisledku jejich slozité finanéni situace se nemohl zti¢astnit sportovnich krouzki, jakych by si
byval pral Z téchto osobnich diivodii, sam na vlasti néklady vedl krouzky futsalu pro déti, jejich rodiny
se nachazeji ve stejné Zivotni situaci. Nyni prediva své zku$enosti dl prostiednictvim sportu, k jehoz
provozovani vlasti trenérskou licenci. Pfi aktivnfm traveni volného asu maji déti prilezitost ziskat
nové zkuSenosti, zaZitky a nové socialni kontakty. Diky pfedem stanovenym spole¢nym pravidltim jsou
déti konfrontovany s nutnosti dodrZovani pravidel a s diiskdky, které jejich nedodrzovani miize nést.
Tim dochdzi k posilovani jejich socidlnich dovednosti. Déti se prostiednictvim tréninkd nauéi zdravé
pracovat se svymi emocemi, usmériiovat agresivitu a ventilovat ji Zadanym smérem, tedy odklonem od
nasili.

Prostredky a metody k dosazeni cil



Priloha ¢. 1 Zadosti do Grantového Fizeni pro oblast prevence kriminality pro rok 2020 - Futsal Praha 14

Trenér plinuje formu a priibéh tréninku v zavislsti na fyzickém a psychickém stavu ditéte, pFistupuje
ke kazdému individudlné s cilem podpofit u ného posun vpied

Trenér zna velmi dobie nejen déti, ale i jejich rodinné prostfedi, maze tak citlivé individuilng
pristupovat ke kazdému ditéti a nabizet mu podporu i mimo sportovni prostfedi. Trenér se snaZf
pracovat také se skupinou jako celkem a dohliZet na vztahy ve skupiné a skupinovou dynamiku.
Personalni zajisténi

Trenér Marek Bélor je z Prahy 14 a pochazi z mistni romské komunity. Staly pracovni pomér ma
v odvétvi prodeje a obchodu. M4 trenérskou licenci. Trénovani futsalu aktivné vénuje veskery volny ¢as.
Diky jeho dokonak znalosti mistni lokality i rodin je idedlnim trenérem podobného projektu. Trenér
aktivné spolupracuje s ifadem méstské ¢asti a s nizkoprahovymi centry v okoli, a maze tak v piipadé
prospéchovych & rodinnych prob¥mi nabidnout ditéti vhodnou podpéirnou slufbu v misté jeho
bydlisté.

Projekt bude probihat v tésné spolupraci MC Praha 14 a ZS$ Generala Janougka, na jehoZ h¥iti Géastnici
trénuji.

Popis ¢innosti

Projekt realizuje pravidelné tréninky futsalu. Trenér a déti z vyse popsané cilové skupiny trénuji jiz od
kvéma 2015, a to sdm bez finan¢ni podpory, pouze zvlastnich zdroji. MC Praha 14 vroce 2015
podpofila futsalovy turnaj déti pod vedenfm pana Bélora vramci Setkani kultur, V soutasné dobé
tréninky probihaji tfikrit tydné v odpolednich hodinach a jejich maximalni kapacita je 25 déti. Je kladen
diiraz na to, aby déti chodily pravidelné. V soutasnosti dochazi na tréninky pravidelné asi 19 chhpci.
Pred zatétkem tréninku i po ném trenér probira s détmi, co je nového a zajima se o jejich aktivity mimo
ramec sportu. V ptipadé, Ze se u ditéte objevi jakykoliv probkm, sna#i se ho s nim Fe&it nebo dits
odkaze na pfislu§nou organizaci.

Po tvodnim sezeni nasleduje 15 minutova rozcvitka - béh, navazuje strecink, dale déti ve dvojicich a
individuané procvicujf jednotlivé futsalové tréninkové bloky. Trénink je zakonéen kratkym vybéhanim a
zpétnou vazbou jak ze strany déti, tak i trenéra. Po spole¢ném zhodnoceni probéhkho tréninku trenér
nastini program pri$tiho setkani. Tréninkovy blok trva celkem 2 hodiny, z éeho sportovni aktivita ¢inf
60-70 minut. Zbytek ¢asu vypliiuje pkinovani, pfeviékani, rozhovory.

Déti budou dochazet na tréninky zdarma, musi oviem dodrovat pfedem dana pravidla. V opaéném
pripadé je sportovec z tréninkd vylouden.
Zakladni pravidla jsou:

- pravidelna dochazka

- ptiabsenci omluva pfedem

- dbani na Skolnf dochazku a prospéch

- pecovani o své zdravi a Zivotospravu

- neuzivat nelegalni navykové latky

- neuzivat alkohol a tabdk

- neprekrafovat zakon

- nezneuZivat fyzickych dovednosti k nasili a agresi

Trenér se zna s rodici z lokality, kde tyto déti vyristaji. Ma také kontakty na pracovniky odboru socialn{
prace a zdravotnictvi, které muiZe vyuzit pritom, kdy? zjisti, ze sportovci-déti porusuji vy$e uvedena
pravidla. Tym se také pravidelné zucastiiuje turnajii v lize, kde dosahuje skvélych vysledki.

Sportovni vikendovy pobyt - soustiredéni

Sportovni pobyty byvaiji spojené s ur¢itym sportovnim odvétvim, kterému je vénovan velky podil ¢asu v
ramci pobytu a je spojen ¢asto i s jeho vyukou a zdokonalovanim.

Pobyt pfinasi prospéch zictastnénym, jak z pohledu tymu, tak z pohledu jednotlivce. Tymu pomaha s
rozvojem, odstranénim skupinovych problémd, zlep3uje atmosféru mezi ¢leny a maximalizuje jejich
kolektivni prospéch. Jednotliveim v tymu pomaha s posilenim jejich roli v tymu, s propojenim jejich
osobniho cile s cilem tymu. V ramci soustfedéni probiha kondi¢n{ pifprava tymu, nastaveni lepsiho
stravovani a Zivotospravy. V ramci pfipravy herniho planu ma realizaén{ tym na soustfedéni mnohem
vetsi prostor pfipravit na zapas nékolik tréninkovych jednotek za sebou. Potet tréninkovych jednotek
tak miiZze vzrist na trojndsobek aZ ¢tyFnasobek obvyklého tydenniho mikrocyklu. Cilem mentalni
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Priloha ¢. 1 Zadosti do Grantového fizen{ pro oblast prevence kriminality pro rok 2020 - Futsal Praha 14

pripravy je stmeleni hra¢t v muZstvu, individualni mentalni rozvoj fotbalistG a rozdéleni tymovych
roli, vytvofeni vazeb v muZstvu.

Hraci béhem soustfedéni maji mnohem véti prostor poznat lépe své spoluhrace, stejnou moZnost ma i
realizacni tym smérem k hra¢dm. Toto poznani je diilezité jak v pripadé chovani pfi hie, tak v
mimosportovnich aktivitach.

Kazdy z Clent ma své zkuSenosti a dovednosti, které jsou pro cely tym p¥inosem. Clenové prispivaji
svymi napady a nahliZi na feSeni probému z riiznych Ghla pohledu. Kazdy z &lent prispéje zkuSenosti ¢i
nazorem, jak spole¢né dosdhnou cile, jako tym. Spole¢na prace &enti rozviji jejich kreativitu. Timto se
rozviji vykon tymu, ale i jednotlivci a také moZnosti Feeni jejich soc. probkmi.

Projekt zahrnuje realizaci vikendového sportovniho pobytu pro ¢leny futsalového krouzku. Hradi spadaji
pod socialné-pravni ochranu déti a mlideze, piip. jsou klienty oddéleni socialni pomoci a prevence nebo
se jedna o klienty nizkoprahovych klubii na tizem{ méstské ¢asti Praha 14. Kapacita pobytu je 22 osob
z toho doprovod tvofi: jeden vedouci pobytu/organizator (zaméstnanec UMC Praha 14), jeden hlavni
trenér, dva pomocni trenéfi a jeden zdravotnik. Rodi¢e (zak. zastupci) hracd prispivaji finan¢ni ¢astkou
ve vy$i 100,- K¢ za dité. Tato spoluicast je v porovnani s naklady symbolickd, ma vsak vyznam
z hlediska spolupréce s rodici pti zajiténi Gi¢asti déti a mladistvych na pobytech. Tento pristup se nam u
jinych projekt velmi osvédil

Casovy a vécny harmonogram:
Projekt bude realizovan s ohledem na piidélené finance v priibéhu roku 2020 a predstavuje realizaci
futsalovych tréninkd.

duben 2020 - prosinec 2020 - priibéh tréninki (tréninky probihaji i v obdobi jarnich,
podzimnich, letnich prazdnin a stitnich svatki)
- frekvence 3x tydné po 2 hodindch, tj 24hodin mési¢né (celkem
33tydnii = cca. 230 hod. za rok 2020).

duben a zari 2020 - sportovni vikendovy pobyt 4 dny (3 noci) - soustiedén{ v Hotelu
Olympionik, Bezrucova 3819, 276 01 Mélnik - hotel svou
polohou s hfitém a sportovnim zaméfenim plné vyhovuje
poZadavkiim na konani soustfedéni.

Zpitsob hodnoceni projektu:
Priibéh tréninki bude vidy po skongeni zaznamenan spole¢né s popisem fyzické aktivity, po¢tu déti a
dalSich dilezZitych informaci. Ddle bude veden denik se zaznamem plnén{ pravidel

Projekt bude zakoncen zavére¢nou zpravou obsahujici informace o priibéhu tréninkt a dodriovani
pravidel, o vysledcich sportovnich turnaji a o priibéhu sportovniho soustiedén.
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Rozpocet projektu

Sportovni vybaveni télocvi¢ny, odmény pro trenéry
Sportovni vybaveni - futsal nenf naro¢ny sport pro vybaveni. Minimalizuji se tim i naklady rodi¢i, které

jsou k vykonu sportu potfeba.

Odména pro trenéra - odména za realizaci futsalového krouzku v roce 2020. KrouZek bude probihat od
dubna do prosince 2020. KrouZek bude probihat i v priibéhu jarnich, podzimnich a letnich prazdnin a
statnich svatkd, tj. cca 115 lekei po 2 hod. = 230 hod.

Polozka Celkem Pozadovano Odtvodnéni

Tepldkova tréninkova souprava 20ks 32.200,-K¢ 32.200,-K¢

1.607 K¢/ks

Sada dresti 15ks 14.500,-K¢ 14.500,-K¢ Kompletni balik dresi pro tym

Sportovni tri¢ko 20 kusi 8.500,-K¢ 8.500,-K¢

424 K¢ /ks

Slalomova ty¢ primér 25 mm, 20ks 2.000,-K¢ 2.000,-K¢

99 K¢/ks

Zakladna pro slalomovou ty¢ polokoule 3.200,-K¢ 3.200,-K¢

160 K& /ks

Nahravaci prvek Exit Tempo 3.500,-K¢ 3.500,-K¢

Sit’' na branku 1.200,-K¢ 1.200,-K¢

Medicinbal 2.000,-K¢ 2.000,-K¢ Pomiicka pro posileni celych

389K¢ ks svalovych skupin

5*389=1.945 K¢

Tréninkové tricko 2.000,-K¢ 2.000,-K¢

99KE/ks

99*20=1.980K¢

Sada piekazek 1.400,-K¢ 1.400,-K& sada 6-ti kus plastovych

1.360 K¢, 1ks prekazek, prekazka, kterd je
vyvazZena tak, aby se po
prevraceni vidy okamzité
vratila do své piivodni polohy

Brankarsky dres 2.400,-K¢ 2.400,-K¢

780K¢/ks

3*780=2.340 K¢

Brankaiskeé kalhoty 2.700,-K¢ 2.700,-K¢

890/ks

3*890=2.670 K¢
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Futsalovy mi¢ 4.500,-K¢ 4.500,-K¢

899/ /ks

Stulpny fotbalové 15ks 3.000,-K¢ 3.000,-K¢ Sada stuplen pro hrice

Balan¢ni mi¢ 8.500,-K¢ 8.500,-K¢ pro posilovani i rehabilitaci

1699 Kc/ks

5*1699=8.495 K¢

Rukavice pro brankare 3.200,-K¢ 3.200,-K¢

RozliSovaci dres oboustranny 2.500,-K¢ 2.500,-K¢

249 Ké/ks

249*10=2.490 K¢

Ruénik sportovni 3.000,-K¢ 3.000,-K¢

149K¢/ks

149*20=2.980 K&

Tenisky 2.500,-K¢ 2.500,-K¢

Zvedaci hrazda s boxovacim pytlem 3.000,-K¢ 3.000,-K¢ Pro poti'eby tréninku a silové
pripravy. Pytel bude umistén
v budové, ktera je v majetku
MC Praha 14

Balan¢ni podlozka 8x 2.700,-K¢ 2.700,-K¢

329 Ké/ks

Masazni micek 10x 1.100,-K¢ 1.100,-K¢ Micek slouzi k masazZi po

109 Ké/ks sportu. UmoZiuje hloubkovou
lokalni masaz svalid a
spoustovych bodd.

Sit' na mite 2x 300,- K¢ 300,- K¢

149 K& /ks

Pénovy mi¢ 5x 500,- K¢ 500,- K¢

99 K¢/ks

Sada palek na stolni tenis 400,- K¢ 400,- K¢ Na soustiedéni

Tatami 10.500,-K¢ 10.500,-K¢ Kvalitni podloZka na cviceni, z

24 ks, 1ks= 430 K¢ odolné, neklouzavé EVA pény

Pratka 10.000,-K¢ 10.000,-K¢ Pro potieby prani sportovniho
obleCeni

Praci prostiedky na sportovni oble¢eni 1.500,-K¢ 1.500,-K¢ Ur€eno pro funkéni pradlo a

200 K&/ks membranové tkaniny

Lékarni¢ka 1.500,-K¢ 0,-K¢ Chladivy sprej- Uréeno pro

149K¢/ks zklidnéni a zmirnén{ bolesti po

10*149=1.490 K¢ sportu.

Cukrovinky a pitmy rezim 10.000,-K¢ 0,-K¢ Proteinové ty¢inky, iontové

napoje, protein
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Technické zajisténi prostoru 12.000,-K¢ 12.000,-K¢ fijen-prosinec, pronajem
télocviény

Startovné na sezénni ligu 15.000,-K¢ 15.000,-K¢ Poplatek PraZskému svazu
malého fotbalu

Nakup pohonnych hmot 3.000,- K¢ 3.000,- K¢ Nezbytmé k realizaci. Pro
renéra.

Telefonni kredit 3.600,- K¢ 3.600,- K¢ Kredit do mobilniho telefonu
pro komunikaci se svéfenci

Odmény pro trenéra - DPP 44.000,-K¢ 44.000,-K¢ Odména za profesiondlni praci,

220 hod. x 200 K¢/hod. - 46.000,- K¢ pili a trpélivost trenéra formou
DPP.

Celkové nakiady 221.900,- K¢ 210.400,-K¢

Sportovni vikendové pobyty - soustiedéni 2x, 4 dny ét-ne (3 noci) -

23 mladistvych, doprovod 5 dospélych (viéetné vedouciho pobytu a zdravotnika, hlavni trenér a dva
pomocni trenéfi). V terminech: jaro a podzim.
Pevné je stanoveno misto konani - sportovni stfedisko v hotelu Olympionik, Bezrucova 3819, 276 01

Mélnik

Polozka Celkem Pozadovano | Odivodnéni

Cestovni naklady 15.000,- K¢ 0,- K¢ Cestovné (autobusova

7.500,- K¢ *2 doprava tam i zpét) na
vikendovy pobyt

Odmeény pro doprovod - DPP 69.600,- K¢ 69.600,- K¢ Prispévek na odmény
doprovodu na

40 hod. x 245 K¢/hod. - 9.800,-K¢/vedouci jednotlivych pobytech

40 hod x 225 Ké/hod. - 9.000,- K¢ /hlavni (3x pedagogicky

trenér doprovod + vedouci

40 hod. x 200 K¢/hod. - 8.000,- K¢ /zdravotnik pobytu)

40 hod x 100 K¢/hod. - 4.000,- K&/1. pomoc.

trenér

40 hod x 100 K&¢/hod. - 4.000,- K&/2. pomoc.

trenér

= 34.800,- K¢/1 pobyt

Ubytovéni a strava dét a doprovodu (bali¢ek 80.000,- K¢ 80.000,-K¢ Néklady spojené

sluzeb)
40.000,- K¢/ jeden pobyt

s ubytovanim a
specialnim stravovanim
hract na pobytu

149.600,- K¢

Celkové naklady 164.600,- K¢
Celkové naklady projektu 386.500,- K¢
Pozadovano po MHMP 360.000,- K¢
Spolutitast MC Praha 14 26.500,- K¢




