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SOUSEDSKE / FARMARSKE TRHY
RAJSKA ZAHRADA & CERNY MOST

1/ Rostlinky z Rajské zahrady - v3e co potfebujete k péstovani kvétin, bylinek a

zeleniny na vlastni zahradé, na balkoné i na parapetu svého okna

2/ Cesky poklad - jarni nadivky (rizné druhy nadivek a recepty) - vafeni na trhu.

3/ Hubn avek - jidla a recepty na zeleninova jidla - vareni na trhu.
Varime z mrkvicky, chiestu, kedluben, kvétdku, porku, Spendtu,

(polévky, zeleninova jidla a salaty)

4/ Ovocné snidané& - ovocné koktejly, salaty (jahody, tfe$né) - vafeni na trhu.
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5/ Zijeme zdravé - jidla a recepty na zeleninovi jidla - vafeni na trhu.
Varime z ¢ervené Fepy, cuket, kapusty, dyni, batdtu, zeli, kukurice a
brambor (polévky, zeleninova jidla a salaty)
6/ Svatomartinska vina - ochutnavka a prodej mladych vin.
(posezeni, peend driibez, obloZené chleby, martinské koldcky)

7/ Pgdz1mm ulovky ( maso a ryby v hrnci i na grilu - vareni i recepty) - vareni na
trhu.

8/ Zabfjacka a v3e co k tomu patfi
9/ Advent - vinoce piichazeji - darky a darecky (rukodéiné vyrobky vseho druhu)
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