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Priloha ¢, 1 Zidosti do Grantového Fizenf pro oblast prevence kriminality pro rok 2021 - Sebheobrana
Praha 14

Podrobny popis projektu
Nazev projektu: Sebeobrapa Praha 1

Realizator: Uiad méstské ¢asti Praha 14, Odbor socidlnich véci a zdravotnictvi,
protidrogovy koordinitor/manaZer prevence kriminality

Tematicka oblast: II. Pomoc obétem trestné ¢innosti

Cile

Cilem projektu ,Sebeobrana Praha 14" je zvysit trovett bezpe&nosti senioril, Zen, d&ti a vefejnosti
na tzem{ MC Prahy 14. Pfi trénincich bude kladen vét¥ diiraz na utoky, které jsou napiikiad
typictéjSi pro napadeni Zen, seniorfi a d&tf: situace zjevného nepoméru sil, FeSenf neptijemnych
situaci v konfrontaci s muZi, kfik, uZitf béZnych pfedmétii k sebeobrané, titgk, atd. Abychom zvysili
pravdépodobnost tispéchu v potencidlnim konfliktu, je téeba k tomuto cfli trénovat. Principy a
obsah tréninku sebeobrany vychézeji z charakteru tinnosti, tj. pfedchazenf a Fe$eni konfliktd. Tato
oblast zahrnuje osvojovani $iroké $kaly schopnost{ a dovednosti, Ty mohou nabyvat riizné tGrovné
a tim urfovat pravd&podobnost tdsp&iné obrany. Usp&ch sebeobranného zisahu se trénuje
komplexein znalosti a dovednosti, &asto shrnutych do velmi kritkého ¢asového tseku, a to s
dodrZenfm ti¢inného, tj. objektivné spravného jednéni pro konkrétni situaci.

V ramci projektu dojde k navy$eni jeho rozpottu a k realizaci vét&iho poctu aktivit. Divodem je
otekdvané zvySenf pottu obyvatel na tizemi MC Prahy 14 vzhledem k p¥idélovanym bytim
Magistratem hl. m. Prahy. V blizkém horizontu se planuje poskytnuti 300 bytovych jednotek
znevyhodnénym klientiim a rodinam. V disledku toho o¥ekavime zvy3eni obecné kriminality.

Cilova skupina

Projekt je urlen pro Zeny od 18 do 64 let, pro seniory od 65 let a nové chceme oteviit kurzy
i pro déti (6-15 let) a veiejnost, pro obtany, kteif maji trvaly pobyt na Praze 14 nebo se zde
dlouhodobé zdrzujf a citf se byt ohroZeni kriminalitou. Pocitem ohro%eni kriminalitou se rozumi
poznavani dokonaného zlotinu ve spole¢nosti, kdy jsou lidé o této skutetnosti informovani a
obavaji se, Ze se sami stanou ob&tmi zloginu.

MC Praha 14 potadala na naklady svého rozpot¢tu kurzy sebeobrany ji% od roku 2015. Dosud byly
kurzy ureny seniorim. V roce 2018 jsme poprvé zaZadali také o specialni kurz pro Zeny, ktery se
setkal se znatnym zdjmem a s pozitivnimi ohlasy. Zeny, které Gsp&$né proly timto kurzem, se
dotazovali, zda by se mohl realizovat kurz i pro pokroéilé, Soutasné vyvstala poptavka po kurzech,
kde by spole¢né mohly trénovat muzi i Zeny (klasicky trénink probihd v&t§inou ve dvojicich). Zeny
uvadéli pragmatické diivody, napt. ¥e si mohou dovolit partnera ude¥it v&t¥{ silou a vyzkous$et si
tak vét3i razanci vitoku, bez obav z nasledk.

Vroce 2021 by méstska ¢4st chtéla pokradovat v téchto uspéinych aktivitach.

Cile projektu vzhledem K cilové skupiné

Cilem projektu je zprostredkovat cilovym skupindm moZnost ziskat teoretické znalosti ohledn&
prevence konfliktd a sebeobrany a zérovef vytvoFit pifleZitost si vie provéfit béhem praktickych
seminafd. Jednd se o cvidenf, které Geastniky u¥f obrannym & utoénym technikdm a vyznamné
prispiva k rozvoji svalové sily, pohybové obratnosti, charakterovych vlastnosti (jako je sebedivéra,
odvaha, sebeoviadani, cilevédomost), viastnosti podminénych silou viile (houZevnatost, vytrvalost
a odolnost) a schopnosti pohotové reaktivnosti (postfeh, rychlé rozhodovany, iniciativa). Odborné
vedeny vycvik sebeobrany je zaloZen na redlném zikladé, tzn. reflektovat slo¥itost sebeobranné
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situace. Trénink sebeobrany nemiiZe studenty p¥ipravit na fe$eni skute¢né sebeobranné situace
dokenale. Trénink ziistane vidy pipravou a ta se lif od skute¢ného vykonu v sebeobrané. Cilem
pfipravy je viak co nejvice modelovat podminky potencidlni sebeobranné situace a tim se
pfibliZovat realit&. Tyto aktivity jsou v souladu s Koncepei prevence kriminality hl. m. Prahy na
léta 2017 a% 2021.

Prostiedky a metody k dosazeni cili

Re¥eni u jednotlivych problémi budou prezentoviny jak z kritkodobého pohledu - bezpetné
chovini, tvorba bezpetnostnich plind na taktické a technické urovni, tak i z dlouhodobé
perspektivy - prevence a zména negativnich Zivotnich vzorc, diky kterym se seniofi, Zeny a
obCané do téchto krizovych situacl dostavaji, Vedle primarné teoretickych informaci budou mit
zajemci moZnost seznamit se s praktickou aplikaci bezpetného chovani a se zéklady sebeobrany.
V ramci tréninkovych hodin G&astnici nacvidujf i spravné pougiti pepiového spreje. V zavéru kurzu
tento typ spreje castnici dostanou jako dar. Z divodu, Ze maji tuto pomiicku a jeji uZitf nacviéené,
nemajf strach jej pouZit na potencionalniho pachatele.

System Krav Maga je systém s jedinetnym logickym piistupem, snadny na u€eni a zapamatovani,
stavény na pfirozenych a intuitivnich reakcich a snadno pouZitelny ve stresovych situacich.
DilleZitou &4stf KM je také ojedinély proces vyuky, propracovand metodologie a firoks ¥kila
zpisobi tréninkd.

Hlavnim cflem systému je nauéit kohokoliv, nehledé na vék, pohlavi, fyzické schopnosti a
zku3enosti, jak se ubranit proti viemoZnym druhiim Gtokd. Toho je dosahovano pfredeviim
trénovanim efektivnich technik, agresivity, bojového ducha, povédom{ o okoli, vyjednavani a
vyhyban{ se konfliktnim situacim.

Clenové sdru¥eni Krav Maga z.s. spolupracuji na profesionalni drovni s mnoha vladnimi,
soukromymi i neziskovymi organizacemi (napt Utvar pro odhalovani organizovaného zloginu,
Utvar rychlého nasazenf, Gtvar pro ochranu tistavnich Einiteld, Celnf spréva CR, Vojensk4 Policie,
jednotlivé Mé&stské policie; z civilntho sektoru napk pro RedBull, zichranné sluZby a mnoho
dalSich). Jejich zaméstnanciim a klientfim poskytujf profesiondlni pomoc, uéi je, jak predchazet
utokdm, jak spravn& reagovat na ur¢ité konfliktni situace a hlavng — jak se efektivné pfipadnému
napadeni ubranit,

Popis Cinnosti

Uskute¢n&n{ praktickych kurzé, b&hem kterého se déastnici seznimi se zakladnimi principy
bezpe&ného chovani. Nau¥{ se, jak se vyhnout nebezpelnym situacim a jak pfipadné ji¥ nastalé
krizové situace fegit.

Projekt se bude také zabyvat Zenskou bezpetnost{ nejen obecné, ale také prakticky, Krav Maga ma
pro Zeny ptipraven kurz, kde se Zeny naud{ pravidldm bezpe&ného chovanf, technikidm sebeobrany
a navic si zvysi fyzickou kondici. Systém Krav Maga je pfizpliscben tomu, aby jej byli schopni
trénovat a také pouZivat obyéejni lidé riiznych fyzickych dispozic, rizného véku, mlads i stafi, muzi
iZeny.

Odborné zajisténi

Realizitorem tohoto projektu bude zapsany spolek Krav Maga zs.,

Krav Maga, z.s. se zabyvi osobni bezpe&nosti jiz nékolik let a kromé projektu Bezpeéi pre seniory
je realiztorem (ispé&$ného projektu ,Nenechte si ublizovat®, ktery ma za cfl zvysit bezpe¢nost Zen
a bojuje proti nsili na Zenach. O téchto aktivitich jsou Géastnici kurzu také informovani.
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Casovy a vécny harmenogram:
Projekt bude realizovin sohledem na pfidélené finance na jafe a podzimu roku 2021 a
pfedstavuje realizaci seminafi sebeobrany s prvky Krav Maga pro seniory, pro Zeny a vefejnost.

v o

bfezen 2021-¢erven 2021 - priib&h seminaid, fasova dotace:
1 tréninkova hodina=75 min.

- sebeobrana pro seniory= 10 hodin

- sebeobrana pro Zeny- zatate¢nice= 10 hodin
- sebeobrana pro vefejnost= 10 hodin

- sebeobrana pro déti- zatatetnice= 10 hodin

fijen 2021-prosinec 2021 - pritbéh seminafi, ¢asova dotace:
1 tréninkova hodina=75 min.

- sebeobrana pro Zeny - pokro¢ilé= 8 hodin

- sebeobrana pro vefejnost - pokroéily = 8 hodin

Konanf aktivit bude také zdviset na vyvoji situace v souvislosti s pandemif onemocnéni COVID-19,

Zpiisob hodnoceni projektu:
Projekt bude zakoncen zavére¢nou zprévou obsahujfcf informace o prib&hu seminafi a evaluaci
ze strany spolednosti Krav Maga, z.s.

Rozpoéet projektu
Polozka Celkem Pozadovano | Odivodnéni
po HMP
Kurz, zajijtén{ trenérit 95.200,-K¢ 95.200,-K¢ | Cena za odborné
Sebeobrana pro seniory- 10 tréninkovych hodin * zajisténi kurz( ze
1.700,- K¢/hod.= 17.000,- K¢ strany dodavatele
Sebeobrana pro Zeny- za&. - 10 tréninkovych hodin *
1.700,- K¢ /hod.= 17.000,- K&
Sebeobrana pro vefejnost ~ 10 tréninkovych hodin *
1.700,- K¢/hod.= 17.000,- K&
Sebeobrana pro déti - 10 tréninkovych hodin *
1.700,- K¢/hod.= 17.000,- K¢
Sebeobrana pro Zeny- pokrad.- 8 tréninkovych hodin *
1.700,- Ké/hod.= 13.600,- K&
Sebeobrana pro vefejnost - pokra¢- 8 tréninkovych
hodin * 1.700,- K&/hod.= 13.600,- K¢
Pepfové spreje pro absolventy obou kurzfi 18.000,-K& 18.000,-K¢ Po lispésném
Pepiovy sprej- 120 * 150,- K& (cena za 1ks) = 12.000,- zakondeni
K¢ dochazky +
diplom
Velka lapa 10x 15.000,-K¢ 15.000,-K¢& k nacvitovani
1.500 K&/ks . kopt a uderil
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Malé lapy 10x 9.500,-K¢ 9.500,-K& pomificka k

950 K&/ks nacviku pfesnosti
arychlosti tiderti

Tréninkové noZe 10x 1.500,-K¢ 1.500,-K¢ Nécvik k itokiim

150 K&/ks

Chranice 3.000,-K¢ 3.000,-K¢ Chrénice loktd,
kolen, suspenzor

Celkové ndklady 142.200,- K¢ | 142.200,- K¢ |

Celkové niklady projektu

142.200,- K¢

PoZadovano po MHMP

142.200,- K&

Spoluti¢ast MC Praha 14

0,- K¢




HLAVNI MESTO PRAHA

FRA[HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

Odbor socidlnich véci

ZADOST O POSKYTNUTI GRANTU
hlavniho mésta Prahy

Program v oblasti prevence kriminality pro rok 2021

Ll

1. Nazev Projektu

MAGISTRAT HLAVNIHO MESTA PRAHY

PID

Jednd-li se o Projekt s navazyjicim nebo pokracujicim Uelem, uvddéjte stejny ndzev Projektu jako v pFedchdzejicich letech.

Sebeobrana Praha 14

2. Opati‘eni

Pomoc obétem trestné &innosti

Identifikaéni idaje o Zadateli
3. Nizev Zadatele

Meéstska &ast Praha 14

4, Adresa sidla Zadatele

Ulice Bratii Venclikt

»

Cp.

1073

C.o.(8

Obec Praha

PSC | 19800

Méstsk4 &ast Praha 14

Spravni obvod

Praha 14

PraZsky obvod Praha 9

Cerny Most

5. Forma pravni osobnosti Zadatele

Pravn{ forma Meéstska &ast, méstsky obvod (811)

I¢O 00231312

DIC

CZ 00231312

6. Kontaktni tidaje Zadatele

[

i

Telefon 281005370 . Mobil

Email podatelna@prahal4.cz N
Web http://www.prahal4.cz

Identifikitor datové schranky | pmabtfa

Nestatni neziskov4 organizace i ANO K NE Z¥izovatel i
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9. Statutirni orgin

Iméno Radek Titul pted jménem | Mgr.
Pt{jmeni Vondra Titul za jménem

Funkce starosta

Ulice Bratfi Venclikit ¢p. 1073 Co.[8

Obee Praha PsC | 19800
Prasky obv. |Praha 9 -

Telefon 225295201 Telefon &. 2

Mobil Mobil &. 2

Email¢.1 |radek.vondra@prahal4.cz Email &.2

Je-li Zadatel privnickou osobou, uvede identifikaci osob s podilem v této privnické osobé
(rubrika musi byt vypinéna)

Mgr. Radek Vondra

Je-li Zadatel privnickou osobou, uvede identifikaci osob, v nichZ ma pfimy podil, a vy3i tohoto podilu
(rubrika must byt vyplnéna)

Sprava majetku Praha 14, a.s.; IC: 25622684; vy¥e podilu: 100 %

SP Cerny Most, s.r.0.; IC: 24249955; vy$e podilu: 15 %

Praha 14 kulturnt; IC: 75122987; vyse podilu: 100 %

10. Osoba oprivn¥n4 jednat za Zadatele O Ano ® Ne
(nejednd-li se o statutdrni orgdn)

11. Kontaktni osoba za Projekt
{osoba zodpovédnd za realizaci Projektu)

Jméno Veronika Titul pfed jménem | Mgr.
Pt{jmeni Havli¢kova Titul za jménem
Telefon 281005450 Mobil

Email veronika.havlickova@prahal4.cz

12. Ukel Projektu, na ktery bude dotace vyuZita (strucnd charakteristika Projektu)

Text bude pouZit ke zvefejnéni jako anotace Projektu. Podrobny popis Projektu vkladejte aZ do prilohy &. 1 Zadosti. Zdvaznd osnova
Projektu je soutasti Eldnku J, odst. 8 Programu.

Cilem projektu ,,Sebeobrana Praha 14 je zvysit urovefi bezpetnosti seniord, Zen, vefejnosti a d&ti na izem! MC Prahy 14, PH
trénincich bude kladen v&tdf diiraz na dtoky, které jsou typitt&jsi pro napadenf t&chto vy¥e uvedenych cflovych skupin: situace
zjevného nepoméru sil, feSeni nepffjemnych sitvaci v konfrontaci s muZi, kiik, uZiti b&#nych ptedméti k sebeobrang, 6iték, atd Refeni
u jednotlivych problémil budou prezentovany jak z krdtkodobého pohledu — bezpeiné chovani, tvorba bezpetnostnich planii na
taktické a technické tirovni, tak i z dlouhodobé perspektivy — prevence a zm&na negativnich Zivotnich vzorcs, diky kterym se lidé do
téchto krizovych situaci dostavaji. Vedle t&chto primarng teoretickych informaci budou mit z4jemci moZnost seznémit se s praktickou
aplikaci bezpetného chovéni a se zaklady sebeobrany.

13. Odiivodndni Zadosti

Uskutedn&ni Sesti praktickcyh kurzu, b&hem kterého se uastnici seznamf se zakladnimi principy bezpetného chovani. Naudi se, jak
se vyhnout nebezpednym situacim a jak p¥ipadné jiZ nastalé krizové situace Fegit,
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14. Ekonomickd rozvaha - podrobnd specifikace rozpoctu

Celkové niiklady na Projekt | Vy¥e pozadované finanini
tastky v rdmeci prevence
kriminality
Provozni néklady 142 200 142 200
Osobni niklady 0 0
Celkem 142 200 142 200

Zdroje kryti nikladi na Projekt

vlastni zdroje
ze stitntho rozpottu (MPSV, MV CR apod.)
méstské gasti HMP 0

dotaéni programy EU
thrady od uZivateli/klient (spoltiast na pobyt apod.)

dal3i (specifikujte)
Celkem 0
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Rozpotet Projektu ra rok 2021 podle nikladovych poloZek (v K&)

Nikladova poloZka

Celkové
naklady

PoZadovani
finan&ni
¢éstka -
prevence

kriminality

KomentiF

| Provozni niklady celkem

142 200

142 200

1.1 | Materidlové néklady celkem

47 000

47 000

kanceléfskeé potfeby

vytvarné potteby

hygienické a uklidové prostredky

DDHIM do (40 tis. K&) - v komentafi
uved'te specifikaci

spotfebni material

18 000

18 000

pepiové spreje

jiné - uved'te: sportovn{ potteby

29 000

29 000

malé a velké lapy, noZe, chranite

1.2 |Nemateridlové niklady

95 200

95 200

1.2.1 | Energie

elektfina

plyn

vodné a stodné

teplo a TUV

jiné - uved'te:

1.2.2 | Doprava klientt na pobytové akce

1.2.3 | Ostatni sluZby

95 200

95 200

telefony

postovné

ostatni spoje (internet, televize, rozhlas)

najemné a sluzby spojené s ndjmem

odborné a zajidtujici shuzby

ekonomické a pravni sluzby

Skoleni a kurzy

supervize

nakup siuZeb - podrobng specifikujte:
Krav Maga, z.s.

95 200

95 200

jing - uved'te:

1.3 | Jiné provozai niklady

jiné - uvedte;

Osobni ndkiady celkem

2.1 |Mzdevé ndklady

hrubé mzdy

OON DP(

OON DPP

2.2 | Zikonné odvody

oc|IoIc|lolo|lo
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pojistné ke mzdédm

pojistné k DPC

zakonné pojisténi zam&stnanch

Celkové naklady

142 200

142 200
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Prohlafuji, Z¢ jsem byl (a) seznmen (a) s Programem v oblasti prevence kriminality pro rok 2021 a souhlasim s nim
Zaroveil se zavazuji v pipad® zmény, ziniku, zm&ny adresy nebo statutdrniho orgénu, zm&ny v Projektu nebo Jinych
skute€nosti, které maji vliv na realizaci schvalenych projektii nebo sluZeb, tyto skutetnosti pisemné sdélit do 14
kalendafnich dnii od jejich vzniku odboru socidlnich véci MHMP.

Statutdrni orgdn prohladuje, Ze ke dni podéni:
&) nemé nevypotadané zavazky vidi statnimu rozpottu &i dal¥fm vefejnym rozpodtiim,
b) vii¢i majetku organizace neprobihé nebo v poslednich 3 letech neprob&hlo insolvenéni Fzeni, v némz bylo
vydéno rozhodnutf o ipadku,
¢) neni organizace v hikvidaci,
d) nema nedoplatky na danich ani na vefejném zdravotnim a socialnfm pojisténi,

e) je-li Zadatel pravnickou osobou, pak dle zdkona & 418/2011 Sb., o trestni odpové&dnosti pravnickych osob
prohla3uje, Z¢ v minulosti nebyl souzen za trestny &in a v sou¥asné dobé proti nému neni vedeno trestni stthant

Statutirni orgin dile prohlasuje, Ze Z4dost o poskytnuti dotace na tento Projekt (stejny Ukel) zéroveii nepodal a
nepoda na jiném odboru Magistratu hlavniho mésta Prahy,

PRILOHY
1. Podrobny popis Projektu
Popis obsahuje Udel, na kterp chee Zadatel dotaci poutit, pozadovanou dstku a odivodnént Zadosti.

2. Piehled ¢innosti v letech 2019 a 2020 (pouze u novych Zadatelii nebo nového Projektu)

3. Plnd moc (v originile nebo kopii s ovéfenim pravosti ne star¥im nez 3 mésice)

Jednd-li za Zadatele jind osoba nes osoba k tomu oprdvnénd podle zdkladnich registrii, vefejnych rejstriki,
musi byt pFilohou Zddosti pind moc (udélend oprdvnénou osobou, DOpF. orgdnem) nebo jiny dokument, z ného*
vwplyvd zastoupeni Zadatele.

4. Koncepce/strategie prevence kriminality m¥stské &4sti

Program prevence kriminality 2020-2022 pdf

3. Profesni Zivotopis osoby odpov&dné za Projekt (u méstskych &asti profesni Zivotopis realizitora Projektu)

CV- Havlickova. pdf

6. Stanovisko koordinitora preveince kriminality méstské &isti FIMP, pip. kontaktn{ osoby uréené k této
problematice, pop¥. stanovisko koordinétora prevence kriminality hl. m. Prahy (pouze u novych Zadateld nebo nového
Projektu)
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CESTNE PROHLASEN] .
Stvrzuji svym podpisem pravdivost iidajii uvedenych v Zddosti a jejich prilohdch, véeté toho, Ze podand
elektronickd verze formuldfe je shodnd s podanou tisténou verzi.

Razitke, jméno a podpis statutdrniho organu

Titul pfed jménem Mgr. Podpis
Jméno Radek

Pfijmeni Vondra

Titul za jménem

V Praze dne Razitko

Potvrzeni o elektronickém podéni Zadosti

SOV MHMP 2021 7



