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TJ Sokol Jahodnice

Bezdrevska 26, zast. bus 109,110,263,296 Jahodnice (za parkem Legionati)

I'OZVI'h pravidelnych lekci-dospéli a mladez = JARO 201 6

Pondéli

19.00-19.55 h PORT DE BRAS -0lga K. |
20.00-20.55h TABATA - Lucie B.
Utery

18.00 - 18.55 h TRAMPOLINKY - Petra H.
19.00-19.55h PILATES - Markéta D. _
20.00-20.55h AEROBIK -EvaP./0lgaB. F:lq
Streda -
19.00-19.55h ABY ZADA NEBOLELA -EvaK.
20.00 - 20.55 h POWER BODY FIT - Gabriela M.

Ctvrtek
18.30-19.25 h STEP AEROBIK - misa K.

19.30 - 20.40 h JOGA _EvaK.

Patek |
9.30-10.25h PILATES - Markéta D

Nedéle ) _ -
18.30-19.25 h TRAMPOLINKY - Eva P. / Petra H.

19.30 - 20.25 h BODY FIT, sxisni rexic— Eva P. | Petra H.

20.30 - 21.25 h JOGA - Markéta D.
zmena rozvrhu — vyhrazena / aktualni info:
www.tjsokoljahodnice.cz, facebook.com/sokoljahodnice
platnost od 2.1. 2016
NEVAHEJTE = PRIJDTE !
od 35 K¢é do 60 K¢/ lekce

!




PILATES
utery 19.00 - 19.55 h
patek 9.30 -10.25 h

PRAVIDELNE LEKCE CVICENI SPRTQVNi
cena 35 - 60,- Ké/lekce/dospéli HRY

permanentka 10 lekci / 500,- Ké

NEVAHEJTE - PRIJDTE
BEZ OBJEDNANI - BEZ REZERVACE

facebook.com/sokoljahodnice

www.tjsokoljahodnice.cz
zmeéna vyhrazena

AEROBIK
utery
\ 20.00 -20.55 h




